
講座内容日時
令和 8 年 
10 月 27 日(火)～10月 30日(金)
午後1時30分 ～ 3 時45分
場所

各日10名

申込締切

10月27日(火)
これまでの自分を知ろう
・価値観・自己探求ワーク
・自分の現状を知ろう
・経験の棚卸し

10月28日(水)
強みや個性を見つけよう
・『エゴグラム診断』で気づかな
　かった自分を知ろう
・『TCL分析』で強みを可視化

10月29日(木)
自分の軸を考えよう
・『Will・Can・Must』シートで
　やりたいこと・できること・やる
　べきことを再確認
・『職業レディネス・テスト』で
　興味や自信を明確にしよう

10月30日(金)
未来の自分をデザインしよう
・キャリアビジョンとキャリアプラン
　を作ってみよう

定員

らいとぴあ21
（箕面市立萱野中央人権文化センター）

申込方法
10月19日（月）

申込フォームもしくは電話、FAXより
〔講座名・希望日程・住所・氏名・年齢・電話番号〕をお伝えください。

箕面市 企画部 商工労働課（本館２階２１１番窓口）
【電話】072-724-6727（直通）　【FAX】072-722-7655

お申込み・お問い合わせ

申込フォーム

 
就職支援講座
「自分に合った仕事が分からない」「就職活動が不安」――そんなかたへ。
ワークを通して、自分の強みや新たな一面を一緒に見つけてみませんか？
未来の自分を考えるヒントがきっと見つかります。
４日間続けて参加すると、キャリアプランがよりはっきりし、一層就職活動に役立ちます。
都合により連続参加が難しいかたは、単発での参加※も歓迎です！
※ただし定員を超えて申込みがあった場合は全講座受講希望者を優先します。

〈第Ⅰ期〉

対象
・箕面市在住、在学のかた
・箕面市で就職や転職を目指すかた


