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別添
「災害時避難ルート計画」（記入例）

指定避難所
あなたのご自宅

※記入例を参考に、現地のようす（安全に避難できるルートかどうかなど）
   を考慮し、指定避難所までの避難ルートを記載してください。

あなたの指定避難所を記載し
ています。

最短ルートであることだけに捉われず、実際に避難す
る際に考慮すべき事項（移動手段や持ち物など）を踏
まえ、移動に不安のあるルートは避けてください。

【例】
・車いす移動の場合、階段のあるルートは選択しない
・目が見えにくい場合、街灯が少ない道、整備されて
　いない道、細い道を含むルートを選択しない
・歩行に不安がある場合、傾斜の強い坂道を含む
　ルートを選択しない　　等

自宅から避難所までの避難ルートを赤字
で記載してください。
避難所までの複数のルートから
実際に避難する際の移動手段（徒歩・歩行
器・車椅子など）に合わせて、安全に通れる
ルートを選択してください。
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