
個別避難計画作成の同意と関係機関等への共有につい
て確認します。
①個別避難計画への同意については、必ずどちらかに✅

してください。
また、①で同意いただける場合は、②の関係機関等への
共有に係る同意についても、 ✅どちらかに してください。

１．避難支援を受ける方の基本情報
を記入します。

氏名・住所・生年月日等は記載して
いますので、空欄になっている部分
を記載してください。

①あなたが住んでいる住所
の指定避難所を記載してい
ます。
ご確認ください。

②市外の親戚の家など指
定避難所以外に避難する
場合は記載してください。

⑤実際の災害を想定して、
避難所までの移動手段
を記載してください。

⑥災害時に避難を手助
けしてくれる人の情報を
記載してください。

④実際に避難する際の移動手段
を記載してくだい。
また、ペットを飼っている場合は、
災害時どのように行動するかを
記載してください。

個別避難計画（記入例）

③あなたが住んでいる住所が風水害・土砂災害エ
リアに含まれているかを事前に記載しています。
同封の「防災マップ」をご参照の上、誤りがないか
ご確認いただくとともに、避難計画作成の参考に
してください。

署名欄の記入をお願いします。



⑦持ち出すものが多い場合
は、支援者等と持ち出せる
か確認してみましょう。

⑧避難所での生活に必要な支
援や配慮事項を記載してくだ
さい。その他、留意事項があ
れば記載してください。

特記事項に避難所での生活に
必要な支援や配慮事項を具体
的に記載してください。

その他、特に注意が必要な事項
があれば記載してください。

３．個別避難計画の
作成に携わった方
の情報を記載して
ください。

通っている病院がある場合は、
病院名を記載してください。

２．緊急時に連絡す
るご家族や親戚、友
人、ご近所の方を記
載してください。

ケアマネジャーや相談支援専門員
がいる場合は記載してください。


