
サービスについてききたいときや困
こま

ったとき、人
ひと

から嫌
いや

なことをされたとき、

怖
こわ

いことがあったときは、いつでも相
そう だん

談してください。

箕
み の お し や く し ょ

面市役所　障
し ょ う が い ふ く し し つ

害福祉室
電
で ん わ

話072-727-9506　ファックス072-727-3539
〒562-0014　箕

み の お し

面市萱
か や の

野5-8-1 みのおライフプラザ（箕
み の お し り つ そ う ご う ほ け ん ふ く し

面市立総合保健福祉センター）

みのお‘N
え ぬ

’プラン
わかりやすい版

ば ん

令
れ い わ

和6年
ね ん ど

度～令
れ い わ

和14年
ね ん ど

度

（第
だい

４次
じ

箕
み の お し

面市障
しょ う が い し ゃ し み ん

害者市民の長
ちょ う き け い か く

期計画）

みんなの生
せい か つ

活をよくするための箕
み の お し

面市の計
けい か く

画です。
ぜひ読

よ

んでください。

この本
ほん

には、障
しょうがい

害のある人
ひと

のために大
たいせつ

切なことが書
か

いてあります。

障
しょうがい

害のある人
ひと

が、暮
く

らしやすい箕
み の お し

面市にしたいです。

箕
み の お し や く し ょ

面市役所は、この本
ほん

に書
か

いてあることを、みなさんと一
いっしょ

緒に頑
が ん ば

張ります。

相
そうだん

談するところ 住
じゅう

　所
しょ

電
で ん わ ば ん ご う

話番号　ファックス番
ばんごう

号

箕
み の お し

面市基
き か ん そ う だ ん し え ん

幹相談支援センター

（地
ち い き ほ う か つ

域包括ケア室
しつ

）
萱
か や の

野5-8-1
（みのおライフプラザ内

な い

）
電
で ん

　　 話
わ

：072-727-9501
ファックス：072-727-3539

ライフタイムミント
箕
み の お

面4-8-30
（箕

み の お し

面市障
しょうがいしゃ

害者の生
せ い か つ

活と
労
ろ う ど う す い し ん き ょ う ぎ か い な い

働推進協議会内）

電
で ん

　　 話
わ

：072-720-6806
ファックス：072-723-6506

ウイズ
瀬
せ が わ

川3-3-21
（地

ち い き せ い か つ そ う ご う し え ん

域生活総合支援センター内
な い

）
電
で ん

　　 話
わ

：072-725-2179
ファックス：072-724-5300

パオみのお
船
せ ん ば に し

場西1-11-35
（総

そ う ご う ほ け ん ふ く し

合保健福祉センター分
ぶ ん か ん な い 


館内）
電
で ん

　　 話
わ

：072-726-7800
ファックス：072-726-7800

発
はっ こう

行：令
れ い わ

和6年
ね ん

３月
が つ

みのお‘N
えぬ

’プランについて、もっと詳
く わ

しく知
し

りたい人
ひ と

は、
箕
み の お し

面市ホームページを見
み

てください。

この本
ほん

でわからないことがあったら、ここに相
そう だ ん

談してください。

困
こま

ったときや、嫌
いや

なことがあったら相
そう だ ん

談してください

この本
ほん

で大
た い せ つ

切にしたいこと

ノーマライゼーション
みんなが、地

ち い き

域の仲
な か ま

間として生
せいかつ

活できること。

みんなが、建
たてもの

物や乗
の

り物
もの

、情
じょうほう

報や障
しょうがいふくし

害福祉のサービスを使
つか

えること。

みんなが、自
じ ぶ ん

分の生
せいかつ

活のことを、自
じ ぶ ん

分で決
き

められること。

⃝�みんなが、ヘルパーやガイドヘルパーなどのサービスを使
つか

えること。
⃝あなたの生

せいかつ

活に必
ひつよう

要なサービスを一
いっしょ

緒に考
かんが

えること。
⃝ヘルパーなど、支

し え ん

援する人
ひと

が足
た

りるようにすること。

障
しょ う が い ふ く し

害福祉のサービスについて大
たい せ つ

切にしたいこと

箕
み の お し

面 市
印刷物番号
5-23



スポーツやイベントについて
大
た い せ つ

切にしたいこと
6

子
こ

どもについて大
た い せ つ

切にしたいこと4

働
はたら

いたり、活
か つ ど う

動することについて
大
た い せ つ

切にしたいこと
2

自
じ ぶ ん

分らしく生
い

きることについて大
た い せ つ

切にしたいこと5

生
せ い か つ

活について大
た い せ つ

切にしたいこと1

みんなが一
い っ し ょ

緒にスポーツを楽
た の

しめること。
みんなに、スポーツを教

お し

えてくれる人
ひ と

や 
ボランティアが増

ふ

えること。

みんなが、講
こ う え ん か い

演会や 
学
がくしゅうかい

習会に参
さ ん か

加できること。

みんなが、道
ど う ろ

路や施
し せ つ

設を安
あ ん ぜ ん

全に使
つ か

えること。

みんなが、電
で ん し ゃ

車やバス、タクシーを使
つ か

って行
い

きたいところに行
い

けること。

家
い え

の入
い り ぐ ち

口や廊
ろ う か

下が広
ひ ろ

く、車
くるま

いすの人
ひ と

が生
せ い か つ

活しやすいこと。
みんなが、住

す

みたい家
い え

に住
す

めること。

みんなが、点
て ん じ

字やホームページで、市
し や く し ょ

役所からのお知
し

らせがわかること。
耳
み み

の聞
き

こえない人
ひ と

が、手
し ゅ わ

話や、字
じ

を書
か

いてみんなと話
はなし

ができること。

地
じ し ん

震や台
た い ふ う

風のときに、みんなで助
た す

け合
あ

って避
ひ な ん

難すること。

みんなが、いろんなお店
み せ

や会
か い し ゃ

社、
市
し や く し ょ

役所などで働
はたら

けること。

障
しょうがい

害のある人
ひ と

が作
つ く

ったものや売
う

っているものが、
たくさん売

う

れること。
みんなが、楽

た の

しく活
か つ ど う

動できるところが増
ふ

えること。

みんなが、保
ほ い く し ょ

育所や幼
よ う ち え ん

稚園などで、
一
い っ し ょ

緒に楽
た の

しく遊
あ そ

べること。
からだやことばの訓

く ん れ ん

練が受
う

けられること。

みんなが、学
が っ こ う

校で一
い っ し ょ

緒に 
楽
た の

しく勉
べんきょう

強できること。

障
しょうがい

害のことを、きちんと知
し

っている人
ひ と

が増
ふ

えること。
障
しょうがい

害のある人
ひ と

がいやな思
お も

いをしないようにすること。

暴
ぼうりょく

力をふるわれたり、悪
わ る ぐ ち

口を言
い

われたり、いやなことを
されたときに、相

そ う だ ん

談したらすぐに助
た す

けてもらえること。
お金

か ね

の使
つ か

いかたや、難
むずか

しい手
て つ づ

続きの手
て だ す

助けをしてもらえ
ること。

出
で

かける

家
いえ

情
じょう　ほう

報

災
さ い  が い

害

ま　ち

健
け ん こ う

康に暮
く

らすために大
た い せ つ

切にしたいこと3
必
ひ つ よ う

要なときに、体
からだ

を動
う ご

かす訓
く ん れ ん

練（リハビリ）を受
う

けられること。

みんなが、家
い え

の近
ち か

くの病
びょういん

院に行
い

けること。

たん吸
きゅういん

引などのケアを受
う

けながら、安
あ ん し ん

心して生
せ い か つ

活できること。

病
びょう

　院
いん

医
いりょうてき

療的ケア

リハビリ

イベント

スポーツ

活
か つ  ど う

動

仕
し  ご と

事

学
がっ

　校
こう

保
ほ い く し ょ

育所・
幼
よ う ち え ん

稚園など

障
しょうがい

害について
知
し

ってもらう

みんなの心
こころ

や
暮
く

らしを守
まも

る

みなさんにお願
ね が

い
1年

ねん

に1回
かい

は、体
からだ

が元
げ ん き

気かどうか、

お医
い し ゃ

者さんに診
み

てもらいましょう。

みなさんにお願
ね が

い
嫌
いや

なことを言
い

われたり、困
こま

ったときは、相
そうだん

談しましょう。

電
で ん わ ば ん ご う

話番号は、裏
うらびょうし

表紙に書
か

いてあります。

みなさんにお願
ね が

い
ふだんから、地

じ し ん

震や台
たいふう

風のときに誰
だれ

と

どこに逃
に

げるか、考
かんが

えておきましょう。

地
ち い き

域の防
ぼうさいくんれん

災訓練に参
さ ん か

加しましょう。


