
２０１９みのおアイデアメニューコンテスト応募用紙
フリガナ

学校名 学年

年生

氏名
（グループの場合

は代表者名）

連絡先
（住所・電話番号）

〒 －

（TEL： ）

（
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
記
入
）

チーム名

メンバー

氏名 学校名 学年

（フリガナ）

年生
（フリガナ）

年生

作るのにかかった

時 間 約 時間 分

作るのにかかった

お 金

1人分

約 円

できあがり写真（またはイラスト）

料理名

・米飯（白ご飯）

・

・

料理のポイントや工夫したところ

料理につかった箕面産野菜の名前



料理名 料理名

材料 分量（１人分） 材料 分量（１人分）

作り方 作り方


