
 

2026 年９月 26 日（土曜日） 

午前10時〜午後 3 時 

 

 

10:00〜14:30 
ストラックアウト	

カロムコーナー	

作戦と集中のボードゲーム 
ボッチャ	

ボッチャ⼤会は 11 ⽉ 
	

スナッグゴルフ	

11:30〜13:00 グラウンド 
柴⽥新⼀ PGA プロ 

初⼼者⼤歓迎 
11 ⽉には⼤会があります 

 
キッズコーナー	

10:00〜14:30 
幼児が安⼼して遊べます 
保護者と⼀緒にどうぞ 

みて！ 

やってみよう！ 

たのしい！ 

13:30〜14:45 
YUYA のすごワザ必⾒！ 
BMXフラットランド	

体験定員 12 ⼈(13:15〜受付) 

カントリーラインダンス  
14:00〜15:00 

簡単なステップ ダンス 

BON DANCE  
12:30〜13:30 
今も昔も盆踊り 

予約なしで参加できます 
スタンプラリーでプレゼント 

卓球	

 10:00〜12:00 
マシーンあります 
家族で 友だちと 
⽣涯スポーツ第 1 位 

バドミントン	
10:00〜13:00 
コーチと⼀緒に 
レッツプレイ！ 

キンボール 
 10:00〜11:30 
おおきなボールを 
みんなでレシーブ 

 
ドッヂビー	

 11:45〜12:45 
みんな あつまれ〜  
さぁゲームをしよう 

ヨガ narumi 
10:30〜11:30 

⾝体と⼼の健康を 
リラックスとリフレッシュ 
⼩学⽣は保護者と⼀緒にどうぞ 

ふらばーるバレーボール	 12:00〜13:00	
ヘンテコボールをワンバウンドレシーブ 

 チームワークのスポーツ 

 
なわとび	

 13:30 と 14:30 
おおなわでジャンプ 

ゴムボール野球	

13:00〜14:30  
投げて 打って ⾛って 

かんたんルールで 
やきゅう やろうぜ１ 

第二総合運動場（外院１−２−３ ☎072−729−4558） 
受 付  午前 9 時 45 分からロビー受付 
参加費  １日 500 円 （登録会員は 400 円） 

キッズコーナーのみの利用は保護者とペア 500 円 

用  具  全て無料貸出し  マイ用具の持ち込み OK 
持ち物  飲み物／体育館で使える運動靴を持ってきてください 

   (熱中症予防／スリッパ 裸足ではフロアに入れません) 

駐車場（有料）には限りがあります 公共交通機関をご利用ください 

自転車は子どもも大人もヘルメットを着用しましょう 

警報発令時 地震発生時にはプログラム変更や中止をする場合があります 

健康・運動・家族・仲間…まちづくり 
〈総合型地域スポーツクラブ〉 

箕面東コミュニティスポーツクラブ 
☎ ０９０−８３７８−０８１６ 

ショート・メッセージ・LINE 可 

お問合せ LINE もご利⽤ください 

はじめてでも  

だいじょうぶ！ 

パフォーマンスと体
験 

できる！ 


