
就職活動に不安を感じておられるかたや、再就職を考えているかた、

効果的な自己紹介の仕方や、正しい履歴書の書き方など、就職活動に関する

基礎知識やスキルを就労支援経験豊富な講師と一緒に学んでみませんか？

※定員…各日 １０名

※ご興味のある講座のみの受講も可能です。（全講座受講希望者を優先）

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、講座を中止する可能性があります。

最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。

日程 時間 主な講座内容

10月 19日

（火）
13:30～15:45

自己紹介、トーキングゲームで自分の思いを語ろう

自分史ノートの作成、自己肯定感ワーク

10月 20日

（水）
13:30～15:45

自分や他人を知るエニアグラム診断

自分の価値観を知る、成功体験や失敗体験のふりかえり

10月 21日

（木）
13:30～15:45

過去のふりかえり・未来への準備、職業興味テスト

会社選びのポイント

10月 22日

（金）
13:30～15:45

キャリアの棚卸し、正しい履歴書の書き方

魅力的な自己PRの書き方、証明写真の撮り方

〔申込方法〕 １０月８日（金）必着
①メールでの申込み

タイトルを「就職支援講座」とし、住所、氏名、年齢、電話番号、

希望講座を記入し下記アドレスへ送信してください。

メールアドレス：moushikomi@maple.city.minoh.lg.jp

②ファクスでの申込み

住所、氏名、年齢、電話番号、希望講座を記入し次の番号まで

ファクス番号：072-722-7655

③電話での申込み

電話番号：072-724-6727（直通）まで

－「就職支援講座 第Ⅱ期」は以下のとおり開催の予定です。－

令和4年2月15日（火）～１8日（金）【コミュニケーションスキルの向上について】

就職支援講座 〈第Ⅰ期〉

～あなたの一歩を応援します！～

〔問い合わせ〕 箕面市役所 地域創造部 箕面営業室（本館２階２１０番窓口）

電話：072-724-6727（直通） ファクス：072-722-7655

メール：moushikomi@maple.city.minoh.lg.jp

受講料
無料

〔会場〕 らいとぴあ２１

〒562-0014

箕面市萱野 1-19-4

箕面市統一キャンペーン


