
 

 
 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西小学校 
１１月号 

令和６年（2024年） 

１０月３１日 西小ブログ 

児童のようすは 
こちらでチェック 

学校教育目標 

個が輝く楽しい学校 

めざす子どもの姿 

学びあう子 感じあう子 

育ちあう子 そして行動へ 

こころ・からだ・つながり 
～授業で子どもたちと 

つながること～ 
 

養護教諭 岸本優子 

「西小ほけんだより」のタイトル上のフレーズをご存知でしょうか。「こころ・からだ・つながりがきらきら

輝く西小っ子」という合言葉が載っています。心と体だけでなく、「つながり（社会的健康）」を観点として、

健康観や保健実践力を育てる学校保健を展開しているのが本校の特色です。特に、相談する力を育むことに力

を注いでいます。相談のはじめのセリフを考える活動や、相談できるところ・人を案内する活動など、現代的

健康課題の解決のために、学ぶ力で変容をめざす授業づくりに取り組んできました。ある学級のお楽しみ会の

黒板に、子どもたちが“こころ・からだ・つながり”のイラストを描いてくれているということもあるくら

い、子どもたちに３つのキーワードが浸透していて、嬉しく思っています。 

さて、本校は日本学校歯科医会が実施する事業を受け、令和５・６年度の２年間、研究をすすめる「生きる

力を育む歯・口の健康づくり推進校」として取り組んでいます。子どもたちには「歯・口の健康がんばり学

校」と周知し、「なにをがんばる？」は『歯・口の外傷防止』、「どうやってがんばる？」は、『授業で考え

る！』と授業づくりを起点として「児童の学びを活かした健康づくり」を研究しています。９・１０月には

「歯と口のけがを防ぐわたしたちのアクション」の授業を全学級で実施しました。授業の内容をまとめた西小

ほけんだよりをトモリンクスで配布していますので、ご一読いただけましたら幸いです。 

養護教諭は常に保健室にいるイメージをお持ちの方もいらっしゃるかもしれませんが、教室で授業をするこ

ともあります。また、児童が安心して学習できる支援をしたり、つながりが不安定になったときに子どもの思

いを聞き取って一緒に考えたり…実は学校のあちこちで活動しています。けがや体調不良の子どもの安心安全

も、養護教諭だけでなく、教職員みんなで協力して守っています。 

西小には８４０人近い子どもがいます。「どうやってすべての子どもたちとつながる？」と考え、その１つ

の方法が授業ではないかと実践してまいりました。推進校になって、ますます授業の力って大きいなと感じて

います。昨年度から歯・口のけがの防止を考える授業に取り組んでいますが、学習後、病院へ受診する歯・口

のけがの件数は著しく減少しています。子どもたちの学ぶ力とはなんと尊いことでしょうか。養護教諭が授業

で子どもたちとつながることが、学校の安心安全をつくることに寄与すると信じています。子どもたちと一緒

に考えることを大切に、“こころ・からだ・つながり”の健康を育んでまいります。 

推進校なう！｜“文部科学省後援事業” 生きる力を育む歯・口の健康づくり推進事業｜日本学校歯科医会 

(nichigakushi.or.jp) 

 

 

 

 

 

２学期個人懇談のご案内 
 デジタルアンケートフォームで、懇談希望日を集計します。下記日程で懇談を実施しますので、ご予定を

調整いただき６日(水)までに回答フォームにて懇談希望日をお知らせください。その際、個人の識別のため

に児童の出席番号をおまちがえのないように入力してください。番号が異なっている場合、どなたの回答か

識別できず、ご希望の日程に添えない可能性があります。１１月中旬ごろ、決定した日程について書面でお

知らせします。なお、懇談がある日の下校時刻は１３:００頃となります。放課後開放（わくわくルーム・運

動場）は、通常通り開室します。 

 ■懇談日：１２月 ３日(火),５日(木),６日(金),１０日(火) 

 ■時間 ： 全日 １３:３０～１６:４０ 

回答 URL：https://forms.office.com/r/kRNwypKqGu 

送信可能期限は６日（水）１７：

００までです。期限が過ぎますと

フォームが閉じます。 

https://nichigakushi.or.jp/
https://nichigakushi.or.jp/
https://forms.office.com/r/kRNwypKqGu


3 日（日）９：４０～運動会開催 ＊１時間繰り下げています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育自己診断 

学校教育自己診断とは、保護者、地域の学校教育に対す

るニーズ等を把握することにより、学校改善のための方策

を明らかにするとともに、その結果を保護者、地域の皆様

と共有し、今後の教育活動の充実を図るために実施するも

のです。診断用紙の提出〆切が６日(水)になっております

ので、ご協力の程よろしくお願いします。 

放課後学習室「すたさぽ」 

 毎週火・木・金曜日の放課後、図書館にて、大学生ボラ

ンティア１名が学習のわかりにくいところや不得意な学習

内容をサポートしてくれる「すたさぽ」を開設していま

す。宿題をやって帰ることも可能です。 

 14時 30分～16時 30分まで開設していますので、「すた 

さぽ」を利用する際には、あらかじめ下校時刻をご家庭に

て確認するようにお願いします。図書館 

への来館時刻や 16時 30分以前の退館時 

刻は決まっていませんので、都合に合わ 

せてご利用ください。 

下校時刻 

 放課後開放の終了時刻は、１１月～１月は

１６時３０分にかわります。日の入りの時刻

がはやくなりますので、すみ 

やかに帰宅するようご家庭で 

のお声かけをお願いします。 

校外学習 
秋が深まり運動会が終わると、今度は校外学習に向かう学

年が増えます。現在、校外学習が決定している学年をお知ら

せします。 

・１１月１８日(月) ２年 王子動物園 

・１１月２７日(水) ４年 大阪市立科学館 

・１１月２９日(金) ５年 コニカミノルタ 

 ・１２月１８日(水) １年 京都水族館 

開会式 

(１)開会のことば(２)学校長あいさつ 

(３)PTA会長あいさつ(４)校歌（校旗・児童会旗 掲揚） 

(５)児童あいさつ(６)優勝旗・準優勝盾返還 

９:４０～ 

番号 種別 種目名 学年 

めやすの 

開始時間 

※進行の都合により

時間が前後します 

１ 全校演技 応援合戦 応援団 １０:００ 

２ 団体競技 みんなでわきわき！？ボール運び ３年生 １０:１３ 

３ 徒競走 ８０メートル走 ４年生 １０:２３ 

４ 団体演技 ３年生のキラキラ大冒険 ３年生 １０:３８ 

５ 団体演技 帰る場所～響け太鼓の音～ ４年生 １０:４８ 

６ 団体競技 チェッコリ玉入れ １年生 １１：０１ 

７ 徒競走 ５０メートル走 ２年生 11：11 

８ 団体演技 チャレンジ忍者～なわの段～ １年生 11：26 

９ 団体演技 みんなが主役！目指せ最高到達点！！ ２年生 11：36 

１０ 団体競技 棒引き～負けられない戦いがここにある～ ５年生 11：49 

１１ 徒競走 １００メートル走 ６年生 11：59 

１２ 団体演技 西小ソーラン～オレンジピューレを添えて～ ５年生 12：14 

１３ 団体演技 ご覧あれ、最高学年の底 POWER ６年生 12：24 

閉会式 

(１)結果発表(２)優勝旗・準優勝盾授与 

(３)学校長講評 (４)校旗・児童会旗 降納 

(５)閉会のことば 

１２:４０～ 

 

日 曜 週 学校行事・会議

1 金
A4  5～6限：運動会前日準備

放課後開放なし　　創立記念日（６０周年）

2 土 運動会　　A3　3限１１：３５一斉下校

3 日 文化の日　　運動会

4 月 振替休日

5 火 運動会の代休

6 水 給食停止（お弁当がいる日）1年公園探検②

7 木
1年ブラッシング指導　　運動会予備日

PTA役員会・運営委員会④

8 金 B6　月曜時間割　　1年ブラッシング指導

9 土 　

10 日 西小コミセン星座フェスタ

11 月 ４年４組授業研（６限）　全校B校時５限

12 火 児童集会ZOOM

13 水 ３年スーパー見学

14 木 ３年スーパー見学

15 金 B６　1年公園探検③

16 土 　

17 日 　

18 月 2年遠足

19 火 B６　放課後開放なし

20 水 6年保健授業

21 木 A4　6年保健授業　放課後開放なし

22 金
クラブ⑥　（１・２・３年１４：４０下校）

1,2年人形劇ザッツ

23 土
勤労感謝の日

子ども会ドッジボール大会

24 日 　

25 月 6年卒業アルバム撮影

26 火
5年保健授業

3年2組授業研（6限）　全校B校時5限下校

27 水

1年校外学習昆虫館

４年校外学習（大阪市立科学館）

第２回学校協議会

28 木 B６

29 金
B6　3年保健授業　　5年校外学習

放課後開放なし

30 土

１１月行事予定

A

12月　１日（火）地域運動会

3日（火）、5日（木）、6日（金）、10日（火）個人懇談１～４

7日(土)人権フォーラム全体会

11日（水）、12日（木）学力・生活状況調査　　24日（火）終業式

B

A

B

A


