
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  暑さが少し落ち着き、スーパーには秋刀魚やさつまいもなど秋の食材
が並び始め、私にとって 1 年で一番楽しみな“食欲の秋”が近づいてきま

した。月に 1 度、給食の食材を納品してくださっている農家さんの畑へ訪

問に行きますが、その畑にも秋が旬の野菜がたくさん植えられていました。

実際に畑にうかがうと、夏の暑さの中での作業の大変さがひしひしと感じ

られると同時に、給食を食べる子どもたちを想像して、野菜を大切に大切

に育てられている思いが伝わってきます。その思いが「ぎゅっ」とつまってい

るからこその野菜の美味しさなのだと感じます。農家さんの思いを聞いて

いると、私たちも美味しく調理し、楽しく食べてもらえる工夫を精一杯考え

ようと給食への思いが奮い立たされます。 

給食に関わってくださる方は、農家さんだけではありません。色々な方々

が、子どもたちにおいしく楽しい給食を食べてほしいという思いを持って、

頑張ってくださっています。その中でも子どもたちに 1 番近い存在である

のは「調理員さん」。調理員さんの中には西小で 20年以上給食を作って

くださっている方もいるので、保護者の方々の中にも、お子様と同じ味を味

わっている方もいらっしゃるのではないでしょうか。毎日 7 時から調理をし

始め、異物混入がないか十分に気を付けながら、「おいしくなーれ！」とい

う愛情のスパイスを入れながら作っています。「このタイミングで調味料を

入れたら味が染みるかな」「きのこは苦手な子が多いから小さめに切ろ

う」「おいしく食べてくれるかな」など、常に給食を食べる児童を想像した

言葉が調理室内に飛び交っています。先日、西小で前回残量が特に多く、

苦手な児童が多いなすが入った「みそ汁」がありました。なすを小さめに

切る、たっぷりの油で炒める、アクをしっかりとるなど様々に工夫をしながら

調理員さんと作り、給食時間になすの話を教室でしたところ、なすが苦手

な児童も「これなら食べられる！」とパクパク食べ、「みそ汁めちゃくちゃお

いしかった」という笑顔をたくさんみることができました。なんと残量も3分

の１に！工夫もそうですが、“思い”は料理に特に伝わるものなのだというこ

とを改めて身に染みて感じました。今後も給食室から安心安全でおいしい

楽しい給食をお届けできるよう思いを込めて作っていきます。 

最後に、給食時間は「お昼ごはん」の時間だけではありません。給食は

「生きた教材」として子どもたちの生きる力を育むものだと考えておりま

す。給食時間が楽しい時間、学べる時間となるような取り組みを考えなが

ら、“食欲の秋”を迎えられたらと思います。ごちそうさまでした。 

 

いただきます！ 
栄養教諭 櫻井優衣 

西小学校 
１０月号 

令和６年（2024年） 

９月３０日 西小ブログ 

児童のようすは 
こちらでチェック 

学校教育目標 

個が輝く楽しい学校 

めざす子どもの姿 

学びあう子 感じあう子 

育ちあう子 そして行動へ 

給食室の様子ぜひご覧ください 

https://x.gd/S7vAZ 
 

音楽会 ありがとうございました 

校長 岡 裕美 

ようやく朝夕と秋の気配が感じられる季節になりました。 

9 月 28 日の音楽会には、たくさんの保護者の皆さんにご参加いただき、本当にありがとうございました。また、今年度からご

来賓として地域団体のみなさんにもご参加いただきました。日頃よりお世話になっている地域の皆さんにも、子どもたちの頑張り

を見ていただけたこと、本当にうれしく思います。音楽会が終わってホッとしたのも束の間、今月からは運動会の練習が始まりま

す。長い酷暑により外で体を動かすことが出来ない日が続きましたが、ようやく運動ができる季節になってきたので、心ひとつに

した素晴らしい演技を見ていただけるよう、頑張っていきたいと思います。 

 さて、１学期の終わりより、担任を持たずに学校全体を見渡して様々な対応をする先生たちが、学校だよりの挨拶文を書かせて

いただいています。学級担任の先生は保護者の皆さん考えを伝える機会がありますが、それ以外の先生たちの思いもぜひ知って

いただきたく取り組んでいます。ぜひお読みいただき、学校が行っている様々な活動を知る一助にしていただけたらと思います。 

日 曜 週 学校行事・会議

1 火
児童集会Zoom
わくわくあり・運動場開放なし(職員によるにがり
まきのため)

2 水 PTA文化講習会10：00～（多目的教室）

3 木 6年連合音楽会　にがりまき（予備日）

4 金 　

5 土 　

6 日 　

7 月 　

8 火 参観（①３年②１年③２年④４年⑤5年⑥６年）　

9 水

10 木 　

11 金 クラブ⑤（クラブ再撮影）

12 土 　

13 日 　

14 月 スポーツの日　

15 火 運動会練習開始　　５年生稲刈り

16 水 児童集会Zoom

17 木 月曜時間割　B校時

18 金
PTA花壇　植え替え　10：00～
５年生稲刈り予備日

19 土 １中体育祭　

20 日 　

21 月 　

22 火 ３年生　警察署見学

23 水 PTA花壇　植え替え（予備日）

24 木 B校時６限　放課後開放なし

25 金 B校時4時間　放課後開放なし

26 土

27 日 　

28 月

29 火 児童集会Zoom

30 水
5，6年のみA校時5限
１～4年A校時4限まで１３：２０頃下校

31 木

A

１０月行事予定

A

B

A

B

いじめ実

態把握ア

ンケート

11日まで

学校教育

自己診断

11/６まで

https://x.gd/S7vAZ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日(火)授業参観 
以下の通り、授業参観を行いますので

ぜひご来校いただけますようよろしくお

願いします。 

１時間目 8:45～9:30  ３年生 

２時間目 9:35～10:20 １年生 

３時間目 10:45～11:30 ２年生 

４時間目 11:35～12:20 ４年生 

５時間目 13:45～14:30 ５年生 

６時間目 14:35～15:20 ６年生 

２日(水)10:00～多目的室
PTA文化講習会を開催 
PTA校内委員さんの企画で、「トラ

ンポリン Fitness(フィットネス)！講

座」を開催します。２６名定員で箕面

市出身の元トランポリン日本代表選手

である廣田遥さんをお招きして、ダイ

エットエクササイズを教えていただき

ます。 

平和学習の展示 
１学期、６年生が広島に平和学習に向かい、その学習報告として７/１７(水)に平和集会を体育館

で実施しました。今回は、８日（火）参観授業時に各学年が取り組んだ平和学習 

の様子を多目的室で展示します。学習したことを、ワークシートなどでふりかえっ 

たり、新聞にまとめたりして多目的室に展示します。児童がコメントを書く取り 

組みをしていますので、ぜひご見学ください。 

B校時の下校時刻 
 校内行事に合わせて、Ｂ校時（40分授業）時間割を採

用することがあります。曜日によって下校時刻が異なり

ますので、再度ご確認ください。 

月曜日 1～3年：14:00頃下校、4～6年：14:40頃下校 

火曜日 1・2年：14:00頃下校、3～6年：14:40頃下校 

水曜日 全学年：14:00頃下校 

木曜日 1年：14:00頃下校、2～6年：14:40頃下校 

金曜日 1・2年：14:00頃下校、3～6年：14:40頃下校 

 

セクシュアルハラスメント防止のための校内体制 
以前より、セクシュアルハラスメント防止のために校内体制を整備しています。日頃より相談し

やすい環境を整えるとともに相談窓口を設け、子ども、保護者および教職員に周知しています。 

相談員は、管理職（岡,兼平）・生活指導（押谷）・教務統括（吉村）・養護教諭（岸本ゆ,高橋）・

支援教育コーディネーター（関野）・通級指導担当（雪吹）です。事実確認（２名以上で対応）につ

いては、相談者や関係者のプライバシーや名誉などを尊重し、相談者（被害者）が二次被害に遭わ

ないように充分配慮して、公正で客観的な立場で問題解決を図ります。管理職は、校内での事実確

認、対応をするとともに教育委員会に報告します。 

教職員の休憩時間 
 西小学校では、働き方改革の一環として、今年度２学期より教職員の休憩時間取得状 

況の改善に努めています。児童の指導等に影響を及ぼさない形での取得を心がけており 

ますが、校外施設にて休憩中の教職員の姿を見かけることがあるかと思います。ご理解 

のほどよろしくお願いします。 

校外学習 
 過ごしやすい季節になり、これから校外学習に行く

学年が増えます。２学期に行き先が決定している学年

は、以下の通りです。詳細は、後日お知らせします。 

１年生 １２/１８(水) 京都水族館 

２年生 １１/１８(月) 王子動物園 

３年生 ３学期 遠足を予定 

４年生 １１/２７(水) 大阪市立科学館 

５年生 １１/２９(金) コニカミノルタ高槻サイト 

６年生 ３学期 お別れ遠足を予定 

今年で箕面市立西小学校は 60周年！ 

校舎正面と南門のフェンスに横断幕を

掲げて、PTA・地域のみなさま・同窓会

のみなさまに応援いただいています 


