
 

 

 

 

授業で教室にひらく窓 
養護教諭 岸本 優子 

５月のオープンスクールでは、４年生２学級で養護教諭と担任によるティームティーチングの授業を公開しました。

保護者の皆さまにもご参加いただき、「思春期の成長」をテーマに、①一人ひとりちがう ②悩む人もいる ③自分で

決める――という大切なキーワードを子どもたちと導き出しました。いきいきと学ぶ子どもたちと、それを見守る保護者

の皆さまの表情は、今も心に残っています。 

本校では、養護教諭が授業に関わり、心と体だけでなく「つながり」にも視点に据えた保健教育を進めています。

養護教諭は「保健室の先生」と呼ばれることがありますが、保健室にとどまる存在ではありません。“養護”とは「子ど

もの健康や成長を支えるすべての教育活動」を指しており、担任の先生を含め、すべての先生が“養護”を担っていま

す。その中心となるのが養護教諭です。私は、保健室に来る子だけでなく、すべての子どもが安心して養護教諭にアク

セスできるよう、教室や学校全体に広がる支援を大切にしています。授業はそのための大切な手段です。担任ととも

に子どもたちと健康課題に向き合うことは、学校全体の健康づくりにもつながります。すべての先生方の養護を支える

ことも、自分の大切な役割と考えています。 

成果が数字にも表れ始めています。たとえば、歯・口の健康づくり推進校として外傷防止の授業を続けた結果、歯

や口のけがによる災害件数は 35％減少しました。また、「相談する力」を育てる授業を４年間継続したことで、学校生

活アンケートの「教員への相談のしやすさ」は全国平均を大きく上回りました。こうした成果を子どもたちと共有し、

「授業したからや！」「この授業、覚えてる！」と一緒に喜ぶ瞬間は、教師として何より嬉しい場面です。 

本校には養護教諭が２名おり、保健室での支援とあわせ、授業やアウトリーチ活動を通じて予防にも力を注いでい

ます。すべての子どもが心も体も健やかに成長できるよう、人や社会とのつながりを豊かに育んでいけるよう、これか

らも教職員みんなで養護の力を重ね合い、学校全体で子どもたちをあたたかく支えていきます。 
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１０月４日（土）校内音楽会について 
●すでに詳細をお知らせしておりますが、校内音楽会を以下のタイムスケジュールで実施します。 

 

 

 

 

 

 

●以下の点について、改めてご理解・ご協力いただきますようお願い申し上げます。 

・自動車での学校への乗り入れはできません。また、駐輪スペースに限りがあるため、自転車での

来校も極力お控えください。 

・必ず PTA配付の名札を着用ください。名札忘れや名札が無い場合は、受付にて「お子様の学年、

組、お名前フルネーム」をテープに記入いただき、見える位置に貼り付けていただきます。防犯

上の対応ですので、ご理解ご協力をお願いいたします。（本校 PTA配付の名札以外のものを着用

されている方や名札忘れの方が増えています。） 

・来校されたら、一度運動場に学年毎に２列でお並びいただきます。運動会から体育館へは、順次

ご案内いたします。体育館内に一度に入場する保護者は「発表する学年とその次に発表する学

年」の２学年のみです。 

・必ず上靴・スリッパと下靴を入れる袋等をご持参ください。下靴は、下足箱等に置かず、持ち 

運びいただくようお願いいたします。 

・スマホやカメラ、ビデオ等での撮影・録音等は他の方の鑑賞の妨げにならないよう、自席にて頭

の高さまでに限定して撮影してください。フラッシュの使用は禁止とします。また、SNS等への

掲載はご遠慮ください。 

・荷物や上着等を置かれての座席の確保はご遠慮ください。 

・当日 PTA当番の方のための優先席と来賓席を設けています。お知り置きください。 

８：５５  保護者入場開始    １０：０５  ４年生発表 

９：１５  開演・校長あいさつ  １０：２０  ５年生発表 

９：２０  １年生発表      １０：４０  ６年生発表 

９：３５  ２年生発表      １１：００  校長あいさつ・閉演 

９：５０  ３年生発表      ※児童は４時間目授業後（12:30）下校 

食育の一環として朝ごはんに関する情報を西小ブ

ログ内「おひさまサンサンあさごはん」にて発信し

ています。上記イラストをクリックすると、「朝ごはん

にどんなものを食べるといいの？」の記事が見られ

ます。夏休みにも朝ごはん 4レシピを掲載している

ので、良ければお子様と作ってみてください。 

 

セクシュアルハラスメント防止のための 
校内体制 
セクシュアルハラスメント防止のため、日頃より

相談しやすい環境を整えるとともに相談窓口を設

け、子ども、保護者および教職員に周知していま

す。相談員は、管理職（岡,井上）・生活指導（押

谷）・教務統括（古川）・養護教諭（岸本ゆ,高橋）・

支援教育コーディネーター（関野）・通級指導担当

（雪吹,仙野）です。事実確認（２名以上で対応）に

ついては、相談者や関係者のプライバシーや名誉な

どを尊重し、相談者（被害者）が二次被害に遭わな

いように充分配慮して、公正で客観的な立場で問題

解決を図ります。管理職は、校内での事実確認・対

応を進めるとともに、教育委員会に報告します。 

教職員の休憩時間 
 西小学校では、働き方改革の一環として、教職員の休憩時間取得状況の改善に努めており、「休

憩の日」として休憩時間を取得しやすい日を設定したり、給食指導を担任以外が行う日を設定して

担任の昼休憩取得を進めたりしています。児童の指導等に影響を及ぼさない形での取得を心 

がけておりますが、校外施設にて休憩中の教職員の姿を見かけることがあるかと思います。 

ご理解のほどよろしくお願いします。 

https://blog.goo.ne.jp/nishi-ele/c/a81e966c875346e817f922487d4b86c5

