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健康的您
一定要看！

令和7年度（2025年）市民体检及预防接种指南

对象年龄指令和7年４月1日~令和8年3月31日的周岁年

今年一定要去体检哦！
身体健康的人当然要做一年一次的体检！
箕面市的癌症检查都是免费的
关于老年人的预防接种

体检时间一目了然！
儿童预防接种·体检日历
记得去打疫苗哦！儿童预防接种指南
要认真查对哦！儿童健康体检日程表

致40岁到74岁的各位！
你在接受每年的『特定健康检查』吗？
请利用箕面市立医疗保健中心
进行全面的健康检查

有的疾病，自觉症状
不明显。
建议您先做一下定期
健康体检和预防接种
来管理身体的健康吧。

箕面市立医疗保健中心的综合性健康体检指南
检查信息 综合性健康体检接受心电图，腹部超声波检查等精密一起的检查，

有利于发现早期病变。

检查日期

接受综合健康体检
需要预约 ！

检查日期

检查内容

检查费用
●周一、周三、周四以及每月一次周六（原则上
　是第二个周六，节日和年末年初除外）
●上午结束（一部分附加检查要到下午） 

●检查项目
　问诊，身体计测，详细的血管检查，心电图，血压，
　眼底检查，尿检，胸部X光，呼吸技能检查注1，
　胃部X光、便检、腹部超声波检查、眼压、视力、
　眼底照相、听力检查

注1根据感染症的流行情况可能会停止全部
　或者一部分检查

＊附加检查（另外收费）
　乳腺癌，子宫颈癌，前立腺癌，肿瘤指标检查，肺CT检查，
   甲状腺机能检查，胃部幽门螺杆菌检查，动脉硬化等

●综合性健康体检：44,440日元
●用胃部X光检查代替胃镜检查时
　费用为48,970日元
●不接受胃部X光检查时费用为35,000日元

（利用箕面市赞助金时，费用会减免一些）
=对象者=
①箕面市癌症检查(包括胃癌，肺癌，大肠癌)对象者
②箕面市国民健康保险加入者，35岁以上的人
③箕面市国民健康保险加入者，同时接受特定健康
　检查者

只有①时费用为　31,544日元
同时具有①～③.时费用为　10,030日元

40岁以上的箕面市国民健康保险加入者
请于体检当天携带《国民健康保险证》和《特定健检受诊券》
（大约在4月下旬由国民健康保险室寄送）。
如果没有有效期内的保险证，请携带个人编号保险证或者资格确认证（如果有的话）

信息咨询

信息咨询

　箕面市立医疗保健中心
            TEL 072-727-9555  
   受付时间：周一到五 10:00~16:30 )
＊建议：9月以前容易预约到希望的日子。

国民健康保险室
  (TEL 072-724-6734  FAX 072-724-6040)

后期高龄者医疗制度加入者
最多可以领取26,000日元补助金。请您在做人间Dock体检时
暂时支付全款，然后携带下列文件到介护·医疗·年金室申请。
也可以邮送。
人间Dock的收据和体检结果通知单、个人确认证件，
能确认银行口座信息的文件。

 介护·医疗·年金室  
（TEL072- 724-6739  FAX072- 724-6040)

预约窗口

令和7年(2025年)的主题
询问
窗口

特定健诊 国民健康保险室(TEL:072-724-6734)
特定保险指导 地域保健室(TEL:072-727-9507)

40岁到
74岁的

各位请注意！

请问您接受了每年的『特定健诊』了吗？
『特定健诊』能够早期发现生活习惯病的危险。
被认为有生活习惯病预防必要和判定者应接受
『特定保健指导』，以促进健康，请一定利用。

对象

接收就诊劵 预约医疗机构 接受健康检查 去看结果通知，
预防准备

40岁以上，国民健康保险的被保险者

步骤 步骤 步骤 步骤

·4月下旬国民健康保险
　室将发送受诊劵
·有就诊 劵者进行步骤2 
·没有者联络国民健康保
　健室

医疗机构请从
第8，9页确认 请接受检查检查吧 ·确认自身健康状况

·有必要时将介绍
『特定保健指导』给你

日期
地点

上午
下午月 日

国民健康保险以外者，请咨询加入的医疗保险者

周



所有健康检
查都是免费
的！

今年一定要去体检！对健康有自信的人
当然要做年度体检！
～去做生活习惯病检查和癌症检查吧～

有时候，就算自己觉得很健康，身体在不知不觉中也有可能出现异常。
所以，越是健康的人越要参加一年一度的免费“箕面市民癌症检查”，
还有工作单位和市里组织开展的健康体检，让自己保持健康的身体和
年轻的活力！

箕
面
市
民
癌
症
检
查

健
康
体
检

牙
科
检
查

子宫颈癌检查 乳癌检查

肺癌检查

大肠癌检查

胃癌检查 前列腺癌检查

基本体检 生活习惯病检查（特定体检）

肝炎病毒检查

箕面市民
牙科检查 后期高龄者牙科检查

后期高龄者医疗体检

20岁 50岁40岁 55岁 75岁

20岁以上的女性
视诊·细胞学检查
·内诊

40岁以上且年龄为偶数的女性
造影检查（乳房X光片拍摄）

40岁以上的市民
胸部X光片拍摄

40岁以上的市民
化验大便

50岁以上的年龄为偶数的市民
胃部X线（钡餐检查）检查
或者胃内窥镜（胃镜检查）

55·58·61·64·67·
70·73·76岁的男性
验血检查

　●请在您方便时，前往指定的医疗机构（P8，9）接受检查。
　●通过各种检查是以早期发现、早期治疗来维持、增进健康
　为目的的。但在检查中，也会有来自检查设备的辐射等缺点。
　检查时若有不明之处，请在听取医生说明时予以询问，并在此基础上接受检查。

●年龄是指令和8年3月31日为止的到达年龄。
（例）40岁是指1985年4月1日̴1986年3月31日出生的人

只要您是箕面
市民，

都可以去做癌
症检查。

15岁～39岁的市民
没有机会接受学校或工作单位等所
组织的健康体检的人
如果您在上学请参加学校组织的体检
如果您已工作请参加工作单位组织的
体检。
诊察、身体测量、血压、验尿、验血
（贫血·肝功能·血脂·血糖等）、
牙科检查（龋齿检查
　不包括20岁和30岁）

对象

对象

检查

对象对象

对象

检查

对象

对象

检查

对象

对象
对象

对象

检查

对象

检查

20岁，30岁40岁～74岁的
年龄为偶数的市民

牙科检查（龋齿·牙周病检查）

40岁～74岁的市民
在职工作者·在职工作者所抚养的家人。请参加工作单位组织的体检。

40岁以上且加入国民健康保险的市民请参加市里组织的“生活习惯病检查”

诊察、身体测量、血压、验尿、验血（贫血·肝功能血脂·血糖等）腰围测量

40岁以上且,未曾接受过肝炎检查的市民

验血

75岁以上的市民

身体测量、验尿、验血
（肝功能·血脂·血糖等）

75岁以上的市民

牙科检查（龋齿·牙周病·你的
嘴功能检查）

如果您接受人间Dock（综合性健康检查），可以一次性做完健康体检和癌症体检。

建议年龄为40岁以上的市民每年定期做一次综合性健康检查。

综合性健康检查 “人间Dock” 虽然是收费的，不过和免费体检比起来，它能提供更详尽、
更全面的检查。另外，癌症检查也能一次性做完，既可以省时间，又可以省体力。
 还有，检查时的年龄在35岁以上的国民健康保险加入者有国保的综合性检查补助。
(国民健康保险室 电话072-724-6734)

详情看P.20页

详情看P.7页

详情看P.7页

详情看P.6页 详情看P.6页

详情看P.6页
详情看P.6页

详情看P.4页
详情看P.4页

详情看P.4页 详情看P.4页

详情看P.4页

详情看P.4页

40岁～ 
每年

40岁～ 
每年

40岁～ 
每年

75岁～ 
每年

75岁～ 
每年

20岁～ 
每年

40岁～
 隔年

50岁～
 隔年

55岁～ 
每3年

检查

检查 检查 检查
检查

检查

检查

20岁·30岁
40岁～ 隔年



箕面市民癌症检查

体 检方 法 打电话给您想去的定点医疗机构进行预约！第8，第9页

符号说明 对象 时间 体检地点 申请方法
携带物品 费用体检项目 注意事项

携带物品

费用 没有受诊劵

对象年龄为令和7年4月1日到令和8年3月31日的年龄

前往医疗机构时，请携带能确认您住址，
姓名，年龄的证件《个人号码卡等》

免费

请及（我想参加

箕面市民癌症检
查）＊进行胃镜检查时，您需要个人编号保险证或健康保险证。

子宫颈癌

乳癌

肺癌 (兼结核)

大肠癌

胃癌（胃部X线（钡餐检查）检查
或者胃内窥镜镜（胃镜检查）

前列腺癌

20岁以上的女性

令和7年4月1日～令和8年3月31日
（体检时间为医疗机构的诊疗时间）
指定医疗机构（请看P.8～P.9）

视诊·细胞学检查·内诊
生理期开始后的一周内应避免此项检查

40岁以上、年龄为偶数的女性

令和7年4月1日～令和8年3月31日
（体检时间为医疗机构的诊疗时间）
指定医疗机构（请看P.8～P.9）

乳房造影检查（乳房X光片拍摄）
*做过隆胸手术，装有心脏起搏器者，以及怀
孕中或者有可能怀孕者，还有喂乳中的产妇
不能接受检查认

40岁以上的市民

令和7年4月1日～令和8年3月31日
（体检时间为医疗机构的诊疗时间）
指定医疗机构（请看P.8～P.9

胸部X线检查

40岁以上的市民

令和7年4月1日～令和8年3月31日
（体检时间为医疗机构的诊疗时间）
定点医疗机构（请看P.8～P.9）

大便检查
请从您就诊的医疗机构领取“采便容器”，
收集两天的大便样本。
一年做过内窥镜检查者不能接受检查。

50岁以上、年龄为偶数的市民

令和7年4月1日～令和8年3月31日
（体检时间为医疗机构的诊疗时间）
定点医疗机构（请看P.8～P.9）
胃部X线（钡餐检查）检查或者胃内窥镜镜
（胃镜检查）任选一个检查
服用抗血栓药者不能进行胃内窥镜镜（胃
镜）检查

在令和8年3月31日之前年龄到达55·58·
61·64·67·70·73·76岁的男性
令和7年4月1日～令和8年3月31日
（体检时间为医疗机构的诊疗时间）
定点医疗机构（请看P.8～P.9）
验血
※正在接受前列腺癌治疗或正在观察的人，
不能参加此项检查。
（因为有时会与正常数值出现偏差）

备住
·同样的检查一年内重复进行时，有可能被要求返还检查费。
·每年2-3月预约比较集中，请尽可能早点预约。
·注意事项立记载着以外的人有可能不能受诊，请事前联络医疗机构。

令和7年4月之后

箕面市民
胃癌症检查的
制度有所改变

＊在以前胃部X光寄
　钡餐检查的基础上
　增加了胃镜检查，
　可以任意选择其一。

 令和7年4月1日开始
对象

内容

费用

50岁以上的年度内（每年4月1日---来年的3月31日）偶数年龄的人

钡餐检查  或者  胃镜检查
＊胃镜检查：虽然在喉咙或鼻腔局部麻醉的状态下进行，
　都不用止痛药和镇静剂（睡眠状态下不能检查）
　另外，这个基础时有病变异常情况时可能采取病变的组织。
　这种情况下要用医疗保险付费，自己也要负担一部分

免费

注：市民胃癌检查的详细情况请参阅箕面市网页

乳癌的检查和自我触摸检查可以早期发现！
女性最易罹患的就是乳癌。40岁～60多岁之间的乳癌死亡率和罹患率很高。
乳癌是所有癌症中唯一「能够自己发现」的癌症。为此，除了每两年一次的
乳癌检查之外，平时就自己进行触诊，让我们能及早发现及早治疗。

左右乳房是否
大小有差，是
否有发红、溃
烂或凹陷，仔
细检查哦。

是否有肿块，
从锁骨下开始
到整个胸部及
两肋，用4根
手指边下压边
仔细捋着检查。

乳头是否有异
常分泌物，
用拇指和食指
轻轻捏乳房进
行确认。 

对着镜子
检查 

触摸
检查

手捏
检查

＊时期 ：月经结束后一星期之内，趁乳房还处于柔软状态时检查。 
＊场所：浴室脱衣处的镜子前或浴室内。还可以在睡觉前，仰着躺在被子里时乳房瘫下来
　　　　比较容易触摸。

箕面市民
胃癌症检查的
制度有所改变



日 期 时 间
  4月11日(周五)
  5月16日(周五)
  6月20日(周五)
  7月  4日(周五)
  8月  8日(周五)
  9月12日(周五)
10月  3日(周五)
11月  7日(周五)
12月  5日(周五)
  1月  9日(周五)
  2月13日(周五)
  3月  6日(周五)

上午9点～10点30分
上午9点～10点30分
上午9点～10点30分
下午1点～  2点30分
下午1点～  2点30分
上午9点～10点30分
下午1点～  2点30分
上午9点～10点30分
上午9点～10点30分
下午1点～  2点30分
上午9点～10点30分
上午9点～10点30分

在指定的医疗机构的基本体检
地域保健室　TEL 072-727-9507 FAX 072-727-3539
（1）15～39岁且符合下列任一条件者
　①持有1级·2级《身体残障者手册》
　②持有“A”（重度）判定的《疗育手册》
　③同时持有“B1”（中度）判定的《疗育手册》
　　和《身体残障者手册》
　④持有1级《精神障碍者保健福利手册》
　⑤领取了《单亲家庭医疗证》的父母及养育者
（2）40岁以上接受生活保护的人
（3）40岁以上74岁以内因更换健康保险证而没能
　　受特定体检的人
令和7年4月1日～令和8年3月31日
（体检时间为医疗机构的诊疗时间）
地市内定点医疗机构（请看P.8～ P.9）

请到箕面综合保健福祉中心 “Minoo Life Plaza”综合
窗口申请，在此发行受诊券。（TEL072-727-9550）
或者用二维码申请。领取受诊劵。
对象（2）在生活援护室另有指南。

生活习惯病检查（特定体检）
国民健康保险室
TEL 072- 724-6734  FAX 072- 724-6040

40岁以上的加入国民健康保险的
被保险人（个别符合条件者进行通知）
收到特定体检受诊券以后(约在令和7年4月下旬) ～
令和8年3月31日（体检时间为医疗机构的诊疗时间）
市内定点医疗机构（请看P.8～P.9)
也可以参考上面的二维码

市里发放的《特定健康体检受诊券》、《国民健康保
险证》、《问诊表》等（请阅读与受诊券一同寄上的
指南。）
* 若您是在年度中途参加的箕面市国民健康保险，
并且尚未收到受诊券，请联系国民健康保险室。

每年免费一次
诊察、身体测量、血压、验尿、验血（贫血·肝功能
·血脂·血糖等）、腰围测量。

*如果没有有效期间内的保险证，可以使用
 个人卡确认资格（只限于持卡者）

请打电话给医疗机构进行预约。

后期高龄者医疗体检
护理·医疗·年金室
TEL 072-724-6739  FAX 072-724-6040

后期高龄者医疗的被保险者

请看大阪府后期高龄者医疗广域连合寄来的通知

请打电话给医疗机构进行预约。

肝炎菌检查
地域保健室 
TEL 072-727-9507  FAX 072-727-3539

40岁以上、过去从未接受过肝炎检查的市民

令和7年4月1日～令和8年3月31日
（体检时间为医疗机构的诊疗时间）
地定点医疗机构（请看P.8～P.9）

免费
请打电话给医疗机构进行预约

验血（检查B型肝炎、C型肝炎）
请尽量与生活习惯病检查、
基本体检或后期高龄者医疗体检一同进行。

收到诊察劵之后，令和7年4月下旬～令和8年3月31
日（体检时间为医疗机构的诊疗时间）

请携带《后期高龄者医疗健康体检受诊券》、
《个人号码保险证，后期高龄者医疗被保险者证》

每年免费一次
身体测量、验尿、验血（肝功能·血脂·血糖等）

免费

请携带箕面市民牙科诊察劵，个人号码卡等你确认住址，
姓名的证件。

龋齿·牙周病

后期高龄者牙科检查　
护理·医疗·年金室
TEL 072-724-6739  FAX 072-724-6040

后期高龄者医疗的被保险者

就诊劵到达之后：每年4月下旬～第二年3月31日
（时间为个医疗机构的开门时间）

请看大阪府后期高龄者医疗广域连合寄来的通知

1年1次免费
龋齿·牙周病·你的嘴功能检查

个人号码保险证，后期高龄者医疗被保险者证
（没有受诊券）

75岁以上接受生活保护的人请向箕面Life Plaza
综合窗口申请 TEL：072-727-9550

上门牙科检查
地域保健室 
TEL 072-727-9507  FAX 072-727-3539

65岁以上瘫痪在家者以及同等病患者

 一年一次免费

一般社团法人箕面市牙科医师会的医生访问检查，
牙科指导。

 向地域保健室申请

孕妇牙科检查
地域保健室 
TEL 072-727-9507  FAX 072-727-3539

孕妇

市内指定牙科医疗机构 参考P10，P11

免费

母子保健手册，孕妇牙科健诊劵
龋齿·牙周病

地域保健室 
TEL 072-727-9507  FAX 072-727-3539

箕面市牙科检查　　　　　　　　　　　　　　　　　
箕面市民牙科检查 

20岁，30岁，40岁以上到74岁的偶数年龄者
（个别符合条件者进行受诊券）  
收到诊察劵之后，大约在令和7年5月下旬到令和8年
3月31日  （体检时间为医疗机构的诊疗时间）

市内指定医疗机构（参考P10，P11）

地域保健室 
TEL 072-727-9507  FAX 072-727-3539

地域保健室 
TEL 072-727-9507  FAX 072-727-3539

箕面市健康体检
基本体检 

在医疗保健中心的基本体检箕面市立医疗保健中心
医疗保险中心TEL：072-727-9555 FAX：072-727-3532

年龄在15～39岁、
没有机会在学校或工作单位接受体检的人

市里指定的日期（如下所示）
箕面市立医疗保健中心

请在周一至周五上午10点～下午4点半
打电话给医疗保健中心进行预约。
(在希望体检日的前一天，下午3点前预约)
可以确认住址、姓名和年龄之证件（个人号码卡等）
每年免费一次
受诊 身体测量、血压、验尿、验血（贫血·肝功能
·血脂·血糖等）、牙科检查（龋齿检查，20岁，
30岁除外）
*无胸部X光检查。
*可以同时进行子宫颈癌检查。
(20岁以上女性可以和子宫颈癌同时受诊,要预约。)
*请穿上下分开的衣服就诊

箕面市高龄者预防接种
季节性流感预防接种
新冠预防接种

地域保健室 
TEL 072-727-9507  FAX 072-727-3539

①预防接种时65岁以上者
②预防接种时年龄在60岁到65岁之间，但因心脏，
肾藏，呼吸器等器官的功能障碍而日常生活极度受
到限制的人，或因感染人类免疫缺陷病毒而导致免
疫功能受损几乎无法正常生活的人
（持1级残疾人手册或医生认可的相同程度证明
　的人）
 有关详情，请参照预定和「箕面市10月号广告报」
一起发放的小册子

带状疱疹预防接种

①虚岁65岁那年
②预防接种时年龄在60岁到65岁之间，因感染人
　类免疫缺陷病毒而导致免疫功能受损几乎无法
　正常生活的人
（持1级残疾人手册或医生认可的相同程度证明
　的人）

③令和7年到令和11年度之间，
　年纪在70，75，80，85，90，95，100岁的人
④令和7年度101岁以上者（全员对象只限令和7年）

年龄在①，③，④者，4月1号注意会有接种劵送来
②的对象者，
如果询问预防接种可向地域保健室询问。

肺炎球菌预防接种

①预防接种时65岁者
②预防接种时年龄在60岁到65岁之间，但因心脏，
肾藏，呼吸器等器官的功能障碍而日常生活极度受
到限制的人，或因感染人类免疫缺陷病毒而导致免
疫功能受损几乎无法正常生活的人
（持1级残疾人手册或医生认可的相同程度证明
　的人）
65岁生日开始到66岁生日前一天

市内指定医疗机构

 *65生日前月末的对象者发送指南。
 *搬家来本市的没有预防接种者请向
　地域保健室询问

符号说明 对象 时间 体检地点 申请方法
携带物品 费用检查项目 注意事项



成人体检（基本健诊、生活习惯病健诊、癌症检查）定点医疗机构一览 具体体检时间请咨询各医疗机构。

接受各种健康体检，请直接通过电话等向下列定点医疗机构进行申请。
●符号表示各医疗机构提供的体检项目。关于具体体检日期和时间，请与各医疗机构确认。

市外电话区号（072） 列表为2025年4月1日时的资料

定点医疗机构名称 地  址 电话号码

基
本
健
诊
*1

生
活
习
惯
病
健
诊
*1

胃癌

钡
餐

内窥镜

鼻
腔

口
腔

肺
癌

大
肠
癌

子
宫
颈
癌

乳
腺
癌

前
列
腺
癌

肝
炎
病
毒

肝
炎
病
毒

前
列
腺
癌

乳
腺
癌

子
宫
颈
癌

大
肠
癌

肺
癌

胃癌

内窥镜
钡
餐 口

腔
鼻
腔

生
活
习
惯
病
健
诊
*1

基
本
健
诊
*1

电话号码地  址定点医疗机构名称

*1是否为检查对象请参看P6的G,H
*2如果希望在市外指定医疗机构接受体检，请先联系当地保健所（tel072-727-9507）。
*3预定于2025年4月8日开业。生活习惯病检查的开始时间请咨询。



您知道吗？

牙周病会成为全身性疾病的！
牙周病是细菌感染引起的慢性炎症。据了解，
细菌的毒素和发炎的物质，有可能通过血液
循环给全身带来不良影响。
照顾好我们的牙齿和口腔健康，是保持全身
健康的重要因素。如果您想用自己的牙齿咀
嚼美味佳肴，健康过好每一天的话，
建议您一年做一次牙科健康检查！

脑梗塞
脑

动脉硬化

吸入性肺炎

肥胖

骨质疏松

牙周病菌

心绞痛
心肌梗塞

与糖尿病

低体重出生儿

子宫

心脏

胰腺

肺

骨

血管

牙周病可能增加患疾病的风险

箕面
市民
牙科
检查

孕妇
牙科
检查

后期
高龄者
牙科
后期
高龄者
牙科
检查检查

医疗机关名称

地  址

地  址

电话号码

电话号码

箕
面
市
民

牙
科
检
查

后
期
高
龄
者

牙
科
检
查

孕
妇

牙
科
检
查

定点牙科医疗机构一览 具体检查时间请咨询各牙科医疗机构。

接受各种健康体检，请直接通过电话等向下列定点医疗机构进行申请。
●符号表示各医疗机构提供的体检项目。关于具体体检日期和时间，请与各医疗机构确认。

市外电话区号（072） 列表为2025年4月1日时的资料

医疗机关名称



儿童预防接种·体检日历
预防接种可保护您的孩子免受病毒和细菌感染，让孩子不容易生病。
预防接种产生的免疫抗体还可以阻止感染病的传播，大家别忘了带自己的孩子去做法律规定的预防接种。
婴幼儿期预防接种所需要的预诊票会在您办理出生登记时发放给您（与《预防接种手册》连钉在一起）。

为了能及时带宝宝去接种，建议您建立预防接种日历
・1岁之前需要定期接种的疫苗有：轮状病毒感染、乙型肝炎、
　小儿肺炎球菌、五联混合疫苗、卡介苗（BCG）。

轮状病毒疫苗
 (Rotarix)（接种2次）
 轮状病毒疫苗 
(Rotateq)（接种3次）

乙型肝炎
（接种3次）

小儿肺炎球菌
（接种4次）

五种混合疫苗 
（接种4次）

卡介苗（BCG）
（接种1次）

麻疹、风疹（MR）
（接种2次）

水痘
（接种2次）

日本脑炎
（接种4次）

二联混合
（接种1次）

人乳头瘤病毒（HPV）
子宫颈癌
（接种2-3次）

流感
（自愿）

儿
童
体
检

儿
童
预
防
接
种

2个月婴儿的育儿咨询会
（小袋鼠乐园）

幼儿健康检查

咨
询
和
体
检
均
为
免
费 １个月幼儿体检 4个月幼儿体检

日程请参照P16

幼儿后期体检（9个月-不满1岁）

1岁6个月体检 3岁6个月体检
个别通知个别通知

个别通知

法定疫苗接
种期限期间

推荐接种期间

*将在接种时期发送通知

*将在接种时期发送通知

*将在接种时期发送通知

※我们将在9月底向符合条件的对象发送
可在市内指定医疗机构使用的优惠券和说明书。  

免费的
箕面育儿应用程序，
请从这里下载。

请注意，即使到了
接种期，我们也不
会个别通知，

请灵活利用手机应
用和日程表，自行
建立接种日程，及
时进行预防接种。

黄
色
接
种
期
间

︵
法
定
接
种
期
间
︶
接
种
免
费

上学前一年为法定接种期

每人2,000
日元补贴

接
种
其
中
一
种

1岁 2岁 3岁 4岁 5岁 就学 中学生~出生 参照费用 2个月 3个月 4个月 5个月 6个月 8个月



出生后2个月～2岁6个月期间接种4次

出生后5个月～8个月期间接种1次

 1岁～2岁期间接种1次＋上学前1次

1岁～2岁3个月期间接种2次

3岁～5岁期间接种3次＋上学4年级时1次

小学6年级时接种1次

初中1年级时3次

记得去打疫苗哦~儿童预防接种指南~

接 种 方 法
请打电话向您想去的实施预防接种的医疗机构(P18)预约。

需要携带

费用

《母子健康手册》、《预防接种手册（预诊票）》
※若您没有《预防接种手册（预诊票连订）》，请联系儿童健康成长室。
法定接种年龄内在定点医疗机构接种免费（K除外）

咨询：儿童健康成長室

出生后2个月到生后24周内接种2次，
出生后2个月到生后32周内接种3次

轮状病毒疫苗 （口服活疫苗）

出生后2个月～8个月期间接种3次

出生后2个月～两岁1个月期间接种4次

    ·从出生2个月到14周6天开始接种（建议）
[1价疫苗Rotarix]
①第1次 从出生2个月到14周6天开始接种
②第2次 第一次接种以后隔27天以上到出生
              24周内接种
            （1价疫苗Rotarix需要接种2次）
[5价疫苗Rotateq]
①第1次 从出生2个月到14周6天开始接种
②第2次 第一次接种以后隔27天以上
③第3次 第二次接种以后隔27天以上到
              出生32周内接种
法定接种期间  出生6周到出生24周，或到出生
                        32周内接种。

必须接种同种类疫苗。两种疫苗预防效果和安全性
没有什么差异。出生后2个月指出生日的两个月后的同日
的前一天；出生〇周〇天按以出生日为出生0周1天来计算。

乙型肝炎疫苗（灭活疫苗）

建议年龄
①第1次 出生后2个月
②第2次 第一次接种以后隔27天以上
③第3次 第一次接种以后隔139天以上
法定年龄为出生后未满1岁

小儿肺炎球菌（灭活疫苗）

·出生后2个月～未满7个月开始接种（建议）
<接种4次>
①初期(第1次) 出生后2个月～未满7个月
②初期(第2次) 第1次接种后隔27天以上
③初期(第3次) 第2次接种后隔27天以上 
*在满2岁前完成
④追加　第3次接种后隔60天以上，
在出生后12个月～15个月期间） 
 *满1岁后可接种
 ・出生后7个月～未满1岁开始接种<接种3次>
·满1岁～未满2岁开始接种<接种2次>
·满2岁～未满5岁开始接种<接种1次>
出生后7个月以上的接种请参看网页主页
法定年龄为出生后2个月～未满5岁

五种混合疫苗（百日咳、白喉、破伤风、
小儿麻痹、HIB疫苗）（灭活疫苗）

出生后2个月～未满7个月开始接种（建议）
①初期(第1次) 出生后2个月～未满7个月
②初期(第2次) 第1次接种后间隔20天～56天
③初期(第3次) 第2次接种后间隔20天～56天
④追加  第3次接种后隔6个月以上～18个月之前 
法定年龄为出生后2个月～未满7岁6个月
如果已经开始接种HIB疫苗、4联疫苗，
请继续接种HIB疫苗、四联疫苗。

HIB疫苗 四联疫苗

　　　　　　　　　　　　　　　　　符号说明 对象 时间 体检地点 申请方法
携带物品 费用接种项目 注意事项

BCG(注射活疫苗）

麻疹风疹 (MR)（注射活疫苗）

水痘（注射活疫苗）

日本脑炎（灭活疫苗）

二联疫苗（白喉·破伤风）（灭活疫苗）

子宫颈癌（灭活疫苗）

流感预防接种
（自愿接种）补助

·2025年4月1日起仅限个别接种。
建议出生后5个月～不满8个月期间注射
法定年龄为不满1岁

①1期 建议年龄、法定年龄 1岁～2岁前
②2期 建议年龄、法定年龄 上小学前的4月
1日～3月31日（本年度的接种对象为2019年
4月2日～2020年4月1日出生者。）

建议年龄
①第1次 出生12个月～15个月前
②第2次 第一次接种6个月后～12个月后
法定接种年龄1岁～3岁前

①初期(第1次) 建议年龄 3岁
②初期(第2次) 建议年龄 第1次接种后间隔6天
                        ～28天
③初期追加 建议年龄 4岁（第2次接种后６个
                      月以上大体上12个月以后接种）
法定年龄法 出生后6个月～7岁6个月前
④2期 建议年龄 小学4年级（我们会为符
                                    合条件者寄送预诊票）
 法定年龄法 9岁～13岁前
作为特例措施，出生于2007年4月1日之前，
且接种时在未满20岁的市民可免费接种。
有关详情请咨询儿童健康成长室。

建议年龄  小学6年级
（我们会为符合条件者寄送预诊票。） 
法定年龄  11岁～未满13岁

建议年龄  初中1年级
（我们会为符合条件者寄送预诊票。）
·二价疫苗“Cervarix”（子宫颈癌疫苗）
①第1次  初中1年级的4月～9月
②第2次  第1次接种后隔1个月后
③第3次  第2次接种后隔６个月后
・ 四价疫苗“Gardasil”
①第1次  初中1年级的4月～9月
②第2次  第1次接种的2个月后
③第3次  第2次接种的6个月后
·９价疫苗（Sylgard 9）
①第1次  初中1年级的4月～9月
②第2次  第1次接种的６个月后
法定年龄  小学6年级～高中1年级（2009年
4月2日～2014年4月1日出生）的女孩
*关于Sylgard 9，如果在15岁之后接受第一
次疫苗接种，则总共需要接种3次疫苗。
①第1次  15岁生日以后
②第2次  第1次接种的2个月后
③第3次  第2次接种的6个月后
作为过渡措施，对于出生于1997年4月2日
至2009年4月1日之间，且在2022年4月1日
至2025年3月31日期间至少接种过一剂疫苗
的女性，在2026年3月31日之前可以免费接
种剩余的疫苗。具体请咨询儿童健康成长室。

接种日期为出生后6个月到小学6年级之间
市内定点医疗机构
1,000日元优惠券（2张/人）

有关预防接种事宜，预防接种时没有个别通知。
个人可以根据软件或日历计划本来安排自己的接种时间，
不要忘记去预防接种哦。
EFG接种后，如果还有其他的活疫苗接种，需要间隔27天以上。



　　　　　　　　　　　　　　　　　符号说明 对象 时间 体检地点 申请方法
携带物品 费用  项目 注意事项请仔细确认！儿童的健诊日程

体检
都是
免费的

咨询:儿童健康室 TEL072-724-6768  FAX072-721-9907

2个月婴儿的育儿咨询会(袋鼠乐园)

2个月婴儿（第一胎）的妈妈

1个月婴儿体检

4个月婴儿体检

幼儿后期健康检查

1岁6个月幼儿体检

3岁6个月幼儿体检

辅食教室·幼儿餐教室
辅食教室

首次的辅食料理教室

吃得香辅食教室

咀嚼期的辅食料理教室

和蔬菜交朋友教室

领着您的孩子去阳光游戏室、阳光游戏广场玩吧！
阳光游戏室是从0岁婴儿就能利用的空间。在那里可以玩
玩具，也可以互动聊天，妈妈们还能获得各种育儿信息。
不需要申请就可以利用（开放式的），请随时领着您的
孩子去玩吧！

阳光游戏广场
我们从阳光游戏室带很多玩具前往社区，
给您提供一个跟社区里同样带孩子的妈妈
们认识的机会。
○日程：每月在箕面市的公报和市官方主页登载
○主要实施场所：彩都の丘会館、とどろみの森学園、
箕面森町ピースガーデン自治会館、西南图书馆、
新稻会馆、ヒューマンズプラザ、東生涯学習センター、
小野原多世代地域交流センター、市民会館、その他

■阳光游戏室市内有2处
　[かやの]萱野1-19-4 (らいとぴあ21  2階)TEL072-723-5433
　[ひじり]稲6-14-34(稲ふれあいセンター1階)TEL072-734-8858

儿童特别容易喜欢或讨厌一样东西，只要
有机会，即使是自己讨厌的蔬菜一般也会
开始尝试接受。
市里举办的“和蔬菜交朋友教室”能给您
的孩子提供一个看看、摸摸、尝尝时令蔬
菜的机会和一段快乐的
亲子时光。只要您的孩子
看到、摸到曾经讨厌的蔬菜，
敢于尝试一点点味道，那他
自然就会慢慢开始接受。
快带着您的孩子来参加吧！

4月21日、5月19日、6月16日、7月28日、8月18日、
9月22日、10月20日、11月17日、12月15日、
1月19日、2月16日、3月16日
均为周一，上午10:00～11:30

 箕面市立综合保健福利中心
请在箕面市官网上申请
   （欲参加月的2个月前开始受理）

12组（按报名顺序）
母子健康手册、浴巾一条
 身体测量、母乳育儿咨询（助产士）、介绍育儿支援
中心及阳光游戏室的活动、参加人之间的交流等

就诊票将在妊娠申报时发放。对于新转入本市的人员，
则在更换孕妇健康检查票时发放。

原则上出生后28天～出生后满6周之前

请在大阪府内的分娩医疗机构预约。
有部分医疗机构不提供此项服务。
若是在大阪府以外分娩的，可办理
费用返还手续。请咨询儿童健康科。

4个月婴儿（我们会在体检前一个月的
                   15号左右通知符合条件者）
受理时间：下午1:00～2:00之间的指定时间
箕面市立综合保健福利中心

对象 检查月 检查日
2024年12月生
2025年  1月生
2025年  2月生
2025年  3月生
2025年  4月生
2025年  5月生
2025年  6月生
2025年  7月生
2025年  8月生
2025年  9月生
2025年10月生
2025年11月生

  4月
  5月
  6月
  7月
  8月
  9月
10月
11月
12月
  1月
  2月
  3月

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

  4月
  5月
  6月
  7月
  8月
  9月
10月
11月
12月
  1月
  2月
  3月

对象 检查月 检查日

检查日检查月对象

  9日、23日（周三）
14日、28日（周三）
11日、25日（周三）
  9日、23日（周三）
  6日、27日（周三）
10日、(周三)18日(周四)
  8日、22日（周三）
12日(周三)、25日(周二)
10日、24日（周三）
14日、28日（周三）
  4日、25日（周三）
11日、25日（周三）

2023年  9月生
2023年10月生
2023年11月生
2023年12月生
2024年  1月生
2024年  2月生
2024年  3月生
2024年  4月生
2024年  5月生
2024年  6月生
2024年  7月生
2024年  8月生

  1日(周二)、18日(周五)
16日(周五)、20日(周二)
  3日(周二)、20日(周五)
  1日(周二)、18日(周五)
  5日(周二)、22日(周五)
  2日(周二)、19日(周五)
  7日(周二)、17日(周五)
18日(周二)、21日(周五)
  2日(周二)、19日(周五)
  6日(周二)、16日(周五)
  3日(周二)、20日(周五)
  3日(周二)、27日(周五)

2021年9月生
2021年10月生
2021年11月生
2021年12月生
2022年1月生
2022年2月生
2022年3月生
2022年4月生
2022年5月生
2022年6月生
2022年7月生
2022年8月生

  8日、22日（周二）
13日、27日（周二）
10日、24日（周二）
  8日、15日（周二）
19日、26日（周二）
  9日、30日（周二）
21日、28日（周二）
11日(周二)26日(周三)
  9日、23日（周二）
20日、27日（周二）
10日、17日（周二）
10日、24日（周二）

母子健康手册、健康体检问诊表（事前邮送）、浴巾

4个月健康检查时发体检表。
以前没检查或后搬来的人邮寄。

9个月～满1岁儿童（建议11个月时检查）

请预约大阪府的医疗机关。
有部分医疗机构不提供此项服务。

1岁6个月幼儿
（该当者检查月前一个月15日左右通知）
接待时间：下午1:00～14:15之间的指定时间
箕面市立综合保健福利中心

3岁6个月儿童
（我们会在体检前一个月的15号左右通知符合条件者）

母子健康手册、健康体检问诊表（事前邮送）、浴巾

接待时间：下午1:00～14:30之间的指定时间
箕面市立综合保健福利中心

母子健康手册、健康体检问诊表（事前邮送）、
孩子的尿液、牙刷、杯子（指导刷牙用）

箕面产与食推进室

箕面产与食推进室

箕面产与食推进室

箕面产与食推进室

箕面产与食推进室

5个月～9个月婴儿的家长
4月25日、5月23日、6月27日、7月25日、8月29日、
9月26日、10月24日、11月21日、12月26日、
1月23日、2月27日、3月13日
以上均是周五下午1点30分～下午2点30分
（下午1点开始受理）
请咨询箕面产与食推进室
请给箕面产与食推进室打电话或通过主页网上申请。
（活动举办日的2个月前开始受理报名）
母子健康手册
免费

免费

免费
免费

免费

20人（按报名顺序）
10人（按报名顺序）

10人（按报名顺序）

20人（按报名顺序）

7组（初次参加者优先）

5个月～9个月婴儿的家长
4月17日、6月19日、8月21日、10月16日、
12月11日、2月19日，均为周四 上午10点30分
～上午11点30分（上午10点15分开始受理）

请咨询箕面产与食推进室
请给箕面产与食推进室打电话或通过主页网上申请。
（活动举办日的两个月前开始受理报名）
母子健康手册、围裙、三角头巾、抹布

9个月～1岁6个月婴幼儿的家长
4月11日、6月13日、8月8日、10月10日、
12月12日、2月13日，均为周五 上午10点30分～
上午11点30（上午10点开始办理）

请咨询箕面产与食推进室
请给箕面产与食推进室打电话或通过主页网上申请。
（活动举办日的2个月前开始受理报名）
母子健康手册

9个月～12个月婴儿的家长
5月15日、7月17日、9月4日、11月27日、1月15日、
3月26日，均为周四上午10点30分～上午11点30分
（上午10点15分开始受理）

请咨询箕面产与食推进室

请给箕面产与食推进室打电话或通过主页网上申请。
（活动举办日的2个月前开始受理报名）
母子健康手册、围裙、三角头巾、抹布

2岁～3岁幼儿的家长
5月9日、7月11日、9月12日、11月14日、1月9日、
3月6日，均为周五 上午10点30分～12点
（上午10点15开始办理）

请咨询箕面产与食推进室
请给箕面产与食推进室打电话或通过主页网上申请。
（活动举办日的两个月前开始受理报名）

母子健康手册、擦手毛巾

【注意事项】各教室均没有保育服务，参加料理教室的人请推婴儿车或用背带抱或背着孩子参加。



电话号码地  址定点医疗机构名称  箕面市的电话区号是072，以下为2025年4月1日的信息

  箕面市的电话区号是072，以下为2025年4月1日的信息

※1 对应对象3岁以上。
※2 对应对象5岁以上。
※3 对应对象小学生以上。
※4 只对应日本脑炎2期和特别情况的接种
※5 仅限周六，仅对应当院患者。
※6 对应对象1岁以上。

※7 日本脑炎对应对象9岁以上，MR麻疹风疹仅限2期接种。
※8 对应对象小学生以上。但如果兄弟姐妹在当院接受过接种，
   则可在当院接受MR2期接种。
※9 仅限日本脑炎2期。　
※10 MR麻疹风疹仅限2期接种，日本脑炎对应对象小学生以上。

婴幼儿预防接种实施医疗机构一览
各种预防接种请在以下指定医疗机构直接申请。●记号，是各个医疗机构实施的预防接种。
※记号，请看栏外下方说明。

实施时间请咨询医疗机构欲了解最新信息，
请参阅该市的网站。

定点医疗机构名称 地  址 电话号码
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