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您不想在箕面市立医疗保健中心
接受“综合体检”吗？
～接受综合体检的话，可以一次完成健康检查与癌症筛查～

综合体检补助制度简介综合体检补助制度简介

箕面市立医疗保健中心
是健康检查、体检的专业机构

44,440日元

※若不进行胃部X光（钡餐）检查：35,000日元
※若将胃部X光（钡餐）检查改为胃内窥镜检查：48,970日元

周一、周三、周四以及周六（原则上为第2个周六）的上午

问诊、身体计测、详细的血管检查、心电图、血压测量、眼底检查、尿检、
便检、胸部X光、呼吸技能检查、胃部X光、腹部超声波检查、眼压、视力、　
眼底照相、听力检查

特定健康检查
和癌症筛查
正在接受预约

符合①的人・・・・・・・・・・・・・・・31,544日元（12,896日元有优惠哦）
符合②的人・・・・・・・・・・・・・・・33,940日元（10,500日元有优惠哦）
符合③的人・・・・・・・・・・・・・・・22,926日元（21,514日元有优惠哦）
同时符合①和③的人・・・・・・・・・・・10,030日元（34,410日元有优惠哦）
符合④的人（※） ・・・・・・・・・・・・18,440日元（26,000日元有优惠哦）

① 符合市民癌症筛查（胃癌、肺癌、大肠癌）全部项目的人
② 加入箕面市国民健康保险的、35岁以上但不满40岁的人
③ 加入箕面市国民健康保险且使用特定健康检查受诊券的、40岁以上但不满75岁的人
④ 加入后期高龄者医疗制度的75岁以上的人

检查日期

检查项目

补助对象及费用示例

检查费用

※加入了后期高龄者医疗制度的人、最多可以领取26,000日元补助金。
需要先全额自费，然后申请费用补助。
详情请咨询介护医疗课（TEL 072-724-6739）。

・实施健康检查、箕面市民癌症筛查、综合体检
・不仅限于平日，每月1次周六也实施
・设有女性日

箕面市立医疗保健中心 TEL.072-727-9555
受付时间：周一到五 10:00~16:30 ※建议：9月以前容易预约到希望的日子

接受检查需要提前预约

箕 面 市

健康体检
指南

令和8年度（2026年度）
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费用

最多可节省
34,410日元

有优惠哦

市民健康检查（体检） 
儿童疫苗接种  指南

20



接受健康检查（体检）3
STEP

所有项目
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箕面市的健康检查（体检） 如何接受健康检查（体检）

※对象年龄：自2026年4月1日截至2027年3月31日所到达的年龄。

健康检查(体检)种类 检查内容 对 象 年 龄

胃部X线检查
（钡餐检查）
或者

胃内窥镜检查
（胃镜检查）

40岁以上且年龄为偶数的女性

20岁以上的女性

40岁以上的市民

55·58·61·64·67·70·73·76岁

的男性

16岁～39岁的市民没有机会接
受学校或工作单位等所组织的
健康体检的人

40岁以上且、
未曾接受过肝炎检查的市民

40·45·50·55·60·65·70
岁的女性

65岁以上居家卧床不起

或相当于此状态的人

胸部X光检查

便潜血检查

子宫颈细胞
检查

牙科检查

龋齿

牙周病等

牙科检查

牙科保健指导

血液检查等

胃癌检查A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

M

N

肺癌检查

大肠癌检查

子宫颈癌检查

乳癌检查

基本体检

特定健康检查
(特定体检)

前列腺癌检查

肝炎病毒检查

骨质疏松症检查

后期高龄者
医疗体检

L 箕面市民

牙科检查

上门牙科检查

后期高龄者

牙科检查

前往医疗机构时，请携带能确认您住址，
姓名，年龄的证件《个人号码卡等》
※根据检查项目不同，可能需要使用受诊券

如需进行精密检查或治疗，请务必就诊。

凡是符合条件的市民

做检查！！！

箕面市民癌症检查

健　康　体　检 ※P8～11页也有登载
牙 科 检 查

免费免费

确认健康检查（体检）内容，并决定就诊日期1
STEP

打电话至指定医疗机构进行预约2
STEP

回顾检查结果4
STEP

携带物品

75岁以上的市民

40岁～74岁的市民
（国民健康保险的被保险者）

75岁以上的市民
（后期高龄者医疗的被保险者）

骨量测定

（　　　　  ）X光或超声波

乳房X光检查

（      ）乳腺X光摄影
检查

50岁以上的年龄为偶数的市民

16～18岁无机会在学校

接受健康检查的人

20～74岁中偶数年龄的人

※即使属于各项健康检查（体检）的对象年龄，也有可能无法接受检查（体检）。
有关健康检查（体检）对象及注意事项等详细内容，请参阅P5～7页。

2 3

血液检查等

血液检查等

血液检查

血液检查

牙科检查
龋齿・牙周病
你的嘴功能

检查等

40岁以上的市民



A D

箕面市民癌症检查

40岁以上的市民

50岁以上且年龄为偶数的人

胃部X线（钡餐检查）检查或者胃内窥镜镜（胃镜检

查）任选一个检查

正在接受前列腺癌治疗或正在观察的人，不

能参加此项检查。（因为有时会与正常数值

出现偏差）

55、58、61、64、67、70、73、76岁的男性

乳房X光检查（乳腺X光摄影检查））

一年做过内窥镜检查者不能接受检查。

・ 
・

・ 注意事项立记载着以外的人有可能不能受诊，请事前联络医疗机构。

・ 年龄为奇数的人，若上一年度未接受过胃癌、乳腺癌筛查，则可以接受检查。。
 请提前向健康增进课（TEL 072-727-9507）确认。

备住

守能够保护您生命的筛查
仅靠一项是不够的

\致认为还不需要做癌症筛查的你:/ 

在箕面市…

癌症筛查 

　全部免费！

即使没有自觉症状，

癌症也可能已经发生！

　癌症筛查的目的：对没有症状的健康人群检查是否存在癌症，通过早期发现和早期治疗，

降低因癌症导致的死亡率。

对象年龄：截至2027年3月31日所到达的年龄（即使生日未到，自4月1日起可接受检查）。

＜数年～约20年＞

因癌细胞太小而无法发现的期间

＜1～2年＞

通过筛查可以早期发现的期间

･ 能够早期发现的癌症中，约9成可以治愈
･ 为了实现早期发现，持续接受检查非常重要

接受癌症

筛查

有异常

无异常

精密检查
・内窥镜检查

・CT检查等

发现癌症 治　療

・无异常

・良性病变

・其他疾病

下次筛查
每1年一次（肺癌、大

肠癌、子宫颈癌）

每2年一次（胃癌、乳

癌）

如果建议您进行精密检查时…
即使建议您进行精密检查，也并不一定意味着就是“癌症”。在被建议进行精密检查的人当

中，实际被诊断为「癌症」的人占1.09～5.45%。也有可能是其他疾病，所以请务必接受精

密检查。

子宫颈癌

出乎意料不为人知的癌症筛查流程

不要忘记！

胃癌

生理期开始后的一周内应避免此项检查

B E 乳癌肺癌

C F 前列腺癌大肠癌

做过隆胸手术，装有心脏起搏器者，以及怀

孕中或者有可能怀孕者，还有喂乳中的产妇

不能接受检查认

服用抗血栓药者不能进行胃内窥镜镜（胃镜）检查。

可能会采集疑似胃癌病变的一部分进行详细检查，该

费用需自行承担。

  

健康增进课咨  询

癌细胞

形成

晚期癌症

自觉症状

出现

胸部X光检查

癌症筛查不需要受诊券

対

内

対

内

注

対

内

注

対

内

注

対

内

注

対

内

注

…对象符号说明 …体检项目 …注意事项

4 5

40岁以上的市民

请从您就诊的医疗机构领取“采便容器”,，

收集两天的大便样本。

视诊·细胞学检查·内诊

40岁以上、年龄为偶数的女性

验血

同样的检查一年内重复进行时，有可能被要求返还检查费。

每年2-3月预约比较集中，请尽可能早点预约。

箕
面
市
民
癌
症
检
查

大便检查

20岁以上的女性

在出现自觉症状之前，做到早期发现、早期治疗

TEL072-727-9507   FAX072-727-3539



…申请方法…体检地点…时间…对象符号说明 …携带物品 …体检项目 …注意事项

（3）40岁以上74岁以内因更换健康保险

④持有1级《精神障碍者保健福利手册》

⑤领取了《单亲家庭医疗证》的父母及养育者

（2）40岁以上接受生活保护的人

证而没能受特定体检的人

健康增进课 TEL:072-727-9507 FAX:072-727-3539

②20～74岁中年龄为偶数的人
（针对属于②的人，将寄送受诊券）

健康增进课 TEL:072-727-9507 FAX:072-727-3539

G 基本体检 H 生活习惯病检查（特定体检）

I 后期高龄者医疗体检

箕面市健康体检 箕面市健康体检

J 肝炎病毒检查 K 骨质疏松症检查

L 箕面市民牙科检查

M 上门牙科检查 O 孕妇牙科检查

箕面市牙科检查

在医疗保健中心的基本体检箕面市立医疗保健中心

★在指定的医疗机构的基本体检

医疗保险中心TEL：072-727-9555 FAX：072-727-3532

健康增进课 TEL:072-727-9507 FAX:072-727-3539

介护医疗课

 

请在周一至周五上午10点～下午4点半打电话给医疗保健中

心进行预约。(在希望体检日的前一天，下午3点前预约)

年龄在16～39岁、没有机会在学校或工作单位接受体

检的人

请到箕面综合保健福祉中心 “Minoo Life Plaza”综合窗口

申请，在此发行受诊券。（TEL072-727-9550）或者用二维码

申请。领取受诊劵。对象（2）在生活福祉课另有指南。

（申請用QRコード）

（1）16～39岁且符合下列任一条件者

诊察、身体测量、血压、验尿、验血（贫血·肝功

能·血脂·血糖等）、腰围测量。

市里发放的《特定健康体检受诊券》、《国民健康

保险证》、《问诊表》等（请阅读与受诊券一同寄

上的指南。）＊年度中途加入箕面市国民健康保险

的人，请联系国民健康保险课

收到特定体检受诊券以后（2026年4月下旬左右）～

2027年3月31日（体检时间为医疗机构的诊疗时间）

收到诊察劵之后（2026年4月下旬左右）～2027年3月31日

（体检时间为医疗机构的诊疗时间）

请看大阪府后期高龄者医疗广域连合寄来的通知

（大阪府広域連合ホームページ）

月　日  　

4月10日（金）

5月8日（金）

6月19日（金）

7月3日（金）

8月7日（金）

9月4日（金）

10月2日（金）

11月6日（金）

12月4日（金）

1月8日（金）

2月12日（金）

3月5日（金）

   時　間

午前9時〜午前10時30分

午前9時〜午前10時30分

午前9時〜午前10時30分

午後1時〜午後2時30分

午後1時〜午後2時30分

午前9時〜午前10時30分

午後1時〜午後2時30分

午前9時〜午前10時30分

午前9時〜午前10時30分

午後1時〜午後2時30分

午前9時〜午前10時30分

午前9時〜午前10時30分

国民健康保险课 

①16～18岁中无机会在学校、职场等接受健康
检查的人）

N 后期高龄者牙科检查

介护医疗课 TEL072-724-6739 FAX072-724-6040

後就诊劵到达之后（2026年4月下旬左右）～2027年

3月31日（时间为个医疗机构的开门时间）

（受診券申請用）

对象年龄：截至2027年3月31日所到达的年龄（即使生日未到，自4月1日起可接受检查）。

（市ホームページ）

…申请方法…体检地点…时间…对象符号说明 …携带物品 …体检项目 …注意事项

…申请方法…体检地点…时间…对象符号说明 …携带物品 …体检项目 …注意事项

対

時

所

申

対

申

受诊 身体测量、血压、验尿、验血（贫血·肝功能·血

脂·血糖等）、牙科检查（龋齿检查，20岁，30岁除外）
内

＊没有胸部X光检查。

*可以同时进行子宫颈癌检查。(20岁以上女性可以和

子宫颈癌同时受诊,要预约。)

*请穿上下分开的衣服就诊

注

対

申

内

注

対 40、45、50、55、60、65、70岁的女性

申

内 骨量测定（X光、超声波）

注

対

時

所

申
后期高龄者医疗健康检查受诊券，且个人编

码保险证、资格确认书中的其中一种
持

内

対

時

申

持

内

対

2026年6月1日～2027年3月31日
（体检时间为医疗机构的诊疗时间）

時

属于①的人，请通过上方二维码或电话向健康
增进课申请。申

请携带箕面市民牙科诊察劵，个人号码卡等你确

认住址，姓名的证件。
持

龋齿·牙周病内

対 后期高龄者医疗的被保险者

時

请打电话给医疗机构进行预约。申

所 请看大阪府后期高龄者医疗广域连合寄来的通知

个人编码保险证，或者资格确认书（＊无受诊券）持

龋齿·牙周病·你的嘴功能检查内
75岁以上接受生活保护的人请向箕面Life Plaza综合

窗口申请 TEL：072-727-9550
注

対
请打电话向健康增进课申请。申

内 一般社团法人箕面市牙科医师会的医生访问检查，

牙科指导。

対

母子保健手册，孕妇牙科健诊劵持
龋齿·牙周病内

6 7

箕面市立医疗保健中心

①持有1级·2级《身体残障者手册》
②持有“A”（重度）判定的《疗育手册》

③同时持有“B1”（中度）判定的《疗育手册》

和《身体残障者手册》

TEL 072- 724-6734  FAX 072- 724-6040

40岁以上的加入国民健康保险的被保险人

请打电话给医疗机构进行预约。

TEL 072-724-6739  FAX 072-724-6040

后期高龄者医疗的被保险者

请打电话给医疗机构进行预约。

身体测量、验尿、验血（肝功能·血脂·血糖等）

健康增进课 TEL:072-727-9507 FAX:072-727-3539

健康增进课 TEL:072-727-9507 FAX:072-727-3539

40岁以上、过去从未接受过肝炎检查的市民

请打电话给医疗机构进行预约 请打电话给医疗机构进行预约

验血（检查B型肝炎、C型肝炎）

请尽量与生活习惯病检查、

基本体检或后期高龄者医疗体检一同进行。

已经被诊断为骨质疏松症的人不能接受检查

健康增进课 TEL:072-727-9507 FAX:072-727-3539

65岁以上瘫痪在家者以及同等病患者 孕妇

健  

康  

体  

检

牙  

科  

检  

查

（个别符合条件者进行通知）

市里指定的日期（如下所示）



市外电话区号（072） 截至2026年4月1日

成人体检（基本健诊、特定健康检查、癌症检查）定点医疗机构一览 具体体检时间请咨询各医疗机构

接受各种健康体检，请直接通过电话等向下列定点医疗机构进行申请。
●符号表示各医疗机构提供的体检项目。

8 9

肺
癌

特
定
健
康
检
查

A B C D E F G H J K

定点医疗机构名称 地  　址 电话号码

A 胃癌

胃癌

B C D E F G H J K
肺
癌
大
肠
癌

大
肠
癌

子
宫
颈
癌

子
宫
颈
癌

乳
腺
癌

乳
腺
癌

前
列
腺
癌

前
列
腺
癌
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※ 如果希望在市外指定医疗机构接受体检、请提前向健康增进课（TEL 072-727-9507）确认

定点医疗机构名称 地  　址 电话号码
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松
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癌
症
检
查



定点牙科医疗机构一览 具体检查时间请咨询各牙科医疗机构。。

市外电话区号（072） 列表为2026年4月1日时的资料

接受各种健康体检，请直接通过电话等向下列定点医疗机构进行申请。

●符号表示各医疗机构提供的体检项目。
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科
检
查

箕
面
市
民

牙
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孕
妇

牙
科
检
查

后
期
高
龄
者

电话号码 地  址 医疗机关名称

医疗机关名称 地  址 电话号码 

牙
科
检
查

箕
面
市
民

牙
科
检
查

孕
妇

牙
科
检
查

后
期
高
龄
者

牙
科
检
查

・ P.11およびP.19の広告は、箕面市広告事業として掲載しているものです。  ・ これらの広告に関するご質問は、広告主に直接お問い合わせください。

您知道
吗？

牙周病会成为全身性疾病的！
牙周病是细菌感染引起的慢性炎症。据了解
细菌的毒素和发炎的物质，有可能通过血液
循环给全身带来不良影响。
照顾好我们的牙齿和口腔健康，是保持全身
健康的重要因素。如果您想用自己的牙齿咀
嚼美味佳肴，健康过好每一天的话，

建议您一年做一次牙科健康检查！

脑梗塞

动脉硬化

吸入性肺炎

肥胖

骨质疏松

心绞痛
心肌梗塞

与糖尿病

低体重出生儿

牙周病菌

牙周病可能增加患疾病的风险

脑

胰腺

肺
心脏

血管



儿童预防接种·体检日历

预防接种。

乙型肝炎
（接种3次）

五种混合疫苗 

（接种4次）

P.14

P.14

P.14

P.14

P.14

P.15

P.15

P.15

P.15

P.15

P.15

P.15

接
种
其
中
一
种

子宫颈癌

（接种2次或3次）

小儿肺炎球菌
（接种4次）

卡介苗（BCG）
（接种1次）

麻疹、风疹（MR）
（接种2次）

水痘
（接种2次）

日本脑炎
（接种4次）

二联混合
（接种1次）

流感
（自愿）

※我们将在9月底向符合条件的对象发送
可在市内指定医疗机构使用的优惠券和说明书。

出生

儿
童
体
检

2个月婴儿的育儿咨询会
（小袋鼠乐园） 日程请参照P16

１个月幼儿体检 4个月幼儿体检
  个别通知

1岁      2岁

上学前一年为法定接种期

*将在接种时期发送通知

*将在接种时期发送通知

*将在接种时期发送通知

幼儿后期体检（9个月-不满1岁）

1岁6个月体检 3岁6个月体检
个别通知 个别通知

（Google） （App）無料の「みのお子育てアプリ」のダウンロードはこちらから ▼

为了避免忘记接种，

请利用APP或日程本制定好接种计划。

（请注意，即使到了接种期，我们也不会个别通知）

12 13

预防接种可保护您的孩子免受病毒和细菌感染，让孩子不容易生病。
预防接种产生的免疫抗体还可以阻止感染病的传播，大家别忘了带自己的孩子去做法律规定的

婴幼儿期预防接种所需要的预诊票会在您办理出生登记时发放给您

（与《预防接种手册》连钉在一起）.

轮状病毒疫苗 
(Rotarix)（接种2次）
轮状病毒疫苗 
(Rotateq)（接种3次）

2个月   3个月   4个月   5个月 6个月   8个月

儿
童
预
防
接
种

幼儿健康检查

3岁 4岁 5岁 就学 中学生～

法定疫苗接
种期限期间

推荐接种期间

儿
童
预
防
接
种
・
体
检



作为特例措施，出生于2007年4月1日之前，
且接种时在未满20岁的市民可免费接种。
有关详情请咨询儿童健康课。

Hib疫苗、四种混合疫苗已经开始接种，尚
未完成各4次接种的人，请确认官网后，使
用相应的疫苗完成接种。

请打电话向您想去的实施预防接种的医疗机构(P18)预约
母子健康手册、预防接种手册（预诊票）

●从出生2个月到14周6天开始接种（建议）
[1价疫苗Rotarix]
①第1次 从出生2个月到14周6天开始接种
②第2次 第一次接种以后隔27天以上
         到出生24周内接种            
（1价疫苗Rotarix需要接种2次）
[5价疫苗Rotateq]
①第1次 从出生2个月到14周6天开始接种
②第2次 第一次接种以后隔27天以上
③第3次 第二次接种以后隔27天以上
         到出生32周内接种
法定接种期间  出生6周到出生24周，或到出生                        
32周内接种

建议年龄
①第1次 出生后2个月
②第2次 第一次接种以后隔27天以上
③第3次 第一次接种以后隔139天以上
法定年龄为出生后未满1岁

●出生后2个月～未满7个月开始接种（建议）
<接种4次>
①初期(第1次) 出生后2个月～未满7个月
②初期(第2次) 第1次接种后隔27天以上
③初期(第3次) 第2次接种后隔27天以上 
              *在满2岁前完成
④追加　第3次接种后隔60天以上，在出生后
12个月～15个月期间  
*满1岁后可接种 
●出生后7个月～未满1岁开始接种<接种3次>
●满1岁～未满2岁开始接种<接种2次>
●满2岁～未满5岁开始接种<接种1次>
出生后7个月以上的接种请参看网页主页
法定年龄为出生后2个月～未满5岁

出生后2个月～未满7个月开始接种（建议）
①初期(第1次) 出生后2个月～未满7个月
②初期(第2次) 第1次接种后间隔20天～56天
③初期(第3次) 第2次接种后间隔20天～56天
④追加  第3次接种后隔6个月以上～18个月之前 
法定年龄为出生后2个月～未满7岁6个月

 
  

  

注

B

轮状病毒疫苗 （口服活疫苗）

乙型肝炎疫苗（灭活疫苗）

A
小儿肺炎球菌（灭活疫苗）

C
出生后2个月开始接种（共4次）

五种混合疫苗（百日咳、白喉、破伤风、小儿麻痹、
HIB疫苗）（灭活疫苗）

D
出生后2个月开始接种（共4次）出生后2个月开始接种（共3次）

BCG(注射活疫苗）
E
出生后5个月～不满8个月之间接种1次

二联疫苗（白喉·破伤风）（灭活疫苗）
I
小学6年级时2次

子宫颈癌（灭活疫苗）
J
中学1年级时2次

麻疹风疹 (MR)（注射活疫苗）
F

1岁时1次＋学前1次

水痘（注射活疫苗）
G

从1岁开始接种（共2次）

日本脑炎（灭活疫苗）
H

从3岁开始接种（共3次）＋小学4年级时1次

出生后2个月开始接种（共2次或3次）

法定接种年龄内在定点医疗机构接种免费（K除外）

咨询　    儿童健康课

（主页）

必须接种同种类疫苗。
两种疫苗预防效果和安全性没有什么差异。
出生后2个月指出生日的两个月后的同日的前一天；出
生〇周〇天按以出生日为出生0周1天来计算。

记得去打疫苗哦~儿童预防接种指南~

接  种  方  法

建议年龄　出生后5个月～不满8个月
法定年龄　为不满1岁

接种日期为出生后6个月到小学6年级之间
市内定点医疗机构
1,000日元优惠券（2张/人）

流感预防接种
（自愿接种）补助

建议年龄  小学6年级（我们会为符合条件者
                            寄送预诊票） 
法定年龄  11岁～未满13岁

建议年龄  初中1年级
（我们会为符合条件者寄送预诊票。）
①第1次  初中1年级的4月～9月
②第2次  第1次接种的６个月后
*如果在15岁之后接受第一次疫苗接种，则总共需要
接种3次疫苗。
 ①第1次  15岁生日以后
 ②第2次  第1次接种的2个月后
 ③第3次  第2次接种的6个月后
法定年龄  小学6年级～高中1年级的女孩

①初期 建议年龄、法定年龄 1岁～2岁前
②2期  建议年龄、法定年龄 上小学前的
(4月1日～3月31日)

建议年龄
①第1次 出生12个月～15个月前
②第2次 第一次接种6个月后～12个月后
法定接种年龄1岁～3岁前

①初期(第1次) 建议年龄 3岁
②初期(第2次) 建议年龄 第1次接种后
                       间隔6天～28天
③初期追加 建议年龄 4岁（第2次接种后６个月以上
                         大体上12个月以后接种）
法定年龄 出生后6个月～7岁6个月前
④2期 建议年龄 小学4年级（我们会为符合条件者
                                  寄送预诊票） 
法定年龄 9岁～13岁前

K

E・F・G接种后，如果还有其他的活疫苗接种，需要间隔27天以上。

有关预防接种事宜，预防接种时没有个别通知。
个人可以根据软件或日历计划本来安排自己的接种时间，
不要忘记去预防接种哦

（主页）

儿
童
疫
苗
接
种
�
健
康
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查

…申请方法…体检地点…时间…对象

…对象

符号说明

符号说明

…携带物品 …项目 …注意事项

…注意事项…时间 …体检地点 …申请方法 …携带物品 …项目
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儿童特别容易喜欢或讨厌一样东西，只要有机会，即
使是自己讨厌的蔬菜一般也会开始尝试接受。市里举
办的“和蔬菜交朋友教室”能给您的孩子提供一个看
看、摸摸、尝尝时令蔬菜的机会和一段
快乐的亲子时光。只要您的孩子看到、
摸到曾经讨厌的蔬菜，敢于尝试一点
点味道，那他自然就会慢慢开始接受。

快带着您的孩子来参加吧！）

7组（初次参加者优先）

中央生涯学习中心

9个月～1岁6个月婴幼儿的家长

10人（按报名顺序）

10人（按报名顺序）

5个月～9个月婴儿的家长

20人（按报名顺序）

20人（按报名顺序）

母子健康手册

4个月婴儿
（我们会在体检前一个月的15号左右通知符合条件者）

母子健康手册、浴巾一条

身体测量、母乳育儿咨询（助产士）、介绍育儿支援
中心及阳光游戏室的活动、参加人之间的交流等

幼儿后期健康检查

1岁6个月幼儿体检
辅食教室 咀嚼期的辅食料理教室

首次的辅食料理教室 和蔬菜交朋友教室

吃得香辅食教室

阳光游戏广场

4月24日、5月22日、6月26日、7月24日、

8月28日、9月25日、10月23日、11月20日、

5个月～9个月婴儿的家长 9个月～12个月婴儿的家长

12月25日、1月22日、2月26日、3月26日

以上均是周五下午1点30分～下午2点30分（下午1点开始受理）

5月21日、7月16日、9月17日、11月26日、
1月21日、3月11日
均为周四上午10点30分～上午11点30分
（上午10点15分开始受理）

5月8日、7月10日、9月11日、11月13日、1月8日、
3月5日 均为周五 上午10点30分～12点

            （上午10点15开始办理）

4月16日、6月18日、8月20日、10月15日、12月10日、

2岁～3岁幼儿的家长

4月10日、6月12日、8月14日、10月9日、12月11日、
2月12日 均为周五 上午10点30分～上午11点30分

                         （上午10点开始办理）

中央生涯学习中心 中央生涯学习中心

阳光游戏室是从0岁婴儿就能利用的空间。在那里可以玩玩具，
也可以互动聊天，妈妈们还能获得各种育儿信息。
不需要申请就可以利用（开放式的），请随时领着您的孩子去玩吧

■ 阳光游戏室市内有2处 

[かやの]萱野1-19-4 (らいとぴあ21  2階) 

[ひじり]稲6-14-34(稲ふれあいセンター1階)

TEL 072-723-5433

TEL 072-734-8858

お我们从阳光游戏室带很多玩具前往社区，给您提供一
个跟社区里同样带孩子的妈妈们认识的机会。
○日程：每月在箕面市的公报和市官方主页登载
○主要实施场所：彩都の丘会館、とどろみの森学園、箕
面森町ピースガーデン自治会館、西南图书馆、新稻会
馆、ヒューマンズプラザ、東生涯学習センター、小野
原多世代地域交流センター、市民会館、その他

2月25日 均为周四 上午10点30分～上午11点30分
（上午10点15分开始受理）

请预约大阪府的医疗机关。
有部分医疗机构不提供此项服务。

4个月健康检查时发体检表。
以前没检查或后搬来的人邮寄。

1岁6个月幼儿
（该当者检查月前一个月15日左右通知）

3岁6个月儿童
（我们会在体检前一个月的15号左右通知符合条件者）

9个月～满1岁儿童
（建议11个月时检查）

接待时间：下午1:00～14:15之间的指定时间

接待时间：下午1:00～14:30之间的指定时间

2个月婴儿的育儿咨询会(袋鼠乐园)

请在箕面市官网上申请
（欲参加月的2个月前开始受理）

箕面市立综合保健福利中心

4月20日、5月18日、6月15日、7月27日、8月17日、
9月28日、10月19日、11月16日、12月21日、
1月18日、2月15日、3月15日
均为周一，上午10:00～11:30

2个月婴儿（第一胎）的妈妈

12组（按报名顺序）定

母子健康手册、健康体检问诊表（事前邮送）、浴巾

母子健康手册、健康体检问诊表（事前邮送）、浴巾

4个月婴儿体检

受理时间：下午1:00～2:00之间的指定时间
箕面市立综合保健福利中心

2025 年12月生

2026 年 1月生

2026 年 2月生

2026 年 3月生

2026 年 4月生

2026 年 5月生

2026 年 6月生

2026 年 7月生

2026 年 8月生

2026 年 9月生

2026 年10月生

2026 年11月生

8日(周三)・22日(周三)

13日(周三)・27日(周三)

10日(周三)・24日(周三)

8日(周三)・22日(周三)

5日(周三)・26日(周三)

9日(周三)・30日(周三)

14日(周三)・28日(周三)

11日(周三)・25日(周三)

9日(周三)・23日(周三)

13日(周三)・27日(周三)

10日(周三)・24日(周三)

10日(周三)・24日(周三)

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

箕面市立综合保健福利中心

7日(周二)・17日(周五)

15日(周五)・19日(周二)

2日(周二)・19日(周五)

7日(周二)・17日(周五)

4日(周二)・21日(周五)

1日(周二)・18日(周五)

6日(周二)・16日(周五)

20日(周五)・24日(周二)

1日(周二)・18日(周五)

5日(周二)・15日(周五)

2日(周二)・19日(周五)

2日(周二)・19日(周五)

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

3岁6个月幼儿体检

箕面市立综合保健福利中心

14日(周二)・28日(周二)

12日(周二)・26日(周二)

9日(周二)・23日(周二)

14日(周二)・28日(周二)

18日(周二)・25日(周二)

8日(周二)・29日(周二)

20日(周二)・27日(周二)

10日(周二)・17日(周二)

8日(周二)・22日(周二)

19日(周二)・26日(周二)

9日(周二)・16日(周二)

9日(周二)・16日(周二)

2022 年 9月生

2022 年10月生

2022 年11月生

2022 年12月生

2023 年 1月生

2023 年 2月生

2023 年 3月生

2023 年 4月生

2023 年 5月生

2023 年 6月生

2023 年 7月生

2023 年 8月生

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

检 查 月

检 查 月

母子健康手册、健康体检问诊表（事前邮送）、
孩子的尿液、牙刷、杯子（指导刷牙用）

（主页）

（主页）

（主页）

（主页）

（主页） （主页）

（主页）（主页）

（主页）
（主页）

（主页）

1个月婴儿体检

大请在大阪府内的分娩医疗机构预约。
有部分医疗机构不提供此项服务。
若是在大阪府以外分娩的，可办理费用
返还手续。请咨询儿童健康科。

受就诊票将在妊娠申报时发放。对于新转入本市的
人员，则在更换孕妇健康检查票时发放。
原则上出生后28天～出生后满6周之前

箕面市综合保健中心

请仔细确认！儿童的健诊日程 辅食教室·幼儿餐教室

领着您的孩子去阳光游戏室、阳光游戏广场玩吧！

请预约您想参加的教室。
请电话联系食育推进课或通过市官网URL进行申请。（从实施日的2个月前开始受理）申  请

所有教室均为免费

【注意事项】各教室均没有保育服务，参加料理教室的人请推婴儿车或用背带抱或背着孩子参加。

费  用

咨询　食育推进课　TEL 072-724-6159  FAX 072-722-2466 

TEL 072-724-6768  FAX  072-721-9907

儿童健康课

体检都是
免费的

咨    询:
…申请方法…体检地点…时间…对象符号说明

…携带物品 …项目 …注意事项 …名额

…名额
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对 象 检 查 月 检 查 日 检 查 日

检 查 日

对 象

对 象

2024 年 9月生

2024 年10月生

2024 年11月生

2024 年12月生

2025 年 1月生

2025 年 2月生

2025 年 3月生

2025 年 4月生

2025 年 5月生

2025 年 6月生

2025 年 7月生

2025 年 8月生
中央生涯学习中心
母子健康手册、围裙、三角头巾、抹布

母子健康手册、围裙、三角头巾、抹布

母子健康手册、擦手毛巾

母子健康手册

儿
童
疫
苗
接
种
�
健
康
检
查

…注意事项…时间 …体检地点 …申请方法 …携带物品 …项目符号说明 …对象



具体体检时间请咨询各医疗机构
市外电话区号（072） 截至2026年4月1日

欲了解最新信息，请参阅该市的网站▶。

各种预防接种请在以下指定医疗机构直接申请。●记号，是各个医疗机构实施的预防接种。
※记号，请看栏外下方说明。

婴幼儿预防接种实施医疗机构一览

市外电话区号（072） 截至2026年4月1日

疫苗接种类型
任选一种 乙

型
肝
炎

小
儿
肺
炎

五
联
混
合

︵

H
ib

 

︶

︵
三
联
混
合

︶

︵
小
儿
麻
痹
︶

Ｂ

Ｃ

Ｇ

Ｍ

Ｒ

水　
　
　

痘

日
本
脑
炎

二
联
混
合

子
宫
颈
癌

Rotarix

Rotateq

小
儿
麻
痹

三
联
混
合

H
ib五

联
混
合

小
儿
肺
炎

Rotateq

Rotarix

任选一种
日
本
脑
炎

疫苗接种类型

乙
型
肝
炎

二
联
混
合

子
宫
颈
癌

︵

 

︶

︵

︶

︵

︶

Ｂ

Ｃ

Ｇ

Ｍ

Ｒ

水

痘

※1 对应对象3岁以上。
※2 对应对象小学生以上。
※3 只对应日本脑炎2期和特别情况的接种
※4 对应对象1岁以上。
※5 仅限日本脑炎2期。

※6 日本脑炎对应对象9岁以上，MR麻疹风疹仅限2期接种。
※7 对应对象小学生以上。但如果兄弟姐妹在当院接受过接种，
   则可在当院接受MR2期接种。
※8 MR麻疹风疹仅限2期接种，日本脑炎对应对象小学生以上。　
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定点医疗机构名称

定点医疗机构名称

地  　址

地  　址

电话号码

电话号码

儿
童
疫
苗
接
种
�
健
康
检
查


