
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这不仅仅是“吵架” 你没有错

你是否深信“是我惹他生气了”、“只要我忍

耐就好”、“为了孩子只能忍耐”？ 
无论有什么理由，错的都是施暴者，而不是受害

者。 

没有人应该遭受暴力。 请优先考虑你现在“痛

苦”的心情，并咨询相关机构。

这不是你一个人的问题

孩子直接遭受暴力，或者目睹夫妻间的暴力行

为，都可能在孩子的身心上留下深刻的创伤。 

在孩子面前发生的家庭暴力被称为“目睹家庭

暴力”，属于对孩子的心理虐待。

保护你免受家庭暴力的法律

《防止配偶者暴力及保护受害者等相关法

律》（简称《DV防止法》）旨在完善有关配偶

等实施的暴力（DV）的举报、咨询、保护、自立

支援等机制，从而防止家庭暴力并保护受害者。 
该法律指出，家庭暴力属于“包含构成犯罪

行为的严重侵犯人权行为”。 

您与伴侣之间是否有过以下经历？

如果以上任何一项符合你的情况，这可能是家

庭暴力。 
请不要独自烦恼，请咨询

家庭暴力是严重侵犯人权的行为，

甚至会是犯罪行为。

□ 情绪不好时，会摔东西或大声吼叫。 

□ 无视你，或者对你大吼大叫，骂你 

  “笨蛋！”、“滚出去！”。 

□ 贬低你，说“你什么都做不好”、 

“你没用”。 

□ 限制你的社交关系。 

□ 在孩子面前指责你。 

□ 限制你外出或工作。 

□ 拒绝性行为时会不高兴。 

□ 不配合避孕。 

□ 不给生活费。 

□ 让你详细报告钱的去向。 

□ 你总是小心翼翼，生怕惹伴侣不 

　 高兴。 

你和伴侣可能偶尔会有口角或争吵。但争吵是建

立在对等力量的基础上进行的。 
家庭暴力是指受到伴侣的暴力行为，是一种“强
者用力量压制和控制弱者”的关系。

暴力是有周期的

家庭暴力施暴者并非总是充满暴力。 很多施暴者

在施暴后会一反常态地变得温柔。 受害者会产生

“只要我注意点就行了”、“他其实是个温柔的人”

的想法，并试图相信施暴者的话，但随着这个周期的

反复，暴力会逐渐升级。

DV施暴者的行动周期

变得判若两人，很温柔，也道歉并承诺
不再施暴

蜜月期

紧张期
烦躁，易怒 紧张的情绪爆发，施加暴力

爆发期

是对等力
量 

基础上的
是上下

关系的
 

单方进行的

争吵 DV



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配偶者暴力咨询支援中心 
（大阪府箕面儿童家庭中心内） 

大阪府女性咨询中心

关于配偶或伴侣的暴力

箕面警察署（生活安全课）

箕面市 女性对面咨询 

箕面市 女性电话咨询 

咨询是免费的。 严格保守您的秘密。

箕面市 人权文化部 人权施策室 

（男女协动参画室）

家庭暴力（Domestic Violence，简称 DV）是指发生

在配偶（包括事实婚姻、前配偶）或恋人等亲密关系

中的暴力行为。 暴力有多种形式，不仅包括身体暴

力，还包括精神暴力和性暴力等，这些暴力行为复杂

地交织在一起，伤害受害者的身心。

身体上的暴力

殴打、踢踹、掐脖子、推搡 等等。

精神上的暴力

大声吼叫、威胁、嘲笑、无视、贬低、摔东西 等等。 

经济上的暴力

不给生活费、限制外出工作、强迫借款 等等。

社会隔离

限制与朋友和家人的交往、限制外出、查看电话
和邮件 等等。

性暴力

强迫进行不希望的性行为、不配合避孕 等等

涉及孩子的暴力

在孩子面前使用侮辱性语言或暴力、对孩子吼叫、
打孩子、向孩子灌输坏话 等等。

家庭暴力（DV）是指

如果感到危险…

〒５６２-００１５  

箕面市稻１-１４-５ 市役所第三别馆 

０７２-７２４-６９４３　　  ０７２-７２５-８３６０ 

https://www.city.minoh.lg.jp/jinken/danjokyodo 
sankaku_room.html 

令和６年（2024 年)発行

吗
？

这
是

受理时间　 ９：００～１７：４５ 
         ＊周六・周日・节假日・年底年初除外 
电    话　 ０７２-７３７-６８９５ 
地　  址  箕面市船场西３-８-２２ 
 　　　　　 箕面市役所第二别馆３楼 

如果你在夫妻关系或生活方式上感到困惑…

时　　间　每周一・周三　１３：００～１６：００　 
　　　　　　　　　　　＊节假日・年底年初除外 

电　　话　０７２-７２３-３６５４（咨询专用）

咨询窗口

暴力的种类

受理时间　 ９：００～２０：００ 
         ＊节假日・年底年初除外 
电    话　 ０６-６９４９-６０２２ 

地　  址  大阪市中央区大手前１-３-４９ 
 　　　　　 Dome中心３楼 

电    话　 ０７２-７２４-１２３４

时　  间 每周二・周五　 １３：００～１６：００ 
                       ＊节假日・年底年初除外 
地　  点　 男女协动参画室 （市役所第三別馆） 
预约电话   ０７２-７２４-６９４３


