
いいえいいえいいえいいえ

□ 突然おかしくなった。

□ 話し方がおかしい。または、ろれつが回らない。

□ こちらの言うことを聞かない。

□ あばれたり、いつもと違う行動をする。

□ 手足の動きが悪い。または、どちらかの手足が動かない。
または、手足に力が入らない。

□ 頭を打った後である。

□ 出血している。

□ 頭をひどく痛がっている。

□ 吐いた。

□ 熱がある。

□ けいれんをおこした。または、けいれんしている。

□ 何か薬を飲んだ。

□ 大量に酒を飲んだばかりである。または、その可能性がある。

□ 糖尿病がある。

□ 肝臓が悪いと言われている。または、黄疸（皮膚や目の白い部分が
黄色っぽくなること）が出ている。

□ 不整脈（脈がとぶ、脈のリズムが乱れるなど）がある。

１１９１１９１１９１１９はいはいはいはい

赤赤赤赤

意識意識意識意識がおかしいがおかしいがおかしいがおかしい （（（（大人大人大人大人））））
「反応がない」「反応がない」「反応がない」「反応がない」 「意識がないようだ」「意識がないようだ」「意識がないようだ」「意識がないようだ」 「変なことを言う」「変なことを言う」「変なことを言う」「変なことを言う」

「うわごとを言っている」「うわごとを言っている」「うわごとを言っている」「うわごとを言っている」 「いつもと様子が違う」「いつもと様子が違う」「いつもと様子が違う」「いつもと様子が違う」 などなどなどなど

主な主な主な主な
症状症状症状症状

赤、黄、緑のチェックリストがあります。ひとつでも項目に当てはまる場合は、
『はい』へ進んでください。赤枠のチェックリストにひとつでも当てはまる場合
や、黄枠から『119』へ 進んだ場合はすぐに救急車を呼んでください。
(内科系)、(外科系)、(医療機関案内)は受診時の参考にしてください。



□ 最初の状態より落ち着いてきている。

□ アルコール依存症である。または、そう言われたことがある。

□ 尿の量が減ったり、尿の色が濃くなったりしている。

□ 皮膚や唇が乾いている。

□ のどがとても渇く。

□ 立ちくらみがおきた。

□ しばらく意識がなかったが、今はいつもと同じである。

□ もともと寝たきりである。

□ 認知症がある。

はいはいはいはい

黄黄黄黄

１１９１１９１１９１１９
□６５歳以上である
□歩けない

はいはいはいはい

いいえいいえいいえいいえ 今すぐ受診今すぐ受診今すぐ受診今すぐ受診

当日又は翌日の当日又は翌日の当日又は翌日の当日又は翌日の
通常時間に受診通常時間に受診通常時間に受診通常時間に受診

いいえいいえいいえいいえ

内科系

内科系

内科系

内科系

内科系

内科系

内科系

内科系

内科系


