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□ 意識がもうろうとしている。または、
おかしなことを口走っている。

□ 1日中ウトウトしている。

□ 興奮している。または、あばれている。

□ ひどい頭痛がある。

１１９１１９１１９１１９はいはいはいはい

赤赤赤赤

発熱発熱発熱発熱 （（（（こどもこどもこどもこども））））

「熱が出た」「熱が出た」「熱が出た」「熱が出た」 「熱がある」「熱がある」「熱がある」「熱がある」 「体が熱い」「体が熱い」「体が熱い」「体が熱い」

「悪寒がする」「悪寒がする」「悪寒がする」「悪寒がする」 「震えている」「震えている」「震えている」「震えている」

「熱が下がらない」「熱が下がらない」「熱が下がらない」「熱が下がらない」 などなどなどなど

主な主な主な主な
症状症状症状症状

赤、黄、緑のチェックリストがあります。ひとつでも項目に当てはまる場合は、
『はい』へ進んでください。赤枠のチェックリストにひとつでも当てはまる場合
や、黄枠から『119』へ 進んだ場合はすぐに救急車を呼んでください。
(内科系)、(外科系)、(医療機関案内)は受診時の参考にしてください。



当日又は翌日の当日又は翌日の当日又は翌日の当日又は翌日の
通常時間に受診通常時間に受診通常時間に受診通常時間に受診

今すぐ受診今すぐ受診今すぐ受診今すぐ受診

□ 生後３ヵ月未満で、38℃以上の発熱がある。

□ 尿の量が減ったり、尿の色が濃くなったりしている。

□ 水分を十分にとれていない。

□ ひどい下痢をしている。

□ 吐き気がある。

□ 皮膚や唇が乾いている。

□ ひどい腹痛がある。

□ ステロイド剤服用中、免疫不全、悪性腫瘍、先天性心疾患
などで病院にかかっていて、熱が出たらすぐ病院に行くように
言われている。

□ 暑い所にしばらくいた。または、激しい運動の後である。

□ 熱（38℃以上41℃未満）があり、まだ病院を受診して
いない。

□ 痰（たん）のからんだせきが出る。または、黄色や緑色の
鼻水が出る。

□ 尿を出すときに痛がる。

□ 全身が赤い、または、発疹（体が赤くなっている。または、

じんましんのようにブツブツが出ている）がある。

□ 耳を痛がっている。

□ 耳の穴から膿（うみ）が出ている。または、耳だれがある。

□ 以上の項目にあてはまらない。

いいえいいえいいえいいえ

はいはいはいはい

はいはいはいはい

黄黄黄黄

緑緑緑緑

○あまり厚着をさせず、楽な服装をさせましょう。ただし、寒気があるときは温かくしてあげましょう。
○冷やす場合は、わきの下や足の付け根をタオルでくるんだ保冷剤や濡らしてよく絞ったタオルを
当ててあげましょう。嫌がったら無理にする必要はありません。

○処方された解熱剤がある場合は、３８．５℃以上の場合に服用させてもよいでしょう。
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