
高 齢 者 の た め の 熱 中 症 対 策
熱中症の予防には、水分補給と暑さをさけることが大切です

高齢者は特に注意が必要です！
① 体内の水分が不足しがちです
② 暑さに対する感覚が低下しています
③ 暑さに対する体の体温調節機能が低下します

●箕面市消防本部管内における熱中症救急搬送状況(令和７年度）

約６割は６５歳以上の高齢者です
熱中症予防情報サイト

【厚生労働省 熱中症予防のための情報・資料サイトより掲載】

箕面市消防本部


