
9
米飯
筑前煮
雑煮
うめじそふりかけ（袋）
牛乳

13 14 15 16 〈防災の日献立〉
米飯 米飯 米飯 米飯
豚肉のからあげきのこあんかけ 焼肉サラダ チンジャオロース 焼きいも
わかめスープ ハヤシライス 中華スープ 豚汁
ヨーグルトドリンク 角チーズ さかなふりかけ（袋） みかん

牛乳 牛乳 牛乳

19 20 21 〈採用献立〉 22 23 〈大阪青山大学コラボ献立〉

米飯 米飯 さつまいもとひじきの炊き込みご飯 米飯 カラフルピラフ
さばの塩焼き ヨージキ 鶏肉とれんこんのてりやき風 肉団子の甘酢あん くろだいのスパイスフィッシュコフタ

五目汁 冬野菜のスープ みそ汁 春雨スープ 麦入りミネストローネ
鶏そぼろ ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳

26 〈学校給食週間献立〉 27 〈学校給食週間献立〉 28 〈学校給食週間献立〉 29 〈学校給食週間献立〉 30 〈学校給食週間献立・採用献立〉

キャロットライス 米飯 炊き込みご飯 米飯 米飯
セレクトフライ さば缶スパイスカレー 大豆の磯煮 だいこんもち 箕面市民の美肌を守るさつまいものゆず煮

クマラスープ チキンスープ すまし汁 箕面の野菜ビーフンスープ 鶏肉のぷるぷるトマトシチュー

棒チーズ 福神漬 ゆずゼリー 昆布ふりかけ（袋） じゃこのバジルふりかけ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

箕面市教育委員会

令和8年 1月　学 校 給 食 献 立 表　（小学生）
＊献立は、やむを得ない事情により変更することがあります

月 火 水 木 金

使用している材料等詳細は
「週間献立表」をご確認くだ
さい。画面をスクロールする
か、「学校給食献立表」の
日々の献立名をクリックする
と「週間献立表」に移動しま
す。

毎日の学校給食を学校栄養士がブログで紹介しています！ ＜URL＞https://note.com/minohpakupaku

A B1 B2 C
(kcal) (g) (g) (mg) (mg) ㎍( RAE) (mg) (mg) (mg)

低学年 530 21.4 18.5 350 1.7 210 0.35 0.47 21 

中学年 640 24.0 19.8 358 2.0 226 0.40 0.50 23 

高学年 713 26.0 21.0 366 2.3 241 0.43 0.51 24 

一ヶ月　平均

ビタミン
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄



１月の採用こん立をお知らせします！
がつ さいよう だて し

小学 校６年生が 給 食 のこん立づくりにチャレンジ！ 
しょうがっこう ねんせい きゅうしょく だて

今月は２つのこん立が登 場します。楽しみにしていてくださいね。 
こんげつ だて とうじょう たの

（ 給 食 に合うように内容を一部変こうしている場合もあります。）
きゅうしょく あ ないよう い ち ぶへん ば あ い

　１１月 中 じゅん、新稲地区にある
がつちゅう に い な ち く

東 山さんの 畑 を訪問しました。 畑
ひがしやま はたけ ほうもん はたけ

では、キャベツやさといも、かぶ、ブロッコリー、にんじん、はくさ

い、ねぎなどたくさんの野菜が育てられていました。 
や さ い そだ

〈さといも〉 

さといもは 40～50 ｃ ｍ 程の大きな葉っぱが特ち
センチメートルほど おお は とく

ょうです。４月に植えた種いもが、12月の 収 かくに向
がつ う たね がつ しゅう む

けて大きく育っていました。種いもが育って大きな親い
おお そだ たね そだ おお おや

もになると、そこから子いも、孫いもができます。一ぱ
こ まご いっ

ん的に食べられるのは子いもと孫いもですが、孫いもの
てき た こ まご まご

方がよりやわらかくおいしいそうです。 
ほう

東 山さんは、種まきや 収 かくをすべて手作業でされているため、
ひがしやま たね しゅう て さ ぎ ょ う

一度の作業で多くの野菜を 収 かくするのはとても大変です。そのため、
い ち ど さぎょう おお や さ い しゅう たいへん

種まきの時期をずらしたり、同じ野菜でも 収 かくの時期が異なる品種
たね じ き おな や さ い しゅう じ き こと ひんしゅ

を植えたりして、収 かく時期をずらすように工夫されていました。ま
う しゅう じ き く ふ う

た、同じ作物を同じ 畑 で続けてさいばいすると、育ちが悪くなったり
おな さくもつ おな はたけ つづ そだ わる

収 かく 量 が減ったりするため、毎年野菜を育てる 畑 といねを育てる
しゅう りょう へ まいとし や さ い そだ はたけ そだ

田んぼを入れかえるなど、より良い作物が育つよう様々な工夫をされ
た い よ さくもつ そだ さまざま く ふ う

ていました。東 山さんの野菜を 給 食 でいただける日が楽しみですね。 
ひがしやま や さ い きゅうしょく ひ たの

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 実し日
じ び

給 食 のこん立名
きゅうしょく だてめい

 26日（月）
にち げつ

クマラスープ  ＜国際 協 力 都市ニュージーランド・ハット市の郷土料理＞ 
こくさいきょうりょく と し し きょうどりょうり

1995年、箕面市とニュージーランドのハット市が国際 協 力 都市になりまし
ねん み の お し し こくさいきょうりょく と し

た。それから 給 食 では、ニュージーランドの郷土料理が登 場しています。
きゅうしょく きょうどりょうり とうじょう

 27日（火）
にち か

さば缶スパイスカレー  ＜市内飲 食 店「北摂スパイス研 究 所」かん 修 メニュー＞ 
かん しないいんしょくてん ほくせつ けんきゅうしょ しゅう

2023年、箕面商 工会議所とのコラボこん立として初めて登 場しました。
ねん み の おしょうこうか い ぎ し ょ だて はじ とうじょう

 28日（水）
にち すい

炊き込みご飯・大豆の磯煮  ＜米飯 給 食 が始まった日のメニュー＞ 
た こ はん だ い ず いそ に べいはんきゅうしょく はじ ひ

1983年、米飯 給 食 が始まりました。当時は月２回だけでしたが、少しずつ回数
ねん べいはんきゅうしょく はじ と う じ つき かい すこ かいすう

が増え、2019年に 週 5回主 食を米飯とする完全米飯 給 食 になりました。
ふ ねん しゅう かいしゅしょく べいはん かんぜんべいはんきゅうしょく

 29日（木）
にち もく

箕面の野菜ビーフンスープ  ＜地産地消メニュー＞ 
み の お や さ い ちさんちしょう

2013年、2学期からの中 学校 給 食 開始をきっかけに、箕面市内で 収 かくさ
ねん が っ き ちゅうがっこうきゅうしょくか い し み の お し な い しゅう

れた野菜「箕面産野菜」をできるだけ 給 食 に使用する「地産地消」の取り組み
や さ い み の おさんや さ い きゅうしょく し よ う ち さ んちしょう と く

を本格的に開始しました。
ほんかくてき か い し

 30日（金）
にち きん

箕面市民の美肌を守るさつまいものゆず煮 ＜採用こん立＞ 
み の お し み ん び は だ まも に さいよう だて

鶏肉のぷるぷるトマトシチュー　　　　　　　 
とりにく

2000年、家庭科でこん立の作り方を学んだ小 学 校6年生が 考 えたこん立を
ねん か て い か だて つく かた まな しょうがっこう ねんせい かんが だて

給 食 に採用する「こん立づくりにチャレンジ」という取り組みを開始しました。
きゅうしょく さいよう だて と く か い し

 実し日
じ び

給 食 のこん立名
きゅうしょく だてめい

考 えた人の学校名
かんが ひと がっこうめい

 
21日（水）

にち すい さつまいもとひじきの炊き込みご飯 
た こ はん

鶏肉とれんこんのてりやき風
とりにく ふう 萱野北小学 校

か や のきたしょうがっこう

 
30日（金）

にち きん 箕面市民の美肌を守るさつまいものゆず煮 
み の お し み ん び は だ まも に

鶏肉のぷるぷるトマトシチュー
とりにく 萱野 東 小 学校

か や のひがししょうがっこう

箕面の畑だより
み の お はたけ

 
ことし みのお し きゅうしょく

 
みのお し きゅうしょく と く

がっこうきゅうしょくしゅうかん だてひょう

＜大阪青山大学の学生が 考 えた岡山県産の 魚 を使ったこん立が登 場します！＞ 
おおさかあおやまだいがく がくせい かんが おかやまけんさん さかな つか だて とうじょう

「とうとうととランチ」とは、岡山県の方言「とうとう（いよいよ、ついに）」と、 
おかやまけん ほうげん

子どもが使う言葉「とと（ 魚 ）」を組み合わせた名前です。「いよいよ 魚 の 給 食 がやってくるか
こ つか こ と ば さかな く あ な ま え さかな きゅうしょく

らぜひ食べてほしい！」という学生たちの気持ちがこめられています。１月の 給 食 時間に学生が
た がくせい き も がつ きゅうしょくじ か ん がくせい

作成した 魚 についての動画が流れます。どんな 魚 なのかは動画で発 表されますので、登 場する
さくせい さかな ど う が なが さかな ど う が はっぴょう とうじょう

日を楽しみにしながら見てくださいね。 
ひ たの み

 

 
がつ にち きん とうじょう おおさかあおやまだいがく み の お し だて



令和8年

80 ｇ
112 ｇ
30 ｇ
1 ｇ
10 ｇ
10 ｇ
10 ｇ
5 ｇ
3 ｇ
20 ｇ
1 ｇ
3 ｇ
1.5 ｇ
0.5 ｇ
5 ｇ
30 ｇ
20 ｇ
10 ｇ
10 ｇ
8 ｇ
0.5 ｇ
1 ｇ

100 ｇ
0.3 ｇ
0.6 ｇ
1 袋
1 本

週　間　献　立　表

1月9日(金)

米飯
筑前煮
雑煮
うめじそふりかけ（袋）
牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米
水
鶏肉
油
にんじん
さといも
乱切りごぼう
れんこん
さやいんげん
水
油
しょうゆ
砂糖
みりん
かまぼこ
白玉団子
はくさい
金時にんじん
かぶ
みずな
だし昆布
けずり節
水
しょうゆ
塩
うめじそふりかけ
牛乳

『学校給食献立表』に戻る場合はここをクリックしてください



令和8年

80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ
50 ｇ 15 ｇ 45 ｇ 45 ｇ
0.2 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 2 ｇ
0.01 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 12 ｇ
8 ｇ 0.5 ｇ 10 ｇ 20 ｇ
5 ｇ 1 ｇ 5 ｇ 20 ｇ
10 ｇ 25 ｇ 5 ｇ 10 ｇ
7 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 10 ｇ
5 ｇ 5 ｇ 2 ｇ 10 ｇ
3 ｇ 1 ｇ 1.5 ｇ 5 ｇ
5 ｇ 1 ｇ 20 ｇ 5 ｇ
1 ｇ 0.3 ｇ 20 ｇ 5 ｇ
0.5 ｇ 0.2 ｇ 20 ｇ 4 ｇ
0.3 ｇ 35 ｇ 10 ｇ 3 ｇ
1 ｇ 40 ｇ 10 ｇ 100 ｇ
20 ｇ 35 ｇ 0.2 ｇ 1 ｇ
2 ｇ 15 ｇ 4 ｇ 1 個
25 ｇ 5 ｇ 100 ｇ 1 本
20 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 1 ｇ 0.6 ｇ
10 ｇ 8 ｇ 0.02 ｇ
1 ｇ 8 ｇ 1 ｇ
5 ｇ 1 ｇ 1 袋

100 ｇ 4 ｇ 1 本
0.6 ｇ 1 ｇ
0.02 ｇ 4 ｇ
1 ｇ 60 ｇ
0.5 ｇ 0.5 ｇ
1 本 0.02 ｇ

1 個
1 本

週　間　献　立　表

1月12日(月) 1月13日(火) 1月14日(水) 1月15日(木) 1月16日(金)

米飯 米飯 米飯 米飯
豚肉のからあげきのこあんかけ 焼肉サラダ チンジャオロース 焼きいも
わかめスープ ハヤシライス 中華スープ 豚汁
ヨーグルトドリンク 角チーズ さかなふりかけ（袋） みかん

牛乳 牛乳 牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米
水 水 水 水
豚肉 牛肉 豚肉 さつまいも
塩 酒 酒 油
こしょう しょうゆ しょうゆ 豚肉
でんぷん 砂糖 ピーマン（青） 生揚げ
油 油 たけのこ（水煮） たまねぎ
たまねぎ キャベツ にんじん だいこん
えのきたけ きゅうり 油 にんじん
にんじん にんじん しょうゆ ささがきごぼう
ピーマン（青） 白ごま 砂糖 もやし
水 酢 鶏肉 葉ねぎ
しょうゆ 砂糖 豆腐（冷） 赤みそ
砂糖 塩 たまねぎ 信州みそ
でんぷん 豚肉 にんじん 煮干し
油 たまねぎ チンゲンサイ 水
鶏肉 じゃがいも しょうが 油
生わかめ にんじん ガラスープ みかん
はくさい こまつな 水 牛乳
たまねぎ セロリ しょうゆ
にんじん 油 塩
チンゲンサイ トマトピューレ こしょう
油 トマトケチャップ 油
ガラスープ ウスターソース さかなふりかけ
水 米粉ハヤシルウ 牛乳
塩 上新粉
こしょう ブイヨン
しょうゆ 水
ごま油 塩
ヨーグルトドリンク こしょう

角チーズ
牛乳

『学校給食献立表』に戻る場合はここをクリックしてください



令和8年

80 ｇ 80 ｇ 72 ｇ 80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 112 ｇ 100.8 ｇ 112 ｇ 112 ｇ
1 切 30 ｇ 8 ｇ 35 ｇ 1.6 ｇ
1 ｇ 2 ｇ 0.4 ｇ 25 ｇ 0.8 ｇ
10 ｇ 3 ｇ 4 ｇ 10 ｇ 8 ｇ
3 ｇ 0.1 ｇ 1.6 ｇ 2 ｇ 4 ｇ
30 ｇ 0.01 ｇ 0.08 ｇ 2 ｇ 1.6 ｇ
10 ｇ 1 ｇ 0.8 ｇ 1 ｇ 2.4 ｇ
10 ｇ 10 ｇ 0.8 ｇ 15 ｇ 0.32 ｇ
5 ｇ 7 ｇ 1.6 ｇ 1 ｇ 0.8 ｇ
10 ｇ 5 ｇ 45 ｇ 1 ｇ 0.56 ｇ
1.5 ｇ 5 ｇ 15 ｇ 20 ｇ 35 ｇ
0.5 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 3 ｇ 8 ｇ
100 ｇ 1 ｇ 2 ｇ 25 ｇ 10 ｇ
1 ｇ 0.1 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 2 ｇ
0.6 ｇ 0.2 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ
1 ｇ 0.01 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 2.5 ｇ
20 ｇ 0.5 ｇ 15 ｇ 1 ｇ 0.3 ｇ
5 ｇ 20 ｇ 20 ｇ 4 ｇ 0.2 ｇ
1.5 ｇ 25 ｇ 15 ｇ 0.5 ｇ 5 ｇ
0.5 ｇ 20 ｇ 10 ｇ 100 ｇ 15 ｇ
1 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 0.6 ｇ 2 ｇ
0.5 ｇ 5 ｇ 3 ｇ 0.02 ｇ 20 ｇ
0.5 ｇ 8 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 15 ｇ
1 本 0.5 ｇ 4 ｇ 1 ｇ 10 ｇ

4 ｇ 3 ｇ 1 本 10 ｇ
100 ｇ 100 ｇ 10 ｇ
0.6 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
0.02 ｇ 1 本 0.2 ｇ
1 個 8 ｇ
1 本 10 ｇ

1 ｇ
0.5 ｇ
0.2 ｇ
0.5 ｇ
4 ｇ

100 ｇ
1 本

週　間　献　立　表

1月19日(月) 1月20日(火) 1月21日(水) 1月22日(木) 1月23日(金)

米飯 米飯 さつまいもとひじきの炊き込みご飯 米飯 カラフルピラフ
さばの塩焼き ヨージキ 鶏肉とれんこんのてりやき風 肉団子の甘酢あん くろだいのスパイスフィッシュコフタ
五目汁 冬野菜のスープ みそ汁 春雨スープ 麦入りミネストローネ
鶏そぼろ ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米 米
水 水 水 水 水
塩さば 豚ひき肉 さつまいも 肉だんご（チキン） 切り干し大根
油 米 ひじき たまねぎ 油
豚肉 たまねぎ にんじん にんじん ウインナーソーセージ
油揚げ 塩 しょうゆ 砂糖 ホールコーン
はくさい こしょう だし昆布 しょうゆ 赤こんにゃく
にんじん でんぷん みりん 酢 グリンピース
だいこん にんじん 塩 水 塩
ごぼう たまねぎ 油 でんぷん 油
チンゲンサイ ホールトマト（缶） 鶏肉 油 ブイヨン
けずり節 トマトケチャップ れんこん 豚肉 くろだい
だし昆布 水 砂糖 はるさめ 豆腐（冷）
水 油 しょうゆ はくさい たまねぎ
しょうゆ 砂糖 みりん にんじん チンゲンサイ
塩 塩 油 だいこん ひじき
油 こしょう 豚肉 にら でんぷん
鶏肉 でんぷん 生揚げ 油 カレ―粉
にんじん 鶏肉 キャベツ ガラスープ 塩
白ごま はくさい たまねぎ だし昆布 油
砂糖 たまねぎ にんじん 水 鶏肉
しょうゆ だいこん しめじ 塩 押麦
みりん にんじん しゅんぎく こしょう さつまいも
油 こまつな 赤みそ しょうゆ たまねぎ
牛乳 だし昆布 信州みそ ごま油 キャベツ

ガラスープ 煮干し 牛乳 にんじん
水 水 こまつな
塩 油 セロリ
こしょう 牛乳 にんにく
ヨーグルト ホールトマト（缶）
牛乳 トマトケチャップ

油
ウスターソース
砂糖
塩
ガラスープ
水
牛乳

『学校給食献立表』に戻る場合はここをクリックしてください



令和8年

80 ｇ 80 ｇ 72 ｇ 80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 112 ｇ 100.8 ｇ 112 ｇ 112 ｇ
8 ｇ 25 ｇ 8 ｇ 10 ｇ 50 ｇ
2.4 ｇ 30 ｇ 4 ｇ 30 ｇ 2 ｇ
0.8 ｇ 10 ｇ 4 ｇ 2 ｇ 0.2 ｇ
0.01 ｇ 10 ｇ 0.8 ｇ 3 ｇ 0.1 ｇ
1.6 ｇ 0.3 ｇ 0.08 ｇ 3 ｇ 40 ｇ
1 個 2 ｇ 0.8 ｇ 3 ｇ 45 ｇ
5 ｇ 2 ｇ 0.8 ｇ 0.1 ｇ 1 ｇ

0.3 ｇ 0.8 ｇ 0.5 ｇ 0.1 ｇ
1 個 0.2 ｇ 1.6 ｇ 2 ｇ 0.01 ｇ
5 ｇ 0.2 ｇ 20 ｇ 20 ｇ 45 ｇ
10 ｇ 0.1 ｇ 15 ｇ 5 ｇ 15 ｇ
30 ｇ 0.1 ｇ 10 ｇ 25 ｇ 10 ｇ
35 ｇ 0.04 ｇ 5 ｇ 10 ｇ 0.3 ｇ
10 ｇ 30 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 10 ｇ
7 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 0.1 ｇ 5 ｇ
0.1 ｇ 10 ｇ 3 ｇ 5 ｇ 4 ｇ
20 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 4 ｇ 3 ｇ
0.6 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 100 ｇ 3 ｇ
0.2 ｇ 4 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 60 ｇ
5 ｇ 100 ｇ 20 ｇ 0.6 ｇ 0.6 ｇ
80 ｇ 0.6 ｇ 20 ｇ 0.01 ｇ 0.02 ｇ
1 本 0.02 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 6 ｇ
1 本 1 ｇ 10 ｇ 1 袋 0.05 ｇ

8 ｇ 10 ｇ 1 本 1 ｇ
1 本 1.5 ｇ 1 ｇ

1 ｇ 0.15 ｇ
100 ｇ 1 本
1 ｇ
0.6 ｇ
1 ｇ
1 個
1 本

週　間　献　立　表

1月26日(月) 1月27日(火) 1月28日(水) 1月29日(木) 1月30日(金)

キャロットライス 米飯 炊き込みご飯 米飯 米飯
セレクトフライ さば缶スパイスカレー 大豆の磯煮 だいこんもち 箕面市民の美肌を守るさつまいものゆず煮

クマラスープ チキンスープ すまし汁 箕面の野菜ビーフンスープ 鶏肉のぷるぷるトマトシチュー
棒チーズ 福神漬 ゆずゼリー 昆布ふりかけ（袋） じゃこのバジルふりかけ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米 米
水 水 水 水 水
にんじん さば水煮（缶） 鶏肉 まぐろ油漬 さつまいも
ガラスープ たまねぎ にんじん だいこん はちみつ
塩 にんじん しめじ 切り干し大根 塩
こしょう ホールトマト（缶） 酒 葉ねぎ ゆず果汁
油 にんにく だし昆布 でんぷん 水
米粉チキンカツ オリーブ油 しょうゆ 上新粉 鶏肉
油 トマトケチャップ 塩 塩 酒

または 塩 みりん しょうゆ 塩
ホキのお茶フライ 砂糖 油 ごま油 こしょう
油 クミンシード 豚肉 豚肉 たまねぎ
豚肉 コリアンダー だいず 米粉麺 にんじん
さつまいも ターメリック 生揚げ キャベツ ブロッコリー
たまねぎ チリパウダー にんじん もやし にんにく
にんじん 鶏肉 ひじき にんじん ホールトマト（缶）
ほうれんそう キャベツ 砂糖 にんにく トマトケチャップ
しょうが たまねぎ しょうゆ こまつな 上新粉
豆乳 にんじん だし汁 ガラスープ 油
塩 ほうれんそう 油 水 ガラスープ
カレ―粉 ガラスープ かまぼこ しょうゆ 水
ブイヨン 水 はくさい 塩 塩
水 塩 だいこん トウバンジャン こしょう
棒チーズ こしょう たまねぎ 油 ちりめんじゃこ
牛乳 油 にんじん こんぶふりかけ バジル

福神漬 こまつな 牛乳 白ごま
牛乳 けずり節 オリーブ油

だし昆布 塩
水 牛乳
しょうゆ
塩
油
ゆずゼリー
牛乳
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