
＊献立は、やむを得ない事情により変更することがあります

1 2
米飯 米飯
チヂミ 鶏肉とさつまいもの甘酢あん

トック はくさいとベーコンのスープ

焼きのり 塩昆布
牛乳 りんごゼリー

牛乳
5 6 7 8 9 〈リクエスト献立〉

米飯 ツナピラフ 米飯 米飯 米飯
豚じゃがいため 揚げパン 筑前煮 さば缶のお焼き 豚キムチ丼
変わりけんちん汁 鶏肉のトマト煮込み みそ汁 うま煮 春雨スープ
じゃこのつくだ煮 棒チーズ 納豆 しば漬 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

12 13 〈リクエスト献立〉 14 15 16
米飯 米飯 米飯 米飯
タンドリーチキン さわらの南部揚げ さつまいもの焼きコロッケ 洋なし缶
キャベツのスープ 沢煮椀 みそにゅうめん汁 ハヤシライス
うめじそふりかけ（袋） のりかつおふりかけ（袋） 大根漬 ヨーグルトドリンク
牛乳 牛乳 牛乳

19 20 21 22 23 〈お月見献立(十三夜)〉
米飯 さつまいもとひじきの炊き込みご飯 米飯 米飯 米飯
ホイコーロー 豚肉の竜田揚げ 鶏肉のマーマレード煮 さつまいもとりんごのオーブン焼き にしんのしょうが煮
中華スープ 豆腐のみそ汁 麦入りミネストローネ いか入り八宝菜 芋煮
牛乳 牛乳 じゃこのバジルふりかけ さかなふりかけ（袋） 牛乳

牛乳 牛乳

26 27 〈読書週間献立〉 28 〈読書週間献立〉 29 〈読書週間献立〉 30
キャロットライス 米飯 米飯 米飯 米飯
豚肉のバーベキューソースいため 鶏肉の照り焼き ふろふきだいこん いわしのかば焼き丼 焼きとうもろこし
豆乳クリームシチュー たらのやまんば鍋 五目うどん 肉団子のスープ チキンカレー
角チーズ 梅干し 昆布ふりかけ（袋） 牛乳 ヨーグルトドリンク
牛乳 牛乳 牛乳
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使用している材料等詳細は「週
間献立表」をご確認ください。
画面をスクロールするか、「学
校給食献立表」の日々の献立名
をクリックすると「週間献立
表」に移動します。

毎日の学校給食を学校栄養士がブログで紹介しています！

A B1 B2 C

(kcal) (g) (g) (mg) (mg) ㎍( RAE) (mg) (mg) (mg)
低学年 504 21.8 17.8 353 1.8 199 0.36 0.47 20 

中学年 612 24.5 19.1 360 2.1 214 0.41 0.49 21 

高学年 681 26.6 20.2 367 2.4 228 0.45 0.51 23 

一ヶ月　平均

ビタミン
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７月下じゅん、止々呂美地区の坂東さんの
がつ げ と ど ろ み ち く ばんどう

畑 を訪問しました。坂東さんは、かん 境 に
はたけ ほうもん ばんどう きょう

優しい野菜作りをめざし、農薬や化学肥料を
やさ や さ いづく のうやく か が くひりょう

使わずに植 物の持つ 力 を生かして、野菜を育てておられます。 
つか しょくぶつ も ちから い や さ い そだ

その取り組みのひとつが、２種類以上の野菜を
と く しゅるいいじょう や さ い

同じ場所に植える「混 植」です。とうもろこし
おな ば し ょ う こんしょく

とかぼちゃを同じ場所に植えることで、とうもろ
おな ば し ょ う

こしが上にのびて日かげを作り、かぼちゃが地面
うえ ひ つく じ め ん

に広がって土のかんそうを防ぎます。このように
ひろ つち ふせ

それぞれの野菜が持っている特ちょうを生かして
や さ い も とく い

一しょに植えることで、おいしい野菜を育てるた
いっ う や さ い そだ

めのかん 境 を 整 えることができるそうです。 
きょう ととの

〈落花生〉　この黄色い花は、落花生の花です。落花生は
らっかせい き いろ はな ら っ か せ い はな ら っ か せ い

花がさいたあと、花の下から細いくきがのびて土の中に
はな はな した ほそ つち なか

もぐり、小さなさやができて、落花生の実になります。そ
ちい ら っ か せ い み

のため、花がさき終わったら雑草よけのマルチシート（土
はな お ざっそう つち

の上にかぶせている黒いビニール）を取り、くきが土の中
うえ くろ と つち なか

にのびていくようにするそうです。 

坂東さんは、「かん 境 や自然を大切にした農 業をしたい」と 考 えて
ばんどう きょう し ぜ ん たいせつ のうぎょう かんが

おられます。「同じ 考 えを持つ多くの仲間と一しょに、かん 境 に優しい
おな かんが も おお な か ま きょう やさ

農 業の方法を学び続け、止々呂美の自然や 美 しい田園風景をいつまで
のうぎょう ほうほう まな つづ と ど ろ み し ぜ ん うつく でんえんふうけい

も残していきたい。」と話されていました。 
のこ はな

 

読書週間こん立 
どくしょしゅうかん だて

10月27日(火)～11月9 日(月)は読書週間です！ 
がつ にち か がつここのか げつ どくしょしゅうかん

今年も本に出てくる料理にちなんだこん立が登場します。 
こ とし ほん で りょう り だて とうじょう

○27日(火)「たらのやまんば鍋」…「まゆとごちそう　春夏秋冬」より 
にち か なべ しゅんかしゅうとう

春・夏・秋・冬。めぐる季節の中でくり広げられるやまんば山の新しい七つの
はる なつ あき ふゆ き せ つ なか ひろ やま あたら なな

物語。物語の中にはやまんば母さんの作るごちそうがたくさん出てきます。むす
ものがたり ものがたり なか かあ つく で

めのまゆと、友だちの啓太（けいた）もお手伝いに大活やく！山の仲間たちもやっ
とも て つだ だいかつ やま な か ま

てきて、みんないっしょに、いただきます！ 

○28日(水)「ふろふきだいこん」…「大根はエライ」より           
にち すい だいこん

大根は生でも、にてもおいしく、おでんやみそしる、おろしなど、いろいろな料
だいこん なま りょう

理で活やくしています。自分が主役になるより、ほかの食べ物のおいしさを引き立
り かつ じ ぶ ん しゅやく た もの ひ た

てるのが得意な野菜。目立たないところで、料理をぐっとおいしくしてくれる
と く い や さい め だ りょう り

大根が、「目立たなくても、だれかの役に立つことはすてきだな、エライな」と気
だいこん め だ やく た き

づかせてくれます。みなさんの周りにもそんな「エライ」姿があるかもしれませ
まわ すがた

んね。 

○29日(木)「いわしのかば焼き丼」…「ちびねこ亭の思い出ごはん」より 
にち もく や どん てい おも で

　亡くなった大切な人に一度だけ会える不思議な食堂「ちびねこ亭」がぶ台です。
な たいせつ ひと いち ど あ ふ し ぎ しょくどう てい たい

千葉県の内房にあるこのお店で心残りをかかえる人が、思い出の料理が冷める
ち ば けん うちぼう みせ こころのこ ひと おも で りょう り さ

までの短い間、亡くなった大切な人と対話をすることで少しずつ前を向いて進
みじか あいだ な たいせつ ひと たい わ すこ まえ む すす

んでいく感動の物語です。 
かんどう ものがたり

 

 

 

 

 

 

 実し日
じっ び

リクエストした学校
がっこう

 １０月９日（金）
がつここのか きん

第四中学校
だいよんちゅうがっこう

 　１０月１３日（火）
がつ にち か

第五中学校
だい ご ちゅうがっこう

箕面の畑だより
み の お はたけ

今月の「リクエスト給 食」 
こんげつ きゅうしょく

～みんなの「もう一度食べたい給 食」が登場するよ！
いち ど た きゅうしょく とうじょう

とうもろこし

かぼちゃ



令和8年

80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 112 ｇ
10 ｇ 45 ｇ
15 ｇ 0.5 ｇ
5 ｇ 1 ｇ
5 ｇ 0.3 ｇ
1 ｇ 8 ｇ
4 ｇ 25 ｇ

0.1 ｇ 7 ｇ
0.3 ｇ 3 ｇ
2 ｇ 1.5 ｇ
10 ｇ 2 ｇ
20 ｇ 20 ｇ
10 ｇ 15 ｇ
20 ｇ 20 ｇ
10 ｇ 20 ｇ
10 ｇ 15 ｇ
10 ｇ 10 ｇ
1 ｇ 10 ｇ

0.5 ｇ 4 ｇ
4 ｇ 0.5 ｇ

100 ｇ 100 ｇ
1 ｇ 0.6 ｇ

0.6 ｇ 0.02 ｇ
0.02 ｇ 2 ｇ

1 袋 1 個
1 本 1 本

週　間　献　立　表

10月1日(木) 10月2日(金)
米飯 米飯
チヂミ 鶏肉とさつまいもの甘酢あん
トック はくさいとベーコンのスープ
焼きのり 塩昆布
牛乳 りんごゼリー

牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年
米 米
水 水
まぐろ油漬 鶏肉
じゃがいも しょうが
にら しょうゆ
にんじん 酒
白ごま でんぷん
上新粉 さつまいも
塩 油
しょうゆ 酢
ごま油 砂糖
牛肉 しょうゆ
トック 水
生揚げ ベーコン
たまねぎ はくさい
にんじん たまねぎ
だいこん だいこん
こまつな にんじん
油 ほうれんそう
だし昆布 ガラスープ
ガラスープ だし昆布
水 水
しょうゆ 塩
塩 こしょう
こしょう 塩昆布
焼きのり りんごゼリー
牛乳 牛乳

『学校給食献立表』に戻る場合はここをクリックしてください



令和8年

80 ｇ 68 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 100.8 ｇ 112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ
40 ｇ 8 ｇ 30 ｇ 20 ｇ 25 ｇ
20 ｇ 8 ｇ 10 ｇ 0.1 ｇ 15 ｇ
20 ｇ 4 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ 18 ｇ
5 ｇ 8 ｇ 8 ｇ 35 ｇ 20 ｇ

0.2 ｇ 0.8 ｇ 5 ｇ 5 ｇ 5 ｇ
0.01 ｇ 0.01 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 5 ｇ

2 ｇ 0.8 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
1 ｇ 1 個 2 ｇ 0.1 ｇ 2 ｇ
20 ｇ 4 ｇ 3 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
15 ｇ 2 ｇ 1.5 ｇ 2 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 1.5 ｇ 0.5 ｇ 30 ｇ 25 ｇ
10 ｇ 0.05 ｇ 20 ｇ 30 ｇ 3 ｇ
10 ｇ 35 ｇ 20 ｇ 30 ｇ 20 ｇ
10 ｇ 1 ｇ 15 ｇ 20 ｇ 20 ｇ
8 ｇ 0.1 ｇ 5 ｇ 10 ｇ 5 ｇ
1 ｇ 0.01 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 10 ｇ

0.5 ｇ 30 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
100 ｇ 25 ｇ 4 ｇ 4 ｇ 4 ｇ
1 ｇ 15 ｇ 1.5 ｇ 0.5 ｇ 0.5 ｇ

0.6 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 80 ｇ 100 ｇ
1 ｇ 10 ｇ 100 ｇ 0.6 ｇ 0.6 ｇ
6 ｇ 5 ｇ 1 個 0.02 ｇ 0.02 ｇ
1 ｇ 0.2 ｇ 1 本 1 ｇ 1 ｇ
1 ｇ 1 ｇ 2 ｇ 1 本
1 ｇ 3 ｇ 8 ｇ
1 本 100 ｇ 1 本

0.6 ｇ
0.02 ｇ

1 本
1 本

週　間　献　立　表

10月5日(月) 10月6日(火) 10月7日(水) 10月8日(木) 10月9日(金)
米飯 ツナピラフ 米飯 米飯 米飯
豚じゃがいため 揚げパン 筑前煮 さば缶のお焼き 豚キムチ丼
変わりけんちん汁 鶏肉のトマト煮込み みそ汁 うま煮 春雨スープ
じゃこのつくだ煮 棒チーズ 納豆 しば漬 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米 米
水 水 水 水 水
豚肉 まぐろ油漬 鶏肉 さば水煮（缶） 豚肉
じゃがいも たまねぎ こんにゃく しょうが 生揚げ
たまねぎ にんじん 乱切りごぼう しょうゆ 白菜キムチ
にんじん ホールコーン れんこん じゃがいも たまねぎ
塩 塩 にんじん にんじん にんじん
こしょう こしょう さやいんげん 葉ねぎ にら
ウスターソース 油 水 白ごま 砂糖
油 米粉パン 油 塩 しょうゆ
生揚げ 油 しょうゆ でんぷん みりん
はくさい きな粉 砂糖 油 油
れんこん 砂糖 みりん 豚肉 鶏肉
ささがきごぼう 塩 豚肉 たまねぎ はるさめ
だいこん 鶏肉 たまねぎ キャベツ たまねぎ
にんじん 酒 キャベツ かぶ キャベツ
こまつな 塩 にんじん にんじん にんじん
けずり節 こしょう こまつな チンゲンサイ チンゲンサイ
だし昆布 たまねぎ 赤みそ 油 油
水 じゃがいも 信州みそ ブイヨン ガラスープ
しょうゆ にんじん けずり節 だし昆布 だし昆布
塩 ほうれんそう だし昆布 水 水
油 ホールトマト（缶） 水 塩 塩
ちりめんじゃこ トマトケチャップ 納豆（カップ） こしょう こしょう
砂糖 にんにく 牛乳 しょうゆ しょうゆ
しょうゆ 油 でんぷん 牛乳
みりん ガラスープ しば漬
牛乳 水 牛乳

塩
こしょう
棒チーズ
牛乳

『学校給食献立表』に戻る場合はここをクリックしてください



令和8年

80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 88 ｇ
112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ 123.2 ｇ
55 ｇ 1 切 15 ｇ 50 ｇ
10 ｇ 1 ｇ 40 ｇ 45 ｇ
0.3 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 2 ｇ
0.3 ｇ 6 ｇ 1 ｇ 40 ｇ
4 ｇ 8 ｇ 0.3 ｇ 40 ｇ
3 ｇ 3 ｇ 0.01 ｇ 10 ｇ
1 ｇ 4 ｇ 1 ｇ 10 ｇ

0.15 ｇ 10 ｇ 2 ｇ 1 ｇ
1 ｇ 3 ｇ 2 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 25 ｇ 20 ｇ 8 ｇ
25 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 8 ｇ
15 ｇ 10 ｇ 20 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 10 ｇ 15 ｇ 4 ｇ
10 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 4 ｇ
4 ｇ 1.5 ｇ 4 ｇ 60 ｇ
1 ｇ 0.5 ｇ 5 ｇ 0.5 ｇ

100 ｇ 100 ｇ 1 ｇ 0.02 ｇ
0.6 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ 1 本
0.02 ｇ 0.6 ｇ 100 ｇ

1 袋 1 袋 10 ｇ
1 本 1 本 1 本

週　間　献　立　表

10月12日(月) 10月13日(火) 10月14日(水) 10月15日(木) 10月16日(金)
米飯 米飯 米飯 米飯
タンドリーチキン さわらの南部揚げ さつまいもの焼きコロッケ 洋なし缶
キャベツのスープ 沢煮椀 みそにゅうめん汁 ハヤシライス
うめじそふりかけ（袋） のりかつおふりかけ（袋） 大根漬 ヨーグルトドリンク
牛乳 牛乳 牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米
水 水 水 水
鶏肉 さわら 豚肉 洋なし（缶）
たまねぎ 酒 さつまいも 豚肉
しょうが しょうゆ たまねぎ 豚レバー
カレ―粉 上新粉 油 じゃがいも
豆乳 水 塩 たまねぎ
ウスターソース 白ごま こしょう にんじん
酒 油 でんぷん ホールコーン
塩 鶏肉 米パン粉 セロリ
油 油揚げ 油 油
ウインナーソーセージ だいこん 鶏肉 トマトピューレ
キャベツ にんじん 米粉麺 トマトケチャップ
じゃがいも はくさい キャベツ ウスターソース
たまねぎ 根深ねぎ たまねぎ 米粉ハヤシルウ
にんじん ほうれんそう にんじん 上新粉
チンゲンサイ 油 こまつな ブイヨン
ブイヨン けずり節 信州みそ 水
油 だし昆布 赤みそ 塩
水 水 けずり節 こしょう
塩 しょうゆ だし昆布 ヨーグルトドリンク
こしょう 塩 水
うめじそふりかけ のりかつおふりかけ 大根漬
牛乳 牛乳 牛乳

『学校給食献立表』に戻る場合はここをクリックしてください



令和8年

80 ｇ 72 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 100.8 ｇ 112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ
35 ｇ 8 ｇ 60 ｇ 40 ｇ 1 切
0.1 ｇ 0.4 ｇ 15 ｇ 20 ｇ 1 ｇ
0.01 ｇ 4 ｇ 3 ｇ 1 ｇ 3 ｇ
10 ｇ 1.6 ｇ 8 ｇ 2 ｇ 2 ｇ
15 ｇ 0.08 ｇ 1 ｇ 3 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 0.8 ｇ 20 ｇ 30 ｇ 10 ｇ
5 ｇ 0.64 ｇ 15 ｇ 10 ｇ 20 ｇ
5 ｇ 1.6 ｇ 2 ｇ 1 ｇ 3 ｇ

0.3 ｇ 60 ｇ 20 ｇ 30 ｇ 25 ｇ
1.5 ｇ 3 ｇ 15 ｇ 30 ｇ 15 ｇ
0.5 ｇ 0.5 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 10 ｇ
3 ｇ 4 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 10 ｇ
1 ｇ 4 ｇ 1 ｇ 5 ｇ 8 ｇ
1 ｇ 5 ｇ 0.2 ｇ 10 ｇ 12 ｇ
1 ｇ 20 ｇ 8 ｇ 4 ｇ 100 ｇ

0.1 ｇ 20 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ
20 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 0.02 ｇ 1.5 ｇ
20 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ 0.6 ｇ 0.8 ｇ
10 ｇ 10 ｇ 0.2 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 1.5 ｇ 0.5 ｇ 2 ｇ 0.6 ｇ
10 ｇ 0.5 ｇ 0.02 ｇ 80 ｇ 1 本
1 ｇ 100 ｇ 6 ｇ 1 袋
3 ｇ 4 ｇ 100 ｇ 1 本

0.5 ｇ 5 ｇ 6 ｇ
100 ｇ 1 本 0.05 ｇ
1 ｇ 1 ｇ

0.6 ｇ 1 ｇ
0.02 ｇ 0.15 ｇ

1 本 1 本

週　間　献　立　表

10月19日(月) 10月20日(火) 10月21日(水) 10月22日(木) 10月23日(金)
米飯 さつまいもとひじきの炊き込みご飯 米飯 米飯 米飯
ホイコーロー 豚肉の竜田揚げ 鶏肉のマーマレード煮 さつまいもとりんごのオーブン焼き にしんのしょうが煮
中華スープ 豆腐のみそ汁 麦入りミネストローネ いか入り八宝菜 芋煮
牛乳 牛乳 じゃこのバジルふりかけ さかなふりかけ（袋） 牛乳

牛乳 牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米 米
水 水 水 水 水
豚肉 さつまいも 鶏肉 さつまいも にしん
塩 ひじき たまねぎ りんご しょうが
こしょう にんじん しょうゆ 油 砂糖
生揚げ しょうゆ ゆずマーマレード 砂糖 しょうゆ
キャベツ だし昆布 酒 水 みりん
たまねぎ みりん 水 豚肉 水
にんじん 塩 ウインナーソーセージ 花いか 牛肉
ピーマン（青） 油 押麦 酒 油揚げ
にんにく 豚肉 たまねぎ たまねぎ だいこん
白ごま しょうゆ じゃがいも キャベツ さといも
ごま油 酒 にんじん にんじん ささがきごぼう
赤みそ 上新粉 ほうれんそう たけのこ（水煮） にんじん
酒 でんぷん セロリ 生しいたけ れんこん
砂糖 油 にんにく チンゲンサイ 根深ねぎ
油 豆腐（冷） ホールトマト（缶） ガラスープ 水
トウバンジャン たまねぎ トマトケチャップ 油 だし昆布
鶏肉 だいこん 油 こしょう けずり節
たまねぎ にんじん ウスターソース 塩 砂糖
もやし こまつな 砂糖 しょうゆ しょうゆ
にんじん けずり節 塩 でんぷん 塩
チンゲンサイ だし昆布 こしょう 水 牛乳
油 水 ブイヨン さかなふりかけ
ガラスープ 信州みそ 水 牛乳
だし昆布 赤みそ ちりめんじゃこ
水 牛乳 バジル
しょうゆ 白ごま
塩 オリーブ油
こしょう 塩
牛乳 牛乳

『学校給食献立表』に戻る場合はここをクリックしてください



令和8年

80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 88 ｇ
112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ 123.2 ｇ
8 ｇ 60 ｇ 60 ｇ 1 枚 1 個

2.4 ｇ 10 ｇ 0.3 ｇ 0.1 ｇ 0.5 ｇ
0.8 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ 0.01 ｇ 2 ｇ
0.01 ｇ 2 ｇ 0.1 ｇ 1 ｇ 2 ｇ
1.6 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 7 ｇ 40 ｇ
35 ｇ 30 ｇ 20 ｇ 4 ｇ 0.3 ｇ
25 ｇ 1 ｇ 25 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
10 ｇ 0.1 ｇ 1 ｇ 2 ｇ 45 ｇ
3 ｇ 3 ｇ 4 ｇ 1 ｇ 40 ｇ

0.5 ｇ 20 ｇ 0.5 ｇ 0.2 ｇ 10 ｇ
0.5 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 5 ｇ 5 ｇ
3 ｇ 15 ｇ 1 ｇ 20 ｇ 0.3 ｇ
2 ｇ 5 ｇ 0.3 ｇ 20 ｇ 0.6 ｇ
2 ｇ 5 ｇ 1 ｇ 20 ｇ 1 ｇ
1 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 15 ｇ 5 ｇ
1 ｇ 4 ｇ 0.2 ｇ 10 ｇ 7 ｇ

0.3 ｇ 5 ｇ 20 ｇ 0.5 ｇ 3 ｇ
0.01 ｇ 1 ｇ 8 ｇ 4 ｇ 2 ｇ

1 ｇ 0.5 ｇ 20 ｇ 100 ｇ 6 ｇ
20 ｇ 1.5 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 4 ｇ
40 ｇ 80 ｇ 10 ｇ 0.6 ｇ 3 ｇ
30 ｇ 1 個 10 ｇ 0.02 ｇ 0.7 ｇ
10 ｇ 1 本 0.5 ｇ 1 本 60 ｇ
5 ｇ 1 ｇ 1 本
5 ｇ 100 ｇ
1 ｇ 1 ｇ
30 ｇ 1 ｇ
4 ｇ 1 ｇ
3 ｇ 0.6 ｇ
4 ｇ 1 袋
70 ｇ 1 本
0.7 ｇ
0.02 ｇ

1 個
1 本

週　間　献　立　表

10月26日(月) 10月27日(火) 10月28日(水) 10月29日(木) 10月30日(金)
キャロットライス 米飯 米飯 米飯 米飯
豚肉のバーベキューソースいため 鶏肉の照り焼き ふろふきだいこん いわしのかば焼き丼 焼きとうもろこし
豆乳クリームシチュー たらのやまんば鍋 五目うどん 肉団子のスープ チキンカレー
角チーズ 梅干し 昆布ふりかけ（袋） 牛乳 ヨーグルトドリンク
牛乳 牛乳 牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米 米
水 水 水 水 水
にんじん 鶏肉 だいこん いわし開き カットコーン
ガラスープ たまねぎ だし昆布 塩 塩
塩 砂糖 砂糖 こしょう しょうゆ
こしょう しょうゆ 塩 ごま油 みりん
油 油 しょうゆ でんぷん 鶏肉
豚肉 たら 水 油 しょうが
たまねぎ 酒 鶏肉 砂糖 しょうゆ
にんじん 塩 油 しょうゆ たまねぎ
さやいんげん 油揚げ 赤みそ みりん じゃがいも
にんにく はくさい ゆず果汁 でんぷん にんじん
しょうが だいこん 白ごま 水 さやいんげん
りんごピューレ さといも 砂糖 肉だんご（チキン） にんにく
しょうゆ にんじん しょうゆ だいこん 塩
砂糖 根深ねぎ 酒 たまねぎ 油
酒 こまつな 水 キャベツ ガラスープ
ウスターソース 信州みそ でんぷん にんじん トマトケチャップ
塩 赤みそ 豚肉 だし昆布 ウスターソース
こしょう みりん 米粉スパゲティ ガラスープ しょうゆ
油 だし昆布 たまねぎ 水 りんごピューレ
鶏肉 けずり節 はくさい しょうゆ 上新粉
たまねぎ 水 にんじん 塩 油
さつまいも 梅干し こまつな こしょう カレ―粉
にんじん 牛乳 だし昆布 牛乳 水
しめじ けずり節 ヨーグルトドリンク
チンゲンサイ 水
油 油
豆乳 しょうゆ
上新粉 みりん
油 塩
ガラスープ こんぶふりかけ
水 牛乳
塩
こしょう
角チーズ
牛乳

『学校給食献立表』に戻る場合はここをクリックしてください


