
＊献立は、やむを得ない事情により変更することがあります

2 3 4 5 6
米飯 コーンライス
豚肉と野菜のみそいため 鶏肉のレモンソテー
若竹汁 ボルシチ
さかなふりかけ（袋） 角チーズ
ちまき 牛乳
牛乳

9 10 11 12 13
米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
プルコギ ハンバーグとカラフルベジタブル 春野菜のいため物 揚げ魚の甘酢あん ソーミンちゃんぷるー
キムチスープ ハヤシライス 根菜汁 中華スープ イナムドゥチ
手巻きのり 牛乳 鮭そぼろ 納豆 ひじきつくだ煮（袋）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

16 17 18 19 20
米飯 ガーリックライス 米飯 米飯 米飯
さばの塩こうじ焼き 焼肉サラダ マーボ丼 いか入りお好み焼き さわらの竜田揚げとごまあえ

五目汁 豆乳クリームシチュー わかめスープ 生揚げのうま煮 じゃがいものみそ汁
さかなつくだ煮（袋） ヨーグルトドリンク 牛乳 牛乳 昆布ふりかけ（袋）
牛乳 ゆずゼリー

牛乳
23 24 25 26 27

米飯 米飯 キャロットライス 米飯 米飯
チリコンカン みそカツ丼 さば缶トマト焼き 新じゃがいものそぼろ煮 みかん缶
キャベツのスープ すまし汁 コンソメスープ さつま汁 ポークカレー
角チーズ 味付けいりこ 牛乳 じゃこのつくだ煮 福神漬
牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルトドリンク

30 31
米飯 ピリ辛まぜごはん
きんぴらごぼう 糸こんにゃくのチャプチェ

団子汁 レタススープ
わかめふりかけ（袋） みかんゼリー 〈URL〉
牛乳 牛乳 https://blog.goo.ne.jp/minohpakupaku

箕面市教育委員会

令和4年 5月　学 校 給 食 献 立 表　（小学生）

月 火 水 木 金

毎日の学校給食を学校栄養士が

ブログで紹介しています！

使用している材料等詳細は「週間
献立表」をご確認ください。
画面をスクロールするか、「学校
給食献立表」の日々の献立名をク
リックすると「週間献立表」に移
動します。

https://blog.goo.ne.jp/minohpakupaku


３月上じゅん、新稲地区の寺田さ
がつじょう に い な ち く て ら だ

んの畑を訪問しました。
はたけ ほうもん

畑には、そらまめ、新たまねぎ、
はたけ しん

葉ねぎ、にんにく、わけぎ、サニーレタス、ほうれんそう、さやえんど
は

うなど、いろいろな種類の野菜が育てられていました。
しゅるい や さ い そだ

秋に植えられたにんにくが、５月からの収かく
あき う がつ しゅう

にむけてすくすくと育っていました。秋ににん
そだ あき

にくを土の中に植えたあと、寒さや虫から守り、
つち なか う さむ むし まも

雑草が生えるのを防ぐために「マルチシート」と
ざっそう は ふせ

いう黒いシートをかぶせて、芽が出るのを待ち
くろ め で ま

ます。芽が出るとシートが少しふくらんでくる
め で すこ

ので、その部分に穴をあけると大きく育ってい
ぶ ぶ ん あな おお そだ

きます。写真のように、2本のくきがあるものは、
しゃしん ほん

大きく育てるためにくきを 1本取ります。
おお そだ ぽん と

また、夏野菜やじゃがいも、さといもを育てるための畑の準備も始ま
なつやさい そだ はたけ じゅんび はじ

っていました。土の中で育つじゃがいもは、植える前に肥料をまく必要
つち なか そだ う まえ ひりょう ひつよう

があるため、3月中じゅんに種いもを植える畑には肥料がまいてあり
がつちゅう たね う はたけ ひりょう

ました。10 ㎏の種いもから、40～50 ㎏のじゃがいもが採れるそうです。
たね と

寺田さんは、野菜を育てる時に大変なことは虫対策だとおっしゃって
て ら だ や さ い そだ とき たいへん むしたいさく

いました。農薬はあまり使わず、ていねいに手間をかけて、野菜を育て
のうやく つか て ま や さ い そだ

ておられます。

にんにくやじゃがいもは、

カレーなど給 食 でもよく
きゅうしょく

使います。寺田さんの野菜
つか て ら だ や さ い

を食べられる日が楽しみで
た ひ たの

すね。

箕面市農 業公社が箕面市内で大切に育て
み の お し のうぎょうこうしゃ み の お し な い たいせつ そだ

たたまねぎに、愛しょう（ニックネーム）が
あい

つきました。その名も「みのぉったま」です。
な

5月の給 食でも「みのぉったま」を使いま
がつ きゅうしょく つか

すので、楽しみにしていてくださいね。
たの

A B1 B2 C
(kcal) (g) (g) (mg) (mg) ㎍( RAE) (mg) (mg) (mg)

低学年 537 21.4 17.3 367 1.9 192 0.30 0.46 20 

中学年 627 23.7 18.4 374 2.2 205 0.33 0.48 22 

高学年 681 25.3 19.5 380 2.4 218 0.36 0.50 24 

一ヶ月　平均
ビタミン

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄

イナムドゥチ（13日のこん立）

①ぶた肉は細切れを使う。生あげは一口大に切ってさっと熱湯をか

けて油ぬきする。こんにゃくはゆでてアクをぬき、色紙切りにす

る。にんじん、だいこんはいちょう切り、生しいたけはうす切り、

葉ねぎは小口切りにする。

②けずり節でだしをとる。

③②にブイヨンを加え、ぶた肉、にんじん、だいこん、こんにゃく、

しいたけ、生あげの順に加えてにこむ。

④材料がやわらかくなったら、塩、白みそ、信州みそを加えて味を

調え、葉ねぎを入れて仕上げる。

箕面の畑だより
み の お はたけ

〈見た目そっくり！左からたまねぎ、ねぎ、わけぎ〉
み め ひだり

１

２



令和４年

72 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 100.8 ｇ
20 ｇ 12 ｇ
10 ｇ 2.4 ｇ
10 ｇ 0.8 ｇ
15 ｇ 0.01 ｇ
5 ｇ 1.6 ｇ
0.3 ｇ 50 ｇ
3 ｇ 0.3 ｇ
1 ｇ 0.01 ｇ
1 ｇ 5 ｇ
1 ｇ 10 ｇ
20 ｇ 0.3 ｇ
2 ｇ 1 ｇ
12 ｇ 1 ｇ
20 ｇ 0.5 ｇ
10 ｇ 1 ｇ
1.5 ｇ 15 ｇ
0.5 ｇ 10 ｇ
100 ｇ 25 ｇ
0.6 ｇ 25 ｇ
1 ｇ 2 ｇ
1 袋 5 ｇ
1 本 5 ｇ
1 本 1 ｇ

4 ｇ
10 ｇ
0.6 ｇ
0.02 ｇ
100 ｇ
1 個
1 本

週　間　献　立　表

5月2日(月) 5月3日(火) 5月4日(水) 5月5日(木) 5月6日(金)
米飯 コーンライス
豚肉と野菜のみそいため 鶏肉のレモンソテー
若竹汁 ボルシチ
さかなふりかけ（袋） 角チーズ
ちまき 牛乳
牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米
水 水
豚肉 ホールコーン
たまねぎ ガラスープ
にんじん 塩
キャベツ こしょう
ピーマン（青） 油
しょうが 鶏肉
信州みそ 塩
しょうゆ こしょう
砂糖 にんじん
油 たまねぎ
鶏肉 にんにく
生わかめ レモン果汁
たけのこ（水煮） しょうゆ
はくさい 砂糖
にんじん 油
けずり節 牛肉
だし昆布 にんじん
水 たまねぎ
塩 キャベツ
しょうゆ セロリ
さかなふりかけ さやいんげん
ちまき ビート（缶）
牛乳 油

ブイヨン（缶）
トマトケチャップ
塩
こしょう
水
角チーズ
牛乳

「学校給食献立表」に戻る場合はここをクリックしてください



令和４年

80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ
25 ｇ 1 個 12 ｇ 40 ｇ 10 ｇ
0.5 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 0.2 ｇ 5 ｇ
15 ｇ 5 ｇ 15 ｇ 0.01 ｇ 15 ｇ
5 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 9 ｇ 10 ｇ
8 ｇ 10 ｇ 5 ｇ 4 ｇ 5 ｇ
1 ｇ 0.1 ｇ 3 ｇ 10 ｇ 5 ｇ
3 ｇ 0.01 ｇ 1 ｇ 5 ｇ 0.3 ｇ
2 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 5 ｇ 0.2 ｇ
1 ｇ 20 ｇ 2 ｇ 1 ｇ 0.01 ｇ
1.5 ｇ 45 ｇ 0.2 ｇ 2 ｇ 0.5 ｇ
1 ｇ 10 ｇ 0.01 ｇ 1 ｇ 1 ｇ
15 ｇ 10 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 25 ｇ
15 ｇ 10 ｇ 15 ｇ 3 ｇ 15 ｇ
10 ｇ 1 ｇ 5 ｇ 8 ｇ 10 ｇ
25 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 20 ｇ 15 ｇ
10 ｇ 8 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 5 ｇ
0.5 ｇ 8 ｇ 1.5 ｇ 20 ｇ 5 ｇ
6 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 15 ｇ 5 ｇ

100 ｇ 3 ｇ 100 ｇ 10 ｇ 5 ｇ
1 ｇ 1.5 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 5 ｇ
0.5 ｇ 4 ｇ 0.6 ｇ 0.5 ｇ 0.1 ｇ
1 袋 60 ｇ 1 ｇ 4 ｇ 4 ｇ
1 本 0.5 ｇ 15 ｇ 100 ｇ 1.5 ｇ

0.02 ｇ 0.5 ｇ 1 ｇ 100 ｇ
1 本 0.5 ｇ 0.6 ｇ 1 袋

0.5 ｇ 0.02 ｇ 1 本
0.5 ｇ 1 ｇ
1 ｇ 1 個
1 本 1 本

週　間　献　立　表

5月9日(月) 5月10日(火) 5月11日(水) 5月12日(木) 5月13日(金)
米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
プルコギ ハンバーグとカラフルベジタブル 春野菜のいため物 揚げ魚の甘酢あん ソーミンちゃんぷるー
キムチスープ ハヤシライス 根菜汁 中華スープ イナムドゥチ
手巻きのり 牛乳 鮭そぼろ 納豆 ひじきつくだ煮（袋）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米 米
水 水 水 水 水
牛肉 鶏豚ハンバーグ ベーコン ホキ まぐろ油漬
にんにく 油 たまねぎ 塩 米粉麺
たまねぎ グリンピース 新キャベツ こしょう キャベツ
糸こんにゃく にんじん たけのこ（水煮） でんぷん たまねぎ
チンゲンサイ ホールコーン にんじん 油 にんじん
油 塩 さやえんどう たまねぎ にら
しょうゆ こしょう 油 にんじん 花かつお
酒 油 酒 ピーマン（青） 塩
砂糖 牛肉 しょうゆ 油 こしょう
りんごピューレ（缶） たまねぎ 塩 酢 しょうゆ
白ごま じゃがいも こしょう 砂糖 油
豚肉 にんじん 鶏肉 しょうゆ 豚肉
白菜キムチ しめじ にんじん 水 生揚げ
にんじん セロリ れんこん 焼き豚 にんじん
たまねぎ 油 ささがきごぼう 豆腐（冷） だいこん
こまつな トマトピューレ こまつな にんじん こんにゃく
だし昆布 トマトケチャップ けずり節 たまねぎ 生しいたけ
ガラスープ ウスターソース だし昆布 はくさい 葉ねぎ
水 米粉ハヤシルウ 水 こまつな 白みそ
しょうゆ 上新粉 しょうゆ 油 信州みそ
塩 ブイヨン（缶） 塩 だし昆布 塩
手巻きのり 水 油 ガラスープ ブイヨン（缶）
牛乳 塩 さけ水煮（缶） 水 けずり節

こしょう 白ごま しょうゆ 水
牛乳 砂糖 塩 ひじきつくだ煮

しょうゆ こしょう 牛乳
みりん ごま油
油 納豆（カップ）
牛乳 牛乳

「学校給食献立表」に戻る場合はここをクリックしてください



令和４年

80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 92.8 ｇ 112 ｇ 112 ｇ 112 ｇ
50 ｇ 8 ｇ 35 ｇ 10 ｇ 1 切
3 ｇ 4 ｇ 25 ｇ 25 ｇ 0 切
1 ｇ 0.64 ｇ 0.2 ｇ 0.2 ｇ 1 ｇ
15 ｇ 2.4 ｇ 0.5 ｇ 0.5 ｇ 2.5 ｇ
20 ｇ 0.8 ｇ 20 ｇ 15 ｇ 6 ｇ
10 ｇ 0.01 ｇ 5 ｇ 3 ｇ 4 ｇ
15 ｇ 1.6 ｇ 1 ｇ 8 ｇ 20 ｇ
10 ｇ 20 ｇ 2 ｇ 1.5 ｇ 5 ｇ
10 ｇ 1 ｇ 4 ｇ 3 ｇ 1 ｇ
1.5 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 2 ｇ 0.3 ｇ
1 ｇ 0.5 ｇ 1 ｇ 30 ｇ 0.5 ｇ

100 ｇ 3 ｇ 0.1 ｇ 30 ｇ 0.5 ｇ
1 ｇ 2 ｇ 1 ｇ 15 ｇ 0.1 ｇ
0.6 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 20 ｇ 30 ｇ
1 袋 10 ｇ 10 ｇ 10 ｇ 20 ｇ
1 本 1 ｇ 20 ｇ 5 ｇ 20 ｇ

0.5 ｇ 2 ｇ 4 ｇ 4 ｇ
0.5 ｇ 20 ｇ 0.5 ｇ 100 ｇ
0.3 ｇ 10 ｇ 80 ｇ 4 ｇ
0.2 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 5 ｇ
35 ｇ 5 ｇ 0.6 ｇ 1 袋
30 ｇ 10 ｇ 0.5 ｇ 1 個
40 ｇ 0.5 ｇ 1.5 ｇ 1 本
10 ｇ 4 ｇ 1 本
5 ｇ 100 ｇ
1 ｇ 0.6 ｇ
30 ｇ 0.02 ｇ
4 ｇ 1 ｇ
3 ｇ 1 ｇ
6 ｇ 1 本
70 ｇ
0.7 ｇ
0.02 ｇ
1 本

週　間　献　立　表

5月16日(月) 5月17日(火) 5月18日(水) 5月19日(木) 5月20日(金)
米飯 ガーリックライス 米飯 米飯 米飯
さばの塩こうじ焼き 焼肉サラダ マーボ丼 いか入りお好み焼き さわらの竜田揚げとごまあえ
五目汁 豆乳クリームシチュー わかめスープ 生揚げのうま煮 じゃがいものみそ汁
さかなつくだ煮（袋） ヨーグルトドリンク 牛乳 牛乳 昆布ふりかけ（袋）
牛乳 ゆずゼリー

牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米 米
水 水 水 水 水
さば たまねぎ 豆腐（冷） 切りいか（皮なし） さわら
塩こうじ にんじん 豚肉 キャベツ さわら
油 にんにく にんにく 塩 酒
鶏肉 ガラスープ しょうが 花かつお しょうゆ
はくさい 塩 たまねぎ じゃがいも でんぷん
にんじん こしょう 葉ねぎ でんぷん 油
だいこん 油 油 水 もやし
れんこん 牛肉 ガラスープ 油 こまつな
こまつな 酒 赤みそ トマトケチャップ しょうゆ
けずり節 しょうゆ 砂糖 ウスターソース 砂糖
だし昆布 砂糖 しょうゆ 豚肉 白ごま
水 葉ねぎ トウバンジャン 生揚げ ねりごま
しょうゆ 油 ごま油 はくさい 塩
塩 キャベツ でんぷん たまねぎ じゃがいも
おさかなそぼろつくだ煮 きゅうり 水 にんじん はくさい
牛乳 白ごま 牛肉 チンゲンサイ たまねぎ

酢 生わかめ ガラスープ 煮干し
レモン果汁 たまねぎ だし昆布 水
砂糖 もやし 水 信州みそ
塩 にんじん しょうゆ 赤みそ
鶏肉 えのきたけ 塩 こんぶふりかけ
じゃがいも こまつな 砂糖 ゆずゼリー
たまねぎ だし昆布 でんぷん 牛乳
にんじん ガラスープ 牛乳
しめじ 水
油 塩
豆乳 こしょう
上新粉 しょうゆ
油 油
ブイヨン（缶） 牛乳
水
塩
こしょう
ヨーグルトドリンク

「学校給食献立表」に戻る場合はここをクリックしてください



令和４年

80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 112 ｇ 90.4 ｇ 112 ｇ 112 ｇ
10 ｇ 1 個 8 ｇ 20 ｇ 50 ｇ
25 ｇ 0 個 2.4 ｇ 40 ｇ 40 ｇ
20 ｇ 5 ｇ 0.8 ｇ 20 ｇ 40 ｇ
3 ｇ 25 ｇ 0.01 ｇ 5 ｇ 45 ｇ
0.2 ｇ 0.15 ｇ 1.6 ｇ 5 ｇ 15 ｇ
8 ｇ 2 ｇ 25 ｇ 1 ｇ 0.3 ｇ
5 ｇ 1 ｇ 20 ｇ 40 ｇ 0.3 ｇ
1 ｇ 1 ｇ 10 ｇ 1 ｇ 5 ｇ
0.3 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ 2 ｇ 1 ｇ
0.2 ｇ 1 ｇ 1 ｇ 0.5 ｇ 5 ｇ
0.5 ｇ 5 ｇ 10 ｇ 20 ｇ 7 ｇ
0.05 ｇ 20 ｇ 5 ｇ 10 ｇ 6 ｇ
10 ｇ 20 ｇ 1 ｇ 5 ｇ 3 ｇ
15 ｇ 10 ｇ 0.2 ｇ 20 ｇ 3 ｇ
30 ｇ 10 ｇ 0.2 ｇ 10 ｇ 0.6 ｇ
20 ｇ 0.5 ｇ 0.01 ｇ 5 ｇ 4 ｇ
10 ｇ 1.5 ｇ 0.5 ｇ 1.5 ｇ 3 ｇ
4 ｇ 100 ｇ 3 ｇ 0.5 ｇ 0.7 ｇ
0.5 ｇ 0.6 ｇ 1 ｇ 100 ｇ 60 ｇ
100 ｇ 1 ｇ 20 ｇ 5 ｇ 8 ｇ
0.6 ｇ 1 袋 20 ｇ 4 ｇ 1 本
0.02 ｇ 1 本 10 ｇ 6 ｇ
1 個 20 ｇ 1 ｇ
1 本 10 ｇ 1 ｇ

5 ｇ 1 ｇ
8 ｇ 1 ｇ

100 ｇ 1 本
0.6 ｇ
0.02 ｇ
1 本

週　間　献　立　表

5月23日(月) 5月24日(火) 5月25日(水) 5月26日(木) 5月27日(金)
米飯 米飯 キャロットライス 米飯 米飯
チリコンカン みそカツ丼 さば缶トマト焼き 新じゃがいものそぼろ煮 みかん缶
キャベツのスープ すまし汁 コンソメスープ さつま汁 ポークカレー
角チーズ 味付けいりこ 牛乳 じゃこのつくだ煮 福神漬
牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルトドリンク

食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年 食品名 中学年
米 米 米 米 米
水 水 水 水 水
だいず 米粉チキンカツ にんじん 牛肉 みかん（缶）
牛肉 米粉チキンカツ ガラスープ 新じゃがいも 豚肉
たまねぎ 油 塩 たまねぎ じゃがいも
グリンピース キャベツ こしょう にんじん たまねぎ
にんにく 塩 油 さやいんげん にんじん
トマトケチャップ 赤みそ さば水煮（缶） 油 にんにく
ホールトマト（缶） 砂糖 たまねぎ 水 しょうが
油 みりん ホールコーン 砂糖 グリーンアスパラガス
塩 白ごま にんにく しょうゆ 油
砂糖 油 油 でんぷん ブイヨン（缶）
ウスターソース かまぼこ ホールトマト（缶） 鶏肉 トマトケチャップ
トウバンジャン だいこん トマトケチャップ 生揚げ りんごピューレ（缶）
水 たまねぎ ウスターソース つきこんにゃく ウスターソース
ウインナーソーセージ にんじん 砂糖 たまねぎ しょうゆ
キャベツ こまつな 塩 にんじん 塩
たまねぎ だし昆布 こしょう チンゲンサイ 上新粉
にんじん けずり節 でんぷん けずり節 油
ガラスープ 水 米パン粉 だし昆布 カレ―粉
だし昆布 塩 油 水 水
水 しょうゆ 鶏肉 赤みそ 福神漬
塩 味付けいりこ じゃがいも 信州みそ ヨーグルトドリンク
こしょう 牛乳 にんじん ちりめんじゃこ
角チーズ たまねぎ 白ごま
牛乳 だいこん 砂糖

こまつな しょうゆ
ブイヨン（缶） 酒
水 牛乳
塩
こしょう
牛乳

「学校給食献立表」に戻る場合はここをクリックしてください



令和４年

80 ｇ 80 ｇ
112 ｇ 112 ｇ
15 ｇ 9.6 ｇ
15 ｇ 9.6 ｇ
10 ｇ 2.4 ｇ
5 ｇ 0.8 ｇ
1 ｇ 0.16 ｇ
1 ｇ 0.01 ｇ
2 ｇ 0.4 ｇ
1 ｇ 15 ｇ
10 ｇ 20 ｇ
30 ｇ 15 ｇ
10 ｇ 10 ｇ
20 ｇ 5 ｇ
10 ｇ 0.3 ｇ
10 ｇ 0.2 ｇ
1.5 ｇ 1.5 ｇ
0.5 ｇ 2 ｇ
100 ｇ 0.5 ｇ
0.6 ｇ 0.01 ｇ
1 ｇ 20 ｇ
1 袋 20 ｇ
1 本 20 ｇ

10 ｇ
1 ｇ
0.5 ｇ
4 ｇ

100 ｇ
1 ｇ
0.6 ｇ
0.02 ｇ
1 ｇ
1 個
1 本

週　間　献　立　表

5月30日(月) 5月31日(火)
米飯 ピリ辛まぜごはん
きんぴらごぼう 糸こんにゃくのチャプチェ
団子汁 レタススープ
わかめふりかけ（袋） みかんゼリー
牛乳 牛乳

食品名 中学年 食品名 中学年
米 米
水 水
牛肉 焼き豚
ささがきごぼう 白菜キムチ
にんじん 葉ねぎ
ピーマン（青） 油
砂糖 塩
みりん こしょう
しょうゆ しょうゆ
油 牛肉
鶏肉 糸こんにゃく
白玉団子 たまねぎ
にんじん にんじん
たまねぎ にら
だいこん にんにく
こまつな しょうが
けずり節 油
だし昆布 しょうゆ
水 砂糖
塩 こしょう
しょうゆ 鶏肉
わかめふりかけ レタス
牛乳 たまねぎ

にんじん
油
だし昆布
ガラスープ
水
しょうゆ
塩
こしょう
ごま油
みかんゼリー
牛乳

「学校給食献立表」に戻る場合はここをクリックしてください


