
・噛む力の発達と食べ物・・ 離乳食が終わっても、しっかり噛めるようになるのはちょっと先。こんなことに気をつけて。

個人差があります。月齢は参考としてみてください。

月齢 １０～１１ヶ月 １歳頃 １歳２ヶ月～１歳４ヵ月頃 １歳５ヶ月～１歳１１ヵ月頃 ２歳前後 ２歳後半～３歳
歯

の

生

え

方

前歯が上下に生えはじ

める

前歯が上下そろう 奥歯の第１乳臼歯が生える 犬歯が生える 奥歯の第２乳臼歯が生えは

じめる

第２乳臼歯が上下そろう

口

の

機

能

前歯で噛み切るこ

とを覚えはじめる

前歯で噛み切ること

ができる

奥歯ですりつぶすこと

を覚えはじめるが、ま

だすりつぶすことはで

きにくい

前歯で噛み切ることが

上手になり、一口の

量がわかってくる

噛む動作がだんだん

上手になってくる

奥歯が生えそろった

ので、すりつぶすこ

とができるようにな

ってくる
適こ

しの

た時

食期

べに

物

歯茎で噛める程度

の固さで少し大き

めのものを与えま

しょう。

繊維の固いもの、弾

力の強いものはまだ

つぶせず丸のみしや

すいので、避けまし

ょう。

やや固いものでも、小

さめに切って与えると

奥歯で噛む練習になり

ます。

スプーンですくいやす

いものと手でもって食

べられるようなもの、

いろいろ与えましょ

う。

固すぎるものやパサパ

サした生野菜はまだ苦

手。茹で野菜や煮野菜

を多くとりいれましょ

う。

おとなとほとんど同じ

ものが食べられる。

ただし、味の濃いもの

やまちがって飲み込み

やすいものには気をつ

けて。

ポ

イ

ン

ト

出てきた前歯を

使おう

口の前の部分を使うと物

の固さや大きさを感知し

て噛む動作が引き出され

ます。前歯を使うような

ものを与えましょう。

手でもって食べられるも

のは自分で食べよう

手でつかむ⇒口に運ぶ⇒噛

み切る、という動作はもの

を食べる基礎の練習です。

手づかみメニューもとり入

れましょう。

噛む練習をしよう

柔らかくつぶれるようなもの

は大きめに、固いものは小さ

めに切ります。与え方も口の

奥までスプーンを入れずに、

自分でスプーンからパクッと

食べるようにしましょう。

スプーンを使いはじめ

る

まだまだ下手ですが、子ど

もなりに一口の量を覚えて

いくので、食べ物はひと口

大にそろえすぎないよう

に。

ほぼひとりで食べられ

るようになる

スプーンやフォークを使っ

て食べるのが上手になって

いきます。手に持ちやすい

お茶碗や食器を用意しまし

ょう。

偏らないように

いろいろなものを

柔らかく食べやすいものば

かりにならないように、噛

みごたえのあるものも取り

入れて。また、食品の種類

もいろいろなものが食卓に

上るよう心がけましょう。


