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子育て支援センター
(おひさまルームかやの) ・ ７２3・5433

市では、０歳からの親子が集い、交流できる地域の子
育て拠点として、子育て支援センター「おひさまルーム」
を市内４カ所※1に開設しています。各ルームには保育士
が常駐し、遊びや交流をサポートするだけでなく、子育
て相談や情報提供を行っています
10月１日（木）には、小野原多世代地域交流センターに

「おひさまルームおのはら」※2を新設！子育て仲間に出
会いたいときやリフレッシュしたいときなど、いつでも
気軽に「おひさまルーム」を利用してください。

※1 ｢おひさまルームみのお」は、みのおサ
ンプラザ１号館の建て替えに伴い休所
中（令和10年３月末再開予定）。

※２ ｢おひさまルームおのはら」の稼働は、
10月２日㈮から。

10/１木小野原に新ルームが誕生地域の
子育て中の仲間と
交流できる！

テーマ別の
限定プログラムに
参加できる！

たくさんの
おもちゃや遊具で
自由に遊べる！

子育て相談＆
子育て情報の
収集ができる！

子育て支援センター子育て支援センター

持参した
お弁当を食べ
られる！

（正午～午後１時）

へへあそびに行こう!あそびに行こう!
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教えて！

たくさんのおもちゃや遊具を用意
したプレイルームを開放。申込不要
＆無料で気軽に利用できて、親子や
お友達同士で自由に遊べます。月
齢別・年齢別のオープンスペースも
定期的に開催しています。

　「0歳児と父親」「引っ越してきたばかりの親
子」を対象にしたものや、オイル不使用のベ
ビーマッサージなど、ルームごとに異なるさま
ざまなプログラムを開催！申込が必要な場合
が多いので事前にご確認を。

全ルーム共通して、正午～午後１時
は「おべんとうひろば」を開催。子ども
用のテーブルやイスで、持参したお弁
当を食べることができます。

おひさまルームがあなたの地域に！
出張子育てひろば（おひさまひろば） みのおおやこ手帳（旧みのお子育てアプリ）
　「おひさまルームかやの」のスタッフがたくさんのおも
ちゃを持って市内各地に出張し、子どもの遊び場を開催し
ます。ご近所の子育て仲間に出会える場として、０歳児の
パパママも安心して気軽に利用できます。
　開催日程など、詳しくは31ページまたは市
ホームページ（QRコード）をご覧ください。

　市が無料で配信しているスマホアプリで、おひさまルー
ムのイベント情報を確認できます。他にも、お子さんの成
長記録を残せたり、子育て関連施設を検索できたりなど、
さまざまな機能があります。
※ ｢みのお子育てアプリ」は、10
月から「みのおおやこ手帳」に
リニューアルします。

その日のイベント情報をスマホで確認！

ダウンロード方法など、
詳しくはコチラ➡

ほぼ毎日開催！
オープンスペース

お昼はコレ！
おべんとうひろば

月ごとに開催！
各種プログラム

「あそびing」
「ふたごちゃん集まれ！」
「お外で遊ぼう」ほか
詳しくは31ページへ！

　市の保育士が常駐。月齢別・年齢
別のオープンスペースや、テーマ別
のプログラムを多く開催していま
す。施設１階には、子ども向けの本
が充実した「らいとぴあ21図書コー
ナー」もあります。

７２３・５４３３
●午前10時～午後４時
●平日＆第２土曜日に開設

行事カレンダーなど、
詳しくはコチラ➡

かやのおひさまルーム

テーマ別のプログラムを多く開催

10月のプログラム

詳しくは31ページへ！

　社会福祉法人ひじり福祉会の経
験豊富なスタッフ（保育士など）が常
駐。冬場は床暖房がある温かい部屋
で遊べます。また、テラス（夏場は水
遊びＯＫ）や芝生広場を開放してい
るほか、施設内には赤ちゃんの駅や
喫茶コーナーもあります。

７３４・８858
●午前10時～午後４時
●水曜日を除く平日＆土曜日に開設

行事カレンダーなど、
詳しくはコチラ➡

ひじりおひさまルーム

多世代交流イベントを開催

「ベビーマッサージ」
「歯科衛生士のお話」

10月のプログラム

　子育てを支援する「ＮＰＯ法人はん
もっく」が運営。パパ・ママのトークタ
イムや絵本タイムなどの企画を用意
しています。水曜日はイベントデー
として、親子で楽しめるプログラム
を計画中です。

７３９・７３８１
●午前10時～午後４時
●火・木曜日を除く平日＆土曜日に開設

おのはらおひさまルーム

10月1日㊍新設！
※実際の稼働は10月２日から。

私たちが
「おひさまルームおのはら」

を盛り上げます！

この
アイコン
が目印！

おひさまルームって、どんなことをしているの？

こちらもチェック！こちらもチェック！

小野原多世代地域交流センター内プレイルーム稲ふれあいセンター １Ｆらいとぴあ21 ２Ｆ


