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～より使いやすい市内バス路線へ～巻頭
特集

04 今すぐ自治会に加入してください！自治会を結成してください！
05 安全・安心な水道水を届けるために
06 箕面の子どもたちの体力向上に向けて
07 重度の障害があるかたが、毎日を自分らしく過ごすために
08 地域防災ステーションをご活用ください！

見直し後の運行を
スタートします

阪急バスは2/16㊊から オレンジゆずるバスは4/1㊌から



～より使いやすい市内バス路線へ～
オレンジゆずるバスは4/1㊌から阪急バスは2/16㊊から

交通政策室 724・6746 722・7655

見直し後の運行を
スタートします

阪急バス は２月16日月から
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次の見直し内容での運行を開始します！ ※ 阪急バスの見直し後の運行に 
当たっては、一部の路線につい
て市が運行費用を負担します。

新規ルートはパブリックコメントの意見を反映！
「粟生萱野線」の運行エリアを拡大し別系統として新設するルート（ ）は、素案の段階では午前10時台～午後
４時台の運行を想定していましたが、パブリックコメントのご意見を受けて午後５時台まで延長しました。また、運
行ルートについても、小野原地区において、当初は小野原東地域のみを運行するルートを想定していましたが、
パブリックコメントのご意見を受けて、小野原西地域も運行するルートに変更しています。

ここも チェック！

箕面萱野駅と小野原地域を結ぶルート
（ ）を新設。「粟生萱野線」の運行エリ
アを拡大し、昼間の時間に別系統として運
行します。運行ダイヤは、午前10時台～午
後５時台の間で６往復（６便）となります。

「粟生萱野線」の別系統を新設！
新規ルート見直しポイント④

西部区間（ ）は、平日の運行本数が増加
し、運行時間も大幅に延長します。また、利用
が少ない東部区間（ ）については、朝夕
を減便の上、昼間の運行を取りやめます。

西部区間の運行本数を増加！
箕面小野原線見直しポイント③

桜系統（ ）の全便を千里中央発着に
変更します。桜ヶ丘地域～千里中央間の
アクセスが便利になります。

桜系統を千里中央発着に変更！
箕面中央線見直しポイント②

新稲系統（ ）を廃止し、新稲・桜ヶ丘地域 
を一体的に運行して千里中央へアクセスする
新稲循環系統（ ）を新たに設定します。
これに伴い、運行本数が増加し、運行時間も
拡大することで、新稲地域～千里中央間の 
アクセスが便利になります。

新稲循環系統を新たに設定！
箕面中央線見直しポイント①

パブリックコメント
の結果を受けて新設
したルート
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令
和
６
年
３
月
の
北
大
阪
急
行
線
延
伸
に
伴

う
市
内
バ
ス
路
線
再
編
後
、阪
急
バ
ス
の
一
部
路

線
は
社
会
実
験
運
行
を
、オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス

は
実
証
運
行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
期
間
の

利
用
状
況
や
評
価
結
果
を
受
け
て
バ
ス
路
線
を
見

直
す
に
当
た
り
、利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
や
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、「
路
線
バ
ス

網
再
編
検
討
分
科
会
」や「
オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス

再
編
検
討
分
科
会
」を
複
数
回
に
わ
た
り
開
催
し
、

活
発
に
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
８
月
に
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
各
分

科
会
で
の
見
直
し
案
を
取
り
ま
と
め
た「
市
内
バ
ス

路
線
の
見
直
し（
素
案
）」を
公
表
し
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
実
施
。こ
の
結
果
を
も
と
に
※
箕
面
市
地

域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
な
ど
で
検
討
を
重

ね
、こ
の
た
び
、市
内
バ
ス
路
線
の
見
直
し
を
決
定

し
ま
し
た
。

※ 

箕
面
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
は
公
共
交
通
の
課
題

解
決
を
目
的
に
活
動
す
る
組
織
で
、運
行
事
業
者
や
行
政
の
ほ

か
、市
民
、学
識
経
験
者
な
ど
幅
広
い
関
係
者
に
よ
り
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

「阪急バス」「オレンジゆずるバス」の
見直しについて、詳しくは市ホーム
ページ（ＱＲコード）をご覧ください。

「市内バス路線の見直し（素案）」
に関するパブリックコメントの
実施結果を公表中！
同パブリックコメントで寄せられたご意見や、そ
れに対する市や箕面市地域公共交
通活性化協議会の考え方を公表し
ています。詳しくは市ホームページ
（ＱＲコード）をご覧ください。

オレンジゆずるバス
次の見直し内容での運行を開始します！
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は４月１日水から

青ルートは東向き・西向きいずれも箕面萱野駅にアクセス！
当初の見直し案では東向きのみ箕面萱野駅へアクセスする案としていま
したが、両方向のアクセスを望むパブリックコメントのご意見を受け、分科
会及び協議会で再度検討した結果、東向き・西向きいずれも箕面萱野駅
にアクセスするルートに変更しました。

ここも チェック！
新しい時刻表を全戸配布します!
上記の見直しに伴い、4月1日からオレ
ンジゆずるバスの運行ダイヤを変更し
ます。変更後の時刻表については、３月
頃に配布します。

ここも チェック！

国道423号側道のバス停※に停車し、
箕面萱野駅にアクセスするルートに 
変更します。これに伴い「今宮一丁目」
バス停を廃止し、粟生間谷から阪急
箕面駅方面（西向き）のルートに２つ
のバス停（「白島一丁目」「今宮」）を
新設します。
※箕面萱野駅のロータリーには停車しません。

一部ルートを変更し、箕面萱
野駅へのアクセスを向上！

青ルート見直しポイント①

平日の12便目、土・日曜日・祝日の10便目の終点を
「外院の里」バス停から「粟生外院」バス停まで延長
します。各駅や公共施設などからご自宅へ帰る際の
アクセスが便利になります。

夕方発の一部便について終着点を延長します！
赤ルート見直しポイント②

※ マップ上の赤ルートは、平日は12便、
土・日曜日、祝日は10便のルートを
記載しています。

区間の運行を取り
やめて、「今宮一丁目」
バス停を廃止

延長する区間

「白島一丁目」バス停、
「今宮」バス停（いずれ
も西向き）を新設
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　自治会では、各行政機関からの最新情報や、地域密着の情報（季節のイベントや総会の結果 
など）を取りまとめて、回覧板や掲示板を通して各会員に伝達しています。独自の会報を作成して、定
期的に配布している自治会もあります。

　「箕面市自治会係LINE公式アカウント」を友達登録していただくと、市が毎月、
自治会宛に送付している各行政機関からの最新情報（自治会回覧資料）★を、直
接受け取ることができます！同様に、無料のスマホアプリ「箕面くらしナビ」をダウ
ンロードして、「自治会情報を受け取る」に設定していただくと、最新情報をタイム
リーに確認できます。自治会に入っていないかたも情報を受け取ることができる
ので、自治会を知る第一歩として、ぜひ登録してください！

各行政機関からの最新情報は、LINEやアプリでもゲットできます！

自治会について、詳しくは市ホームページ
（QRコード）をご覧ください。

最寄りの自治会は、境界や区域が分かる「自治
会マップ」（ＱＲコード）で確認できます。

・近隣に加入できる自治会があるとき
　自治会係が最寄りの自治会と連絡を取り、自治会長さんから連絡してもらうようにしま
す。他市から転入したかたは、転入手続きの際に申し出ていただくとスムーズです。

・近隣に加入できる自治会がないとき
　お住まいの近くの数世帯が集まれば、簡単に自治会を結成することができます。話し合
いから必要書類の作成まで、自治会係が全てサポートするので、気軽にご相談ください。

　災害時に備え、自治会であ
らかじめ「安否確認分担表」
を作成し、安否確認をする人、
報告を受ける人、集合場所な
どを決めています。
　また、災害時だけでなく、普段から地域の安全を守るしく
みとして、自治会が防犯カメラ・防犯灯を設置しています。市
では設置費用の補助を行っており、自治会で話し合って設置
することで、犯罪の防止につながります。

　健康体操やカラオケ、卓球
などのサークル活動や、お花
見やバスツアーなどの催しの
ほか、高齢者の見守りを兼ね
たお茶会などを行っている自
治会が多くあります。新しい趣味や仲間を持つきっかけにな
り、余暇を有意義に過ごしていただくことにつながります。
　また、自治会の活動を応援する補助金制度もありますの
で、詳しくは自治会係へお電話ください。

情報収集に…

　市から毎月、自治会宛に送付している回覧資料は、マンション管理組合にも送る 
ことができます。回覧資料を受け取っていないマンション管理組合で、送付を希望 
する場合は、自治会係へお電話ください。

★自治会回覧資料は、マンション管理組合にもお送りできます
箕面の暮らしに役立つ必須アプリ！
箕面くらしナビ

◀Android用 iOS用▶

最新の自治会情報を
プッシュ通知でお知らせ！

箕面市自治会係
LINE公式アカウント

登録用QRコード

ダウンロード用
QRコード

サークル活動サークル活動やや催し催しに参加して、に参加して、
ご近所ご近所でで仲間づくり！仲間づくり！

市では現在、ＬＩＮＥを活用した「SNS回覧板」の普及に努めています。回覧板をデジタル化することで、情報の伝達がより早くなり、受け渡し
の面倒なども軽減されます。導入方法など、詳しくは動画（左記ＱＲコード）をご覧いただくか、自治会係（σ７２４・６１７９）へお電話ください。

ＬＩＮＥでカンタン！「ＳＮＳ回覧板」の導入をご検討ください自治会のみなさんへ

ρ箕面市役所 自治会係 専用ダイヤル σ724・6179 φ723・5538

　市内には現在400以上の自治会※があり、それぞれが地域密着の情報を発信しているほか、防災・防
犯対策や地域交流などを行っています。
　市では、自治会に加入していないかたや、お住まいの地域に自治会がないかたにお近くの自治会 
を紹介したり、自治会結成のサポートを行ったりするキャンペーンを実施します。自治会に関する相談 
も受け付けますので、ぜひこの機会にお電話ください。

箕面市・統一キャンペーン 自治会に入っていないかた・地域に自治会がないかた

今今すすぐぐ

へお電話ください。
a724・6179

自治会自治会にに加入加入してください！してください！
自治会自治会をを結成結成してください！してください！

※�自治会にはマンション管理組合を含みます。

回覧板回覧板やや掲示板掲示板でで地域の情報をキャッチ！地域の情報をキャッチ！

自治会への加入・結成は
カンタン！

まずは、

仲間づくりに…

箕面市役所 自治会係 専用ダイヤル

災害時災害時のの安否確認安否確認やや防犯カメラ・防犯灯防犯カメラ・防犯灯のの
設置設置をを自治会単位自治会単位で実施で実施

防災・防犯対策に…
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　３カ月にわたる本シリーズにおいて、Part１では、箕面市の水道事業における４つの課題を提示し、解決に向けて大阪広
域水道企業団との統合を検討していることをお知らせしました。またPart２では、今後の水道事業経営の見通し（水道料金
の値上げの必要性）についてお伝えし、併せて桜ヶ丘浄水場の廃止（令和14年度予定）について説明しました。
　今回は、４つの課題のうち、「水道施設・管路の老朽化」「技術継承と人材育成」の２つを取り上げ、安全・安心な水道水を届
けるために必要となる今後の取り組みや、市の考えをお知らせします。

安全・安心な水道水を届けるために
箕面市の水道事業 ρ上下水道局経営企画室 σ724・6755 φ722・7413Part 3

　市の水道事業は、高度経済成長期に集中的な整備を行いま
した。そのため、法定耐用年数（40年）※1を超えた管路が全体
の４割以上（約214㎞）にのぼるなど、水道施設・管路の老朽化
が進んでおり、今後、効果的かつ効率的に更新する必要があり
ます。
　市では、施設整備の優先順位付けを行い、市内水道管の幹と
なる基幹管路や避難所などの重要給水施設※2に配水する管路
を「重要管路」と位置付け（右記参照）、更新基準年数に応じ計画
的に更新します。その他の管路は、漏水調査などにより適宜対
策を講じ、災害に強い水道施設・管路の整備をはかります。
　なお、現在策定を進めている水道事業経営戦略（素案）では、
右記のとおり耐震化の目標値を設定しています。
※1 �法定耐用年数とは、会計処理上法令で定められた年数であり、経過し

たからといって直ちに使用できなくなるものではありません。
※２ �重要給水施設とは、市地域防災計画に定める避難所などの重要施設

を指します。

「水道施設・管路の老朽化」について

　水道施設・管路の整備を着実に進めるためには、財源だけで
なく“担い手（人材）”も必要です。ここ数年の地方公務員の新
卒技術職員の採用については、全国的に民間企業に就職する
傾向が強く、どこの市町村も人材確保に苦労しています。市で
も、採用拡大に努めているものの厳しい状況です。特に水道事
業は、土木、機械、電気、水質など必要な人材も多岐にわたり、

ベテラン職員の集中退職期が目前に迫っている市の水道事業
にとって、幅広い年齢層の技術職員が多数在籍する大阪広域
水道企業団との統合は、“技術力の強化”“災害時の対応力の
確保”“若手職員への技術の継承と人材育成”という点でも、有
効な選択肢であると考えています。

「技術継承と人材育成」について

■基幹管路・重要管路の位置付け（イメージ）

上記のような課題を解決するため、市では大阪広域水道企業団との統合を検討しています。詳しくは市ホームページ
（ＱＲコード）をご覧ください。

Q.�災害時は箕面市長が災害対策本部長にな
るので、水道分野もこれまでどおり市が管
理したほうが的確な対応ができるのでは？

A.�災害時は市全体での一元的な対応も
重要ですが、水道分野を熟知した職員
による対応が最も重要です

　災害時は、市長を本部長とする「市災害対策本部」
を設置し、市民や関係機関からの通報を一元的に
受け付け、各対策部が分担して対応に当たります。 
一方、水道施設の復旧や応急給水など水道に特化
した対応は、水道職員が主体となって担ってきま
した。
　同企業団と統合する場合も、これまでどおり水道
職員が「（仮称）箕面水道センター」（現在の上下水道
局庁舎）に勤務し、災害時は、災害対策本部と密に連
携を取り対応します。加えて、企業団全体でのバック
アップを受けることができるため、水道の災害対応
はより強化されます。

Q.�料金改定する場合、箕面市の意見は反映されるのでしょうか？
A.�統合した場合も、料金改定に当たっては市の意見を取り入れな
がら進めます

　統合後に市の水道料金の改定を行う場合は、同企業団において外部有識者
や市民などで構成する料金検討部会を立ち上げ、市長や市議会の意見を考慮
し、市民説明会などを実施しながら検討を進めていくことになります。従って、
取りまとめられる料金改定案は市と一定の合意形成に至ったものとなります。
また、改定案の取りまとめ後も、企業団議会に提案されるまでに市長出席の会
議などが開催され、市の意見を反映させることができます。

Q.�箕面市の水道資産は市固有の資産であり、「市民の財産」では
ないの？企業団に引き継ぐと、箕面市以外の事業に使うのでは？

A.�統合後に市の水道資産が企業団名義になっても、その財産は
今まで通り“箕面の水道事業”のために使用されます

　市の水道事業は独立採算制で、主に水道料金で財源を賄っています。よっ
て、市の水道資産は「市民の財産」というよりも、市内における「水道使用者の
財産」となります。同企業団との統合後も、市の水道資産は「水道使用者の財
産」であり、全て箕面の水道事業のために使用されることになります。

ココが知りたい！ 大阪広域水道企業団との統合Ｑ＆Ａ

導
水
管

送
水
管

送
水
管

配
水
本
管

配
水
本
管

配水池

避難所

医療機関

配水池

浄水場
水源

重要給水施設

重要給水施設

基幹管路
重要管路

指標名 Ｒ６実績 Ｒ２７目標値
重要管路の耐震適合率 ５０．８％ ８５．０％
配水池の耐震化率 ９１．５％ ９６．３％

配水支管
重要給水施設管路
基幹管路
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　子どもたちの体力向上のためには、地域や家庭で継続的に運動する時間
が不可欠です。ご家庭では、お子さんと次のような運動を、日常的にしてくだ
さい。お子さんが苦手な運動でも楽しく続けられるよう、一緒に体を動かし
てアドバイスを送るほか、「よくできたね」とほめてあげることも大切です。

お子さんとコミュニケーションを取りながら、日常的に運動をしてください！

　今年度の「箕面子どもステップアップ調査」では、体育の副読本の活用や教員向け実技研修会を実施したことが実を結
び、昨年度に比べて全国平均を上回る種目が増えました。
　一方、これまでと同様に全国平均を下回る種目もあります。学校では、継続して体力向上の取り組みを続けていきます
が、学校生活で運動できる時間は限りがあります。子どもたちのさらなる体力向上のために、親子で一緒に散歩やキャッ
チボールをしたり、ストレッチをしたりするなど、日常生活の中で体を動かす習慣をつくるご協力をお願いします。

ご家庭では

限られた時間を最大限活用できるよう、各学校で成果があった体力づくりを検証し、

次のような取り組みを全小学校で実施しています！学校では

ρ学校教育室 σ724・6761 φ724・6010

小学生の１週間の学校生活（全32時間）では、「体育の時間」は２時間のみです。休み時間を全て
運動に充てたとしても、学校で運動できる時間は、１週間で最大6.5時間しかありません。

学校で運動できる時間は
限られています！

　授業の目標や、運動のコツなどが書か
れた副読本を、全学年の子どもたち一人
ひとりに配布して、授業に
活用しています。学んだこ
とや疑問に思ったことを
書き込むスペースもあり、
子どもたちが目的意識を
持って授業に取り組めるよ
うにしています。

◦全学年で体育の副読本を活用

箕面の子どもたちの体力の現状
　今回調査した「長座体前屈」では、ほとんどの学年で全国平均
を上回り、特に中学３年生は、昨年度から数値が１ポイント上昇
しました（下記参照。中学１・２年生は全国平均とほぼ同等）。また
「20ｍシャトルラン」でも、昨年度と比較して、多くの学年で数値
が上昇しました。 種 目 偏差値

握力【筋力】 男子46.4 女子45.6
ボール投げ【投げる能力】 男子48.2 女子46.6

全国平均を下回る偏差値で推移している種目もあ
ります。特に「握力」と「ボール投げ」は、男女ともに多くの学年
で全国平均を下回りました。

一方

運動能力の偏差値 ※全国平均を基準（偏差値50）にした数値です。

中学2年生時点（令和6年度）

中学3年生「長座体前屈」の偏差値 1ポイント上昇
現時点（令和7年度）４9．4 50.4

　体育の授業でタブレット端末を積
極的に使用しています。タブレット端
末を使う主な利点は、「手本となる動
きを再現できる」「自分の動きを保存
できる」「保存した動きを即時に確認
できる」の３点。友達に動画撮影して
もらうなどして、自分自身の動きを
客観的に見ることで、長所や短所に
気付くことができます。

◦タブレット端末を使った授業づくり

幼少期から運動習慣を身に付けると、さらに効果的です
調査では、体力が高い子どもは、幼少期からよく体を
動かしたり、運動をしていることが分かっています。

親子で運動筋力を高めよう！
「タオル綱引き」をしよう！
足を肩幅くらいに広げ、1.5〜2mの間隔をあけて向かい合い、タ
オルの端と端をそれぞれが持って準備OK。合図と同時にタオル
を引き合い、前に動いた人の負けです。体幹が鍛えられ、筋力の
増加につながります。どちらか一方が急に力を抜くと、勢いで後
ろに倒れてしまうので注意してください。

箕面の子どもたちの体力向上に向けて

親子で運動投げる能力を高めよう！

キャッチボールをしよう！
新聞紙ボールで的当てをしよう！
スーパーボールを新聞紙で包めば、新聞紙ボールのできあがり！

パチ
ン！

パチン
！

「紙鉄砲」や「メンコ」で遊ぼう！
投げる能力を高めるた
めには、腕や手首の使
い方が大切です。どち
らの遊びも「パチン！」
と大きな音がなるとき
は、しっかりと力強く腕
や手首がふれていると
きです。
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　地域には、さまざまな障害のあるかたが暮らしており、 
障害者手帳（身体・知的・精神）をお持ちのかたは、市民の
約４.６％相当となっています。中でも、重度の障害があるか
たは、それぞれの状態に合ったサポートを受けながら、自宅
や日中活動の場で過ごしています。今回は「いろはもみじ萱
野」に通う山根さんの一日を通して、重度の障害があるかた
が、地域で自分らしく暮らしているようすを紹介します。

重度の障害があるかたが、
毎日を自分らしく過ごすために

　重度の障害があるかたにとって、生活介護事業所などの通所施設は、自分らしく毎日を過ごすための大切な居場所で
す。現在、市内には障害があるかたが通う約40の通所施設があります（一覧はQRコード）。多くのかたが、住み慣れたま
ちで、地域のみなさんとつながりを持って暮らしたいと考えています。この機会に、地域で暮らす障害のあるかたとの身近
な交流や、つながりについて考えてみませんか。

各施設のイベントや、ボランティア募集について、詳しくは障害福祉室（σ727・9506）へお電話ください。

ρ障害福祉室 σ727・9506 φ727・3539

～地域の一員として、ともに暮らす～

上記の“カラフルタウンマルシェ”や「あかつき園・ワークセンターささゆり」の“あかつ
きまつり”など、障害があるかたが通う施設では、地域のみなさんとの交流を目的と
したイベントを定期的に開催しているところもあります。ぜひご参加ください。

⚫各施設のイベントに参加しよう！ ⚫各施設でお手伝いをしてみよう！
各施設では、障害があるかたの日常生活をサポートする
ボランティアを募集しています。空き時間に、少しだけでも
大歓迎ですので、興味があるかたはぜひご連絡ください。

地域の一員として、水路の落ち葉拾い
などに取り組んでいます。

“カラフルタウンマルシェ”（年1回開催）
には、地元のグルメやショップが大集
合！地域のみなさんと楽しく交流してい
ます。

「地域清掃」に取り組んでいます

地域のみなさんと交流しています

チーズとワインのお店
「cache-cache」
歩田 砂千子さん

地域のかたにインタビュー！
“カラフルタウンマルシェ”でチーズティーの
お店を出店しました。施設利用者のかたの好
みに合うかなと最初は心配でしたが、みなさ
んに「おいしい」と言っていただき、リピートも
してくれました！重度の障害があるかたにも、
気を遣いすぎることなく、もっとフレンドリー
に接して良いのだと感じました。相手を知り、
つながりを持つことで、すれ違いも少なくな
ると思います。

「いろはもみじ萱野」とは…
重度の障害※があるかたが通う生活介護事業所です。利
用者一人ひとりの障害特性に合わせた機能訓練やリハ
ビリに取り組めるよう、看護師、理学・作業療法士、言語
聴覚士などが連携してサポートしています。

9:40 

10:00

12:00

13:30

15:00

送迎・通所

昼食（給食）

障害があるかたと

「いろはもみじ萱野」に通う 山根さんのある１日

を持つために…“つながり”

「箸を使いたい」
という本人の希
望に応えて作業
療法士が訓練
方法を考案。「お
茶碗のご飯を食
べられるように
なりました！次はお豆腐をつかめる

よ

うになりたいです」。

リハビリ

「いろはもみじ萱野」では、こんな取り組みも
!

　お話好きで、笑顔がすてきな山根さん。また、とても努力家で、箸を
使うためのリハビリはご自宅でも毎日していたそうです。イベントにも
積極的で、「いろはもみじ萱野」の“カラフルタウンマルシェ”では、ク
イズ大会に参加したり、お店でアクセサリーを見たりして、みんなで
楽しんでいました。お母様からは「施設に通い出して、よく話すように
なった」という言葉をいただき、とてもうれしく感じています。

施設スタッフに聞きました！ 普段の山根さんのようすは？

送迎・帰宅
�家ではテレビを見たり、パソコンやジ
グソーパズルなどをしています。

山根さんはモノ作りが大好き！この日は布を使ったクリスマスリースを制作しました。このリースは“カラフルタウンマルシェ”で販売し、大好評でした。

日中活動（制作）
月に一度のカフェイベントは大のお気に入り！�

みんなのお菓子やお皿を買いに地域のスーパー

やホームセンターへ出かけました。

日中活動（買い物）

イチゴ味が
いい！

リハビリ

日中活動（制作、買い物）

日中活動は…他にも散歩、風船バレー、ドライブ、誕生日会など

山根 仁美さん

気
軽
に
声
を

か
け
て
も
ら
え
る
と

う
れ
し
い
で
す
！

粘
着
テ
ー
プ
を

張
っ
た
棒
で
作
業

し
ま
し
た

※�肢体不自由のかた、経管栄養（胃ろうなど）や喀
かくたん
痰吸引などの医療的ケアが必要なかた、不安

やストレスが行動に表れるため環境の調整などが必要な強度行動障害のあるかたなど。
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MINOH plus+
みのお プラス

冬季の落ち着いた自然環境を生かしたハイキングやトレ
イルランニング、ハンモックなどを楽しみ、森をキレイにする
お手伝いも行う体験イベントを開催！
豊かな自然の魅力を感じながら心身
ともにリフレッシュできるだけでな
く、箕面の森もキレイにととのえてい
く…そんな箕面版サステナブルツー
リズムに、ぜひ参加してみませんか。

ρ箕面 交通・観光案内所
　σ723・1885 φ 721・1788

詳しくは
コチラ➡

２/21㊏～３/22㊐ 開催！
箕面の森 Winterプロムナード2026
― 森と私をととのえる ―観 光

トレランを楽しみながらごみ拾い。ハンモックタイムもあり！
γ２月21日、３月21日（土）8:00阪急箕面駅前集合（11:00解散）　
η各16人（申込順）　μ無料

はじめての箕面トレラン、ととのう森時間

静かな寺院でのヨガとアロマが香る空間型ＶＲを体験！
γ２月28日（土）10:30～12:00、13:30～15:00、15:30～17:00
δ西江寺　η各12人（申込順）　μ各1,500円

箕面の森を感じ、香りと映像に浸るヨガ

滝道ハイキング＆ハンモックでリフレッシュ。森のごみ拾いも。
γ３月７日・14日（土）9:30阪急箕面駅前集合（12:30解散）
η各16人（申込順）　μ無料

森と私をととのえる、箕面ハイキング

ρ保健スポーツ室
　σ724・6998 φ 724・6010

申込は
コチラ➡

子どもから大人まで楽しめる大人気ウォーキングイベン
トを今年も開催！コース途中にある７つの謎に挑戦してコ
ンプリート賞をゲットしよう。さらに、芦原公園と瀧安寺前広
場にある計３つのスポーツコーナーを全てクリアすると、す
てきな景品をプレゼント。楽しく歩いて健康になろう！

※滝道の状況などにより、ウォーキングコースが変わる可能性があります。

　　　　　3/14㊏ 開催！ 
春のこどもフェスティバルin箕面子ども

日 時 �３月14日（土）午前９時～午後３時（小雨決行）
定 員 �1,300人（申込多数の場合抽選）

申込方法 �2月9日（月）～24日（火）に申込フォーム（ＱＲコード）
または保健スポーツ室、スカイアリーナ、武道館、第二
総合運動場、総合保健福祉センターの窓口で。同室へ
ファクスも可

参加無料

芦原公園
スタート

滝道
経由

箕面駅前広場
ゴール

�➡ �➡コース
約６.２㎞

スタートの
芦原公園では コンプリート賞を

ゲットしよう！

全ての謎を解いて

何がもらえるか
は当日のお楽
しみ♪

防火服での
記念撮影や、
バッテリーカーの
乗車体験など
もできるよ！

地域防災ステーションを市内61カ所に整備！
災害時の活動拠点として、お近くの地域防災ステーションをご活用ください！
同ステーションのお申し込みは、申請書を提出するだけでOK。今すぐ市民安全政策室（σ724·6750）へお電話ください。
※１つのステーションを、複数の自治会で共同使用することができます。

消火・救助資器材を収納した大型ベンチを設置！テントやランタンなどは普段のイベントでも使用できます。

防災アプリ「H
ハザードン

AZARDONR」を導入しています！ ダウンロード方法など、
詳しくはコチラ！

市内の気象警報や地震情報、避難情報
などをプッシュ通知で受け取れます。

最新情報を
プッシュ通知で配信！1

ポイント

土砂災害警戒区域や洪水浸水想定区域
などをアプリ上のマップで確認できます。

ハザードマップが
確認できる！2

ポイント

マップや配信情報は、日本語だけでな
く13カ国語に対応しています。

多言語配信にも対応！！3
ポイント

ρ市民安全政策室 σ724・6750 φ724・6376

命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

シリーズ175

地域防災ステーションを
ご活用ください！
　地域防災ステーションは、1各自治会※が災害発生直後に集合して安否確認結果のとり
まとめなどを行う場所であり、2設置された資器材を持って消火・救助へ向かう「災害時の
活動拠点」です。また、3救援物資の配布拠点にもなります。活用方法などについて、出張説
明会を行いますので市民安全政策室（σ724・675０）へ気軽にお電話ください。
※自治会にはマンション管理組合を含みます。

整備場所について、詳しくは同ステーションマップ（ＱＲコード）をご覧ください。

１月から
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ら
。
申
請
書
類
を
同
室
へ
郵
送
、
持
参
も

可
　
①
②
は
い
ず
れ
も
、
３
月
31
日
ま
で
に

接
種
を
受
け
た
か
た
は
、
４
月
７
日
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

②
市
独
自
制
度
の
助
成
期
間
延
長

　
任
意
接
種
に
対
す
る
市
独
自
制
度
は
、

令
和
７
年
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
し
た
が
、

次
の
対
象
者
の
助
成
期
間
を
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。

β
昭
和
37
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
か

た
、
ま
た
は
昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
平
成

２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
に
抗
体
検
査
を
実
施

し
た
結
果
、
風
し
ん
の
抗
体
価
が
不
十
分

と
判
定
さ
れ
た
か
た　
助
成
方
法
…
い
っ

た
ん
全
額
自
己
負
担
し
た
上
で
還
付
申
請　

還
付
金
額
…
上
限
６
０
０
０
円　
申
請
方

法
…
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

上
で
還
付
申
請　
還
付
金
額
…
予
防
接
種

は
上
限
６
０
０
０
円　

申
請

方
法
…
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
申
請
書
類
を

地
域
保
健
室
（
〒
５
６
２
︱
０
０
１
４
萱

野
５
︱
８
︱
１
）
へ
郵
送
、
持
参

※
４
月
７
日
㈫
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い※
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
令
和
７
年
３
月

31
日
に
定
期
接
種（
ク
ー
ポ
ン
券
使
用
）を

受
け
た
か
た
、
今
ま
で
に
還
付
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
か
た
は
対
象
外

①�
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
に
伴
う
定
期

接
種
期
間
の
延
長
及
び
申
請
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
度
に
国
内
の
一
部
地
域
で
Ｍ

Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
不
足
が
生
じ
た
た
め
、
次
の
対
象

者
は
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で
定
期
接

種
が
延
長
さ
れ
ま
す
。

β
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
（
第
５
期
）
の
男
性
で
、
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
抗
体
検
査
を
実

施
し
た
結
果
、
風
し
ん
の
抗
体
価
が
不
十

分
と
判
定
さ
れ
た
か
た　
接
種
方
法
…
予

防
接
種
依
頼
書
発
行
申
請
を

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
、
ま
た
は
申
請
書
類

を
同
室
へ
郵
送
、
持
参　

助
成
方
法
…

い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
し
た
上
で
還
付

申
請　
還
付
金
額
…
上
限
１
万
２
１
９
円

市からの
お知らせ

INFORMATION
from the city

⚫「市民活動の広場オアシス」は、32ページに掲載しています。

市ホームページ

申込フォーム

健
康
・
福
祉

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
風
し
ん
は
数
年
周
期
で
流
行
す
る
傾
向

が
あ
る
感
染
症
で
す
。妊
娠
中
の
女
性（
特

に
20
週
ま
で
の
妊
娠
初
期
）
が
感
染
す
る

と
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
障
害
が

生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
次
の
対
象

者
に
は
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
抗
体
検

査
を
受
け
、
抗
体
価
が
低
い
と
判
明
し
た

か
た
は
、
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

β
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ
の
配
偶
者

及
び
同
居
者
、
ま
た
は
妊
婦
の
配
偶
者
及

び
同
居
者
（
里
帰
り
出
産
の
場
合
を
含
む
）　

δ
市
内
の
指
定
医
療
機
関（
要
予
約
）　
検

査
・
接
種
期
限
…
３
月
31
日
㈫　
助
成
方

法
…
抗
体
検
査
は
無
料
で
受
診
可
。
予
防

接
種
は
、
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
し
た
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令和８（2026）年２月号

し
合
う
交
流
会　
μ
無
料　
※
申
込
不
要

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
３
５
４

８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た
（
総
合

事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
か
た
で
、
通
所
系
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
σ
７

２
７
・
９
５
２
４
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

β
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
次
の
年
齢
を
迎
え

る
か
た
▽
胃
が
ん
検
診
…
50
歳
以
上
の
偶

数
年
齢
の
か
た
▽
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検

診
…
40
歳
以
上
の
か
た
▽
子
宮
頸け

い

が
ん
検

診
…
20
歳
以
上
の
女
性
▽
乳
が
ん
検
診
…

40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性
▽
前
立
腺

が
ん
検
診
…
55
・
58
・
61
・
64
・
67
・
70
・

73
・
76
歳
の
男
性
▽
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
…
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の

女
性　
受
診
期
限
…
３
月
31
日　
受
診
方

法
…
指
定
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
住
所
、
氏
名
、
年

齢
が
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参　
μ
無
料

　

年
度
末
は
混
み
合
っ

て
予
約
が
と
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、早

め
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護
し
て
い

る
男
性　
γ
①
２
月
16
日
㈪
②
３
月
23
日

㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
δ
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
②
は
同
セ
ン
タ
ー
分
館
）　

ε
参
加
者
同
士
で
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

日
は
朝
食
を
と
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
上
下
が
分
か
れ
た
服
装
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７・９
５
５
５（
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）
φ
７
２
７
・

３
５
３
２

が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
が
ん
検
診
や
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
早
期

発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
は
、
自
覚
症

状
が
無
い
う
ち
か
ら
検
診
を
受
診
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

基
本
健
康
診
査

β
市
内
在
住
の
15
歳
〜
39
歳
の
か
た
（
学

校
、
職
場
な
ど
で
健
康
診
断
を
受
け
て
い

る
か
た
を
除
く
）　
※
20
歳
以
上
の
女
性

は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診
可　

γ
２
月
13
日
、
３
月
６
日
㈮
午
前
９
時
〜

10
時
30
分　
δ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー　
ε

診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
検
尿
、
血

液
検
査
、歯
科
健
診　
※
歯
科
健
診
は
、20

歳
及
び
30
歳
の
か
た
を
除
く　
θ
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
住
所
、
氏
名
、
年
齢

が
確
認
で
き
る
も
の　
μ
無
料　
π
健
診

前
日
の
午
後
３
時
ま
で
に
電
話
で　
※
当

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（デイジー版）または点字広報を希望する
かたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ連絡してください。

骨粗しょう症
検診について

がん検診
について

コース・場所 日程・内容 申込開始日

尿もれ予防コース
δ市民会館

γ3月2日・9日・16日・23日（月）（全4回）
ε尿もれなどの予防のための体操ほか

（女性限定)
2月2日（月）

腰痛・膝痛予防コース
δ西南生涯学習センター

γ3月3日・10日・17日・24日（火）（全4回）
ε�腰痛・膝痛予防のための体操ほか 2月3日（火）

転倒予防コース
δ小野原多世代地域交流
センター

γ3月5日・12日・19日・26日（木）（全4回）
ε�転倒予防のための体操ほか 2月5日（木）

時間…13:30～15:00
η各20人（申込順。初めてのかた優先)　μ無料

⃝�無料歯科健診の受診券は
　３月31日㊋までにご利用を
　市内在住で3月31日までに20歳、30歳、40歳〜74
歳の偶数年齢になるかたに、歯科健診の受診券を送付
しています。無料で受診できますので、送付した受診
券と、マイナンバーカードなど住所、氏名が確認できる
ものを市内の指定歯科医療機関へお持ちください（歯
石除去やクリーニング、レントゲン撮影などを含む治
療は有料）。
　対象者で、受診券がお手元にないかたは、みのおラ
イフプラザ総合窓口（σ７２７・９５５０）または
申込フォーム（ＱＲコード）から再発行の申請
をしてください。
⃝�お口の健康は、全身の健康につながります
　成人の約８割が歯周病と言われています。歯周病に
なると、口内細菌が増加し、食べ物や唾液と一緒に細
菌が肺に入り誤

ご

嚥
え ん

性肺炎を引き起こすことがあります。
また、血糖コントロールが難しくなるため、糖尿病が発
症・進行しやすくなります。歯周病やむし歯の予防は、全
身のさまざまな病気の予防につながります。歯科健診
を受け、お口の状態を知り、健康長寿をめざしましょう。

ρ地域保健室 σ７２７・９５０７ φ７２７・３５３９

歯科健診はもうお済みですか
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記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

７
２
７
・
３
５
３
９

お
口
元
気
ア
ッ
プ
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　
γ
①

２
月
27
日
㈮
②
３
月
16
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
45
分　
δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
ε
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
誤ご

嚥え
ん

性
肺

炎
に
つ
い
て
の
話
、
自
宅
で
で
き
る
お
口

の
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
や
口
腔
機
能
の
測
定
ほ

か　
η
各
20
人
（
申
込
順
）　
μ
無
料

π
ρ
①
２
月
４
日
㈬
②
３
月
４
日
㈬
か
ら

高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

７
２
７
・
３
５
３
９

口
腔
ケ
ア
講
習
会

β
市
内
在
住
の
か
た　
γ
２
月
28
日
㈯
午

後
２
時
〜
４
時　
δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
ε
講
義
「
誤ご

嚥え
ん

予
防
と
美
容
に
！

舌
圧
を
鍛
え
る
健
口
体
操
」。誤
嚥
予
防
と

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
た
め
の
講
話
、
舌

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

ζ
松
下
智
美
さ
ん

（
市
立
病
院
言
語
聴
覚
士
）　
μ
無
料

※
申
込
不
要

※
特
典
と
し
て
、
お
お
さ
か
健
活
マ
イ

レ
ー
ジ
「
ア
ス
マ
イ
ル
」
付
与
あ
り

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ

３
月
は
廣
田
遥
さ
ん
（
箕
面
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
大
使
）
を
迎
え
て
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
の
お
口
の
健
康
事
情
を
聞
く　

放
送

局
…
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
（
周
波

数
Ｆ
Ｍ
８
１
・
６
）。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

も
お
聞
き
い
た
だ
け
ま
す

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ

ラ
ジ
オ
教
室｢

健
康
は
お
口
か

ら
！
パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
」

γ
第
１
〜
４
火
曜
日
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
（
午
後
４
時
10
分
、
午
後
８
時
頃
、
翌

水
曜
日
午
前
７
時
５
分
に
も
放
送
）　
ε

２
月
は
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
「
カ
バ
先
生

と
一
緒
に
楽
し
く
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
予
防
②
」、

カフェ名・場所 日時・内容など 申込・問い合わせ

オレンジ１０番カフェ
δCafe de 10番 箕面市役所前

（西小路5-4-15）

γ2月4日（水）15:00～16:00
ε講話、交流会
η20人（申込順）
μ200円程度（飲み物代）

西部高齢者くらしサポート
σ720・5592φ720・5593

箕面唐池公園
オレンジカフェ
δそんぽの家S箕面唐池公園

（箕面4-8-43）

γ2月17日（火）14:00～15:00
ε交流会
η15人（申込順）
μ300円程度（飲み物代）

そんぽの家S箕面唐池公園 
σ720・6661φ720・7755
中西部高齢者くらしサポート
σ727・9510φ727・3539

とよきたオレンジカフェ
δ豊川北小コミセン

γ2月19日（木）14:00～15:30
ε講話、交流会
η15人（当日先着順）
μ10０円程度（飲み物代） 東部高齢者くらしサポート

σ72９・1711φ730・2230
東小校区オレンジカフェ
δ東小コミセン

γ2月２4日（火）14:00～15:30
ε講話、交流会
η15人（当日先着順）
μ１00円程度（飲み物代）

オレンジカフェ『太陽』
δ豊川南小コミセン

γ2月25日（水）14:00～15:30
ε講話、交流会
η20人（申込順）
μ100円

中東部高齢者くらしサポート
σ727・9511φ727・3597

なないろカフェ
δてりは包カフェ

（桜井1-13-22）

γ2月25日（水）14:00～15:30
ε講話、交流会
η15人（申込順）
μ100円程度（飲み物代）

北部・西南高齢者くらしサポート
σ725・7029φ720・5323

β市内在住の認知症のかたとその家族、認知症について知りたいかた
認知症カフェに参加しませんか？

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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令和８（2026）年２月号

π
ρ
３
月
６
日
㈮
ま
で
に
障
害
福
祉
室
σ

７
２
７
・
９
５
０
６
φ
７
２
７
・
３
５
３

９
第
２
回
み
ん
な
で
考
え
る
障
害
者

福
祉
啓
発
講
座

γ
２
月
18
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30

分　
δ
船
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
テ
ー

マ
…
「
知
ら
な
い
誰
か
の
笑
顔
の
た
め

に
」　
ζ
浅
井
純
子
さ
ん（
全
盲
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
ウ
ー
マ
ン
）　
η
60
人
（
当
日
先
着
順
）　

μ
無
料

ρ
障
害
者
事
業
団
σ
７
２
３
・
１
２
１
０

φ
７
２
４
・
３
３
８
３

「
地
域
で
生
き
る
」
障
害
者
問
題

市
民
講
座

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か
た　
γ

３
月
６
日
㈮
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
15
分　

δ
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園　

ε
映
画「
道
草
」上
映
会（
バ
リ
ア
フ
リ
ー

字
幕
付
き
）　
η
50
人
（
申
込
順
）　
μ
無

料　
π
３
月
２
日
㈪
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）ま

た
は
同
園
へ
電
話
で

ρ
同
園
σ・
φ
７
２
４
・
２
９
４
０

１
日
時
点
）
の
か
た　
γ
δ
ε
次
の
表
の

と
お
り　
μ
無
料

　
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

午
前
11
時
、
午
前
11
時
30
分
（
各
30
分
程

度
）　
δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　

ε
米（
５
㎏
）な
ど
の
食
料
品
を
配
付　
η

１
０
０
世
帯（
申
込
順
）　
θ
ひ
と
り
親
家

庭
医
療
証
ま
た
は
児
童
扶
養
手
当
証
書
、

食
料
品
を
入
れ
る
袋　
μ
無
料　

π

２
月
９
日
㈪
か
ら
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で

ρ
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
σ
７
４

９
・
１
５
３
５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

第
26
回
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
出
場
選
手
募
集

β
府
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
13
歳
以
上
（
令
和
８
年
４
月

中
西
部
高
齢
者
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト

に
よ
る
福
祉
相
談
会

γ
２
月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

δ

池
田
泉
州
銀
行
箕
面
駅
前
支
店　
ε
日
常

生
活
の
悩
み
や
心
配
ご
と
に
同
く
ら
し
サ

ポ
ー
ト
の
職
員
が
対
応　
μ
無
料　
※
申

込
不
要

ρ
同
銀
行
同
支
店
σ
７
２
１
・
３
３
８
５
、

地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
９
５
１
０

φ
７
２
７
・
３
５
３
９

食
料
品
を
無
料
で
配
付
し
ま
す

β
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
ま
た
は
児
童
扶

養
手
当
証
書
を
お
持
ち
の
ひ
と
り
親
世
帯

の
か
た　
γ
３
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
、

◦ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
◦市役所（保健スポーツ室〈平日9:00〜
　17:00〉）
◦総合保健福祉センター（平日9:00〜17:00）
◦箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
　（滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所

　下記のウォーキングやラジオ体操に参加してス
タンプを30個集めると、プレミア感たっぷりの滝ノ
道ゆずる缶バッジがもらえます。この機会にぜひ！

ρ同室 σ724・6998 φ724・6010

滝ノ道ゆずる缶バッジをゲットしよう!
歩いて！ 体操して！

1回の参加でスタンプ２２個ゲット！

1回の参加でスタンプ11個ゲット！

まちやまウォーキング
参加方法など、詳しくはメイプルハーツ箕面公園
管理事務所（σ721・3014）へ

「滝道週末ウォーキング」
参加方法など、詳しくはコチラから

「ラジオ体操」
参加方法など、詳しくはコチラから

毎月
第1日曜日

開催

市内
37カ所で
開催中！

毎週
土曜日

開催

競技名 対象障害 日程 場所

陸上競技 肢体・視覚・聴覚・
知的・内部 ５月10日（日） 万博記念競技場（吹田市）

水泳 肢体・視覚・聴覚・
知的 ５月16日（土） 東和薬品ＲＡＣＴＡＢドーム（門真市）

ボッチャ 肢体
５月17日（日）

ファインプラザ大阪（堺市）
アーチェリー 肢体・聴覚・内部 浜寺公園アーチェリー練習場（堺市）
ボウリング 知的 ５月23日（土） マグスミノエ（大阪市）

フライングディスク 肢体・視覚・聴覚・
知的・内部 ５月24日（日） ファインプラザ大阪（堺市）

卓球・サウンドテーブルテニス 肢体・視覚・聴覚・
知的・精神 5月30日（土） 東和薬品RACTABドーム（門真市）
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記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

差
し
引
き
（
特
別
徴
収
）
す
る
か
た
に
、令

和
８
年
度
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通

知
書
を
２
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
こ
れ

は
今
年
４
月
・
６
月
・
８
月
に
特
別
徴
収

す
る
保
険
料
の
通
知
で
す
。

　
な
お
、
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月
に
特

別
徴
収
す
る
保
険
料
は
、
令
和
８
年
度
の

市
民
税
が
確
定
す
る
６
月
中
旬
に
通
知
し

ま
す
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・
６

８
６
０
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

悩
み
を
話
せ
な
い
」「
家
族
と
し
て
ど
う
接

し
た
ら
い
い
の
か
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
話
し
合
う
（
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
あ
り
）　
μ
無
料　
π

申
込
フ
ォ
ー
ム（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら

ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２
０
０
１
φ

７
２
８
・
８
２
３
２

保
険
・
年
金
・
税

介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知

書
を
送
付

　
４
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら
保
険
料
を

市
民
医
療
講
座

⃝
鼠そ

径け
い

ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
法
に
つ
い
て

γ
２
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時　
ζ
消

化
器
外
科
医
師

⃝�

誰
に
も
言
え
な
か
っ
た
骨
盤
臓
器
脱
の

お
話
〜
気
づ
く
・
知
る
・
治
す
（
手
術

と
い
う
選
択
肢
ま
で
）
〜

γ
２
月
25
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30

分　
ζ
産
婦
人
科
医
師

い
ず
れ
も
δ
市
立
病
院
い
ろ
は
ホ
ー
ル
ま

た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加　
μ
無
料　
π
会

場
参
加
は
申
込
不
要
。
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

は
開
催
日
前
日
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら　
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

を
希
望
の
か
た
は
２
月
17
日
㈫
ま
で
に
要

申
込

ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２
０
０
１
φ

７
２
８
・
８
２
３
２

市
立
病
院
「
が
ん
サ
ロ
ン
ゆ
ず
」

乳
が
ん
編
の
お
知
ら
せ

β
乳
が
ん
を
告
げ
ら
れ
た
患
者
と
そ
の
家

族　
γ
２
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
δ
同
病
院　
テ
ー
マ
…
「
乳
が
ん
治

療
中
か
ら
後
の
生
活
に
つ
い
て
の
あ
れ
こ

れ
〜
よ
り
よ
い
生
活
を
送
る
た
め
の
エ
ッ

セ
ン
ス
〜
」　
ε
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ミ
ニ

レ
ク
チ
ャ
ー
（
40
分
）
の
あ
と
、「
病
気
の

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　
γ
２

月
20
日
㈮
午
後
１
時
20
分
、
午
後
１
時
50

分
、午
後
２
時
20
分
（
各
70
分
）　
δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」利
用
の
た
め
の

事
前
講
習
会　
η
各
６
人（
申
込
順
）　
θ

運
動
で
き
る
服
装　
μ
無
料　
π
２
月
６

日
㈮
〜
18
日
㈬
に
同
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で　

※
初
め
て
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た

は
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち

く
だ
さ
い

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６
１
７
φ

７
３
４
・
８
８
１
８

市
民
公
開
講
座

γ
３
月
７
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４
時　

δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　
ε
「
〜
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ホ
ス
ピ
ス
マ
イ
ン
ド
で
優
し
い
街

に
〜
折
れ
な
い
心
を
育
て
る
い
の
ち
の
授

業
」
と
題
し
て
、
誰
か
の
苦
し
み
を
聴
く

ス
キ
ル
と
自
身
の
支
え
を
見
つ
け
る
こ
と

の
意
味
を
学
ぶ　
ζ
野
口
直
美
さ
ん
（
エ

ン
ド
オ
ブ
ラ
イ
フ
・
ケ
ア
協
会
）　
η
１
０

０
人
（
当
日
先
着
順
）　
μ
無
料

ρ
箕
面
市
医
師
会
σ
７
２
９
・
２
２
９
９
、

地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
３
５
４
８

φ
７
２
７
・
３
５
３
９

区分 対象者 所得制限

子どもの医療
・�０歳～18歳（18歳の３月31日まで。
４月１日生まれは、17歳の３月31日
まで）の子ども

無

ひとり親家庭
医療

・��ひとり親家庭の０歳〜18歳（18歳の
３月31日まで。４月１日生まれは、17
歳の３月31日まで）の子ども

・��上記の子どもを監護する母または父
・�上記の子どもを養育する養育者�

有

重度障害者
医療

・��身体障害者手帳１・２級を所持する
・�知的障害「Ａ」判定の療育手帳を所

持する
・��知的障害「Ｂ１」判定の療育手帳と身

体障害者手帳（等級は問いません）
の両方を所持する

・�精神障害者保健福祉手帳１級を所
持する

・��指定難病(特定疾患)受給者証を所
持し、障害年金（または特別児童扶
養手当）１級相当に該当する

有

　市では、次の表のかたを対象に医療費の一部を助成し
ています。該当するかたは申請してください。詳しくはお
問い合わせください。
β市内在住で、健康保険に加入しているかた（生活保護を
受けているかたは対象外）
ρ介護・医療・年金室σ７２４・６７３３φ７２４・６０４０

福祉医療費助成制度のお知らせ
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令和８（2026）年２月号

※
「
自
己
負
担
額
証
明
書
」
と
は
、
支
給

計
算
を
行
う
医
療
保
険
者
が
自
己
負
担
額

を
確
認
す
る
証
明
書
で
す
（
領
収
書
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）

②�

令
和
７
年
７
月
31
日
時
点
で
会
社
の
健

康
保
険
な
ど
に
加
入
の
か
た

π
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。介
護
保
険
者
が
交
付
す
る「
自

己
負
担
額
証
明
書
」
の
添
付
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
加
入
先
の
医
療
保
険
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　
な
お
、「
介
護
保
険
自
己
負
担
額
証
明

書
」
が
必
要
な
場
合
は
介
護
保
険
グ
ル
ー

プ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
国
保
に
つ
い
て
…
国
民
健
康
保
険
室
σ

７
２
４
・
６
７
３
４
、
後
期
高
齢
者
医
療

に
つ
い
て
…
介
護
・
医
療
・
年
金
室
後
期

高
齢
者
医
療
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
７

３
９
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
…
介
護
・
医

療
・
年
金
室
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ
σ
７
２

４
・
６
８
６
０　
い
ず
れ
も
φ
７
２
４
・

６
０
４
０

加
入
し
て
い
た
場
合
や
他
市
か
ら
転
入
し

た
場
合
な
ど
は
、
お
知
ら
せ
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
医
療
保
険
と
介
護

保
険
の
自
己
負
担
額
の
合
算
額
が
高
額
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

π
市
国
保
加
入
者
…
市
国
保
担
当
窓
口
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い　
後
期
高
齢
者
医
療

加
入
者
…
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
送
付
さ
れ
た
申
請
の
お
知
ら
せ
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
返
信
用
封
筒
で
同

広
域
連
合
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

　
な
お
、
支
給
対
象
期
間
に
他
の
保
険
制

度
に
加
入
し
て
い
た
場
合
、
当
時
の
医
療

保
険
者
ま
た
は
介
護
保
険
者
が
交
付
す
る

「
自
己
負
担
額
証
明
書
」が
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
が
対
象
で

す
。
高
額
療
養
費
や
高
額
介
護
（
介
護
予

防
）
サ
ー
ビ
ス
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
は
、

そ
の
額
を
除
き
ま
す（
福
祉
用
具
購
入
費・

住
宅
改
修
費
は
対
象
外
）

②
今
回
の
支
給
申
請
は
、
令
和
６
年
８

月
〜
令
和
７
年
７
月
の
間
（
支
給
対
象
期

間
）
の
自
己
負
担
額
が
対
象
で
す

※
例
え
ば
、
ご
夫
婦
で
も
夫
が
「
後
期
高

齢
者
医
療
」
で
、
妻
が
「
国
保
」
の
ケ
ー

ス
な
ど
、
加
入
す
る
医
療
保
険
が
異
な
る

場
合
は
、
同
じ
世
帯
で
も
合
算
で
き
ま
せ
ん

⃝
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

①�
令
和
７
年
７
月
31
日
時
点
で
「
市
国
保
」

ま
た
は
「
後
期
高
齢
者
医
療
」
に
加
入

の
か
た

　
支
給
対
象
期
間
内
に
他
の
医
療
保
険
に

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
仮
徴

収
額
決
定
通
知
書
の
送
付

　
４
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら
保
険
料
を

天
引
き
（
特
別
徴
収
）
す
る
か
た
に
、
令

和
８
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
仮

徴
収
額
決
定
通
知
書
を
２
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
。
こ
れ
は
今
年
４
月
・
６
月
・
８

月
に
特
別
徴
収
す
る
保
険
料
の
通
知
で
す
。

　
な
お
、
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月
に
特

別
徴
収
す
る
保
険
料
は
、
令
和
８
年
度
の

市
民
税
が
確
定
し
た
後
、
７
月
中
旬
に
通

知
し
ま
す
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・
６

７
３
９
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
や
後

期
高
齢
者
医
療
、
会
社
の
健
康
保
険
な
ど

医
療
保
険
ご
と
の
加
入
世
帯
で
、
１
年
間

に
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
に
自
己

負
担
が
あ
る
場
合
、
申
請
す
れ
ば
、
下
表

に
設
定
さ
れ
る
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
支
給
の
可
能
性
が
あ
る
か
た
に
は
、
２

月
〜
３
月
上
旬
に
、
申
請
の
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。

⃝
対
象
と
な
る
自
己
負
担
額
に
つ
い
て

①
合
算
は
、
保
険
適
用
と
な
っ
た
医
療
保

所得区分 ③70歳未満
医療保険＋介護保険

上位所得者
901万円超 212万円

901万円以下 141万円

一般
600万円以下 67万円

210万円以下 60万円

低所得者（市民税非課税世帯） 34万円

◆自己負担限度額
　（令和6年8月～令和7年7月の1年間の合計）

所得区分

①75歳以上※
後期高齢者医療＋介護保険

②70歳～74歳
医療保険＋介護保険

課税所得

690万円以上 212万円

380万円以上 141万円

145万円以上 67万円

一般 56万円

低所得者
（市民税非課税世帯）

Ⅱ 31万円

Ⅰ 19万円

注１ 所得区分はご加入の医療保険でご確認ください
注２ �同一世帯に介護保険の利用者が複数いる場合など

上限額が異なる場合があります

※75歳未満の後期高齢者医療加入者を含む
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

保
険
・
年
金
・
税

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⃝
確
定
申
告
会
場
の
開
設

γ
２
月
16
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈪
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
。
３
月
１
日
㈰
は
開
設
。
相
談
開

始
は
午
前
９
時
か
ら
）　
δ
豊
能
税
務
署

　
来
場
の
際
は
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
か
ら
事
前
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
当
日
配
布
の
入
場
整
理
券

は
数
に
限
り
が
あ
り
、
混
雑
状
況
に
よ
っ

て
は
、
早
め
に
相
談
を
終
了
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
会
場
で
は
ご
自
身
の
ス
マ
ホ
で

申
告
書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ス

マ
ホ
の
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

２
種
類
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
必
ず
ご
用
意
く

だ
さ
い
。
パ
ス
ワ
ー
ド
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
地
方
公
共
団
体
情
報
シ

ス
テ
ム
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

⃝
申
告
・
納
期
限

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税

３
月
16
日
㈪
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

３
月
31
日
㈫

ρ
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
σ
０
５
７

０
・
０
０
・
５
９
０
１
、
豊
能
税
務
署
σ

７
５
１
・
２
４
４
１
、
税
務
室
σ
７
２
４
・

６
７
１
０
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
「
通
知
カ
ー
ド
」
と

本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添

付
が
必
要
で
す
。

⃝
日
曜
日
に
も
受
け
付
け
ま
す

γ
２
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　
δ
市

役
所
別
館
１
階
、
豊
川
支
所　
※
所
得
税

の
確
定
申
告
は
で
き
ま
せ
ん

⃝
併
徴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
へ

　
併
徴
と
は
、
特
別
徴
収
（
給
与
か
ら
差

し
引
き
）
と
普
通
徴
収
（
自
分
で
支
払
う
）

を
併
用
し
て
市
・
府
民
税
を
お
支
払
い
い

た
だ
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。
２
カ
所
以
上

か
ら
給
与
を
受
け
て
い
て
、
併
徴
を
希
望

す
る
か
た
は
、
確
定
申
告
書
の
提
出
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
市
・
府
民
税
申
告
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。　
ρ
同
室
σ
７
２
４・

６
７
１
０
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

今
年
は
自
宅
で
確
定
申
告
！

⃝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
確
定
申
告

　
確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
作
成
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
ｅ
︱
Ｔ
ａ

ｘ
）で
提
出（
送
信
）で
き
ま
す
。
提
出
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
「
署
名
用
パ

ス
ワ
ー
ド
（
英
数
字
６
〜
16
文
字
）」、「
利

用
者
証
明
用
パ
ス
ワ
ー
ド
（
数
字
４
桁
）」

が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
国
税
の
納
付
は
振
替
納
税
（
口

座
引
き
落
と
し
）
が
便
利
で
す
。
確
定
申

告
に
併
せ
て
ｅ
︱
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
請
で
き
ま

市
・
府
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

⃝
申
告
が
必
要
な
か
た

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
①
市
内
在
住

で
、
昨
年
中
に
所
得
が
あ
っ
た
（
福
祉
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
所
得

が
な
く
て
も
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
）
②
市
内
に
住
ん
で
い
な
い
が
市
内

に
家
屋
敷
や
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る

⃝
申
告
が
不
要
な
か
た

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
（
所
得
税

の
清
算
が
必
要
な
か
た
は
、
必
ず
確
定
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
）
②
昨
年
中
の
所
得

が
給
与
だ
け
で
、
勤
務
先
か
ら
年
末
調
整

済
み
の
給
与
支
払
報
告
書
が
市
役
所
に
提

出
さ
れ
て
い
る

⃝
申
告
の
受
付
…
２
月
12
日
㈭
〜
３
月
16

日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に

税
務
室
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小
路

４
︱
６
︱
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　
窓
口
が
大
変
混
み
合
う
た
め
、市・府
民

税
申
告
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
は
、
な
る
べ
く
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
持
参
の
場
合
は
、
必

ず
申
告
書
を
自
宅
で
作
成
し
、
添
付
書
類

（
医
療
費
控
除
の
明
細
書
な
ど
）と
一
緒
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
・
府
民
税
申
告
書
な
ど
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
。
提

出
す
る
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
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令和８（2026）年２月号

前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

無
料
法
律
相
談
の
臨
時
開
催

γ
３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　
δ
市

役
所
別
館
１
階　
ε
遺
言
・
相
続
、
交
通

事
故
、
離
婚
、
近
隣
関
係
、
金
銭
貸
借
、
債

務
な
ど
に
関
す
る
法
律
相
談　

η
６
人

（
申
込
順
）　
μ
無
料　
π
２
月
２
日
㈪
か

ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
政

策
室
へ
電
話
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
３
φ
７
２
３
・

５
５
３
８

　
消
火
器
の
使
用
は
と
て
も
簡
単
で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら

使
用
方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・
９
９
９

５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
２
月
18
日
、
３
月
11
日
㈬
午
後
５
時
〜

７
時　
δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　
ε
相

続
、
借
金
返
済
、
ト
ラ
ブ
ル
、
交
通
事
故
、

破
産
、
法
律
問
題
全
般　
※
１
案
件
に
つ

き
１
回
限
り　
η
各
５
人（
要
予
約
）　
μ

無
料

π
ρ
２
月
１
日
㈰
か
ら
各
開
催
日
の
３
日

日
２
日
前
の
正
午
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）ま

た
は
電
話
で

ρ
消
防
署
警
防
第
一
室
・
第
二
室
σ
７
２

４
・
９
１
９
９
φ
７
２
４
・
６
４
１
６

消
火
器
の
設
置
と
使
用
方
法
確
認

の
お
願
い

　
住
宅
火
災
に
よ
り
、
全
国
で
毎
年
多
く

の
か
た
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
消
火
器

は
、
初
期
消
火
に
最
も
効
果
的
で
身
近
な

も
の
で
す
。
小
型
で
軽
量
の
住
宅
用
消
火

器
も
あ
り
ま
す
の
で
、
火
災
か
ら
大
切
な

生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
も
、
初
期
消

火
対
策
と
し
て
設
置
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
な
お
、
消
火
器
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

【
消
火
器
の
使
用
方
法
】

①
安
全
栓
を
抜
く

②�

ホ
ー
ス
ま
た
は
ノ
ズ
ル
（
噴
射
口
）
を

火
元
に
向
け
る

③
レ
バ
ー
を
握
る

国
民
年
金
保
険
料
の
確
定
申
告
書

に
は
証
明
書
が
必
要
で
す

ε
令
和
７
年
１
月
〜
12
月
に
支
払
っ
た
国

民
年
金
保
険
料
は
、
確
定
申
告
を
す
る
と

全
額
が
令
和
７
年
の
所
得
か
ら
控
除
さ
れ

ま
す
。
そ
の
際
、「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
の
添
付
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
は
、

豊
中
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ρ
同
年
金
事
務
所
σ
♸
６
８
４
８
・
６
８

３
１
、
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

く
ら
し
全
般

普
通
救
命
講
習
１

γ
δ
①
３
月
１
日
、
４
月
５
日
㈰
・
東
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②
２
月
15
日
、
３
月
15

日
、
４
月
19
日
㈰
・
消
防
本
部　
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
（
応

急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
証
明
書
の
取
得

者
は
午
前
10
時
30
分
か
ら
）　
ε
成
人
を

対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
を
中
心
に
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用

方
法
ほ
か　
η
①
各
10
人
②
各
30
人
（
い

ず
れ
も
申
込
順
）　
μ
無
料　
π
各
開
催

安全栓

ホース

レバー

※消火器には、ホースが
　ないものもあります
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市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

※祝・休日は特に記載のない限り実施しません各種相談窓口

子育てに関する相談 ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433
小・中学生の教育相談（発達相談を含む）　※臨床心理士などによる面談・電話相談

ρ児童生徒指導室（教育相談）要予約 ／月～土曜日 9:00～17:00
σ724・6797 φ724・6010

小・中学生のいじめに関する相談 ρいじめ相談・解決室／月～金曜日 9:00～17:00 σ724・6811 φ725・８３６０

児童虐待通報 ρ児童相談支援センター／月～金曜日 9:00～17:00 σ724・6233 φ721・9907
ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝・休日 σ072・295・8737

子育てや教育など子ども

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 9:00～17:00
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください

止々呂美・南・西南小校区 ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:00 σ725・7029 φ720・5323
箕面・西小校区 ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:00 σ720・5592 φ720・5593

萱野・北・中小校区 ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:00 σ727・9510 φ727・3539
萱野東・豊川南・萱野北小校区 ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:00 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:00 σ729・1711 φ730・2230

高齢者 介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 9:00～17:00（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～金曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ723・6506
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179 φ724・5300
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など

ρ消費生活センター／月～金曜日 9:00～16:00　※相談は電話、窓口でのみ受付 σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 商品購入や契約上のトラブルなど

ρ社協生活相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 9:00～17:00 σ727・9515 φ727・3590
ρ社協ひきこもり相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 9:00～17:00 σ727・9515 φ727・3590
ρ箕面営業室（就労相談窓口）／月～金曜日 9:00～17:00 σ724・6727 φ722・7655
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた 生活相談、就労相談など

人権相談 ρ人権施策室／月～金曜日 9:00～17:00 σ724・6720 φ725・8360
女性のための相談  ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360
電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 人権侵害、差別、DVなど

δρ国際交流協会／火〜日曜日 ９:00～17:00　対応言語:日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語
個別相談日　火曜日 10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語、中国語（同協会）
　　　　　　水曜日 10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語、中国語、ネパール語（大阪大学箕面キャンパス）
　　　　　　木曜日 10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語（市民ギャラリー「チカノバ」）
　　　　　　土曜日 10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語、ベトナム語（同協会）
※他の言語については、お問い合わせください　For more details, please contact MAFGA.

σ727・6912
φ727・6920

外国人市民の生活上の困りごとなど
MAFGA Multilingual Consultation Service we offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

外国人
生活相談

βおおむね15歳以上40歳未満の市内在住、在学のかた　γ火・水・金曜日午後５時30分～８時30分、土曜日午後２時～５時
受託事業者…ＮＰＯ法人暮らしづくりネットワーク北芝　業務概要について…ρ青少年育成室σ７２４・６９６８φ７２４・６０１０

ＳＮＳ若者相談 誰にもいえなくてモヤモヤしていることをＬＩＮＥで相談してみませんか？

LINEの友達登録はこちら
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令和８（2026）年２月号

つ
け
る
ヒ
ン
ト
を
得
る　
ζ
株
式
会
社
タ

イ
ミ
ー
社
員　
η
40
人（
申
込
順
）　
μ
無

料　

π
２
月
20
日
㈮
ま
で
に

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
箕
面
営
業
室
へ
電

話
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ
７
２
２
・

７
６
５
５

オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス
無
料
乗
車

イ
ベ
ン
ト

β
市
内
在
住
の
小
学
生　

γ
２
月
１
日

㈰
〜
28
日
㈯
の
間
で
１
日
の
み
利
用
可　

ε
「
オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス
１
日
乗
車
券　

無
料
引
換
券
」
を
利
用
し
て
乗
車
（
同
乗

者
は
別
途
運
賃
要
）　
無
料
引
換
券
の
配

付
方
法
…
市
立
小
学
校
に
在
籍
す
る
児
童

に
は
小
学
校
経
由
で
１
月
下
旬
に
配
付
。

そ
の
他
の
児
童
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

発
行
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

ρ
交
通
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
７
４
６
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

π
ρ
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
事
務
局
σ
７
２
４
・
３
６

１
５
、
公
園
緑
地
室
σ
７
２
４
・
６
７
４

９
φ
７
２
３
・
５
５
８
１

大
阪
国
際
空
港
周
辺
の
建
物
な
ど

の
高
さ
制
限
に
つ
い
て

　
同
空
港
周
辺
で
は
、
航
空
法
に
よ
り
建

物
な
ど
の
高
さ
制
限
が
あ
り
ま
す
。
建
物

の
建
築
、
既
存
建
物
の
屋
上
に
テ
レ
ビ
ア

ン
テ
ナ
や
看
板
を
設
置
す
る
場
合
な
ど
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
※
高
さ
制

限
が
あ
る
エ
リ
ア
に
つ
い
て
は
、

同
空
港
高
さ
制
限
回
答
シ
ス
テ

ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

ρ
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
株
式
会
社
σ
♸
４
８

６
５
・
９
６
０
１
、
審
査
指
導
室
σ
７
２

４
・
６
８
６
６
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

労
働
関
係
セ
ミ
ナ
ー

β
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
関
心
が
あ
る
、
ま

た
は
今
後
の
働
き
か
た
に
迷
い
や
悩
み
が

あ
る
か
た　
γ
２
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜

3
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー　
ε
「
自
分
ら
し
く
働
く
ヒ
ン
ト
に　

ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
広
が
る
可
能
性
」
と

題
し
、
多
様
化
す
る
働
き
方
の
中
で
注
目

さ
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
特
徴
や
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
、
活
用
事
例
を
紹

介
。
自
分
に
合
っ
た
新
し
い
働
き
方
を
見

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３
７
１
φ

７
２
９
・
７
３
３
７

２
月
は
生
活
排
水
対
策
推
進
月
間

　
ご
家
庭
の
生
活
排
水
を
で
き
る
だ
け
汚

さ
ず
に
流
す
工
夫
と
し
て
、
府
で
は
次
の

こ
と
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

▽
食
器
や
鍋
の
汚
れ
は
拭
き
取
る
、
ま
た

は
こ
そ
ぎ
落
と
し
て
か
ら
洗
う
▽
味
噌
汁
、

ス
ー
プ
な
ど
は
必
要
分
だ
け
つ
く
り
、
残

り
物
を
排
水
口
に
流
さ
な
い
▽
油
は
使
い

切
り
、
捨
て
る
場
合
は
排
水
口
に
流
さ
ず
、

凝
固
剤
で
固
め
る
な
ど
し
て
処
理
す
る
▽

石
け
ん
、
洗
剤
、
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
は
適

量
を
使
う

ρ
府
生
活
排
水
対
策
推
進
会
議
事
務
局
σ

♸
６
９
４
１
・
０
３
５
１
、
環
境
動
物
室

σ
７
２
４
・
６
１
８
９
φ
７
２
３
・
５
５

８
１み

の
お
山
麓
保
全
活
動
助
成
金

　
令
和
８
年
度
前
期
（
２
月
期
）
の
助
成

金
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

β
市
内
の
山
林
保
全
活
動
を
行
う
山
林
所

有
者
や
市
民
、
団
体　
γ
２
月
１
日
㈰
〜

28
日
㈯

　
応
募
資
格
や
助
成
内
容
な
ど
、
詳
し
く

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
の
お
山
麓
保

全
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
費
者
被
害
防
止
啓
発

γ
２
月
21
日
㈯
午
前
11
時
45
分
～
午
後
０

時
15
分　
δ
中
小
コ
ミ
セ
ン　
ε
訪
問
購

入
を
テ
ー
マ
と
し
た
ト
ラ
ブ
ル
事
例
や
注

意
点
を
紙
芝
居
で
実
演
紹
介
ほ
か　
η
30

人（
当
日
先
着
順
）　
μ
無
料　
※
申
込
不

要
　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ρ
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・
６
７

１
７
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

γ
δ
２
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
・
南

小
学
校
正
門
付
近

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

回
収
品
目
や
分
別
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

桜４丁目

不審な電話があったら箕面警察へ！ σ７２４・１２３４
それ、詐欺です！それ、詐欺です！｢犯人を捕まえた。あなた名義の

 キャッシュカードを見つけた」は、詐欺です。 18
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市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ン
ラ
イ
ン
参
加
ま
た
は
大
阪
大
学
箕
面
キ

ャ
ン
パ
ス　
ε
「
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
絵
本
作

家
マ
レ
ー
ク
・
ベ
ロ
ニ
カ
の
世
界
」　
ζ
江

口
清
子
さ
ん
（
同
大
学

准
教
授
）　
μ
無
料　
π

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
登
録
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
。
会
場

参
加
は
申
込
不
要
。
詳
し

く
は
同
大
学
外
国
語
学

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
ρ
同
学
部

σ
７
３
０・５
０
１
３
、
文
化
国
際
室
σ
７

２
４
・
６
７
６
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

ン
ダ
ー
チ
ョ
ウ
さ
ん
（
同
病
院
介
護
福
祉

士
）　
μ
無
料　
ξ
１
歳
６
カ
月
〜
就
学

前
（
定
員
５
人
。
申
込
順
。
２
月
９
日
㈪

午
後
５
時
締
切
）　
π
申
込
フ
ォ
ー
ム（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
人
権
施
策

室
へ
電
話
で　
※
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
あ
り

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
０
φ
７
２
５
・

８
３
６
０

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

ハ
ン
ガ
リ
ー
編

γ
２
月
19
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　
δ
オ

ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・
７
４
０
０

φ
７
２
４
・
９
６
９
８

知
っ
て
い
ま
す
か
？
在
宅
医
療
の

こ
と

γ
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　
ε
医
療
や
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
自
宅
で

暮
ら
す
た
め
に
在
宅
医
療
を
学
ぶ　
ζ
石

井
敦
子
さ
ん（
大
阪
青
山
大
学
教
授
）　
η

40
人（
申
込
順
）　
μ
無
料　
π
２
月
３
日

㈫
か
ら
同
プ
ラ
ザ
の
窓
口
、
電

話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０
０
φ
７

２
１
・
３
５
０
１

外
国
人
市
民
へ
の
保
健
・
医
療
サ

ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
５

γ
２
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　
δ
市

立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

ε
外
国
人
医
療
従
事
者
の
受
け
入
れ
の
現

状
と
取
り
組
み
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る　

ζ
北
村
広
美
さ
ん
（
多
文
化
共
生
セ
ン

タ
ー
ひ
ょ
う
ご
代
表
）　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
…
岩
城
あ
す
か
さ
ん
（
国
際
交
流
協

会
事
務
局
次
長
）　
パ
ネ
リ
ス
ト
…
村
田

文
代
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
の
お
外
国
人

医
療
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
英
語
通
訳
）、東
山

千
鶴
子
さ
ん
（
同
病
院
看
護
部
主
任
）、ナ

第
50
回
農
業
祭
農
産
物
品
評
会
の

審
査
結
果

　
昨
年
11
月
28
日
に
開
催
し
た
農
産
物
品

評
会
の
審
査
結
果
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

ρ
農
業
振
興
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
８
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
①
２
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
3
時

②
２
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
③
３
月
７
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　
δ

ら
い
と
ぴ
あ
21　
ε
①
ア
ー
ト
で
あ
そ
ぼ

う
「
技
法
遊
び
を
し
よ
う
」
②
料
理
講
座　

初
心
者
向
け
〜
寒
い
季
節
の
栄
養
満
点

ス
ー
プ
〜
③
み
ん
な
の
手
話
講
座　
ζ
①

竹
綱
珠
衣
さ
ん
（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）
②
ｔ

ｏ
ｍ
ｏ
さ
ん
（
食
品
ロ
ス
ゼ
ロ
料
理
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）③
吉
田
花
奈
さ
ん（
医
療
従
事

者
）、小
谷
麗
子
さ
ん
（
豊
能
障
害
者
労
働

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
）　
η
各
10
人（
申
込

順
）　
μ
①
５
０
０
円
②
１
０
０
０
円
、65

歳
以
上
５
０
０
円
③
無
料　
π

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

ま
た
は
電
話
で

同学部
ホームページ

Zoom
登録ページ
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令和８（2026）年２月号

箕面自由学園高等学校吹奏楽部
GOLDEN BEARS 第33回定期演奏会
Happy Concert

γ2月14日（土）17:00、2月15日（日） 11:00、16:00　δ大ホール
μS席2,500円、A席2,200円（全指定席）
※未就学児も入場可（座席が不要なかたは無料）

舞台「GOLDEN BEARSの軌跡」
〜高校日本一のチアリーディングチーム
GOLDEN BEARSの軌跡を描く〜

γ2月21日（土）17:00、2月22日（日）11:00、16:30　δ大ホール
μSS席5,500円、S席4,500円、A席3,500円（全指定席）

マーティン・スキッパース & トメル・マシュコフスキー
トロンボーン・デュオ・リサイタル・ツアー
"HEAVEN or HELL" 関西公演

γ2月26日（木）19:00　δ小ホール
μ一般5,000円、26歳以下（高校生以下を除く）及び65歳以上4,500円、高校生
2,500円、中学生2,000円、小学生1,000円（全指定席）　※未就学児は入場不可

Reise String Laboratory vol.4
受け継がれていく音

γ3月8日（日）15:00　δ小ホール
μ一般3,000円、学生1,000円、いずれも当日500円増し（全自由席）
※未就学児は入場不可

山内惠介 コンサートツアー2026
γ4月11日（土）15:00　δ大ホール
μ7,800円（全指定席）
※未就学児は入場不可

ρ同ホール σ７２６・３０００ φ７２６・１５００ 
東京建物 Brillia HALL 箕面（文化芸能劇場）からのお知らせ

※�各公演の問い合わせ先は、同ホールからお伝えします
※掲載時点でチケットが完売している場合があります

他のイベントについては、同ホールホームページ
（QRコード）をご覧ください。

第135回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂米之助、桂鯛蔵、桂小鯛、月亭柳正
※豪華景品が当たるスタンプラリーあり

γ2月17日（火）18:30　δ小ホール
μ一般2,000円（会員1,800円）、中学生以下1,000円（会員900円）（全自由席、
当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

第21回 全国青森県民謡コンクール大阪大会
γ2月28日（土）10:30　δ大ホール
μ前売：2,500円　当日:3,000円　市民特別料金1,500円（当日は2,000円。住所
が分かるものを提示）（全自由席）
チケット発売日：2月7日（土）

第23回 全国津軽三味線コンクール大阪大会
γ3月1日（日）10:00　δ大ホール
μ前売：2,500円　当日:3,000円　市民特別料金1,500円（当日は2,000円。住所
が分かるものを提示）（全自由席）
チケット発売日：2月7日（土）

Maple Friday Jazz Concert vol.37
出演：�Hiroki Ishida Jazz Orchestra

γ4月17日（金）18:30　δ大ホール
μ前売：一般3,500円（会員3,100円）　当日：一般3,800円（会員3,400円）、大学生
1,000円、高校生以下無料（学生証など身分証明書を持参）（全自由席）
※未就学児は入場不可　チケット発売日：2月6日（金）予定

《身近なホールのクラシック》
シューマン交響曲 全曲演奏会Vol.1
出演：上岡敏之（指揮）、大阪交響楽団

γ6月18日（木）19:00　δ大ホール
μ一般4,000円（会員3,600円）、大学生以下1,000円（全指定席）　※未就学児は入場不可
チケット発売日：会員2月5日（木）、一般2月12日（木）

ρ同ホール σ７２１・２１２３ φ７２１・０４９５ 
メイプルホールからのお知らせ

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演あり）

他のイベントについては、メイプル文化財団ホーム
ページ（QRコード）をご覧ください。
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市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

し
ま
す
。
詳
し
く
は
同
協
会
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝�

多
文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
&

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
説
明
会

β
多
文
化
共
生
の
推
進
に
関
心
が
あ
る
ま

た
は
同
協
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

た
い
か
た
、ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
（
宿
泊
を
伴

わ
な
い
留
学
生
と
の
交
流
）活
動
に
参
加
す

る
家
族
（
1
人
で
の
参
加
可
）　
γ
２
月
21

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
30
分　
ε
同
協
会

の
事
業
紹
介
、講
演
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
『
社
会
モ
デ
ル
』
で
考
え
る
」、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
紹
介
ほ
か　
ζ
松
波
め
ぐ
み

さ
ん
（
大
阪
公
立
大
学
特
任
准
教
授
）、同
協

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ほ
か　
η
40

人（
申
込
順
）　
μ
５
５
０

円
（
協
会
賛
助
会
員
は
無

料
）　
ξ
１
歳
６
カ
月
〜

就
学
前
（
定
員
３
人
。
申

込
順
。
２
月
14
日
㈯
締
切
）　

い
ず
れ
も
δ
多
文
化
交

流
セ
ン
タ
ー　

π
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

ま
た
は
電
話
、フ
ァ
ク
ス
で

※
協
会
賛
助
会
員（
年
会

費
３
０
０
０
円
）に
つ
い

て
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２
φ
７
２

７
・
６
９
２
０

い
、続
か
な
い
理
由
を
紐
解
き
、継
続
に
つ

な
げ
る
コ
ツ
や
秘
訣
を
学
ぶ　
ζ
上
村
有

里
さ
ん
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
と
よ
な

か
Ｅ
Ｓ
Ｄ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
長
）、岩

本
陽
子
さ
ん
（
同
法
人
ス
タ
ッ
フ
）
ほ
か　

η
５
団
体
（
１
団
体
３
人
ま
で
可
。
申
込

順
）　
μ
１
人
１
０
０
０
円
（
２
回
分
）

π
ρ
２
月
２
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
σ
７

２
０
・
３
３
８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

国
際
交
流
協
会
の
催
し

⃝�

語
る
こ
と
か
ら
ほ
ど
い
て
い
く
〜
あ
る

在
日
３
世
の
物
語
か
ら
〜

γ
２
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

ε
在
日
コ
リ
ア
ン
３
世
の
個
人
史
を
通
し

て
、
多
文
化
共
生
社
会
を
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
型
講
座　

ζ
梨
花
さ
ん
（
ス

ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー
）　
η
20
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料
（
別
途
飲
み
物
代
３
３
０
円
か
ら
）　

⃝
多
言
語
相
談
員
養
成
講
座

γ
２
月
13
日
㈮
、３
月
７
日
㈯・20
日
㈷
午

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

（
全
３
回
。
１
回
の
み
の
参
加
も
可
）　
ε

相
談
員
の
心
構
え
や
現
状
理
解
、
支
援
の

場
を
想
定
し
た
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
、
地
域
団

体
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
（
語
学
学
習
は
あ

り
ま
せ
ん
）　
η
各
10
人
（
申
込
順
）　
μ

無
料

　
全
日
程
を
受
講
し
た
か
た
に
は
、
多
言

語
相
談
員
に
応
募
で
き
る
修
了
証
を
発
行

δ
箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー
南
館　
部

門
…
絵
画・彫
塑
、
写
真
、
工
芸
、
書　
μ

無
料　
ρ
市
民
会
館
σ
７
２
３
・
２
５
２

５
φ
７
２
３
・
２
５
２
６

国
際
交
流
員
に
よ
る
人
権
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
16
歳
以
上

の
か
た　
γ
３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
δ
市
役
所
本
館　
ε
メ
キ
シ
コ

と
イ
ギ
リ
ス
出
身
の
国
際
交
流
員
が
多
文

化
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要

性
に
つ
い
て
紹
介　

η
30
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料　
π
２
月
２
日
㈪
午
前
９
時
〜
20

日
㈮
午
後
５
時
に
氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
文
化
国
際
室

へ
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
力
ア
ッ

プ
講
座

β
市
内
で
非
営
利
公
益
活
動
を
行
い
、
２

日
と
も
参
加
可
能
な
個
人
や
団
体
（
市
民

活
動
・
地
域
活
動
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
な
ど
）　
γ
基
礎
編
３
月
５
日

㈭
、
実
践
編
３
月
18
日
㈬　
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
正
午　
δ
み
の
お
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー　
ε
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
ら
な

令
和
８
年
度
文
化
芸
能
・
国
際
交

流
活
動
推
進
交
付
金
の
申
請
募
集

　
船
場
地
域
を
文
化
芸
能
・
国
際
交
流
の

場
と
し
て
発
展
さ
せ
る
た
め
、
東
京
建
物

ブ
リ
リ
ア
ホ
ー
ル
箕
面
（
文
化
芸
能
劇
場
）

大
ホ
ー
ル
で
公
演
す
る
団
体
及
び
個
人
に

対
し
、
劇
場
使
用
料
を
助
成
し
ま
す
。

β
市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
団
体
ま
た
は

市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
個
人　
交
付

金
額
…
当
該
事
業
で
同
劇
場
に
支
払
う
経

費
の
２
分
の
１
以
内
の
額
（
上
限
額
あ
り
）　

※
有
識
者
な
ど
に
よ
る
意
見
交
換
会
で
審

査　
申
請
…
２
月
27
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た

は
生
涯
学
習
・
市
民
活
動
室

へ
申
請
書
及
び
そ
の
他
必

要
書
類
を
郵
送
、
持
参

　

詳
し
く
は
同
室
窓
口
に

設
置
の
募
集
案
内（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
〈
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
〉

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
９
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

第
24
回
み
の
お
選
抜
美
術
展

γ
２
月
11
日
㈷
〜
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
（
15
日
は
午
後
３
時
ま
で
。
最

終
入
場
は
各
終
了
時
間
の
30
分
前
ま
で
）　

多言語相談員
養成講座

語ることから
ほどいていく

多文化ボラン
ティアセミナー

申込フォーム市ホームページ

要
議
決

市議会の議決が前提となります要議決
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令和８（2026）年2月号

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ε
通
常
歩
行
と
比
べ
て
カ
ロ
リ
ー
消
費
が

上
が
り
、
膝
へ
の
負
担
が
少
な
い
、
ポ
ー

ル
を
持
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
ζ
全

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
公
認

指
導
員　
θ
運
動
で
き
る
服
装
･
靴
、リ

ュ
ッ
ク
な
ど
両
手
が
自
由
に
な
る
カ
バ
ン
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど　
π
２
月
１
日
㈰

か
ら
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
ス
カ
イ

ア
リ
ー
ナ
に
設
置
の
申
込
書
に
記
入
し
持

参ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ

７
２
４
・
３
３
６
０

船
場
図
書
館
臨
時
休
館

　
設
備
点
検
の
た
め
２
月
12
日
㈭
は
休
館

し
ま
す
。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ

７
２
４
・
９
６
９
７

２
月
・
３
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

β
身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
か
た
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
γ
δ
η
μ
次
の

表
の
と
お
り

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
ε
イ
ン
ド
の

絵
画
に
関
す
る
レ
ク
チ
ャ
ー
と
伝
統
楽
器

に
よ
る
実
演　
ζ
北
田
信
さ
ん
（
大
阪
大

学
教
授
）　
η
25
人
（
申
込
順
）　
π
２
月

２
日
㈪
か
ら
同
館
の
窓
口
、
電

話
ま
た
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
同
館
σ
７
２
７
・
１
０
３
３
φ
７
２
７
・

６
４
１
６

【
中
央
図
書
館
】

⃝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座
応
用
編

β
ス
マ
ホ
を
も
っ
と
活
用
し
た
い
か
た　

γ
２
月
18
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　
δ
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
ε
体
験
用
ス
マ

ホ
で
防
災
・
災
害
時
に
ス
マ
ホ
を
役
立
て

る
方
法
な
ど
を
学
ぶ　
ζ
携
帯
電
話
会
社

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
η
20
人
（
申
込

順
）　

⃝�

電
子
図
書
館
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ
ス
使
い

方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　
γ
２
月
24
日
㈫
午

後
２
時
〜
４
時　
ε
電
子
図
書
館
の
基
本

的
な
使
い
方
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
蔵
書
検
索
、
本
の
予
約
方
法
な
ど
を

学
ぶ　
η
５
人（
申
込
順
）　
θ
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト

π
ρ
２
月
３
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
同
館
σ

７
２
２
・
４
５
８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９

７

図
書
館
の
催
し

い
ず
れ
も
μ
無
料

【
西
南
図
書
館
】

⃝
映
画
会

γ
２
月
４
日
・
18
日
㈬
・
28
日
㈯
午
前
10
時

30
分　
ε
大
人
映
画
会
…
４
日
「
エ
タ
ー

ナ
ル
メ
モ
リ
ー
」、
18
日
「
時
に
は
昔
の

話
を
〜
森
山
周
一
郎　
声
優
と
呼
ば
れ
た

俳
優
〜
」　
子
ど
も
映
画
会
…
28
日「
ア
イ

ラ
と
雪
の
女
王　
小
さ
な
プ
リ
ン
セ
ス
」　

η
各
50
人
程
度
（
当
日
先
着
順
）

⃝
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
！

β
小
学
４
年
生
以
上　
γ
３
月
１
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
４
時　
ε
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

マ
ス
タ
ー
と
共
に
楽
し
む　
η
25
人
（
申

込
順
）　
π
２
月
10
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
同
館
の

窓
口
ま
た
は
電
話
で

　

い
ず
れ
も
詳
し
く
は

館
内
の
掲
示
ま
た
は
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ρ
同
館
σ
７
２
５
・
１
０
２
２
φ
７
２
５
・

６
７
２
２

【
船
場
図
書
館
】

⃝�

詩
と
音
楽
の
小
箱
そ
の
２
〜
イ
ン
ド
の

細
密
画
と
音
楽
〜

β
小
学
４
年
生
以
上　
γ
２
月
15
日
㈰
午

日時 コース 参加費
２月5日、３月19日（木）
10:00～13:00 阪急箕面駅～箕面大滝（約６㎞）

各1,320円
（1,000円）2月19日（木）

10:00～13:00
第二総合運動場～千里北公園（吹田市）

（約6㎞）
３月5日（木）
10:00～14:00

万博記念公園（吹田市）のノルディックコース
（約6㎞）

1,480円
（1,160円）

定員…各20人（申込順）
※参加費はレンタルポール・保険料込。（　）内の料金はマイポール持参料金

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１.６）で！
パソコンやスマホ（QRコード）でもお聞きいただけます

映画会ボードゲームを
楽しもう！
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

市からのお知らせ

β市内在住、在職、在学のかた
π2月１日（日）から各開催場所へ（９:00〜21:00。申込順）
ρスカイアリーナ σ７２４・３４４０ φ７２４・３３６０
　武道館 σ７２１・７９７９ φ７２４・４０３０
　第二総合運動場 σ７２９・４５５８ φ７２８・３７７２

スポーツ教室
他にも100以上の教室を開催しています。詳しくはミズノホー
ムページ（ＱＲコード）をご覧ください。
※各教室とも初回のみ体験可（有料）
※�各教室とも休館日（第４木曜日）は実施しません
※祝・休日の場合はお問い合わせください
※料金は変更する可能性があります

教室名 対象 日時 場所 料金
はじめてのハワイアンフラ教室 18歳以上の女性 3月4日～25日の水曜日12:15～13:30 武道館 各4,400円頑張らないで整えるからだスッキリ教室

18歳以上
3月2日～23日の月曜日9:30～10:30

ミズノバドミントン教室　初級・中級 3月5日～19日の木曜日8:45～10:00
第二総合運動場

5,550円
ミズノバドミントン教室　上級 3月5日～19日の木曜日10:15～11:45 7,200円
シニアヨガ 45歳以上の女性 3月5日～19日の木曜日12:30～13:30 3,300円
ミズノバドミントンA教室　初級・中級 大人（中・高校生も可） 3月2日～23日の月曜日13:00～14:45 スカイアリーナ 6,400円
ミズノ卓球A教室　初級・中級 3月3日～31日の火曜日９:30～11:30 9,000円
にこにこヨガA 18歳以上 3月4日～25日の水曜日10：25～11：25 武道館 各4,000円にこにこヨガB 3月4日～25日の水曜日11：35～12：35

大
人
向
け
教
室

教室名 対象 日時 場所 内容 料金
ロコモ予防 
体バランス改善教室 30歳以上 3月5日～19日の木曜日

13:30～14:30 武道館
呼吸・精神・身体の3つの調和でバラ
ンスを整え、全身の血流を良くする 3,300円

ストレス解消ダイエット 
ボクシングエアロ 16歳以上 3月4日～25日の水曜日

12:45～13:30
パンチやキックのシンプルな動きと頭も使
って脂肪燃焼。ミット打ちでストレス発散 4,400円

パワーヨガ入門D 18歳以上の女性 3月4日～25日の水曜日
12:00～13:00 第二総合運動場 呼吸に合わせた動きとともに、心と体の声に

耳を傾けながらさまざまなポーズを楽しむ 4,000円

寝ころびヨガA・B 16歳以上
3月6日～27日の金曜日
Ⓐ18:30～19:30
Ⓑ19:45～20:45

スカイアリーナ 寝転びながらリラックスでき
るヨガで一週間の疲れをとる 3,000円

お
す
す
め
教
室

教室名 対象 日時 場所 料金
チアリーディングC 年中～小学1年生 3月2日～30日の月曜日15:45～16:45 第二総合運動場 各6,500円チアリーディングD 小学2年～中学３年生 3月2日～30日の月曜日16:45～17:45
エヴェッサバスケットボールスクール 
小学低学年クラス 小学１年〜３年生 3月6日～27日の金曜日16:30～17:50 スカイアリーナ 6,000円

子
ど
も
向
け
教
室

ρ保健スポーツ室 σ７２４・6998 φ７２４・6010総合型地域スポーツクラブ　箕面東コミスポ
いずれも受付…15分前から　費用…
大人500円、18歳以下300円（会員は
無料。用具の無料貸出あり）
※要申込　★印の催しは別
の日時・場所でも実施
他に、ドッヂビー、バドミント
ン。プログラムは変更する場
合があります。詳しくは、コミ
スポLINE公式アカウント（QR
コード）からお問い合わせいた
だくか、市ホームページ（QR
コード）内の「箕面東コミスポ
カレンダー」をご確認ください

市ホーム
ページ

LINE

内容 対象 日時（2月） 場所
かけっこ教室★ 年長〜小学生 22日（日）11:00〜11:50 豊川南小学校
ふらばーるバレーボール

年長〜大人

2日（月）19:00〜19:50 東小学校スポーツチャンバラ★ 8日（日）10:00〜10:50
BMXフラットランド★ 12日（木）17:00〜17:30 みのおキューズモール
ボッチャ★ 13日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
バスケであそぼ★ 24日（火）19:00〜19:50 萱野東小学校
卓球★

小学生以上

1日（日）10:00〜10:50 萱野東小コミセン
スポンジテニス 4日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園
スナッグゴルフ★ 8日（日）14:00〜15:00 第六中学校
キンボール★ 18日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園
ヨーガ★

大人
7日（土）10:00～11:00 豊川南小コミセン

ノルディックウォーク 10日（火）10:00～11:30 粟生南公園西側集合
カントリーラインダンス★ 12日（木）15:30～16:30 東小コミセン

ρ保健スポーツ室 σ７２４・6998 φ７２４・6010

★印の催しは別の日時・場所でも
実施。箕面SCホームページ（QR
コード）から要申込
他に、フットサル、山歩きサーク
ル、ストレッチ、サッカー、チアリー
ディングほか。内容によっては年
会費（大人4,000円、中学生以下
3,000円〈保険料込〉）が必要で
す。詳しくは同ホーム
ページをご覧ください

総合型地域スポーツクラブ　箕面SC
内容・対象 日時（2月）・場所 費用（1回）

シニア向けピラティス★
β大人

γ�4日・18日（水）20:00～21:00
δみのお市民活動センター 1,500円

からだリズム（リズムエクササイズ）
β大人

γ19日（木）9:45～10:15
δ彩都の丘コミセン 各500円ゴスペルサークル

β大人
γ19日（木）10:30～12:00
δ彩都の丘コミセン

リフレッシュヨガ
β中学生以上

γ19日（木）14:00～15:00
δみのお市民活動センター 1,500円

ひめトレ（骨盤底筋トレーニング）★
β中学生以上

γ20日・27日（金）14:30～15:15
δみのお市民活動センター 各1,000円女性のための体幹トレーニング★

β中学生以上の女性
γ25日（水）10:00～10:45
δみのお市民活動センター

ママの体幹トレーニング★
β赤ちゃん連れママ、妊婦

γ25日（水）11:00～11:45
δみのお市民活動センター 500円
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令和８（2026）年２月号

お
け
る
日
本
語
教
育
・
学
習
の
ア
ド
バ
イ

ス
と
、
グ
ル
ー
プ
運
営
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
が
で
き
る
か
た
。
国
籍
・
年
齢
不
問　

ε
①
「
せ
ん
ば
こ
ど
も
た
ぶ
ん
か
ク
ラ
ブ
」

②
「
せ
ん
ば
に
ほ
ん
ご
」
で
活
動　
活
動

期
間
…
①
４
月
〜
令
和
９
年
２
月
の
毎
週

木
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
６
時
30
分
②
４

月
〜
令
和
９
年
３
月
の
毎
週
木
曜
日
午
後

５
時
〜
６
時
30
分
（
い
ず
れ
も
更
新
あ
り
）　

い
ず
れ
も
活
動
場
所
…
船
場
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　
募
集
人
数
…
各
１
人
（
書
類
審

査
の
上
、面
接
を
実
施
）　
謝
礼
…
１
回
４

４
０
０
円
（
年
40
回
程

度
）　
応
募
方
法
…
２
月

10
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に

応
募
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）ま
た
は
履
歴
書

を
国
際
交
流
協
会（
〒
５

６
２
︱
０
０
３
２
小
野

原
西
５
︱
２
︱
36
）へ
郵

送
、
持
参

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２
φ
７
２

７
・
６
９
２
０

人
材・意
見・作
品
募
集

令
和
８
年
度
小
・
中
学
校
講
師
登
録

登
録
資
格
…
小
・
中
学
校
の
教
員
免
許
を

有
す
る
か
た　

π
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に
掲

載
の
申
込
書
を
教
職
員
人
事
室

（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小
路
４
︱
６

︱
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
大
阪
府
豊

能
地
区
教
職
員
人
事
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
登
録
可
）　
採
用
…
必
要
が
生

じ
た
場
合
に
随
時
連
絡

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

日
本
語
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

応
募
資
格
…
地
域
の
日
本
語
教
室
活
動
に

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止
の
お
知

ら
せ

　
次
の
つ
ど
い
は
、
各
種
大
会
な
ど
の
た

め
中
止
し
ま
す
。

⃝
第
二
総
合
運
動
場
▽
２
月
11
日
㈷
・
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス

ρ
同
運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ
７

２
８
・
３
７
７
２

⃝無料説明会
βトレーニングルーム会員　γ２月２日

（月）午前10時、２月６日（金）午後１時、
２月７日（土）午前11時、午後１時　ε実
機を用いたマシンの使い方の説明　η

各10人（申込順）
⃝ワンコイン体験会
β初めて利用するかた　γ２月１日（日）
～３月31日（火）午前10時、午後２時、午
後７時（月曜日、休館日を除く）　εトレ
ーニングルーム及びマシンの説明、会員
登録　η各３人（申込順）　μ各５００円
いずれもδ同運動場トレーニングルー
ム　θ室内用シューズ、動きやすい服装、
タオル、飲み物（体験会は登録用の顔写
真〈３㎝×2.5㎝〉）　
π希望日の前日（説明会は当日も可）ま
でに同運動場の窓口または電話で

ρ同運動場 σ７２９・４５５８ φ７２８・３７７２

トレーニングルーム
(第二総合運動場）の
マシン入れ換えに伴う
説明会と体験会

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

箕面公園通り清掃

箕面公園通り
（府道豊中亀岡線箕面2丁目交差点から牧落交差点まで）場所

設立29年目の箕面シンボルロードまちづくり協議会では、
毎月1回清掃活動を実施しています。
一緒に箕面公園通りをきれいにしてみませんか？
事前申込不要。清掃用具は全てご用意します。

２月13日金10：00から１時間程度 雨天中止
（箕面駅前第二駐車場北側ポケットパーク集合）

日時
市道中央線

阪
急
箕
面
線 市役所

箕
面
駅

牧
落
駅

箕
面
公
園
通
り

第二P

第一 P

国道171号

箕面２丁目

牧落

箕面市役所前

集合場所
毎月 実施！第２金曜日

詳しくはコチラ

せんばこども
たぶんかクラブ

せんばにほんご
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

タ
ー
、
中
央
・
東
・
船
場
図
書
館
、
み
の

お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　
意
見
の
提
出
…
２
月
９
日
㈪
〜
３
月

９
日
㈪
（
消
印
有
効
）
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま

た
は
公
園
緑
地
室
（
〒
５
６
２

︱
０
０
０
３
西
小
路
４
︱
６
︱
１
）
へ
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
で
。
閲
覧
場
所
の
窓
口
に

書
面
で
提
出
も
可　
結
果
の
公
表
…
素
案

と
同
じ
方
法
で
閲
覧
（
３
月
を
予
定
）

ρ
公
園
緑
地
室
σ
７
２
４
・
６
７
４
９
φ

７
２
３
・
５
５
８
１

注
意
く
だ
さ
い

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
８
０
９
φ

７
２
４
・
６
７
８
１

市
み
ど
り
の
基
本
計
画
（
素
案
）
に

関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
市
で
は
、
同
計
画
を
策
定
す
る
に
当
た

り
、
素
案
を
公
表
し
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

【
意
見
募
集
】

素
案
の
閲
覧
…
２
月
９
日
㈪
〜
３
月
９
日

㈪
に
、
公
園
緑
地
室
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
政

策
室
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
、
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
西
南
生
涯
学
習
セ
ン

な
ど
を
受
給
し
た
こ
と
が
あ
る
世
帯　
申

請
方
法
…
申
請
不
要
。
詳
し
く
は
２
月
上

旬
に
郵
送
す
る
「
給
付
金
の
お
知
ら
せ
」

（
圧
着
は
が
き
）の
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い　
※
受
給
を
辞
退
す
る
か
た
は
２
月
20

日
㈮
ま
で
に
総
務
室
給
付
金
グ
ル
ー
プ
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い

②
確
認
書
が
届
く
世
帯
…
①
に
該
当
し
な

い
世
帯　
申
請
方
法（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）…

２
月
下
旬
か
ら
順
次
郵
送
す
る
確
認
書
の

記
載
事
項
を
確
認
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

ま
た
は
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
４
月
30
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
返
送

③
申
請
書
の
提
出
が
必
要
な
世
帯
…
基
準

日
時
点
で
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
な
ど

を
理
由
に
市
に
避
難
し
て
い
る
か
た
、
あ

る
い
は
離
婚
協
議
中
の
か
た
で
、
事
情
に

よ
り
市
に
住
民
登
録
が
で
き
な
い
世
帯　

申
請
方
法
…
申
請
の
意
思
を
同
グ
ル
ー
プ

へ
電
話
で
。
そ
の
後
、
市
か
ら
郵
送
す
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
証
明
書

な
ど
と
併
せ
て
４
月
30
日
㈭
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
返
送

い
ず
れ
も
給
付
金
額
…
住
民
１
人
当
た
り

５
０
０
０
円

　
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　
※
こ
の
給
付
金
で
、
市

が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
や
手
数
料
な
ど
の
振
り

込
み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。
振
り
込
め
詐
欺
に
は
十
分
ご

選
挙
の
投
票
管
理
者
・
立
会
人

　
市
内
で
行
わ
れ
る
選
挙
の
投
票
所
従
事

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

投
票
管
理
者
…
他
の
事
務
従
事
者
を
指
揮

監
督
し
、
投
票
事
務
全
般
を
管
理
す
る
か

た　
投
票
立
会
人
…
投
票
が
公
正
に
行
わ

れ
る
よ
う
投
票
事
務
に
立
ち
会
う
か
た

い
ず
れ
も
β
選
挙
権
を
有
す
る
か
た

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
σ
７
２
７
・

９
５
６
１
φ
７
２
７
・
９
５
７
９

そ
の
他

市
食
料
品
価
格
高
騰
対
策
給
付
金

に
つ
い
て

　
食
料
品
を
始
め
と
し
た
物
価
高
騰
に
対

す
る
支
援
策
と
し
て
、
国
の
重
点
支
援
地

方
交
付
金
を
活
用
し
、基
準
日（
令
和
８
年

１
月
１
日
）
時
点
に
お
い
て
、
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
全
て
の
か
た
を
対
象
に
、
同

給
付
金
（
１
人
当
た
り
５
０
０
０
円
）
を
、

世
帯
単
位
で
ま
と
め
て
各
世
帯
の
世
帯
主

に
支
給
し
ま
す
。

①
通
知
書
が
届
く
世
帯
…
過
去
に
市
で
緊

急
支
援
給
付
金
や
定
額
減
税
補
足
給
付
金
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令和８（2026）年２月号

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・
６
７
２

５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

星
を
観
る
会

β
第
二
中
学
校
区
の
小
・
中
学
生
ま
た
は

そ
の
保
護
者
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
２
月
25
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
（
天
候

に
よ
り
中
止
の
場
合
は
午
後
５
時
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〈
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
〉
に
掲
載
）　
δ
北
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド　
μ
無
料

※
申
込
不
要

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
教
育
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・
６
７
９
６

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

覧
で
き
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
紙
媒

体
の
閲
覧
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
行
政

資
料
の
所
管
部
署
で
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、

複
写
サ
ー
ビ
ス
用
の
コ
ピ
ー
機
は
、
3
月

か
ら
、
別
館
２
階
に
移
動
し
ま
す
。
土
曜

開
庁
時
に
も
使
え
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
（
利
用
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）。

ρ
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
７
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明

書
の
発
行
・
更
新
申
請
予
約
を
開
始

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

の
有
効
期
限
到
来
に
よ
る
発
行
・
更
新
申

請
を
希
望
す
る
か
た
に
向
け
、
市
役
所
本

庁
で
の
手
続
き
の
予
約
受
付
を
開
始
し
ま

す
。

β
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

が
満
了
し
て
い
る
、
ま
た
は
期
限
満
了
日

ま
で
３
カ
月
前
以
内
の
か
た　

π
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
予
約
専
用
電

話
（
σ
７
２
４
・
６
９
２
０
）
で　
θ
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
カ
ー
ド
本
体
の
有

効
期
間
が
満
了
し
て
い
な
い
も
の
）

※
予
約
方
法
や
当
日
の
持
ち
物
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い

行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
を
デ
ジ
タ
ル

化
し
ま
す

　

市
役
所
別
館
１
階
の
行
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
は
、
総
合
計
画
を
始
め
と
す
る
行
政

資
料
を
閲
覧
で
き
る
情
報
提
供
の
場
と
し

て
設
置
し
て
き
ま
し
た
が
、
利
用
者
の
減

少
、
庁
舎
の
有
効
活
用
な
ど
の
観
点
か
ら
、

２
月
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

　
今
後
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
行
政
資

料
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
来
庁
し
な
く
て
も
閲

　箕面のまちづくりについて、市長と市民のみな
さんで意見交換をします。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
※�コメント機能を用いて対話を行います。全てのコメントにお答

えできない場合があります。あらかじめご了承ください
市公式
YouTube

市公式
Instagram

ρ市民サービス政策室 σ724・6717 φ723・5538

｢第9回 箕面の明日を市長と語る会」を
オンラインで実施します
22月2626日㊍午後７時～８時30分
参加方法 市公式ＹｏｕＴｕｂｅ・Instagramから（いずれもＱＲコード）

対象 市内在住のかた

申込不要

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733

地震・台風・豪雨・大規模火災などで災
害が発生したときは、通常の放送を中
断して市内の状況をお知らせします。
緊急地震速報
箕面市で震度５弱以上の地震が
予想される場合に放送します

災害時は
　　　　 を行います緊急放送

上記の内容はホームページからライブ映像がご覧いただけます

タッキー816 検索 ラジオ・スマホ・パソコンで
お聞きいただけます

FM81.6に
ラジオの周波数を

合わせてください。

ラジオで聞く

スマホ・パソコンで聞く

スマホは
QRコード
から

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

市国際交流員 オーランドさん、
外国人の英語指導助手 テッサさん
東小校区こども会
学生講演家・活動家 大森渚生さん
箕面観光ボランティアガイド 中島美緒子さん

ゲスト・内容放送日時

2月 7日㊏

2月14日㊏
2月21日㊏
2月28日㊏

ρボートレース事業局企画室
　σ７２４・６７２１
　開催中…σ♸６６８２・６２５５

箕面市主催ボートレース

２月４日㊌～９日㊊

ＧⅠ第６９回
近畿地区選手権競走
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

そ 

の 

他

子 

ど 

も

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

楽
、
歌
・
朗
読
、
楽
器
演
奏
、
合
唱　
μ

無
料

ρ
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
１
・

４
０
９
４
φ
７
２
１
・
０
４
９
５

令
和
８
年
度　
重
度
障
害
児
学
校

送
迎
事
業
者
を
募
集

　
市
立
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
、
身
体
に

重
度
の
障
害
が
あ
り
自
力
で
は
通
学
が
困

難
な
児
童
・
生
徒
を
、
車
両
を
用
い
て
学

校
に
送
迎
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

π
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら

　

詳
し
く
は
人
権
施
策
室
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
２
１
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

刑
務
所
作
業
製
品
展
示
即
売
会

γ
２
月
27
日
㈮
・
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
28
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
δ

市
民
会
館　
ε
受
刑
者
が
作
成
し
た
家
具
、

木
製
製
品
、
靴
、
バ
ッ
グ
、
日
用
雑
貨
、
工

芸
品
な
ど
の
即
売
会

ρ
市
更
生
保
護
協
会
事
務
局
（
社
協
団
体

事
務
内
）
σ
７
４
９
・
１
１
０
９
φ
７
４

９
・
１
５
６
６

θ
②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
有
効
期

限
通
知
書
（「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
更

新
」
と
書
か
れ
た
も
の
）

　
当
日
の
持
ち
物
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・
６
７
２

５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

市
長
が
表
彰
し
ま
す

β
市
内
在
住
の
か
た　
ε
ス
ポ
ー
ツ
や
文

化
活
動
で
全
国
大
会
に
出
場
・
出
品
し
た

か
た
や
、
優
れ
た
功
績
を
挙
げ
本
市
の
名

声
を
高
め
る
な
ど
の
活
動
を
し
た
か
た
を

表
彰
し
ま
す
。
自
薦
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん

の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ρ
秘
書
室
σ
７
２
４
・
６
９
０
３
φ
７
２

４
・
６
９
７
１

第
11
回
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

γ
２
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　
δ
稲

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
μ
無
料　
出
演
…

地
域
の
音
楽
グ
ル
ー
プ　
※
都
合
に
よ
り

中
止
す
る
場
合
あ
り

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６
１
７
φ

７
３
４
・
８
８
１
８

初
春
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

γ
２
月
15
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜
４
時
30

分（
予
定
）　
δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　
ε
邦

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
市
内
の
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
で

申
請
用
顔
写
真
の
無
料
撮
影
や
、
交
付
申

請
書
の
作
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、

５
人
以
上
の
団
体
ま
た
は
外
出
が
難
し
い

か
た
は
、
ご
希
望
の
場
所
ま
で
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
σ

０
５
０
・
３
５
３
５
・
０
２
０
１
）
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

β
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
①
初
め
て
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
②
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
到
来
に
よ
る
更

新
申
請
を
希
望
す
る
か
た
（
い
ず
れ
も
既

に
申
請
済
み
の
か
た
は
対
象
外
）　
γ
δ

表
の
と
お
り　
※
予
約
不
要

要
議
決

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６
市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています

子
ど
も

２
月
10
日
㈫
は
児
童
手
当
の
定
例

支
払
日
で
す

　
令
和
７
年
12
月
分
・
令
和
８
年
１
月
分

を
振
り
込
み
ま
す
。

ρ
子
ど
も
総
合
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９

１
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

場所 日程
KOHYO小野原店 2月7日（土）・8日（日）
豊川支所 2月10日・24日（火）
メイプルホール 2月11日（祝）
みのおキューズモール 2月14日（土）・15日（日）
東生涯学習センター 2月21日・28日（土）、3月1日（日）
ダイエー桜井駅前店 2月22日（日）・23日（祝）

時間…10:00～15:00
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令和８（2026）年２月号

μ
無
料　
π
希
望
月
の
前
月
１
日
か
ら
子

育
て
支
援
室
へ
電
話
で　
※
同
じ
内
容
で

の
再
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ
７
２
１
・

９
９
０
７

夜
間
・
休
日
の
診
療
は
豊
能
広
域

こ
ど
も
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

　
夜
間・休
日
に
小
児
（
中
学
生
以
下
）
の

急
病
患
者
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

⃝
受
付
時
間
▽
月
〜
金
曜
日
…
午
後
６
時

30
分
〜
翌
朝
午
前
６
時
30
分
▽
土
曜
日
…

午
後
２
時
30
分
〜
翌
朝
午
前
６
時
30
分
▽

日
曜
日
／
祝
・
休
日
…
午
前
８
時
30
分
〜

翌
朝
午
前
６
時
30
分

　
診
察
開
始
は
、
月
〜
金
曜
日
午
後
７
時
、

土
曜
日
午
後
３
時
、
日
曜
日
／
祝
・
休
日

は
午
前
９
時
か
ら
で
す
。
け
が
、
や
け
ど
、

異
物
の
飲
み
込
み
な
ど
は
、
市
立
病
院
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
診
に
は
必
ず
マ
イ
ナ
保
険
証

ま
た
は
資
格
確
認
書
、
医
療
証
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。　
※
お
支
払
い
は
現
金

の
み

⃝�

セ
ン
タ
ー
の
診
察
待
ち
状

況
を
専
用
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら
確
認
で

き
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
９
・
１
９
８
１
φ

７
２
８
・
４
１
９
４

子
ど
も
の
い
じ
め
の
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
学
校
や
教
育
委
員
会
だ
け
で
な
く
、
市

に
も
い
じ
め
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
窓
口

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
い
じ
め
に
つ
い
て

困
っ
て
い
る
こ
と
、
お
友
だ
ち
と
の
こ
と
、

学
校
な
ど
に
相
談
し
て
い
い
の
か
悩
ん
で

い
る
こ
と
な
ど
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
相
談
員
が
話
を
聞
い
て
解

決
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
い
じ
め
を

見
た
人
や
保
護
者
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

β
市
立
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
及
び
そ

の
保
護
者　

※
相
談
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

ρ
い
じ
め
相
談
・
解
決
室
σ
７
２
４
・
６

８
１
１
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
か
た
へ
の
無
料

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

β
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
ひ
と
り
親
家
庭
に

な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
の
か
た
を
含
む
）　

γ
２
月
14
日
㈯
、
３
月
10
日
㈫
午
後
１

時
〜
４
時（
１
人
25
分
）　
δ
子
ど
も
総
合

窓
口　

η
各
６
人
（
申
込
順
）　

ε
養
育

費
、
面
会
交
流
、
慰
謝
料
、
財
産
分
与
、
年

金
分
割
、
未
払
い
の
養
育
費
の
回
収
ほ
か　

月
分
）
の
児
童
手
当
を
受
給
し
た
②
令
和

７
年
９
月
30
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
公
務
員
な
ど
で
、
令
和
７
年
９
月
分

の
児
童
手
当
を
受
給
し
た
③
市
に
住
民
登

録
の
あ
る
令
和
７
年
10
月
１
日
〜
令
和
８

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
児
童
の
児
童
手
当

を
受
給
し
た

　
申
請
方
法
・
振
込
日
・
締
切
な
ど
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に

掲
載
し
、
全
て
の
対
象
者
に
案

内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

ρ
子
ど
も
総
合
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９

１
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

４
月
保
育
施
設
入
園
児
童
追
加
募

集
　
保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園（
保
育
園
コ
ー

ス
）、地
域
型
保
育
事
業
所
の
４
月
入
園
児

童
選
考
後
、
空
き
が
あ
る
施
設
・
年
齢
に

限
り
、
２
月
上
旬
に
追
加
で
受
付
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ρ
子
ど
も
総
合
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９

１
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

就
学
援
助
入
学
準
備
金
の
給
付
に

つ
い
て

β
４
月
か
ら
市
立
小
・
中
学
校
に
入
学
す

る
幼
児
・
児
童
の
保
護
者　
π
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）を

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
学
校
生
活
支
援
室
へ

提
出
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
郵

送
可
）

　
な
お
、
市
立
中
学
校
に
入
学
を
予
定
し

て
い
る
児
童
の
保
護
者
で
、
既
に
今
年
度

の
就
学
援
助
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
申

請
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。詳
し
く
は
、入

学
説
明
会
で
配
付
す
る
お
知
ら
せ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

　
物
価
高
の
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て

世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、同
手
当（
子
ど
も

１
人
に
つ
き
２
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。　

※
同
手
当
は
全
国
一
律
の
制
度
で
す

対
象
児
童
…
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
令
和

８
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
児
童　
支
給
対

象
…
対
象
児
童
を
養
育
す
る
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
父
母
な
ど
①
市
か
ら
令
和

７
年
９
月
分
（
９
月
生
ま
れ
の
児
童
は
10

毎月５日は少年を守る日　寒い日が続きますが、家の中だけでなく、外でも遊んで、元気な体を作りましょう。
市青少年指導員連絡協議会 28



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

子 

ど 

も

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

定
）　
δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　
ε
式
典
・
大

会
決
議
、大
森
渚
生
さ
ん
（
学
生
講
演
家・

活
動
家
）
に
よ
る
講
演
、
青
少
年
健
全
育

成
推
進
功
績
功
労
者
表
彰　
μ
無
料

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

ρ
青
少
年
育
成
室
σ
７
２
４
・
６
９
６
８

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

夜や

間か
ん

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

の
生せ

い

徒と

募ぼ

集し
ゅ
う

　
い
ろ
い
ろ
な
事じ

情じ
ょ
うで
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

や
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

で
き
な
か
っ
た
か
た
、
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

な
教き

ょ
う

育い
く

を
受う

け
ら
れ
な
い
ま
ま
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

し
た
か
た
、
夜や

間か
ん

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
一い

っ

緒し
ょ

に
勉べ

ん

強き
ょ
う

し
ま
せ
ん
か
。「
あ
い
う
え
お
」か
ら
勉べ

ん

強き
ょ
う

で
き
ま
す
。
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

料り
ょ
うは
い
り
ま
せ
ん
。

β
府ふ

内な
い

に
住す

む
15
歳さ

い

以い

上じ
ょ
うの
か
た
（
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
か
た
も
同お

な

じ
で
す
）

π
ρ
４
月
30
日
㈭
ま
で
（
学が

っ

校こ
う

休き
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

日び

を

除の
ぞ

く
）
に
豊と

よ

中な
か

市し

立り
つ

第だ
い

四よ
ん

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

（
豊と

よ

中な
か

市し

服は
っ

部と
り

本ほ
ん

町ま
ち

４
︱
５
︱
７
）
σ
♸
６
８
６

３
・
６
７
４
４

学
生
の
キ
ャ
ン
プ
リ
ー
ダ
ー
を
１
人
配
置
）

η
30
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　
μ
１

０
０
０
円　
π
２
月
15
日
㈰
正
午
ま
で
に

申
込
サ
イ
ト（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か

ら　
※
兄
弟
姉
妹
、
友
達
同
士

の
申
し
込
み
は
可
能
で
す
が
、

抽
選
に
な
っ
た
場
合
は
考
慮
で
き
ま
せ
ん

い
ず
れ
も
δ
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ

ｏ
ｈ
（
青
少
年
教
学
の
森
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
）

ρ
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
σ
７
４

３
・
９
０
０
７
φ
７
４
３
・
９
０
６
７

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　
γ
２
月
15

日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
ε
お
は

な
し
会
（
絵
本
、
紙
芝
居
）、
つ
く
っ
て
あ

そ
ぼ
う
（
紙
パ
ッ
ク
で
い
ろ
い
ろ
な
お
も

ち
ゃ
工
作
）、ア
ロ
マ
ケ
ア　
μ
１
家
族
３

０
０
円
（
ア
ロ
マ
ケ
ア
は
別
途
10
分
５
０

０
円
か
ら
）

　
そ
の
他
、
詳
し
く
は
同
ひ
ろ

ば
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ

７
２
０
・
３
３
８
７

青
少
年
健
全
育
成
市
民
大
会

γ
２
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
頃
（
予

※
対
象
校
区
は
め
や
す
で
あ
り
、
限
定
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※
体
験
・
説
明
会
は
随
時
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い

ρ
青
少
年
育
成
室
σ
７
２
４
・
６
９
６
８

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
の

催
し

⃝�

た
き
火
イ
ベ
ン
ト
〜
た
き
火
で
焼
き
マ

シ
ュ
マ
ロ
〜

β
未
就
学
児
〜
高
校
生
と
そ
の
保
護
者
ま

た
は
家
族　
γ
２
月
７
日
・
21
日
・
28
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時
（
退
場
自
由
）　

ε
た
き
火
を
囲
ん
で
、
焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ

を
作
る
。オ
プ
シ
ョ
ン
で
、た
き
火
で
ホ
ッ

ト
ド
ッ
グ
作
り
あ
り（
要
申
込
）　
η
各
30

人
（
申
込
順
）　
μ
１
人
５
０
０
円
（
温
か

い
飲
み
物
１
杯
付
き
）、
２
歳
以
下
無
料

（
飲
み
物
な
し
）。
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
は
１
本

３
５
０
円　

π
各
開
催
日
の

前
日
午
前
10
時
ま
で
に
申
込

サ
イ
ト
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

⃝
森
の
よ
う
ち
え
ん
（春）

β
市
内
在
住
の
次
年
度
満
６
歳
（
年
長
児

相
当
）
に
な
る
幼
児　
γ
３
月
22
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３
時　
ε
ハ
イ
キ
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団名（府）・小学校区・
主な活動場所 連絡先

第20団
箕面・萱野・北・南・西・西南・
中・萱野北
δ西南生涯学習センター、
　南小学校
※リーダー募集(18歳以上の女性)

平安
σ722・9160

第112団
東・萱野東・豊川北・豊川南・
彩都の丘
δ東生涯学習センター､
　みのお市民活動センター

二川
σ090・4907・3665

団名・小学校区 連絡先

箕面第1団
箕面・南・西

川内
σ080・5710・4158

箕面第2団
萱野・北・西・中・萱野北

小泉
σ724・7076

箕面第6団
東・萱野東・豊川北・
豊川南・彩都の丘

亀田
σ090・5364・2359

箕面第7団
西南

服部
σ090・8882・1003

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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μ無料　π各開催日の前日正午までに、箕面産と食の推進室へ電話または申込フォーム（ＱＲコード）から
ρ同室σ724・6159 φ722・2466

乳幼児食育推進事業

２月

母子健康手帳を持参してください

 離乳食教室
β５カ月～９カ月児の保護者
γ27日（金）13:30～14:30
受付13:00から
δ中央生涯学習センター3階
η20人（申込順）

申込は
コチラ!

 ぱくぱく離乳食教室
β9カ月～１歳６カ月児の保護者
γ13日（金）10:30～11:30
受付10:00から
δ総合保健福祉センター2階
η20人（申込順）

申込は
コチラ!

 はじめての
　　離乳食クッキング教室
β５カ月～９カ月児の保護者
γ19日（木）10:30～11:30
受付10:15から
δ中央生涯学習センター3階
η10人（申込順）
θエプロン、三角巾、ふきん。乳児同伴の
場合はベビーカー
または抱っこひも 申込は

コチラ!

 妊娠届の受付、母子健康手帳の交付
β�産科医療機関で妊娠が分かった、または妊娠中に市に転入したかた
γ月〜金曜日、第２・４土曜日9:00〜17:00
※土曜日のみ予約制
δ市役所別館2階子どもすこやか室
π申込フォーム（QRコード）から

 乳幼児健康診査
δ総合保健福祉センター２階
⚫️４カ月児健康診査
　β令和７（2025）年10月生まれ
　γ4日・25日(水)　受付13:00～14:00
⚫１歳６カ月児健康診査
　β令和6（2024）年7月生まれ
　γ3日(火)・20日(金)　受付13:00～14:15
⚫３歳６カ月児健康診査
　β令和4（2022）年7月生まれ
　γ10日・17日(火)　受付13:00～14:30

健診内容など
詳しくはコチラ!

μ無料　問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ724・6768φ721・9907、
妊婦歯科健診は地域保健室σ727・9507φ727・3539
※子どもの定期予防接種についてご不明な点があれば、お問い合わせください

母子保健事業 母子健康手帳を持参してください

子育て情報
全般はここから
チェック！

 妊婦歯科健診
β�妊婦　δ指定歯科医療機関
θ妊婦歯科健診受診券（母子健康手帳別冊に添付）
※各指定歯科医療機関へ直接予約してください 詳しくはコチラ!

 こんにちは赤ちゃん訪問
β生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪問を受けたかたを除く）
※訪問日は事前に郵便で通知します（転入などで届かない場合
はご連絡ください）

 新生児・産婦訪問
β�生後３カ月頃までの赤ちゃんと母親
π電話、出生連絡票（母子健康手帳別冊に添付）で随時受付

 乳幼児でんわ相談
随時受付（月〜金曜日9:00～17:00）　※祝・休日を除く
β乳幼児の保護者

 わらびーパーク（2カ月児育児相談会）
β�生後２カ月頃の赤ちゃん（第１子）と母親
γ16日（月）10:00～11:30　受付9:30から
δ総合保健福祉センタ－２階　η12組（予約制）
θバスタオル１枚　π�申込フォーム（QRコード）から
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市立保育所・認定こども園・幼稚園のミニイベント・園庭開放

かやのこども園乳児部（萱野1-19-30）
σ723・5400
γ4日・18日・25日(水)10:00～11:00
ε�親子で体を動かして遊ぼう
園庭開放（乳児部のみ）:毎週月～金曜日
9:30～12:00、16:00～17:00

かやのこども園幼児部（萱野2-7-16）
σ722・7790
γ�３日（火）9:30～11:00
ε絵を描こう③

桜ヶ丘保育所 σ723・8118
γ３日（火）１０:３０～１１:００
ε体を動かして遊ぼう（かけっこ）
東保育所 σ728・4858
γ3日（火）10:30～11:00
ε雪だるまを作ろう
園庭開放:毎週月～金曜日9:30～12:00、
16:00～17:00
※各保育所では、育児相談を実施してい
ます。気軽にご相談ください

未就園児対象　③３歳児対象 ※園庭開放は雨天中止。祝・休日は実施しません

民間保育園などのミニイベント・園庭開放については市ホームページ（QRコード）をご覧ください。

せいなん幼稚園 σ723・8101
γε19日（木）9:10・幼稚園で遊ぼう ③
／折り紙で遊ぼう・お弁当を食べよう③、
26日（木）9:10・幼稚園で遊ぼう ③／楽器
で遊ぼう・誕生会（２月）・お弁当を食べよう③

とよかわみなみ幼稚園 σ727・2577
γε４日（水）9:10・ふれあい遊びをしよ
う ③／楽器で遊ぼう・お弁当を食べよ
う③、25日（水）9:10・ひな人形制作をし
よう ③
園庭開放:毎週水・金曜日。実施時間など、
詳しくは各園へお問い合わせください

オープンスペースなど、他の催しについては
市ホームページ（QRコード）をチェック！おひさまルームの催し μ無料

おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　場所・問い合わせ…同ルームひじりσ734・8858φ734・8818

ベビーマッサージ
β3カ月～6カ月児と保護者　γ17日（火）10:30～11:30
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η8組（申込順）　π3日（火）から9:00〜16:00に電話で

幼稚園の副園長先生のおはなし
β０歳～未就園児と保護者　γ26日（木）１３：１５～１４：１５
ε副園長先生とのおしゃべり「子育ての悩みを語り合おう」
η８組（申込順）　π9日（月）から9:00〜16:00に電話で

おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）　場所・問い合わせ…同ルームかやのσ・φ723・5433

パパと一緒
β0歳～未就学児と父親　γ3日（火）10:00～12：00
εパパとのふれあい遊びほか　※申込不要

パパと一緒0歳児ひろば
β0歳児と父親　γ14日（土）13:00～14:45　εパパ
とのふれあい遊びの紹介ほか　η12組（申込順）
π1日（日）から申込フォーム（QRコード）で

ふたごちゃん集まれ！
β多胎児と保護者　γ20日（金）10:00～11:30
δ市民会館　ε子育てについてのおしゃべりや情報
交換ほか　η12組（申込順）
π1日（日）から申込フォーム（QRコード）で

お外で遊ぼう
γδ５日（木）・とよかわみなみ幼稚園、25日(水)・せいな
ん幼稚園　いずれも10:00〜11：30
π各開催日の前日までに申込フォーム（QRコード）から

寒くてもげんきっこ
β2歳～未就学児と保護者
γ24日（火）10:00～11:30
δらいとぴあ21（おひさまルームかやのも可）
εしっぽとり、追いかけ玉入れほか
※申込不要

出張子育てひろば β未就園児と保護者。おひさまひろばの②は未就学児と保護者も可　μ無料
ρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

おひさまひろば
γδ右表のとおり　ε親子でおもちゃで
遊ぶ。子育てに関するサービスの案内や
育児相談ほか　※12:00〜13:00は「お
べんとうひろば」を開催（昼食持参。とど
ろみの森学園は11:30～12:15）

おひさまDAY
γδ5日（木）・中央図書館、18日（水）・
小野原多世代地域交流センター　いず
れも10:30～11:30
ε子育てに関するサービスの案内や
育児相談ほか

◦時間…①10:00〜12:00②13:00〜15:00（とどろみの森学園は①10:00～11:30②12:15～13:30）
日程 場所
2日（月）

障害者福祉センターささゆり園10日（火）
19日（木）
3日（火）東生涯学習センター20日（金）
4日（水）南小コミセン（①のみ）
5日（木）

彩都の丘コミセン12日（木）
27日（金）
6日（金）箕面森町ピースガーデン自治会館24日（火）

日程 場所
6日（金）西南図書館（6日は①のみ）26日（木）
9日（月）新稲会館

10日（火）小野原多世代地域交流センター
13日（金）市民会館24日（火）
16日（月）四中開放教室
17日（火）箕面森町自治会館（②は0歳児限定）
18日（水）ヒューマンズプラザ
25日（水）多文化交流センター（①のみ）
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Minoh Multilingual Portal provides information from " Momiji Dayori" in English, Chinese, and Korean.
在「みのお多言語ポータル」,可以看到 「もみじだより」里的中文版,英语版,朝鲜语版。
「みのお多言語ポータル」에서, 「もみじだより」의일부를 한국조선어 영어 중국어 판으로 보실수 있습니다.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ
mafga.or.jp

ρ箕面営業室 σ724・6905 φ722・7655

2月の 観光箕面 情報近場でちょ
っと

観光してみ
ませんか？

イベント名 日時・場所など 問い合わせ

箕面山七日市
γ７日（土）午前10時から
δ阪急箕面駅周辺商店街・滝道
ε�加盟店でお得な商品を販売。100円キャッシュバック

キャンペーンあり

箕面FMまちそだて
株式会社
σ724・5151

オープンハイキング
「六個山を目指す」

γ11日（祝）午前9時40分阪急箕面駅前集合 ※雨天中止
θ山歩きに適した服装・靴、弁当など
➡詳しくは33ページをご覧ください。

交通・観光案内所
σ723・1885

募集型ハイキング
「勝尾寺の八天石蔵
めぐり」 ※要申込

γ21日（土）午前7時40分阪急箕面駅前集合 ※雨天中止
θ山歩きに適した服装・靴、弁当など
η20人（申込順）
➡詳しくは33ページをご覧ください。

箕面の森 Winter
プロムナード 2026 
― 森と私をととのえる ―

γ�21日（土）～3月22日（日）
δ箕面公園各所、西江寺
➡詳しくは8ページをご覧ください。

郷土資料館企画展
「くらしの道具展」

γ�3月1日（日）までの午前10時～午後5時（月曜日休館
〈祝・休日の場合は翌平日〉）

δ郷土資料館
ε�農作業や食事などで使われた明治～平成初期の生活

道具を展示し、当時の知恵や工夫を紹介
μ無料

郷土資料館
σ736・9370

箕面公園昆虫館企画展
「先っちょ展」

γ�4月6日（月）までの午前10時～午後5時（火曜日休館
〈祝日の場合は翌平日〉）
δ箕面公園昆虫館
μ高校生以上280円、中学生以下無料

箕面公園昆虫館
σ721・7967

　カブトムシやハナムグリの角、
クワガタの大あごなど、昆虫の
さまざまな「先っちょ」「はしっ
こ」に焦点を当て、個性的でおも
しろい形態を紹介します。チョ
ウとガは、後

こ う  し  

翅に「尾状突起（び
じょうとっき）」を持つ種や、和名
に「ツマ」※が付く種を集めて紹
介。展示標本をじっくり観察す
ることで、さまざまな驚きと発見
があるはずです。
※�「ツマ」を漢字で書くと「端」。つまり、
「はしっこ」や「へり」を意味します。

注目イベント PICKPICK UP！ UP！
箕面公園昆虫館
企画展「先っちょ展」

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

　東京建物 Brillia HALL 箕面（文化芸能劇場）で「20歳のつど
い」が開催され、1,524人が20歳の門出を迎えました。式典で
は、20歳代表の吉野友博さん、田中希実さんが壇上に立ち、誓
いの言葉を述べました。続く第二部では、豪華賞品が当たるお
楽しみ抽選会や、お笑いコンビ・ちょんまげラーメンさんによる
漫才が披露され、会場は大盛り上がり。また、同コンビのツッコ
ミ担当・きむさん（箕面出身）が、この日箕面市特命大使「箕面お
笑い芸人大使」に任命され、その就任式も行われました。

祝！20歳のつどい

ナウ
���������������

みのおNOW

他の記事も掲載中！
詳しくはこちらから！

１月12日㊗

市民のみなさん全員に物価高騰対策として「一人現金
5,000円」を給付します。
国からの重点支援地方交付金の使い道は、市に委ねら

れています。ギフト券の配布や水道料金の減免など、さま
ざまな手法を検討した結果、事務経費がなるべくかからず
に１円でも多くみなさんにお届けできる手法として、現金
給付を選びました。
また、今までの物価高騰に対する支援は、低所得者や子

育て世帯などを主な対象としていました。しかし、昨今の物
価高騰の影響は、ご高齢のみなさんを始め幅広いかたが
受けていますので、今回は市民のみなさん全員にお届け
することにしました。
市で口座情報を把握している８割以上のかたには、２月

下旬に世帯単位で振り込む予定です。残りの２割弱のかた
には、それ以降に口座情報を教えていただくための案内を
送付し、ご回答いただき次第、順次お振り込みします。
物価高騰が続く中で、日々の食費や家計のやりくりに不

安やご苦労を感じておられることと思います。今回の現金
給付で、少しでもみなさんの暮らしをお支えできれば幸い
です。

箕面市長 原田 亮




