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冬季の落ち着いた自然環境を生かしたハイキングやトレ
イルランニング、ハンモックなどを楽しみ、森をキレイにする
お手伝いも行う体験イベントを開催！
豊かな自然の魅力を感じながら心身
ともにリフレッシュできるだけでな
く、箕面の森もキレイにととのえてい
く…そんな箕面版サステナブルツー
リズムに、ぜひ参加してみませんか。

ρ箕面 交通・観光案内所
　σ723・1885 φ 721・1788

詳しくは
コチラ➡

２/21㊏～３/22㊐ 開催！
箕面の森 Winterプロムナード2026
― 森と私をととのえる ―観 光

トレランを楽しみながらごみ拾い。ハンモックタイムもあり！
γ２月21日、３月21日（土）8:00阪急箕面駅前集合（11:00解散）　
η各16人（申込順）　μ無料

はじめての箕面トレラン、ととのう森時間

静かな寺院でのヨガとアロマが香る空間型ＶＲを体験！
γ２月28日（土）10:30～12:00、13:30～15:00、15:30～17:00
δ西江寺　η各12人（申込順）　μ各1,500円

箕面の森を感じ、香りと映像に浸るヨガ

滝道ハイキング＆ハンモックでリフレッシュ。森のごみ拾いも。
γ３月７日・14日（土）9:30阪急箕面駅前集合（12:30解散）
η各16人（申込順）　μ無料

森と私をととのえる、箕面ハイキング

ρ保健スポーツ室
　σ724・6998 φ 724・6010

申込は
コチラ➡

子どもから大人まで楽しめる大人気ウォーキングイベン
トを今年も開催！コース途中にある７つの謎に挑戦してコ
ンプリート賞をゲットしよう。さらに、芦原公園と瀧安寺前広
場にある計３つのスポーツコーナーを全てクリアすると、す
てきな景品をプレゼント。楽しく歩いて健康になろう！

※滝道の状況などにより、ウォーキングコースが変わる可能性があります。

　　　　　3/14㊏ 開催！ 
春のこどもフェスティバルin箕面子ども

日 時 �３月14日（土）午前９時～午後３時（小雨決行）
定 員 �1,300人（申込多数の場合抽選）

申込方法 �2月9日（月）～24日（火）に申込フォーム（ＱＲコード）
または保健スポーツ室、スカイアリーナ、武道館、第二
総合運動場、総合保健福祉センターの窓口で。同室へ
ファクスも可

参加無料

芦原公園
スタート

滝道
経由

箕面駅前広場
ゴール

�➡ �➡コース
約６.２㎞

スタートの
芦原公園では コンプリート賞を

ゲットしよう！

全ての謎を解いて

何がもらえるか
は当日のお楽
しみ♪

防火服での
記念撮影や、
バッテリーカーの
乗車体験など
もできるよ！

地域防災ステーションを市内61カ所に整備！
災害時の活動拠点として、お近くの地域防災ステーションをご活用ください！
同ステーションのお申し込みは、申請書を提出するだけでOK。今すぐ市民安全政策室（σ724·6750）へお電話ください。
※１つのステーションを、複数の自治会で共同使用することができます。

消火・救助資器材を収納した大型ベンチを設置！テントやランタンなどは普段のイベントでも使用できます。

防災アプリ「H
ハザードン

AZARDONR」を導入しています！ ダウンロード方法など、
詳しくはコチラ！

市内の気象警報や地震情報、避難情報
などをプッシュ通知で受け取れます。

最新情報を
プッシュ通知で配信！1

ポイント

土砂災害警戒区域や洪水浸水想定区域
などをアプリ上のマップで確認できます。

ハザードマップが
確認できる！2

ポイント

マップや配信情報は、日本語だけでな
く13カ国語に対応しています。

多言語配信にも対応！！3
ポイント

ρ市民安全政策室 σ724・6750 φ724・6376

命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

シリーズ175

地域防災ステーションを
ご活用ください！
　地域防災ステーションは、1各自治会※が災害発生直後に集合して安否確認結果のとり
まとめなどを行う場所であり、2設置された資器材を持って消火・救助へ向かう「災害時の
活動拠点」です。また、3救援物資の配布拠点にもなります。活用方法などについて、出張説
明会を行いますので市民安全政策室（σ724・675０）へ気軽にお電話ください。
※自治会にはマンション管理組合を含みます。

整備場所について、詳しくは同ステーションマップ（ＱＲコード）をご覧ください。

１月から
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