
2

高齢福祉室 ７２７・９５０５ ７２７・３５３９
障害福祉室 ７２７・９５14 ７２７・３５３９

高齢者や障害のあるかたの
生活をサポートする仕事
始めませんか？

空いた時間に少しでＯＫ！

　府では、介護職員をサポートする「介護助手」
の希望者向け説明会及び合同就職説
明会を開催します。詳しくは府ホーム
ページ（QRコード）をご覧ください。

「介護助手」として働いてみませんか？
資格・経験不要！ 高

齢
者
や
障
害
の
あ
る
か
た
を
支
援
す
る
仕
事
と

聞
く
と
、「
大
変
そ
う
」「
難
し
そ
う
」「
資
格
が
必
要
」

と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
か
た
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
実
際
に
は
、
日
常
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
仕
事
や
、
高
齢
者
施
設
・
介
護
施
設
で
の
共

同
生
活
を
支
援
す
る
仕
事
な
ど
、
専
門
的
な
知
識
や

資
格
が
な
く
て
も
始
め
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
方

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
利
用
者
の
か
た
の
話
し
相

手
に
な
っ
た
り
、
料
理
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
を
手
伝
っ

た
り
と
、
自
分
の
得
意
な
こ
と
や
興
味
を
生
か
し
て

無
理
な
く
で
き
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
実
際
に
従
事
し
て
い
る
か
た
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
通
し
て
、
そ
の
仕
事
内
容
や
、
や
り
が
い
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
か
た

の
毎
日
の
暮
ら
し
に
関
わ
り
、「
誰
か
の
力
に
な
れ
て

い
る
」
と
実
感
で
き
る
の
も
、
こ
の
仕
事
の
大
き
な

魅
力
で
す
。
介
護
の
仕
事
に
関
す
る
説
明
会
や
イ
ベ

ン
ト
（
左
記
参
照
）
も
あ
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

興
味
を
持
た
れ
た
か
た
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

をご覧ください。

「介護就職デイ」は18ページ、
「第３回箕面ふくしフェス」は34ページ

無料のセミナーやイベントもあり！
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　介護職員が業務に専念できるよう、「手の届かない、届きにくいと
ころ」を支えられるよう心がけています。また、シーツをきれいに交
換するなど、入居者のかたも過ごし
やすいよう丁寧にサポートを行うこと
で、自身も介護福祉の一端を担って
いると感じることができ、やりがいに
つながっています。 日々のコミュニ
ケーションも楽しみの一つです。

仕事内容は？
　ベッドのシーツ交換、ポータブルトイレ本体の除
菌・洗浄、おむつやパッドなどの備品補充、洗濯後
の衣類の収納などが主な仕事です。自分の体力
に合わせて、無理なく働けています。

始めたきっかけは？
　60歳まで介護職員として従事していましたが、体力の不安、母
の介護などが重なり、このまま働くのは難しいと感じていました。
そんなときに介護助手の仕事を知り、「今後も介護の仕事に貢献
できる」と思い、始めるきっかけとなりました。 

利用者のご自宅で日常生活をサポート

やりがいや楽しさ、また気を付けていることは？やりがいや楽しさ、また気を付けていることは？

　介護の仕事は「自分が利用者だっ
たら」という視点がとても大事だと
思います。常に「利用者のかたが何
を大切にしているか」を意識し、「あ
りがとう」という言葉を励みに仕事
に取り組んでいます。在宅介護は
多種多様な仕事があるので、ぜひ
関心を持っていただきたいです。

仕事内容は？
　部屋の掃除やベッドメイキングなど、利用者の日常生活に関
わること全てです。また、医療的ケアに携わるための資格を取得
し、痰の吸引や胃ろう注入なども行っています。

始めたきっかけは？
　学生時代から介護の仕事に興味が
あり、一生続けられる仕事だと思って
いました。介護職員初任者研修を修了
してホームヘルパーの仕事に携わり、
自宅で生活する利用者一人に集中し
て取り組める点に魅力を感じました。

エールラインケアサポートで活躍中！
小山結美さん（40歳)

「ありがとう」という言葉に、
やりがいや喜びを感じています

浜川智子さん（69歳）
特別養護老人ホーム照葉の里で活躍中！

介護職員と利用者の支えになり、
介護福祉の一端を担いたいです

　自宅で生活する高齢者や障害のあるかたをサポートする仕
事で、各家庭を訪問し、料理や洗濯などの家事援助や、入浴な
どの身体介護を行います。原則、介護職員初任者研修課程修了
者などの資格が必要ですが、高齢者への家事援助であれば市
の「生活支援サポーター」養成研修（下記参照）を受講するだけ
で働ける事業所もあります。

　高齢者施設などで従事し、身体介護などの専門業務を行う
介護職員をサポートする仕事です。介護職員が業務に専念で
きるよう、ベッドのシーツ交換や衣類の整理など、利用者の身
体に触れない範囲でサポートを行います。資格や経験がなく
ても働けるので、気軽に始めることができます。

介護職員の仕事をサポートする
介護助手 ホームヘルパー（訪問介護員）

　通所介護（デイサービス）に通う高齢者のかたに対して、機
能訓練やレクリエーション、食事・入浴などのサポートを行いま
す。補助的な仕事であれば資格がなくてもできるので、未経験
で始めるかたも多くいます。なお、通所介護には全日型や半日
型があるため、ご自身の都合に合わせて働くことができます。

デイサービス利用者のサポートをする

利用者の在宅生活や移動を支援する

通所介護スタッフ

①重度訪問介護ヘルパー②障害者ガイドヘルパー

　グループホームとは、認知症の高齢者や障害のあるかたが共
同生活を送るための施設です。利用者が可能な限り自立し、毎
日を自分らしく過ごせるよう、掃除や洗濯、料理などの家事全般
をサポートするほか、排泄や入浴などの介助も行います。補助
的な仕事であれば無資格・未経験でも始められます。

利用者の共同生活をサポートする
グループホームスタッフ

こんな仕事があります他にも！

市では、無料の「生活支援サポーター」養成研修を定期的（年２～３回程度）に開催しています。
計12時間の研修で、高齢者への家事援助の仕事ができるようになりますので、ぜひ受講してくだ
さい。今後の開催予定などについて、詳しくは市ホームページ（左記ＱＲコード）をご覧ください。

「生活支援サポーター」養成研修 を受講してください！ 定例開催のほか、受講希望者が５人以上集まれば臨時に開催することもできます。

研修費用を
助成します！

無料

市では、①②の資格取得のための研修費用を上限１万円まで助成します。詳しくは右記ＱＲコードから。


