
令和７（2025）年８月号

定
を
受
け
て
い
る
か
た
で
、
通
所
系
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
σ

７
２
７
・
９
５
２
４
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護
し
て
い

る
男
性　
γ
８
月
25
日
、
９
月
22
日
㈪
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　
δ
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
分
館　
ε
参
加
者
同
士
で
悩
み

な
ど
を
自
由
に
話
し
合
う
交
流
会　
μ
無

料　
※
申
込
不
要

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
３
５
４

８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

機
関
に
電
話
で
予
約　
θ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
住
所
、氏
名
、年
齢
が
確
認
で

き
る
も
の　
μ
無
料　
受
診
期
限
…
令
和

８
年
３
月
31
日
㈫　
ρ
地
域
保
健
室
σ
７

２
７
・
９
５
０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た
（
総
合

事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支
援
・
要
介
護
認

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７・９
５
５
５（
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）
φ
７
２
７
・

３
５
３
２

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
開
始
し
ま
す

β
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
３

月
31
日
㈫
ま
で
に
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
を
迎
え
る
女
性　
ε
問
診
、
骨

量
測
定　
受
診
方
法
…
左
表
の
指
定
医
療

健
康
・
福
祉

基
本
健
康
診
査

β
市
内
在
住
の
15
歳
〜
39
歳
の
か
た
（
学

校
、
職
場
な
ど
で
健
康
診
断
を
受
け
て
い

る
か
た
を
除
く
）　
※
20
歳
以
上
の
女
性

は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診
可　

γ
８
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
、

９
月
12
日
㈮
午
前
９
時
〜
10
時
30
分　
δ

医
療
保
健
セ
ン
タ
ー　
ε
診
察
、
身
体
計

測
、
血
圧
測
定
、
検
尿
、
血
液
検
査
、
歯

科
健
診　
※
歯
科
健
診
は
20
歳
及
び
30
歳

の
か
た
を
除
く　
θ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
住
所
、
氏
名
、
年
齢
が
確
認
で
き

る
も
の　
μ
無
料　
※
当
日
は
午
前
に
受

診
の
か
た
は
朝
食
を
、
午
後
に
受
診
の
か

た
は
昼
食
を
と
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
上
下
が
分
か
れ
た
服
装
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い　
π
健
診
前
日
の
午
後
３
時
ま

で
に
電
話
で 市からの

お知らせ
INFORMATION
from the city

⚫「市民活動の広場オアシス」は、32ページに掲載しています。

指定医療機関 住所 電話番号 骨量測定方法※

ちぇ整形外科リハビリテーションクリニック 箕面5-11-4 箕面プラティアビル3F 725・1000

DXA法

箕面中央病院 箕面6-4-39 721・3294
相原病院 牧落3-4-30 723・9000
しばの整形外科リハビリテーションクリニック 船場西2-3-9 箕面船場西メディカルセンター3F 726・7337
ガラシア病院 粟生間谷西6-14-1 729・2345
いどぐちファミリークリニック 半町3-16-1 722・5335
すみかわ整形外科 桜ケ丘1-1-48 720・5539
照葉の里箕面病院 下止々呂美561 739・0501
よこいクリニック 西小路3-17-37 724・1477

DIP法

かのう内科クリニック 牧落3-14-19 737・6555
ふじもとクリニック 桜井1-７-20 宝メディカルビル1F 737・7186
やすむらクリニック 桜井2-11-5 722・0061
村田医院 瀬川2-5-3 700・7000
いとうクリニック 桜4-17-25 737・8011
しみず医院 桜ケ丘1-5-15 723・1233
けあき会 頭痛・脳神経外科クリニック 桜ケ丘3-9-19 桜ケ丘クリニックビル1F 768・8430
中井胃腸科医院 稲1-13-9 723・8888
船場西ばばクリニック 船場西1-6-7 三羽鶴ビル2F 729・0148
大黒医院 船場西2-2-1 ニューエリモビル1F 727・5210
まにわクリニック 船場西2-3-9 箕面船場西メディカルセンター2Ｆ 727・1000
大石クリニック 船場西3-6-32 箕面船場クリニックビル3F 728・0018
カンナ外院クリニック 外院2-14-1 MKビル2F 726・8739
きむたくクリニックしんまち院 森町中1-1-6 箕面森町地区センター内 733・2255
ほんまたろうクリニック 牧落3-1-12 ウエルシア箕面牧落店2F 723・2111

MD法サンエスクリニック 如意谷1-5-1 724・0166
おかやま内科クリニック 小野原東6-3-26 729・6363
内科外科にいみ医院 小野原西5-12-32-1F 735・7150
箕面市立医療保健センター 萱野5-8-1 総合保健福祉センター3F 727・9555

超音波法印どうメディカルクリニック 白島1-15-5 724・2824
ほそいクリニック 粟生外院1-4-13 727・0234
渡辺クリニック 小野原西5-12-12 727・5656

※骨量測定方法について、詳しくは７ページをご覧ください

コース・場所 日程・内容 申込開始日

尿もれ予防コース
δ西南図書館

γ9月3日・10日・17日・24日（水）
　（全4回）
ε 尿もれなどの予防のための体操

ほか(女性限定)
8月6日（水）

転倒予防コース
δ�稲ふれあいセンター

γ�9月4日・11日・18日、10月2日（木）
（全4回）
ε 転倒予防のための体操ほか

8月7日（木）

血管若返りコース
δ市民会館

γ9月5日・12日・19日・26日（金）
　（全4回）
ε�生活習慣病予防のための講義や

体操など
8月8日（金）

時間…13:30～15:00　η各20人（申込順。初めてのかた優先)　μ無料
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
つ
い
て
…
児
童

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
９
５
２

０
φ
７
３
７
・
４
５
５
９

医
療
保
険
に
頼
ら
な
い
老
後
を
過

ご
す
た
め
に

γ
９
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

δ

市
立
介
護
老
人
保
健
施
設　
ε
病
院
に
頼

ら
ず
健
康
に
老
後
を
過
ご
す
備
え
を
学
ぶ　

ζ
上
原
未
来
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人
終
活

協
議
会
終
活
ガ
イ
ド
一
級
）　
η
10
人（
申

込
順
）　
θ
筆
記
用
具　
μ
無
料

π
ρ
８
月
１
日
㈮
か
ら
同
施
設
σ
７
２

７
・
９
５
３
０
φ
７
２
７
・
３
５
９
８

２
７
・
３
５
３
９

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　
γ
８

月
15
日
㈮
午
後
１
時
20
分
、
午
後
１
時
50

分
、午
後
２
時
20
分
（
各
70
分
）　
δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」利
用
の
た
め
の

事
前
講
習
会　
η
各
６
人（
申
込
順
）　
θ

運
動
で
き
る
服
装　
μ
無
料　
π
８
月
１

日
㈮
〜
13
日
㈬
に
同
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で　

※
初
め
て
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た

は
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６
１
７
φ

７
３
４
・
８
８
１
８

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
市
内

事
業
所
に
支
援
金
を
交
付

β
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
ほ
か

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
介
護
保
険
事
業
者
に
つ
い
て
…
高
齢
福

祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・

３
５
３
９
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

に
つ
い
て
…
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
１
４
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
、
障
害
児

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
の
か
た

は
９
月
４
日
㈭
ま
で
に
要
申
込

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
σ
７

２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ラ
ジ
オ
教
室｢

健
康
は
お
口
か

ら
！
パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
」

γ
第
１
〜
４
火
曜
日
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
（
午
後
４
時
10
分
、
午
後
８
時
頃
、
翌

水
曜
日
午
前
７
時
５
分
に
も
放
送
）　
ε

８
月
は
笑
福
亭
呂
翔
さ
ん
（
落
語
家
）
の

「
歯
ハ
ハ
と
笑
っ
て
お
口
の
話
」、
９
月
は

高
齢
福
祉
室
医
療
職
に
よ
る
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
の
紹
介　
放
送
局
…
タ

ッ
キ
ー
８
１
６
（
Ｆ
Ｍ
81・６
）。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
お
聴
き
い
た
だ
け

ま
す　
ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

お
口
元
気
ア
ッ
プ
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　
γ
①

８
月
29
日
㈮
②
９
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
45
分　
δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
ε
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
誤ご

嚥え
ん

性
肺

炎
に
つ
い
て
の
話
、
自
宅
で
で
き
る
お
口

の
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
や
口
腔
機
能
の
測
定
ほ

か　
η
各
20
人
（
申
込
順
）　
μ
無
料

π
ρ
①
８
月
６
日
㈬
②
９
月
３
日
㈬
か
ら

高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７

食
料
品
を
無
料
で
配
付
し
ま
す

β
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
ま
た
は
児
童
扶

養
手
当
証
書
を
お
持
ち
の
ひ
と
り
親
世
帯

の
か
た　
γ
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
、
午

前
10
時
30
分
、
午
前
11
時
（
各
30
分
程
度
）　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　
ε
米

（
４
㎏
）な
ど
の
食
料
品
を
配
付　
η
１
１
５

世
帯（
申
込
順
）　
θ
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

証
ま
た
は
児
童
扶
養
手
当
証
書
、
食
料
品

を
入
れ
る
袋　

π
８
月
４
日

㈪
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で

ρ
社
協
地
域
福
祉
推
進
課
σ
７
４
９
・
１

５
３
５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

救
急
医
療
週
間「
市
民
健
康
教
室
」

β
市
内
在
住
、在
職
、在
学
の
か
た　
γ
９

月
12
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　
δ
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
ε
ζ「
心
臓
や
血
管
の

病
気
の
お
話
」・
永
井
崇
博
さ
ん
（
内
科
・

循
環
器
内
科
院
長
）、「
そ
の
腹
痛
、す
ぐ
に

診
せ
て
く
だ
さ
い
」・
笹
川
廣
和
さ
ん
（
市

立
病
院
消
化
器
内
科
医
師
）　
η
90
人
（
申

込
順
）　

μ
無
料　

π
８
月
１

日
㈮
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
で

※
特
典
と
し
て
、お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー

ジ
「
ア
ス
マ
イ
ル
」
の
ポ
イ
ン
ト
付
与
あ

り

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（デイジー版）または点字広報を希望さ
れるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ連絡してください。11



令和７（2025）年８月号

保
険
・
年
金
・
税

今
月
の
税
金

　
令
和
７
年
度
の
市
府
民
税
（
第
２
期
分
）

の
納
期
限
（
口
座
振
替
日
）
は
９
月
１
日

㈪
で
す
。

　
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、金
融
機
関
、コ

ン
ビ
ニ
、
郵
便
局
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支

所
の
各
窓
口
の
ほ
か
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ

リ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
（
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
手
続
き
）、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
が
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
口
座
振
替
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
ま

た
は
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
９
φ
７
２

３
・
５
５
３
８

定
額
減
税
に
係
る
給
付
金
（
不
足

額
給
付
）

　
令
和
６
年
分
の
所
得
税
や
定
額
減
税
の

実
績
額
な
ど
が
確
定
し
た
た
め
、
給
付
金

（
調
整
給
付
）
を
再
算
定
し
、次
の
対
象
の

か
た
に
不
足
額
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

①
不
足
額
給
付
Ⅰ

β
本
来
給
付
す
べ
き
所
要
額
と
給
付
金

（
調
整
給
付
）と
の
間
で
不
足
が
生
じ
た
か

た　
給
付
金
額
…
差
額
を
１
万
円
単
位
に

切
り
上
げ
た
額　
※
詳
し
く
は
８
月
下
旬

ポ
ー
タ
ー
の
目
印
と
な
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
」
を
配
付　
η
20
人
（
申
込
順
）　
μ

無
料

π
ρ
８
月
１
日
㈮
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
室

σ
７
２
７
・
３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５

３
９

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
９
月
３
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
δ
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
分
館　
ε
認
知
症
を
理
解
し
、

認
知
症
の
か
た
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る

サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
。
講
座
修
了
後
、
サ

カフェ名・場所 日時・内容など 申込・問い合わせ

オレンジ１０番カフェ
δCafe de 10番 箕面市役所前
　（西小路5-4-15）

γ8月6日（水）15:００～16:00　
ε講話、交流会
η2０人（申込順）
μ200円程度（飲み物代）

西部高齢者くらしサポート
σ720・5592φ720・5593

箕面唐池公園オレンジカフェ
δそんぽの家S箕面唐池公園
　（箕面4-8-43）

γ8月19日（火）14:00～15:00
ε交流会
η15人（申込順）
μ300円程度（飲み物代）

そんぽの家S箕面唐池公園 
σ720・6661φ720・7755
中西部高齢者くらしサポート
σ727・9510φ727・3539

とよきたオレンジカフェ
δ豊川北小コミセン

γ8月21日（木）14:00～15:30
ε 講話、交流会
η15人（当日先着順）
μ100円（飲み物代） 東部高齢者くらしサポート

σ72９・1711φ730・2230
東小校区オレンジカフェ
δ箕面東コーポラス集会所
　（粟生外院１-１6）

γ8月26日（火）14:00～15:30
ε 講話、交流会
η15人（当日先着順）
μ100円（飲み物代）

オレンジカフェ『太陽』
δ豊川南小コミセン

γ8月27日（水）14:0０～15:30
ε 講話、交流会
η20人（申込順）
μ100円（飲み物代）

中東部高齢者くらしサポート
σ727・9511φ727・3597

なないろカフェ
δてりは包カフェ
　（桜井1-13-22）

γ8月27日（水）14:00～15:30
ε講話、交流会
η15人（申込順）
μ100円（飲み物代）

北部・西南高齢者くらしサポート
σ725・7029φ720・5323

β市内在住の認知症のかたとその家族、認知症について知りたいかた
認知症カフェに参加しませんか？

か
ら
順
次
郵
送
す
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

②
不
足
額
給
付
Ⅱ

β
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
か
た
▽
令
和

６
年
分
所
得
税
及
び
令
和
６
年
度
分
個
人

住
民
税
所
得
割
と
も
に
定
額
減
税
前
の
税

額
が
０
円
（
本
人
と
し
て
定
額
減
税
対
象

外
）▽
税
制
度
上
の「
扶
養
親
族
な
ど
」か

ら
外
れ
る
青
色
事
業
専
従
者
及
び
事
業
専

従
者
（
白
色
）、合
計
所
得
金
額
48
万
円
超

（
扶
養
親
族
な
ど
と
し
て
定
額
減
税
対
象

外
）
▽
令
和
５
・
６
年
度
に
実
施
し
た
非

課
税
世
帯
、
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
向
け

な
ど
の
緊
急
支
援
給
付
金
を
世
帯
主
及
び

世
帯
員
と
し
て
受
給
し
て
い
な
い　
給
付

金
額
…
原
則
４
万
円

申
請
方
法
…
①
申
請
不
要
。
①
で
令
和
６

年
１
月
２
日
以
降
に
本
市
へ
転
入
し
た
か

た
及
び
②
は
、
８
月
下
旬
か
ら
順
次
郵
送

す
る
確
認
書
ま
た
は
申
請
書
の
記
載
事
項

を
確
認
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
10
月

31
日
㈮
ま
で
に
返
送

　
対
象
者
で
、
お
知
ら
せ
や
確
認
書
ま
た

は
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
室
調
整
給
付
金
グ
ル
ー
プ
σ
７
３

７
・
６
３
０
２
φ
７
３
７
・
７
２
５
２

歩いて！体操して！缶バッジをゲットしよう！　「滝道週末ウォーキング」「公園でラジオ体操」に参加し
て、スタンプを30個集めたらプレミアムコラボ缶バッジを進呈！詳しくは市ホームページ（ＱＲコード）をご覧
ください。　ρ保健スポーツ室σ７２４・６９９８φ７２4・6010 12



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

く
ら
し
全
般

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

６
７
２
０
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
８
月
20
日
、
９
月
10
日
㈬
午
後
５
時
〜

７
時　
δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　
ε
相

続
、
借
金
返
済
、
ト
ラ
ブ
ル
、
交
通
事
故
、

破
産
、
法
律
問
題
全
般　
※
１
案
件
に
つ

き
１
回
限
り　
η
各
５
人（
要
予
約
）　
μ

無
料

π
ρ
８
月
１
日
㈮
か
ら
各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

め
、
不
登
校
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど
子

ど
も
の
人
権
に
つ
い
て
の
相
談
（
秘
密
厳

守
）　
相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員
、法
務
局

職
員　
μ
無
料

ρ
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
σ
♸
６
９
４

２
・
９
４
９
６
、
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・

バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
、
使
用
後
は
水
に

つ
け
て
後
始
末
す
る
⑥
ご
み
は
必
ず
持
ち

帰
る

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・
９
９
９

５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

救
急
医
療
週
間
及
び
上
級
救
命
講

習
　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。
今

年
は
９
月
７
日
㈰
〜
13
日
㈯
を
「
救
急
医

療
週
間
」
と
し
て
、
正
し
い
応
急
手
当
を

身
に
付
け
て
い
た
だ
く
た
め
、「
上
級
救
命

講
習
」
を
開
催
し
ま
す
。

γ
９
月
13
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
証
明
書
の

取
得
者
は
午
前
11
時
か
ら
）　
δ
消
防
本

部　
ε
成
人
、
小
児
、
乳
児
、
新
生
児
を

対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
や
外
傷
の
処
置
、

搬
送
方
法
ほ
か　
η
30
人（
申
込
順
）　
μ

無
料　

π
９
月
１
日
㈪
〜
10

日
㈬
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
で

ρ
消
防
署
警
防
第
一
室
・
第
二
室
σ
７
２

４
・
９
０
９
０
φ
７
２
４
・
６
４
１
６

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

γ
８
月
27
日
㈬
〜
９
月
２
日
㈫
の
月
〜
金

曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
、
土
・

日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　
ε
い
じ

く
ら
し
全
般

消
防
団
活
動
に
つ
い
て

　
消
防
団
は
、
災
害
時
に
市
民
が
自
ら
地

域
を
守
る
た
め
に
活
動
す
る
団
体
で
す
。

市
消
防
団
は
、
消
防
団
本
部
と
23
の
分
団

で
構
成
さ
れ
、
７
月
１
日
現
在
、
４
６
４

人
の
団
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
各
地
域
の

分
団
格
納
庫
の
招
集
用
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
て
昼
夜
を
問
わ
ず
迅
速
に
集
ま
り
、
消

防
ポ
ン
プ
自
動
車
で
出
動
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
消
防
職
員
と
協
力
し
て
消

防
活
動
が
行
え
る
よ
う
、
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
の
取
り
扱
い
や
消
火
・
救
命
訓
練
な

ど
、
日
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
実
施

し
、
地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ρ
消
防
本
部
消
防
総
務
室
σ
７
２
４
・
９

９
９
３
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

花
火
に
よ
る
火
災
の
防
止

　
子
ど
も
が
花
火
を
す
る
際
は
必
ず
大
人

が
付
き
添
い
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

①
他
の
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
時
間
と
場

所
で
行
う
②
燃
え
や
す
い
も
の
が
あ
る
場

所
で
は
し
な
い
③
人
や
家
に
向
け
な
い
④

風
が
強
い
と
き
は
し
な
い
⑤
水
を
入
れ
た

子どもの人権１１０番
＞R0120·００７·１１０

法務局ＬＩＮＥ
じんけん相談
ホームページ

子どもの人権
ＳＯＳ–ｅメール
ホームページ

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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令和７（2025）年８月号

※祝・休日は特に記載のない限り実施しません各種相談窓口

子育てに関する相談 ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433
小・中学生の教育相談（発達相談を含む）　※臨床心理士などによる面談・電話相談

ρ児童生徒指導室（教育相談）要予約 ／月～土曜日 9:00～17:00
σ724・6797 φ724・6010

小・中学生のいじめに関する相談 ρいじめ相談・解決室／月～金曜日8:45～17:15 σ724・6811 φ725・８３６０

児童虐待通報 ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907
ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝・休日 σ072・295・8737

子育てや教育など子ども

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください

止々呂美・南・西南小校区 ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323
箕面・西小校区 ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:45 σ720・5592 φ720・5593

萱野・北・中小校区 ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539
萱野東・豊川南・萱野北小校区 ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230

高齢者 介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～金曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ723・6506
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179 φ724・5300
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など

ρ消費生活センター／月～金曜日 9:00～16:00　※相談は電話、窓口でのみ受付 σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 商品購入や契約上のトラブルなど

ρ社協生活相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3590
ρ社協ひきこもり相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3590
ρ箕面営業室（就労相談窓口）／月～金曜日 ８:45～17:15 σ724・6727 φ722・7655
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた 生活相談、就労相談など

人権相談 ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360
女性のための相談 �ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360
電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 人権侵害、差別、DVなど

δρ国際交流協会／火～日曜日 ９:00～17:00　対応言語:日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語
個別相談日　火曜日 10:00～14:00　対応言語:日本語、英語、中国語
　　　　　　水曜日 10:00～14:00　対応言語:日本語、英語、中国語、ネパール語
　　　　　　土曜日 10:00～14:00　対応言語:日本語、英語、ベトナム語
　　　　　　※水曜日は大阪大学箕面キャンパスで実施　※他の言語については、お問い合わせください
For more details, please contact MAFGA.

σ727・6912
φ727・6920

外国人市民の生活上の困りごとなど
MAFGA Multilingual Consultation Service we offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

外国人
生活相談

βおおむね15歳以上40歳未満の市内在住、在学のかた　γ火・水・金曜日午後５時30分～８時30分、土曜日午後２時～５時
受託事業者…ＮＰＯ法人暮らしづくりネットワーク北芝　業務概要について…ρ青少年育成室σ７２４・６９６８φ７２４・６０１０

ＳＮＳ若者相談 誰にもいえなくてモヤモヤしていることをＬＩＮＥで相談してみませんか？

LINEの友達登録はこちら
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ら
し
全
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市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

美
支
所
、
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
西

南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
中
央
・
東
・
船

場
図
書
館
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
公
聴
会
】

β
市
内
在
住
の
か
た
、
変
更
案
に
つ
い
て

利
害
関
係
を
有
す
る
事
業
者
（
法
人
も
可
）　

δ
市
役
所
本
館
２
階
特
別
会
議
室　
公
述

申
込
…
各
開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に
公
述

申
出
書
（
様
式
指
定
）
と
身
分
証
明
書
を

同
室
へ
持
参　
傍
聴
…
η
各
15
人
（
当
日

先
着
順
）

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
８
１
０
φ
７
２
２
・

２
４
６
６

地
域
な
ど
）
②
景
観
計
画
の
変
更
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
そ
の
素
案
を
公
表
し
、
広

く
市
民
及
び
事
業
者
（
法
人
も
可
）
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。　
※
公
聴
会
は
①
②
別
日
程
で

開
催（
９
月
上
旬
を
予
定
）。
公
聴
会
の
制

度
や
運
用
、
日
程
な
ど
詳
し
く
は
決
ま
り

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

（
日
程
は
事
前
に
告
示
）

【
素
案
の
公
表
】

素
案
の
閲
覧
…
告
示
日
か
ら
各
公
聴
会
の

開
催
日
ま
で
、ま
ち
づ
く
り
政
策
室
、市
役

所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
豊
川
・
止
々
呂

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

回
収
品
目
や
分
別
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３
７
１
φ

７
２
９
・
７
３
３
７

都
市
計
画
及
び
景
観
計
画
の
変
更

に
関
す
る
公
聴
会

　
市
で
は
、川
合・山
之
口
地
区
で
進
め
ら

れ
て
い
る
土
地
区
画
整
理
事
業
の
事
業
計

画
の
変
更
に
よ
り
、
①
都
市
計
画
（
用
途

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

γ
δ
８
月
９
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
・
第

三
中
学
校
北
側
通
用
門
入
口
付
近

　令和７年10月～令和８年９月分の燃えるごみ専用袋引換券を、世
帯主あてに８月１日（金）から順次発送します（８月15日（金）までに
届かない場合は同室へお問い合わせください）。
　引換券の発送は、毎年６月末現在の住民登録に基づくもので、住
民登録がないかたは無料配布を受けられません。

◦引換期間…８月１日（金）〜12月28日（日）
◦期日を過ぎると受け取る枚数が少なくなります

　引換時期に応じて引換枚数が少なくなります。令和８年９月30日
（水）を過ぎると、引き換えはできません。

◦引換場所について
　引き換え場所は市ホームページ（QRコード）に取扱店
一覧を掲載しています。引換券の２ページに記載の組み
合せを選んで○印を記入し、引き換えてください。

◦記載以外の組み合わせも可
　市民サービス政策室、豊川・止々呂美支所へ引換券をお持ちの
上、届け出てください（取扱店では不可）。総容量の範囲内で組み
合わせることができます。
　なお、引換後の枚数や組み合わせの変更はできません。受け取
りの際は必ずご確認ください。

◦乳幼児加算・福祉加算引換券
　次のかたを対象に、８月中旬に引換券を発送します。
①９月末現在で３歳未満の乳幼児がいる世帯（申請不要）②６月中に
燃えるごみ専用袋福祉加算配布を申請し、要件を満たすことが確認
できた世帯または前年度中に要件を満たすことが確認できた世帯
　引き換えの際は、燃えるごみ専用袋を入れる持ち帰り用の袋を
お持ちください。

引換時期ごとの世帯員別総容量
世帯人数 ～12月 1～3月 4～6月 7～9月

１人 1,600ℓ 1,200ℓ 800ℓ 400ℓ
２人 2,400ℓ 1,800ℓ 1,200ℓ 600ℓ
３人 3,600ℓ 2,700ℓ 1,800ℓ 900ℓ
４人 4,200ℓ 3,300ℓ 2,100ℓ 1,200ℓ

５人以上 4,800ℓ 3,600ℓ 2,400ℓ 1,200ℓ

燃えるごみ専用袋引換券を
発送します ρ環境整備室σ７２９・２３７１φ７２９・７３３７

阪急
電鉄箕

面線

西
南
小

第三中学校第三中学校

国道171号

消防署
西分署

半町

北
集積場所
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令和７（2025）年８月号

所
内
）
の
風
景
印
設
置
を
記
念
し
た
、
風

景
印
ラ
リ
ー
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
各
郵
便
局
及
び
豊
能
郵
便
局
、

豊
能
東
と
き
わ
台
郵
便
局
で
配
布
し
て
い

る
「
風
景
印
ラ
リ
ー
台
紙
」
を
入
手
し
、止

々
呂
美
簡
易
郵
便
局
、
箕
面
如
意
谷
郵
便

局
、
箕
面
繊
維
団
地
内
郵
便
局
の
風
景
印

を
全
て
集
め
て
、
３
局
い
ず
れ
か
の
窓
口

に
提
示
す
る
と
、
先
着
順
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

缶
バ
ッ
ジ
（
全
３
種
類
）
が
も
ら
え
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間
…
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

※
台
紙
１
枚
に
つ
き
缶
バ
ッ
ジ
１
個
進
呈
。

缶
バ
ッ
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
台
紙
を
提
示

す
る
郵
便
局
ご
と
に
異
な
り
ま
す

※
台
紙
に
は
、
１
局
ご
と
に
85
円
以
上
の

切
手
を
貼
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

ρ
同
支
所
σ
７
３
９
・
０
３
５
５
φ
７
３

２
・
２
１
９
５

殻
の
ポ
イ
捨
て
、
歩
行
や
通
行
の
支
障
に

な
る
違
法
駐
車
や
自
転
車
の
放
置
な
ど
が

日
常
的
に
見
ら
れ
ま
す
。

　
ポ
イ
捨
て
は
し
な
い
、
違
法
駐
車
や
自

転
車
の
放
置
は
し
な
い
な
ど
、
い
つ
も
道

路
が
美
し
く
安
全
に
使
用
で
き
る
よ
う
、

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
道
路
管
理
室
σ
７
２
４
・
６
７
４
８
φ

７
２
３
・
５
５
８
１

「
箕
面
市
民
ガ
イ
ド
・
ぷ
ら
っ
と

箕
面
」
の
配
布
に
つ
い
て

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
暮
ら
し
に
役
立
つ

情
報
や
市
内
の
お
出
か
け
情
報
な
ど
を
掲

載
し
た
冊
子
を
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
と
官
民
協
働
事
業
に
よ
り
、
２
年
に
１

回
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
末
に
か
け
て
、
２
０
２
５
年
度
版

を
全
世
帯
に
順
次
配
布
し
ま
す
。
９
月
に

な
っ
て
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

箕
面
広
報
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
電
子
書
籍
（
Q
R
コ

ー
ド
）
は
8
月
20
日
㈬
午
前
９

時
頃
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
６
φ
７
２
４
・

６
９
７
１

市
内
３
カ
所
の
郵
便
局
を
巡
る
風

景
印
ラ
リ
ー
実
施
中

　
止
々
呂
美
簡
易
郵
便
局
（
止
々
呂
美
支

務
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
府
同
セ
ン
タ
ー
σ
♸
７
７
１
２
・
２
５

０
５
、
農
業
振
興
室
σ
７
２
４
・
６
７
２

８
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

み
の
お
山
麓
保
全
活
動
助
成
金

　
令
和
７
年
度
後
期
（
８
月
期
）
の
助
成

金
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

β
市
内
の
山
麓
保
全
活
動
を
行
う
山
林
所

有
者
や
市
民
、
団
体　
γ
８
月
１
日
㈮
〜

31
日
㈰

　
応
募
資
格
や
助
成
内
容
な
ど
、
詳
し
く

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
の
お
山
麓
保

全
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

π
ρ
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
事
務
局
σ
７
２
４
・
３
６

１
５
、
公
園
緑
地
室
σ
７
２
４
・
６
７
４

９
φ
７
２
３
・
５
５
８
１

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

「
脈
々
と　
輝
く
生
命
（
い
の
ち
）
を

繋
ぐ
道
」

　
み
な
さ
ん
が
利
用
す
る
道
路
は
、
人
や

車
の
通
行
だ
け
で
な
く
、
上
下
水
道
や
電

線
の
収
容
、
災
害
時
の
避
難
路
や
火
災
発

生
時
の
延
焼
防
止
の
ほ
か
、
植
栽
空
間
や

歴
史
街
道
な
ど
、
安
ら
ぎ
や
潤
い
を
与
え

る
空
間
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
が
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
道
路
上
に
空
き
か
ん
や
吸
い

府
肥
料
価
格
高
騰
対
策
支
援
事
業

　
肥
料
を
始
め
と
す
る
農
業
資
材
価
格
の

高
騰
に
よ
り
、
生
産
コ
ス
ト
が
増
加
し
て

い
る
府
内
農
業
者（
個
人
ま
た
は
法
人
）の

経
営
継
続
と
食
料
の
安
定
生
産
を
は
か
る

た
め
、
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

β
府
内
在
住
で
、
年
間
売
上
１
０
０
万
円

以
上
の
農
業
者

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
府

肥
料
価
格
高
騰
対
策
支
援
金
事

　令和６年に府内で発生した自転車盗は２万５３９５件にのぼり、
その約半数は鍵をかけていない状態で被害に遭っています。大切
な自転車を守るため、駐輪時は短時間でも必ず鍵をかけ、できれ
ばワイヤー錠などで二重ロックしましょう。
　また、自転車の防犯登録は法律上の義務です。盗難予防と被害
の早期回復のため、必ず登録してください。

府内で最も多い犯罪は自転車の盗難!
大切な自転車、鍵をかけていますか？

ρ市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

不審な電話があったら箕面警察へ！ σ７２４・１２３４
それ、詐欺です！それ、詐欺です！「あなたが事件の犯人として疑われている。　このままでは逮捕することになる」は、詐欺です。
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
全
般

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

い
ず
れ
も
δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

ρ
市
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２
φ
７

２
７
・
６
９
２
０

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
チ
カ
ノ
バ
」

の
催
し

⃝�

今
注
目
の
中
央
ア
ジ
ア
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ

ン
の
旅
最
新
レ
ポ
ー
ト

γ
８
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分　
ε
ア
ジ
ア
、
イ
ス
ラ
ム
、
ロ
シ
ア
の

文
化
が
混
ざ
り
合
う
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の

現
地
の
よ
う
す
や
旅
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
紹

介　

ζ
国
際
交
流
協
会
職
員　

η
10
人

（
申
込
順
）　
μ
５
０
０
円
（
１
ド
リ
ン
ク

付
き
）　
π
８
月
１
日
㈮
か
ら

電
話
で
。イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
の
Ｄ
Ｍ
か
ら
も
可

⃝
秋
の
語
学
講
座

γ
９
月
17
日
㈬
〜
12
月
19
日
㈮
の
①
④
水

曜
日
②
木
曜
日
③
金
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
④
は
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
）　

ε
①
中
国
語
入
門
②
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
国
語

③
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
英
会
話
④
ビ
ジ
ネ
ス
英

会
話　
η
各
10
人　
μ
各
１
回
２
７
５
０

円
（
国
際
交
流
協
会
賛
助
会
員
は
割
引
あ

り
）　
π
８
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら　
※
所

定
の
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
開
講
し
ま

せ
ん
。
受
講
可
否
は
９
月
５
日
㈮
頃
に
メ

イ
ク
ロ
・
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
』」
と
題
し

た
パ
ネ
ル
の
展
示　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
…
γ
９
月
２
日
㈫
午
後
３
時
〜
４
時　

ε
同
パ
ネ
ル
展
示
制
作
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル

ー
プ
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
解
説

い
ず
れ
も
μ
無
料
（
た
だ
し
、
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
は
別
途
飲
み
物
代
３
５
０

円
程
度
）

⃝
多
文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー

β
多
文
化
共
生
の
推
進
に
関
心
が
あ
る
ま

た
は
市
国
際
交
流
協
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
た
い
か
た　
γ
９
月
20
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
５
時　
ε
講
演「『
そ
ん
な

つ
も
り
じ
ゃ
な
か
っ
た
』
の
一
歩
先
へ　

他
者
を
そ
し
て
自
分
を
大
切
に
す
る
た
め

の
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
と
差
別
の

理
解
」。
講
演
後
、午
後
４
時
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
希
望
者
の
み
説
明
会
あ
り　

ζ
朴
利
明
さ
ん（
一
般
財
団
法
人
ア
ジ
ア・

太
平
洋
人
権
情
報
セ
ン
タ
ー
）、カ
ツ
ラ
シ

ャ
ハ
ラ
さ
ん
（
と
よ
な
か
国
際
交
流
協

会
）、市
国
際
交
流
協
会
職
員
ほ
か　
η
40

人
（
申
込
順
）　
μ
一
般
５
５
０
円
（
市
同

協
会
賛
助
会
員
は
無
料
）　
ξ
１
歳
６
カ

月
〜
就
学
前
（
定
員
３
人
。
申
込
順
。
開

催
日
の
７
日
前
ま
で
に
要
申

込
）　
π
申
込
フ
ォ
ー
ム（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
メ
ー
ル
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
で　
※
市
同
協
会
賛
助
会

員
（
年
会
費
３
０
０
０
円
）
に
つ
い
て
、詳

オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス
無
料
乗
車

イ
ベ
ン
ト

β
市
内
在
住
の
小
学
生　
γ
８
月
１
日
㈮

〜
31
日
㈰
の
間
で
１
日
の
み
利
用
可　
ε

「
オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス
１
日
乗
車
券�

無

料
引
換
券
」
を
利
用
し
て
乗
車
（
同
乗
者

は
別
途
運
賃
要
）　
無
料
引
換
券
の
配
付

方
法
…
市
立
小
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
に

は
小
学
校
経
由
で
配
付
済
み
。
そ
の
他
の

児
童
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
発
行
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
交
通
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
７
４
６
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
の
催
し

⃝�　「
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
」
を
学

ぶ
パ
ネ
ル
展
示
…
γ
９
月
２
日
㈫
〜
30
日
㈫

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）　
ε

「
知
っ
て
お
き
た
い
！
無
自
覚
の
差
別『
マ

ー
ル
で
連
絡
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
ギ

ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

い
ず
れ
も
δ
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ρ
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
σ
７
３
４
・
８
７
１
１

φ
７
３
４
・
８
７
３
２

同ギャラリー
ホームページ

申込フォーム
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令和７（2025）年８月号

第132回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂米之助、桂鯛蔵、笑福亭笑有
※豪華景品が当たるスタンプラリーあり

γ8月19日（火）18:30　δ小ホール
μ大人2,000円（会員1,800円）、
　中学生以下1,000円（会員900円）
　（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

Maple Afternoon Jazz Concert
vol.21
出演： 石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）、 西村

有香里（テナーサックス）、山本久生
（ベース）、冨永ちひろ（ドラム）

γ10月3日（金）14:30　δ小ホール
μ�前売：一般2,300円（会員2,000円）
　当日：一般2,500円（会員2,200円）
　 大学生以下1,000円、小学生無料（学生証、健康保険

証など身分証明書を持参）（全自由席）
チケット発売日：8月8日（金）予定

ρ同ホール σ７２１・２１２３ φ７２１・０４９５ 
メイプルホールからのお知らせ

＊ 車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演あり）

他のイベントについては、メイプル文化財団ホームページ（QRコード）をご覧ください。

ζ
真
野
明
日
人
さ
ん
（
仏
像
彫
刻
師
）　
η

各
10
人（
申
込
順
）　
μ
各
１
０
０
０
円（
小

学
生
以
下
５
０
０
円
。
別
途
飲

み
物
代
２
０
０
円
程
度
）　

π

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら　
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２・７
４

０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

郷
土
資
料
館
の
催
し

⃝
�

夏
休
み
学
習
イ
ベ
ン
ト
「
戦
時
中
の
食

べ
も
の
調
べ
」

β
小
学
生　
γ
８
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
ε
同
館
の
展
示
資
料
や
写
真

か
ら
、
戦
時
中
の
食
糧
配
給
や
食
生
活
な

ど
を
調
べ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
調
べ
学
習
ノ

ー
ト
を
作
成　
η
10
人
（
申
込

順
）　
π
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

⃝
夏
休
み
こ
ど
も
紙
芝
居

γ
８
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　
ε
戦

争
の
お
話
や
箕
面
の
民
話
、
創
作
紙
芝
居

な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る
紙
芝
居　
ζ
人

と
本
を
紡
ぐ
会

い
ず
れ
も
δ
同
館　
μ
無
料

ρ
同
館
σ
７
３
６
・
９
３
７
０
φ
７
３
６
・

９
４
１
０

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

デ
ン
マ
ー
ク
編

γ
８
月
７
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　

δ

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
ま
た
は
大
阪
大
学
箕
面

キ
ャ
ン
パ
ス　
ε
自
立
を
支
援
す
る
デ
ン

マ
ー
ク
の
高
齢
者
介
護　
ζ
石
黒
暢
さ
ん

（
同
大
学
教
授
）　
μ
無
料　
π
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
登
録
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
か
ら
。
会
場
参
加
は
申
込
不
要
。

詳
し
く
は
同
大
学
外
国
語
学
部
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
学
部
σ
７
３
０
・
５
０
１
３
、
文
化

国
際
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
９
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、午

後
２
時
〜
５
時　
δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　
ε

仏
師
が
教
え
る
彫
刻
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

野口五郎
GORO NOGUCHI CONCERT TOUR 2025
THE SONGS 〜通り過ぎたものたち〜

γ8月10日（日）15:00　δ大ホール
μS席8,800円、A席5,500円（全指定席）
※未就学児は入場不可

2025 ワクイバレエスクール 発表会 γ8月12日（火）16:30　δ大ホール　μ無料（全自由席）

〜みんなで奏でる発表会〜
おは朝ファミリーコンサート

γ8月16日（土）13:00、16:30　δ大ホール　
詳しくは同コンサートホームページ（QRコード）

夏休み！よしもとお笑いライブin箕面2025
〜豪華なネタとアキ座長吉本新喜劇が箕面に大集合SP！〜

γ8月17日（日）13:30、16:20　δ大ホール
μ前売5,000円、当日5,500円（全指定席）

第6回たのしいコンサート γ8月23日（土）13:30（予定）　δ小ホール
μ無料（全自由席）

第8回ドンドコデー γ8月31日（日）10:30　δ小ホール　μ無料（全自由席）
山口珠奈×山口哉 Piano Joint Recital
〜「姉弟の音」を、故郷・箕面から〜

γ9月6日（土）18:30　δ小ホール
μ一般2,000円、高校生以下1,000円（全自由席）

T-BOLAN LIVE TOUR 2025-2026
SING THE BEST HIT JOURNEY 47

γ10月13日（祝）17:00　δ大ホール　μ8,800円（全指定席）
※３歳以下で座席が不要なかたは無料

大黒摩季
MAKI OHGURO LIVE TOUR 2025–55 RED 

γ11月1日（土）17:00　δ大ホール　μ8,900円（全指定席）
※３歳以下で座席が不要なかたは無料

庄野真代・サーカス・渡辺真知子
〜時代を彩る歌姫たち〜
出演：庄野真代、サーカス、渡辺真知子
演奏：アロージャズオーケストラ

γ12月2日（火）18:00　δ大ホール
μ8,000円（全指定席）　※未就学児は入場不可

ρ同ホール σ７２６・３０００ φ７２６・１５００ 
東京建物 Brillia HALL 箕面（文化芸能劇場）からのお知らせ

※ 各公演の問い合わせ先は、同ホールからお伝えします
他のイベントについては、同ホールホームページ（QRコード）をご覧ください。

同学部
ホームページ

Zoom
登録ページ
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

備
品
追
加
の
場
合
は
別
途
負
担
あ
り
）　

η
23
団
体
（
申
込
順
）　
※
詳
し
く
は
、同

セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
募
集
案
内
ま
た
は
、

み
の
お
市
民
活
動
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い

π
ρ
８
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
同
セ
ン
タ
ー

σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ
７
２
０
・
３
３

８
７

ス
ま
た
は
メ
ー
ル

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
３
・
５
２
２
２
φ

７
２
４
・
９
６
９
５

「
み
の
お
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
」

出
展
団
体
募
集

β
市
内
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
非
営
利
公
益
市
民
活

動
団
体　
γ
11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
δ
か
や
の
さ
ん
ぺ
い
橋
及
び
、

み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
周
辺　
ε
団

体
の
活
動
紹
介
や
啓
発
の
た
め
の
展
示
・

販
売
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
ほ
か
（
ブ
ー
ス
出

展
）　
μ
１
０
０
０
円
か
ら
（
電
源
使
用
、

〜
正
午　
ε
演
劇
に
用
い
る
音
楽
の
役
割

に
つ
い
て
考
え
、
文
化
芸
術
の
魅
力
を
体

感
す
る

い
ず
れ
も
δ
西
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

ζ
有
門
正
太
郎
さ
ん（
演
出
家
）　
η
20
人

（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　
μ
無
料　
π

各
公
共
施
設
に
設
置
の
申
込
書
（
メ
イ
プ

ル
文
化
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
８
月
１
日
㈮
〜

31
日
㈰
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
、
フ
ァ
ク

リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
シ
ア
タ
ー
事
業

「
つ
な
が
る
演
劇
」

⃝
65
歳
か
ら
箕
面
を
楽
し
む
講
座

γ
10
月
31
日
、
12
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分　
ε
定
年
退
職
後
の
市
民

活
動
に
つ
い
て
考
え
る

⃝�

演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
演
劇
の
中
の

音
楽
」

β
18
歳
以
上　
γ
11
月
１
日
㈯
午
前
10
時

募集要項

申込フォーム

《身近なホールのクラシック》
大阪フィルハーモニー交響楽団 ゲネプロ見学会
β小学生以上　γ11月6日（木）15:00～17:00　δメイプルホール
η50人　μ1,000円

《こどもプロジェクト》
せいなんであそぼ「1歳児から楽しめる工作」
β1歳6カ月～3歳児と保護者　γ11月13日（木）10:00～11:30
δ西南生涯学習センター　η10組　μ子ども1人当たり100円（材料費）

【朝日カルチャーセンター連携講座】
名画を読み解く ルーヴル美術館への招待
β高校生以上　γ10月23日（木）10:30～12:00
δ西南生涯学習センター　η80人　μ1,500円
大阪大学せんばアカデミー「世界への窓：ドイツ語からみるヨーロッパ」
γ10月16日・23日・30日（木）14:00～15:30（全3回）
δ船場生涯学習センター　η45人　μ3,000円

βγδημ表のとおり（申込多数の場合抽選）　締切…９月18
日（木）（必着）　π郵送…はがきに希望講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を記入し、メイプル文化財団（〒５６２–
０００１箕面５–11–23）へ　窓口…中央・東・西南・船場生涯学習
センター（いずれも祝・休日を除く月曜日休館）、市民会館（第３
水曜日休館）の窓口で午前９時～午後５時。申込フォーム（ＱＲ
コード）からも可（締切日の午後５時まで受付）
※各講座の内容など、詳しくは募集要項（ＱＲコード）をご覧ください
※受講決定通知は、募集締切後にメールまたは郵送します

ρメイプルホールσ７２１・２１２３φ７２１・０４９５

生涯学習講座「秋の講座」
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令和７（2025）年８月号

β市内在住、在職、在学のかた
π８月1日（金）から各開催場所へ（９:00～21:00。申込順）
ρスカイアリーナ σ７２４・３４４０ φ７２４・３３６０
　武道館 σ７２１・７９７９ φ７２４・４０３０
　第二総合運動場 σ７２９・４５５８ φ７２８・３７７２

スポーツ教室
他にも100以上の教室を開催しています。詳しくはミズノホー
ムページ（ＱＲコード）をご覧ください。
※各教室とも初回のみ体験可（有料）
※ 各教室とも休館日（第４木曜日）は実施しません
※祝・休日の場合はお問い合わせください
※料金は変更する可能性があります

教室名 対象 日時 場所 料金
幼児のための
運動遊び教室Ａ 年少 9月5日～26日の金曜日15：30～16：15 武道館 4,000円

チャレンジ体育 小学生 9月1日～29日の月曜日16：30～18：00 3,200円

B.T.DANCE 年中～小学２年生 9月４日～18日の木曜日15:40～16:30

スカイアリーナ
各4,200円小学３年～６年生 9月4日～18日の木曜日16:45～17:45

エヴェッサ
バスケットボールスクールA 小学１年～3年生 9月5日～26日の金曜日16：30～17：50 8,000円

エヴェッサ
バスケットボールスクール③ 中学生以上クラス 9月10日～24日の水曜日19:30～20:50

第二総合運動場
6,000円

幼児体操A 年中～年長 9月2日～30日の火曜日15：20～16：20 4,000円
幼児体操B 9月4日～18日の木曜日15：20～16：20 3,000円

子
ど
も
向
け
教
室

教室名 対象 日時 場所 料金
ボディリセット骨盤調整ヨガ 18歳以上の女性 9月2日～30日の火曜日13:15～14:15 第二総合運動場 4,400円
健康エアロ＆ヨガ

60歳以上の女性
9月1日～29日の月曜日15:15～16:15 スカイアリーナ 3,200円

ZUMBA GOLD 9月4日～18日の木曜日13:45～14:30 第二総合運動場 3,300円

大
人
向
け
教
室

教室名 対象 日時 場所 内容 料金

リフレッシュヨガ 16歳以上の女性 9月2日～30日の火曜日
9：15～10：15

武道館

日常生活での疲れ、凝り、
緊張をほぐす 4,400円

体バランス改善 30歳以上 9月4日～18日の木曜日
13:30～14:30

呼吸・精神・身体の３つの調
和で体のバランスを整える 3,300円

お
す
す
め
教
室

ρ保健スポーツ室 σ７２４・6998 φ７２４・6010

★印の催しは別の日時・場所でも
実施。箕面SCホームページ（QR
コード）から要申込
他に、フットサル、山歩きサークル、
チアリーディング、サッカー（年長
～小学6年生）ほか。内容によって
は年会費（大人4,000円、中学生
以下3,000円〈保険料込〉）が必要
です。詳しくは同ホームページを
ご覧ください

総合型地域スポーツクラブ　箕面SC
内容・対象 日時（８月）・場所 費用（１回）

女性のための体幹トレーニング★
β中学生以上の女性

γ21日（木）9:15～10:00
δ彩都の丘コミセン １,000円

ゴスペルサークル★
β大人

γ�21日（木）10:15～12:00
δ彩都の丘コミセン 各500円ママの体幹トレーニング★

β赤ちゃん連れママ、妊婦
γ�21日（木）13:00～13:45 
δみのお市民活動センター

リフレッシュヨガ★
β中学生以上

γ21日（木）14:15～15:15
δみのお市民活動センター 各1,500円シニア向けピラティス★

β大人
γ22日（金）13:15～14:15
δみのお市民活動センター

ストレッチ★
β中学生以上

γ24日（日）9:15～9:45
δ彩都の丘コミセン 500円

ひめトレ（骨盤底筋トレーニング）★
β中学生以上

γ24日（日）9:50～10:35
δ彩都の丘コミセン １,000円

ρ保健スポーツ室 σ７２４・6998 φ７２４・6010総合型地域スポーツクラブ　箕面東コミスポ
いずれも受付…15分前から　費用…
大人500円、18歳以下300円（会員は
無料。用具の無料貸出あり）　※要申込
★印の催しは別の日時・場
所でも実施
他に、バドミントン、ドッヂ
ビー。プログラムは変更す
る場 合 が あります。詳しく
は、コミスポLINE公式アカ
ウント（Q Rコード）からお
問い合わせいただくか、市
ホームページ（Q Rコード）
内 の「 箕 面 東コミスポカレ
ンダー」をご 確 認ください

市ホーム
ページ

LINE

内容 対象 日時（８月） 場所
かけっこ教室★ 年長～小学生 24日（日）11:00～11:50 豊川南小学校
スポーツチャンバラ★

年長～大人

10日（日）10:00～10:50 東小学校スナッグゴルフ 10日（日）13:00～14:00
ボッチャ★ 20日（水）18:30～19:20 彩都の丘学園
ふらばーるバレーボール★ 22日（金）19:00～19:50 豊川北小学校
バスケであそぼ 26日（火）19:00～19:50 萱野東小学校
キンボール★

小学生以上
1日（金）19:00～19:50 豊川北小学校

卓球★ 3日（日）10:00～10:50 萱野東小コミセン
スポンジテニス★ 6日（水）18:30～19:20 彩都の丘学園
ヨーガ★

大人
2日（土）10:00～11:00 豊川南小コミセン

カントリーラインダンス 28日（木）15:30～16:30 東小コミセン
整体操 24日（日）15:30～16:30 豊川南小コミセン
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市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

☆の種目の参加チームは、各協会への加盟（加盟金5,000円～10,000円）などが必要です

β市内在住、在職、在学のかた　受付場所…スカイアリーナ、武道館、第二総合運動場の窓口で　※一部種目はメー
ルや学校を通じて受付可。受付場所が指定されている種目もあり。詳細は各施設に設置の開催要項または市ホーム
ページ（QRコード）をご覧ください　　ρ保健スポーツ室σ７２4・6998φ７２4・6010
バレーボール

【6人制男子1部、6人制女子1部】 
γ10月19日（日）　δスカイアリーナ　μ1チーム4,000円
π9月8日（月）20:30まで

【6人制男子2部、6人制女子2部】 
γ10月4日（土）　δスカイアリーナ　μ1チーム1,500円
π9月8日（月）20:30まで

【9人制家庭婦人】 
γ9月14日・21日（日）　δ第二総合運動場、スカイアリーナ
μ1チーム4,000円　π8月24日（日）20:30まで

【6人制生涯スポーツ】 
γ11月9日（日）　δ第二総合運動場　μ1チーム4,000円
π10月6日（月）20:30まで

【9人制シニア（50歳以上女子）】 
γ11月2日（日）　δ第二総合運動場　μ1人300円
π10月12日（日）20:30まで

【6人制小学生】 
γ11月16日（日）　δスカイアリーナ　μ1チーム1,000円
π10月6日（月）20:30まで
卓球

【一般（団体戦）…チーム編成は協会で実施】
γ10月25日（土）　δスカイアリーナ　μ高校生以上1人500円、
中学生1人100円　π10月7日（火）17:00まで

【ジュニア男子、ジュニア女子（中学1･2年生）】
γ10月4日（土）　δ第二総合運動場　μ1人100円
π9月13日（土）17:00まで
バドミントン

【ジュニア男子、ジュニア女子（中学1･2年生）】
γ11月1日（土）　δ第二総合運動場　μ1人500円
π10月15日（水）17:00まで

【一般男子、一般女子、一般（ビギナーズ）…ダブルス】
γ9月21日（日）　δスカイアリーナ　μ1組4,000円
π8月31日（日）18:00まで
★バスケットボール

【中学生】
γ9月14日（日）・15日（祝）　δ第二総合運動場、スカイアリーナ
μ1チーム3,000円　π8月9日（土）17:00まで

【一般】
γ10月12日～11月2日の毎週日曜日　δ第二総合運動場、スカイ
アリーナ　μ1チーム5,000円　π8月23日（土）17:00まで

【フレンドリー】
γ10月12日～11月2日の毎週日曜日　δ第二総合運動場、スカイ
アリーナ　μ1チーム3,000円　π8月23日（土）17:00まで

【O－40】
γ10月12日～11月2日の毎週日曜日　δ第二総合運動場、スカイ
アリーナ　μ1チーム4,000円　π8月23日（土）17:00まで

【O－50】
γ10月12日～11月2日の毎週日曜日　δ第二総合運動場、スカイ
アリーナ　μ1チーム3,000円　π8月23日（土）17:00まで
★軟式野球

【一般】
γ9月21日～1月25日の毎週日曜日（12月28日、1月4日を除く）
δ市民野球場　μ1チーム10,000円
π8月22日（金）・23日（土）18:00～20:00に受付

★ソフトボール
【一般男子、一般女子】
γ10月19日･26日（日）、予備日11月2日（日）　δ第二総合運動場
μ1チーム10,000円　π10月5日（日）17:00まで
テニス

【一般男子A、一般男子B…ダブルス】 
γ10月26日（日）、予備日11月9日（日）　δ第二総合運動場
μ1組2,000円、高校生以下1組1,000円　π10月12日（日）17:00まで

【一般女子A、一般女子B…ダブルス】 
γ11月2日（日）、予備日11月9日（日）　δ第二総合運動場
μ1組2,000円、高校生以下1組1,000円
π10月19日（日）17:00まで

【シニア男子、シニア女子…ダブルス】 
γ9月21日（日）、予備日10月5日（日）　δ第二総合運動場
μ1組2,000円　π9月7日（日）17:00まで

【100歳ミックス、120歳ミックス…ダブルス】 
γ9月28日（日）、予備日10月5日（日）　δ第二総合運動場
μ1組2,000円　π9月14日（日）17:00まで

【ジュニア男子、ジュニア女子…シングルス】 
γ10月11日（土）、予備日10月25日（土）　δ第二総合運動場
μ１人300円　π9月27日（土）17:00まで

【グランドシニア男子、グランドシニア女子…ダブルス】 
γ11月6日（木）、予備日11月13日（木）　δ第二総合運動場
μ1組2,000円　π10月22日（水）17:00まで
ソフトテニス

【一般男子、壮年男子A、壮年男子B、壮年男子C、一般女子、壮年女子…ダブルス】 
γ10月19日（日）、予備日11月16日（日）　δ第二総合運動場
μ1組1,000円　π10月8日（水）17:00まで

【ジュニア女子…ダブルス】 
γ10月4日（土）、予備日11月15日（土）　δ第二総合運動場
μ1組400円　π9月24日（水）17:00まで
サッカー

【一般男子】
γ11月9日～12月7日の毎週日曜日、予備日12月28日（日）
δ第二総合運動場　μ1チーム7,000円　π10月26日（日）17:00まで
剣道

【個人戦】 
γ9月7日（日）　δスカイアリーナ　μ1人650円
π8月11日（祝）17:00まで

【団体戦】 
γ9月7日（日）　δスカイアリーナ　μ1チーム600円
π8月11日（祝）17:00まで
柔道

【小学生、中学生、女子、一般男子】
γ10月19日（日）　δ武道館　μ1人500円
π9月26日（金）17:00まで
ソフトバレーボール

【一般混合、一般女子（フリー）、一般女子（エンジョイ）】
γ11月30日（日）　δ第二総合運動場　μ1チーム2,000円
π10月26日（日）17:00まで
ペタンク

【一般】
γ10月11日（土）　δ第二総合運動場　μ1人500円
π10月4日（土）17:00まで
ダーツ

【一般】
γ11月16日（日）　δ武道館　η24人（申込順）　μ1人500円
π11月2日（日）17:00まで

第69回秋季市民体育大会（箕面市体育連盟創立70周年記念）
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０
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８
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４
０
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９
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５
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３
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７
２
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ボ
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９
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０
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８
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３
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０
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９
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②
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４
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９
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２
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６
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③
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６
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８
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８
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の
数
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缶
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ρ
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ツ
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７
２
４
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０
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月
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１
４
０
㎝
以
上
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か
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（
小
学
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以
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保
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δ
η
μ
次
の

表
の
と
お
り

ε
通
常
歩
行
と
比
べ
て
カ
ロ
リ
ー
消
費
が

日時 コース
8月21日（木）
9:00～12:00 阪急箕面駅

～箕面大滝
（約6㎞）9月4日（木）

9:00～12:00

9月18日（木）
10:00～12:00

第二総合運動場
～千里北公園

（吹田市）
（約6㎞）

定員…各20人（申込順）
参加費…各1,320円（レンタルポール・
保険料込）

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１.６）で！
パソコンやスマホ（QRコード）でもお聴きいただけます

同会Ｘ 同会
インスタグラム
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市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先
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は
な
し
会
お
ば
け
ス
ペ
シ
ャ
ル

γ
８
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分　
δ
同
館　

ε
紙
芝
居
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
絵
本
ほ
か　

η
70
人
（
当
日
先
着
順
）

ρ
同
館
σ
７
２
４
・
８
７
０
７
φ
７
２
４
・

４
８
０
２

図
書
館
臨
時
休
館
（
10
月
）
の

お
知
ら
せ

　
シ
ス
テ
ム
の
更
新
及
び
機
器
の
入
れ
替

え
に
伴
い
、
10
月
14
日
㈫
〜
23
日
㈭
の
間
、

市
立
図
書
館
は
全
館
休
館
し
ま
す
。
ま
た
、

掲
示
ま
た
は
図
書
館
の
専
用
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

π
ρ
同
館
σ
７
２
５
・
１
０
２
１
φ
７
２

５
・
６
７
２
２

【
中
央
図
書
館
】

⃝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座
応
用
編

β
ス
マ
ホ
を
も
っ
と
活
用
し
た
い
か
た　

γ
８
月
20
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　
δ
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
ε
体
験
用
ス
マ

ホ
で
防
災
や
災
害
時
に
ス
マ
ホ
を
役
立
て

る
方
法
な
ど
を
学
ぶ　
ζ
携
帯
電
話
会
社

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
η
20
人
（
申
込

順
）

⃝�

電
子
図
書
館
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ
ス
使
い

方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　
γ
８
月
26
日
㈫
午

後
２
時
〜
４
時　
δ
同
館　
ε
電
子
図
書

館
の
基
本
的
な
使
い
方
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
蔵
書
検
索
、
本
の
予
約
方

法
な
ど
を
学
ぶ　
η
５
人（
申
込
順
）　
θ

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト　

π
ρ
８
月
１
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
同
館
σ

図
書
館
の
催
し

い
ず
れ
も
μ
無
料

【
西
南
図
書
館
】

⃝
映
画
会

γ
８
月
６
日
・
13
日
・
20
日
㈬
、
30
日
㈯

午
前
10
時
30
分　
ε
夏
休
み
映
画
会
…
６

日
「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し　
青
い
月
夜
の
ま

ほ
う
の
コ
」、
13
日
「
あ
の
日
、
僕
ら
は
戦

場
で
︱
少
年
兵
の
告
白
︱
」、
20
日
「
正
直

不
動
産
ス
ペ
シ
ャ
ル
」　
大
人
映
画
会
…

30
日「
す
ば
ら
し
き
世
界
」　
η
各
50
人
程

度
（
当
日
先
着
順
）

⃝�

そ
の
時
ど
う
す
る
!?
親
子
で
体
験

　
防
災
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

β
市
内
在
住
の
小・中
学
生
と
保
護
者　
γ

８
月
８
日
㈮
午
後
４
時
30
分
〜
８
時　
ε

親
子
で
防
災
に
つ
い
て
考
え
る　
ζ
益
田

紗
希
子
さ
ん
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ミ

ラ
ク
ル
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
代
表
）　
η
25
組（
１

組
４
人
ま
で
。申
込
順
）　
π
８
月
１
日
㈮

午
前
９
時
〜
５
日
㈫
午
後
５
時
に
同
館
窓

口
ま
た
は
電
話
で

⃝
お
ば
け
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

γ
８
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

ε
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
お
は
な
し
会
）、

お
ば
け
変
身
コ
ー
ナ
ー
、
あ
そ
び
コ
ー
ナ

ー
、
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
ほ
か
。
お
ば
け
衣
装

で
参
加
も
可

い
ず
れ
も
δ
同
館　
※
詳
し
く
は
館
内
の

親子で体験
防災アドベンチャー

映画会おばけ
フェスティバル

スポーツのつどい中止のお知らせ　次のつどいは、各種大会開催などのため中止します。　⃝スカイアリーナ▷バ
レーボール・８月１日㈮・６日㈬▷バドミントン・８月５日㈫・23日㈯▷卓球・８月５日㈫　⃝第二総合運動場▷バドミントン・８月
２日・９日㈯▷卓球・８月９日㈯　ρ同アリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、同運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２23



令和７（2025）年８月号

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

保
健
師
）
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
※
社
協
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
後
、
救

護
待
機
が
必
要
な
行
事
が
あ
っ
た
際
に
個

別
に
連
絡
し
ま
す
。
詳
し
く
は

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ

７
２
７
・
３
５
３
９
、
同
セ
ン
タ
ー
σ
７

４
９
・
１
５
３
５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

そ
の
他

市
長
が
表
彰
し
ま
す

β
市
内
在
住
の
か
た　
ε
ス
ポ
ー
ツ
や
文

化
活
動
で
全
国
大
会
に
出
場
・
出
品
し
た

か
た
や
、
優
れ
た
功
績
を
挙
げ
本
市
の
名

声
を
高
め
る
な
ど
の
活
動
を
し
た
か
た
を

表
彰
し
ま
す
。
自
薦
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん

の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ρ
秘
書
室
σ
７
２
４
・
６
９
０
３
φ
７
２

４
・
６
９
７
１

ム
ジ
カ
リ
ベ
ロ
・
コ
ン
サ
ー
ト

γ
８
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
ε
弦
楽
四

重
奏
ほ
か　
μ
無
料
（
当
日
直
接
会
場
へ
）

ρ
地
域
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
１
２
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

１
日
生
ま
れ
の
か
た
）　
勤
務
地
…
箕
面

市
、
豊
中
市
、
池
田
市
、
豊
能
町
、
能
勢

町　
π
８
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
28
日
㈭

午
後
５
時
に
大
阪
府
豊
能
地

区
教
職
員
人
事
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
の

電
子
申
込
シ
ス
テ
ム
か
ら　
※
詳
し
く
は

同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
協
議
会
σ
♸
６
８
５
８
・
３
３
４
１
、

教
職
員
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

令
和
７
年
度
小
・
中
学
校
講
師
登
録

登
録
資
格
…
小
・
中
学
校
の
教
員
免
許
を

有
す
る
か
た　

π
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に
掲

載
の
申
込
書
を
教
職
員
人
事
室

（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小
路
４
︱
６

︱
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
大
阪
府
豊

能
地
区
教
職
員
人
事
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
登
録
可
）　
採
用
…
必
要
が
生

じ
た
場
合
に
随
時
連
絡

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

地
域
行
事
の
救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
（
看
護
師
な
ど
）

β
地
域
行
事
の
救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

味
が
あ
る
か
た　
ε
救
護
待
機
（
看
護
師
、

人
材・意
見・作
品
募
集

市
職
員

募
集
職
種
…
行
政
職
（
区
分
Ａ
︱
１
〈
事

務
・
土
木
・
建
築
〉、
区
分
Ａ
︱
２
〈
福
祉
〉、

区
分
Ａ
︱
３
〈
事
務
・
土
木
・
建
築
〉、
区

分
Ｂ
〈
保
健
師
〉、区
分
Ｃ
〈
身
体
障
害
者

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
療

育
手
帳
所
持
者
〉）、
消
防
職
、
支
援
教
育

看
護
支
援
員
、
放
課
後
児
童
支
援
員　
募

集
案
内
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）に
掲
載
の
各
種

リ
ン
ク
先
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
。
市
役
所
で
も
配
布　
※
国
籍
は
問
い

ま
せ
ん
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ
７
２

３
・
２
０
９
６
、
支
援
教
育
看
護
支
援
員
、

放
課
後
児
童
支
援
員
に
つ
い
て
は
教
職
員

人
事
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

令
和
８
年
度
豊
能
地
区
公
立
学
校

事
務
職
員

人
数
…
５
人
程
度　
受
験
資
格
…
平
成
８

年
４
月
２
日
〜
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
か
た
（
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
所
持
者

は
昭
和
39
年
４
月
２
日
〜
平
成
20
年
４
月

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

δ阪急箕面駅周辺商店街・滝道
※雨天一部中止8月7日㊍ 10:00から

大人気！！100円キャッシュバックキャン
ペーンでお得にお買い物を！！

17:00～21:00 ※小雨決行δ滝道特設会場
～箕面　　 地ビールNight～樽生

滝道でキンキンに冷えた樽生の「箕面ビール」が飲
めます！キッチンカーによるフードも充実。夏の夕
涼みがてらお越しください。

明治の森箕面国定公園
夏の特別ライトアップ・
プロジェクションマッピング
とともにお楽しみください!

24



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

市からのお知らせ

オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス
の
迂
回
運

行
に
つ
い
て

　
箕
面
桜
井
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

開
催
に
伴
い
、
８
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午

後
３
時
〜
10
時
30
分
に
、
左
図
の
と
お
り

市
道
桜
井
石
橋
線
の
一
部
区
間
で
交
通
規

制
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス

の
一
部
の
便
は
、
左
記
の
バ
ス
停
に
停
車

せ
ず
、
迂
回
運
行
を
実
施
し
ま
す
。
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
車
し
な
い
バ
ス
停
…
８
月
23
日
・
24
日

の
黄
ル
ー
ト
の
８
便
以
降
▽
「
牧
落
駅
」

「
桜
井
駅
」「
桜
ヶ
丘
南
」　
※
迂
回
運
行
に

伴
う
運
行
ダ
イ
ヤ
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

ρ
交
通
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
７
４
６
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

北

スーパースーパー

国道171号国道171号

南小南小

JAJA

交番交番
銀行銀行

マンションマンション

桜井駅

通行止め

窓口の受付時間と
土曜開庁日が変わります

この２つの見直しにより、職員の時間外勤務手当や窓口委託料を削減!

ρ市民サービス政策室
　σ７２４・６７１７ φ７２３・５５３８

削減した経費を再投資し、
10月から市役所本館１階に 証明書発行端末（キオスク端末）を設置します。

窓口受付時間の変更 土曜開庁日の変更

10月１日水
から

10月１日以降 変更前（毎週土曜日）

証明書発行・住民異動総合窓口（本館１階南側）
保険医療年金総合窓口（本館1階北側）
子育て総合窓口（別館2階）

※土曜日の窓口受付時間も午前９時～午後5時に変更します
対象となる窓口

第２・第４土曜日 ただし、繁忙期の
３月・４月は毎週開庁

市役所、各支所、公共施設など全ての窓口
対象となる窓口

ただし、消防本部（24時間勤務の室）、医療・福祉施設、図書
館、郷土資料館、環境クリーンセンター、ボートレース事業
局、上下水道局料金センター、貸館施設を除きます。

午前９時～午後５時

10月１日以降

変更前

午後５時午前９時

午前８時45分 午後５時15分

10月１日以降の土曜開庁日10月１日以降の窓口受付時間

25



令和７（2025）年８月号

載
事
項
に
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
追
加
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
籍
地
が
箕
面
市
の
か
た
に
は
、
８
月

下
旬
以
降
順
次
、戸
籍
に
記
載
予
定
の「
フ

リ
ガ
ナ
の
通
知
」（
５
月
26
日
時
点
の
情

報
）
を
郵
送
し
ま
す
。

　
通
知
の
フ
リ
ガ
ナ
が
正
し
い
場
合
、
そ

の
と
お
り
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
の
で
届

出
は
不
要
で
す
。誤
り
が
あ
る
場
合
は
、令

和
８
年
５
月
25
日
㈪
ま
で
に
必
ず
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

も
届
出
可
）。

　
詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

ρ
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
σ
０
５
７
０
・

０
５
・
０
３
１
０
、
戸
籍
住
民
異
動
室
σ

７
３
７
・
５
８
７
９
φ
７
２
４
・
０
８
５

３

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733

地震・台風・豪雨・大規模火災などが
発生したときは、通常の放送を中断
して市内の状況をお知らせします。
緊急地震速報
箕面市で震度５弱以上の地震が
予想される場合に放送します

災害時は
　　　　 を行います緊急放送

みのおこども文化体験フェア「ラジオ放送コース」参加者
南小校区こども会
「みのおキッズシアターwith末成映薫」出演者
箕面観光ボランティアガイド 空本由里子さん
箕面市美術協会会長 九後稔さん

ゲスト・内容放送日時
8月 2日㊏
8月 9日㊏
8月16日㊏
8月23日㊏
8月30日㊏
上記の内容はホームページからライブ映像がご覧いただけます

タッキー816 検索 ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

FM81.6に
ラジオの周波数を

合わせてください。

ラジオで聴く

スマホ・パソコンで聴く

スマホは
QRコード
から

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

ρボートレース事業局企画室
　σ７２４・６７２１
　開催中…σ♸６６８２・６２５５

箕面市主催ボートレース
日刊スポーツ盾争奪

ニッカン・コム杯
第５９回しぶき杯競走
8月22日㊎～27日㊌

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６
市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています

β
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
①
初
め
て
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
②
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
到
来
に
よ
る
更

新
申
請
を
希
望
す
る
か
た
（
い
ず
れ
も
既

に
申
請
済
み
の
か
た
は
対
象
外
）　
γ
δ

表
の
と
お
り　
※
申
込
不
要

θ
②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
有
効
期

限
通
知
書
（「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
更

新
」
と
書
か
れ
た
も
の
）

　
当
日
の
持
ち
物
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・
６
７
２

５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

戸
籍
に
記
載
予
定
の
「
フ
リ
ガ
ナ

の
通
知
」
を
送
り
ま
す

　
改
正
戸
籍
法
が
施
行
さ
れ
、
戸
籍
の
記

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
市
内
の
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
で

申
請
用
顔
写
真
の
無
料
撮
影
や
、
交
付
申

請
書
の
作
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、

５
人
以
上
の
団
体
ま
た
は
外
出
が
難
し
い

か
た
は
、
ご
希
望
の
場
所
ま
で
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
σ

０
５
０
・
３
５
３
５
・
０
２
０
１
）
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　箕面のまちづくりについて、市長と市民のみなさんで意見交換をします。
今回は会場に来られないかた向けに、オンラインでの開催を試行実施しま
す（次回以降は対面開催）。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
※ コメント機能を用いて対話を行います。全てのコメントにお答え

できない場合があります。あらかじめご了承ください
市公式

YouTube
市公式

Instagramρ市民サービス政策室 σ724・6717 φ723・5538

｢箕面の明日を市長と語る会」を
オンラインで実施します
88月3131日㊐ 午前10時〜11時30分

参加方法 市公式ＹｏｕＴｕｂｅ・Instagramから（いずれもＱＲコード）

市内在住の
かた対象
申込不要

場所 日程
みのおキューズモール
CENTER2階 8月2日（土）・3日（日）

ダイエー桜井駅前店 8月9日（土）・10日（日）・11日（祝）
豊川支所 8月12日・26日（火）
東生涯学習センター 8月16日（土）・17日（日）
らいとぴあ21 8月23日（土）・24日（日）・30日（土）
スノーピーク箕面自然館 8月31日（日）
時間…10:00～15:00（31日は11:00～16:00）
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市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

受
付
日
時
・
方
法
…
８
月
１
日
㈮
〜
30
日

㈯
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
子
ど
も

総
合
窓
口
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小

路
４
︱
６
︱
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ρ
同
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９
１
φ
７
２

１
・
９
９
０
７

子
ど
も

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
予
診
票
を
送
付

　
中
学
１
年
生
の
か
た
へ
７
月
下
旬
に
同

予
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
（
接
種
対
象
は

小
学
６
年
生
〜
高
校
１
年
生
相
当
年
齢
の

女
子
）。接
種
方
法
な
ど
は
予
診
票
に
同
封

の
説
明
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、予
診
票
が
届
か
な
い
場
合
は
、子

ど
も
す
こ
や
か
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
８
φ
７
２
１
・

９
９
０
７

８
月
８
日
㈮
は
、
児
童
手
当
の
定

例
支
払
日
で
す

　
令
和
７
年
６
月
分
・
７
月
分
を
振
り
込

み
ま
す
。

ρ
子
ど
も
総
合
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９

１
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

認
可
外
保
育
施
設
等
多
子
世
帯
保

育
料
補
助
金
の
申
請
受
付

　
認
可
外
保
育
施
設
や
企
業
主
導
型
保
育

事
業
（
事
業
所
内
保
育
施
設
、
院
内
保
育

施
設
及
び
一
時
預
か
り
専
用
施
設
を
除
く
）

に
在
籍
す
る
０
歳
〜
２
歳
児
に
つ
い
て
、

第
２
子
以
降
の
保
育
料
を
補
助
し
ま
す
。

卒そ
つ
ぎ
ょ
う
業
し
た
か
た
、
夜や

間か
ん

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
で
一い

っ
し
ょ緒
に

勉べ
ん
き
ょ
う
強
し
ま
せ
ん
か
。「
あ
い
う
え
お
」か
ら

勉べ
ん
き
ょ
う
強
で
き
ま
す
。
授じ

ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
い
り
ま
せ
ん
。

β
府ふ

内な
い

に
住す

む
15
歳さ

い

以い
じ
ょ
う上
の
か
た
（
外が

い

国こ
く

人じ
ん

も
同お

な

じ
で
す
）

π
ρ
８
月
26
日
㈫
〜
９
月
10
日
㈬
（
学が

っ
こ
う校

休き
ゅ
う
ぎ
ょ
う
び

業
日
を
除の

ぞ

く
）
に
豊と

よ

中な
か

市し

立り
つ

第だ
い

四よ
ん

中ち
ゅ
う
が
っ学

校こ
う

（
豊と

よ

中な
か

市し

服は
っ
と
り部
本ほ

ん

町ま
ち

４
︱
５
︱
７
）
σ

♸
６
８
６
３
・
６
７
４
４

星
を
観
る
会

β
第
一
中
学
校
区
の
小
・
中
学
生
ま
た
は

そ
の
保
護
者
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
８
月
６
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
は
午
後
５

時
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〈
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
〉に
掲
載
）　
δ
西
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド　
μ
無
料
（
当

日
直
接
会
場
へ
）　
※
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
教
育
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・
６
７
９
６

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

止
々
呂
美
ふ
る
さ
と
自
然
館
の
指

定
管
理
者
を
募
集

　
市
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
施
設
の

効
率
的
な
管
理・運
営
を
は
か
る
た
め
、同

館
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

所
在
地
・
施
設
概
要
…
下
止
々
呂
美
９
６

２
ほ
か
・
本
館
、
野
外
活
動
緑
地　
事
業

概
要
…
豊
か
な
自
然
環
境
及
び
地
域
資
源

を
活
用
し
自
然
体
験
活
動
を
核
と
し
た
観

光
、
産
業
振
興
な
ど
を
展
開
す
る
施
設
の

管
理
運
営
、市
民
な
ど
の
保
健
及
び
休
養・

交
流
に
資
す
る
事
業
の
実
施
ほ
か　
指
定

期
間
…
令
和
８
年
４
月
１
日
〜
令
和
13
年

３
月
31
日　
応
募
資
格
…
法
人
そ
の
他
の

団
体
ほ
か
（
詳
し
く
は
募
集
要
項
に
記
載
）　

選
定
…
第
１
次
審
査
（
書
類
）、第
２
次
審

査
（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ヒ
ア
リ
ン

グ
）　
募
集
要
項
な
ど
の
配
布
…
８
月
１

日
㈮
〜
９
月
30
日
㈫　
説
明
会
・
施
設
見

学
会
…
８
月
18
日
㈪　
応
募
期
間
…
９
月

16
日
㈫
〜
30
日
㈫

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

夜や

間か
ん

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
生せ

い

徒と

募ぼ

集し
ゅ
う

　
い
ろ
い
ろ
な
事じ

情じ
ょ
うで
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業
で
き
な
か
っ
た
か
た
、
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分
な

教き
ょ
う
い
く
育
を
受う

け
ら
れ
な
い
ま
ま
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を

毎月５日は少年を守る日　楽しい思い出をたくさん作るため、夏休みの宿題は計画的にやりましょう。
市青少年指導員連絡協議会27



令和７（2025）年８月号

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
中
の
か
た
へ

　
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
者
に
は
、
７
月

末
に
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
対
象
者
に
は
、
８
月
４
日
㈪

〜
８
日
㈮
に
順
次
案
内
を
発
送
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
か
た
は
現

況
届
を
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
か
た
は
所
得
状
況
届
を
子
ど
も
総
合

窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
…
児
童
扶
養
手
当
・
８
月
１
日

㈮
〜
30
日
㈯
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
８

月
12
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈭

ρ
同
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９
１
φ
７
２

１
・
９
９
０
７

ペ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
向
け
説

明
会

β
小
・
中
学
校
の
教
員
免
許
を
有
し
、
学

校
で
勤
務
を
め
ざ
す
か
た　
γ
９
月
５
日

㈮
・
９
日
㈫
午
後
３
時
〜
４
時　
δ
市
役

所
別
館
６
階　
ε
令
和
４
年
７
月
１
日
以

降
の
教
員
免
許
状
の
取
り
扱
い
、
市
の
教

育
や
授
業
の
進
め
方
、
教
員
免
許
更
新
制

度
、
臨
時
的
任
用
職
員
や
非
常
勤
講
師
の

登
録
方
法
に
つ
い
て
の
説
明　
θ
教
員
免

許　
μ
無
料

π
ρ
教
職
員
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
９
９

７
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

手
当
額
（
月
額
）
…
請
求
者
及
び
扶
養
義

務
者
の
前
年
（
９
月
ま
で
の
申
請
分
は
前

々
年
）
の
所
得
に
よ
り
全
部
支
給
・
４
万

６
６
９
０
円
、
一
部
支
給
・
４
万
６
６
８

０
円
〜
１
万
１
０
１
０
円
（
養
育
す
る
児

童
が
２
人
以
上
の
場
合
は
加
算
あ
り
）

⃝
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
中
程
度
以
上
の
身
体
障
害
や
知
的
障
害
、

精
神
障
害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
や
母
、
ま
た
は
養
育
者
の

か
た
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、請

求
者
、
配
偶
者
及
び
扶
養
義
務
者
の
令
和

６
年
分
所
得
が
、
次
の
表
の
所
得
制
限
限

度
額
以
上
の
場
合
は
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

手
当
額
（
月
額
）
…
１
級
・
５
万
６
８
０

０
円
、
２
級
・
３
万
７
８
３
０
円

π
ρ
子
ど
も
総
合
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７

９
１
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

⃝
児
童
扶
養
手
当

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
に
達

す
る
日
以
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童

（
障
害
の
あ
る
児
童
は
20
歳
未
満
）
を
養

育
し
て
い
る
父
や
母
、
ま
た
は
養
育
者
の
か

た
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
事
実
上
の
婚
姻

関
係
に
あ
る
か
た
や
児
童
が
児
童
福
祉
施

設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
）。

①
父
母
の
離
婚
、父
ま
た
は
母
の
死
亡
、父

ま
た
は
母
に
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
害

が
あ
り
、
障
害
基
礎
年
金
の
子
の
加
算
額

よ
り
児
童
扶
養
手
当
額
が
上
回
る
②
未
婚

な
ど
に
よ
り
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
と
も

に
で
き
な
い

　
な
お
、
令
和
６
年
分
所
得
が
、
次
の
表

の
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場
合
は
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

児童扶養手当所得制限限度額
扶養親族
等の数

本人 配偶者・
扶養義務者全部支給 一部支給

０人 69万円 208万円 236万円

１人 107万円 246万円 274万円

２人 145万円 284万円 312万円

３人 183万円 322万円 350万円

４人 221万円 360万円 388万円

５人 259万円 398万円 426万円

特別児童扶養手当所得制限限度額
扶養親族
等の数 本人 配偶者・

扶養義務者
０人 459万6000円  628万7000円

１人 497万6000円 653万6000円

２人 535万6000円 674万9000円

３人 573万6000円 696万2000円

４人 611万6000円 717万5000円

５人 649万6000円 738万8000円
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記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ
７
２
１
・

９
９
０
７

ひ
と
り
親
家
庭
の
か
た
へ
の
無
料

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

β
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
ひ
と
り
親
家
庭
に

な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
の
か
た
を
含
む
）　

γ
８
月
２
日
・
９
日
㈯
・
12
日
㈫
・
23
日

㈯
・
26
日
、
９
月
９
日
㈫
午
後
１
時
〜
４

時
の
間
で（
１
人
25
分
）　
δ
子
ど
も
総
合

窓
口　
ε
離
婚
後
の
養
育
費
、
面
会
交
流
、

慰
謝
料
、
財
産
分
与
、
年
金
分
割
、
未
婚

の
場
合
の
認
知
、
養
育
費
請
求
方
法
ほ
か　

η
各
６
人（
申
込
順
）　
μ
無
料　
π
希
望

月
の
前
月
１
日
か
ら
子
育
て
支
援
室
へ
電

話
で　
※
同
じ
内
容
で
の
再
相
談
は
で
き

芝
居
）、つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
さ
か
な
つ

り
）、
縁
日
屋
台
ご
っ
こ
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、

ア
ロ
マ
ケ
ア
（
ハ
ン
ド
、ヘ
ッ
ド
）　
μ
１

家
族
３
０
０
円
、
ア
ロ
マ
ケ
ア
は
別
途
10

分
５
０
０
円
か
ら

　
そ
の
他
、
詳
し
く
は
同
ひ
ろ

ば
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ

７
２
０
・
３
３
８
７

わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

β
市
内
在
住
の
小
学
１
年
〜
３
年
生　
γ

９
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰
、
11
月
15
日
㈯
〜

16
日
㈰（
各
１
泊
２
日
。
全
２
回
）　
δ
オ

ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
（
青
少
年
教

学
の
森
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
）　
ε
ハ
イ

キ
ン
グ
、
野
外
炊
飯
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
な
ど
、
新
し
い
仲
間
と
秋
の
自
然
の

中
で
遊
ぶ　
η
34
人
（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）　
μ
１
万
円
（
２
回
分
）　
※
男
女

別
・
お
お
む
ね
学
年
別
の
班
構
成　
π
８

月
15
日
㈮
正
午
ま
で
に
申
込

サ
イ
ト
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら　

※
兄
弟
姉
妹
、
友
達
同
士
の
申

し
込
み
は
可
能
で
す
が
、
抽
選
に
な
っ
た

場
合
は
考
慮
で
き
ま
せ
ん

ρ
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
σ
７
４

３
・
９
０
０
７
φ
７
４
３
・
９
０
６
７

夜
間
・
休
日
の
急
病
は
豊
能
広
域

こ
ど
も
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

　
夜
間・休
日
に
小
児
（
中
学
生
以
下
）
の

急
病
患
者
の
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

⃝
受
付
時
間
▽
月
〜
金
曜
日
…
午
後
６
時

30
分
〜
翌
朝
午
前
６
時
30
分
▽
土
曜
日
…

午
後
２
時
30
分
〜
翌
朝
午
前
６
時
30
分

▽
日
曜
日
及
び
祝
・
休
日
…
午
前
８
時
30

分
〜
翌
朝
午
前
６
時
30
分

　
診
察
開
始
に
つ
い
て
、
月
〜
金
曜
日
は

午
後
７
時
、
土
曜
日
は
午
後
３
時
、
日
曜

日
及
び
祝
・
休
日
は
午
前
９
時
か
ら
で
す
。

け
が
、
や
け
ど
、
異
物
の
飲
み
込
み
な
ど

は
、
市
立
病
院
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
診
に
は
必
ず
マ
イ
ナ
保
険
証

ま
た
は
資
格
確
認
証
、
医
療
証
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。　
※
お
支
払
い
は
現
金

の
み

⃝�

診
察
待
ち
状
況
を
専
用
ペ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

確
認
で
き
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
９
・
１
９
８
１
φ

７
２
８
・
４
１
９
４

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　
γ
８
月
17

日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
ε
ミ
ニ

な
つ
ま
つ
り
、
お
は
な
し
会
（
絵
本
、
紙

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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μ無料　π各開催日の前日正午までに、箕面産と食の推進室へ電話または申込フォーム（ＱＲコード）から
ρ同室σ724・6159 φ722・2466

乳幼児食育推進事業

８月

母子健康手帳を持参してください

 ぱくぱく離乳食教室
β9カ月～1歳6カ月児の保護者
γ8日（金）10:30～11:30
　受付10:00から
δ総合保健福祉センター2階
η20人（申込順）

申込は
コチラ!

 離乳食教室
β５カ月～９カ月児の保護者
γ29日（金）13:30～14:30
　受付13:00から
δ中央生涯学習センター3階
η20人（申込順）

申込は
コチラ!

 はじめての
　　離乳食クッキング教室
β５カ月～９カ月児の保護者
γ21日（木）10:30～11:30
　受付10:15から
δ中央生涯学習センター3階
η10人（申込順）
θ�エプロン、三角巾、ふきん。乳児同伴の
　場合はベビーカー
　または抱っこひも 申込は

コチラ!

 妊娠届の受付、母子健康手帳の交付
β�産科医療機関で妊娠が分かった、または妊娠中に
　市に転入したかた
γ月〜土曜日8:45〜17:15　※土曜日のみ予約制
δ市役所別館2階子どもすこやか室
π申込フォーム（QRコード）から

 乳幼児健康診査
δ総合保健福祉センター２階
⚫️４カ月児健康診査
　β令和7（2025）年4月生まれ
　γ6日・27日(水)　受付13:00〜14:00
⚫️１歳６カ月児健康診査
　β令和6(2024)年1月生まれ
　γ5日(火)・22日(金)　受付13:00〜14:15
⚫️３歳６カ月児健康診査
　β令和4(2022)年1月生まれ
　γ19日・26日(火)　受付13:00〜14:30

健診内容など
詳しくはコチラ!

 こんにちは赤ちゃん訪問
β生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪問を受けたかたを除く）
※ 訪問日は事前に郵便で通知します（転入などで届かない場合
はご連絡ください）

 新生児・産婦訪問
β 生後３カ月頃までの赤ちゃんと母親
π電話、出生連絡票（母子健康手帳別冊に添付）で随時受付

 乳幼児でんわ相談
随時受付（月〜金曜日8:45〜17:15）　※祝・休日を除く
β乳幼児の保護者

 わらびーパーク（2カ月児育児相談会）
β�生後２カ月頃の赤ちゃん（第１子）と母親
γ18日（月）10:00〜11:30　受付9:30から
δ総合保健福祉センタ－２階
η12組（予約制）
θバスタオル１枚
π�申込フォーム（QRコード）から

μ無料　問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ724・6768φ721・9907、
妊婦歯科健診は地域保健室σ727・9507φ727・3539
※子どもの定期予防接種についてご不明な点があれば、お問い合わせください

母子保健事業 母子健康手帳を持参してください

子育て情報
全般はここから
チェック！

 妊婦歯科健診
β�妊婦
δ指定歯科医療機関
θ妊婦歯科健診受診券（母子健康手帳別冊に添付）
※各指定歯科医療機関へ直接予約してください 詳しくはコチラ!
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
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ー
ツ

人
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募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

オープンスペースなど、他の催しについては
市ホームページ（QRコード）をチェック！おひさまルームの催し μ無料

おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　場所・問い合わせ…おひさまルームひじりσ734・8858φ734・8818

ベビーマッサージ
β3カ月～6カ月児と保護者　γ19日（火）10:30～11:30
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η8組（申込順）
π1日（金）～１５日（金）9:00～16:00に電話で

転入親子でベビーヨガ
βおおよそ1年以内に市に転入した首がすわってから１歳６カ
月までの子どもと保護者　γ２１日（木）１３：１５から1時間程度
ε友だち作り、情報交換、親子でヨガを楽しむ 
η８組（申込順）　π５日（火）から9:30～16:30に電話で

おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）　場所・問い合わせ…おひさまルームかやのσ・φ723・5433

パパと一緒
β0歳～未就園児と父親　γ１２日(火)10：00～12：00
εパパとのふれあい遊びや工作ほか　※申込不要

ふたごちゃん集まれ！
β多胎児と保護者　γ2７日（水）10:00～11:45　δ市民会館　
ε子育てについてのおしゃべりや情報交換ほか
η10組（申込順）　π1日(金)から申込フォーム（QRコ
ード）で

あそびのひろば
β令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれの子どもと保護者
γ9月5日・12日・19日・26日、10月３日・10日（金）10：00～
11:45（全６回）　ε親子で楽しめる遊びの紹介や参加者同士
のおしゃべり、情報交換など　η10組（申込多数の
場合抽選）　π８月1日（金）～25日（月）に申込フォー
ム（QRコード）で 夏祭りごっこをしよう！

γδ５日（火）・東生涯学習センター、６日（水）・南小コミセン、７日
（木）・cube3110彩都インフォ＊ミュージアム（茨木市彩都あ
さぎ７-１）、８日（金）・市民会館、28日（木）・西南図書館　いずれ
も10:30～11:30　※申込不要

市立保育所・認定こども園・幼稚園の
ミニイベント・園庭開放

かやのこども園乳児部（萱野1-19-30）
σ723・5400
γ�6日・20日・27日(水)10:00～11:00
ε�感触遊びを楽しもう （27日はマタニ

ティママも参加可）
園庭開放（乳児部のみ）:毎週月～金曜日
9:30～12:00、16:00～17:00

かやのこども園幼児部（萱野2-7-16）
σ722・7790
8月は実施しません

桜ヶ丘保育所
σ723・8118
γ5日（火）１０：３０～１１：００（雨天中止）
ε水遊びをしよう

東保育所
σ728・4858
γ5日（火）１０：３０～１１：００
ε魚を作ろう
園庭開放:毎週月～金曜日9:30～12:00、
16:00～17:00
※ 各保育所では、育児相談を実施してい

ます。気軽にご相談ください

未就園児対象　③３歳児対象 ※暑さ指数により中止の場合があります　※園庭開放は雨天中止。祝・休日は実施しません

民間保育園などのミニイベント・園庭開放
については市ホームページ（QRコード）を
ご覧ください。

せいなん幼稚園
σ723・8101
8月は実施しません

とよかわみなみ幼稚園
σ727・2577
8月は実施しません

出張子育てひろば β未就園児と保護者。おひさまひろばの②は未就学児と保護者も可　μ無料
ρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

おひさまひろば
γδ右表のとおり　ε親子でおもちゃ
で遊ぶ。子育てに関するサービスの案内
や育児相談ほか　※12:00～13:00は

「おべんとうひろば」を開催（昼食持参）

おひさまDAY
γδ�４日(月)10:30～11:30・小野原多

世代地域交流センター、28日（木）
10:30～11:30・小野原図書館

ε 子育てに関するサービスの案内や
育児相談ほか

日程 場所
1日(金) 箕面森町ピースガーデン自治会館19日(火)
4日(月) 障害者福祉センターささゆり園26日(火)
5日(火) 東生涯学習センター
6日(水) 南小コミセン(①のみ)
7日(木) cube3110彩都インフォ＊ミュージアム

（茨木市彩都あさぎ７-１）
8日(金) 市民会館27日(水)

日程 場所
8日(金) 四中開放教室（８日は①のみ）25日(月)

18日(月) 新稲会館
19日(火) 小野原多世代地域交流センター
20日(水) ヒューマンズプラザ
21日(木) 彩都の丘コミセン29日(金)
26日(火) 箕面森町自治会館（②は0歳児限定）
28日(木) 西南図書館
29日(金) 平尾会館

◦時間…①10:00～12：00②13:00～15:00
　　　　（市民会館の27日は12:00～15:00）
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