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04 みのおゼロイチ応援プロジェクト
05 「青少年を守る会」はこんな取り組みをしています
06 市国保の生活習慣病健診（特定健診）は無料！
07 梅雨入りシーズン 大雨対策を万全に！
08 公立幼稚園・保育所の再編内容を見直します
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民生委員・児童委員民生委員・児童委員はは
地域の身近な相談相手です地域の身近な相談相手です
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６
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ら
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か
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地域福祉室 727・951３ 727・3539

　地域住民を支援するため、厚生
労働大臣から委嘱を受けており、
守秘義務があります。
　箕面市では現在166人が委嘱さ
れ、小学校区ごとに平均14人が活動
しています。地域住民の心配ごとな
どの相談を受けたり、地域の見守り
活動や行事のお手伝いなどを行った
りしています。

民生委員・
児童委員とは

みんせいいいん じどういいん

民 児生委員 童委員は
地域の身近な相談相手です

等身大の人形劇
「そんごくう」を観に行こう！
　箕面市民生委員児童委員協議会では、３年に一度
の事業として、人形劇などの無料上演を行っていま
す。開催年に当たる今年は、８月30日㈯・31日㈰に劇
団カッパ座による人形劇「そんごくう」を上演！
　申込方法など、詳しくは29ページをご覧ください。
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ご高齢で一人暮らしに不安がある 経済的に困っている
介護などの悩みがある ご近所のご高齢のかたを最近見かけない
子育て中で不安、話を聞いてもらいたい ご近所の子どもがひどく泣いている
障害があり生活に困りごとがある 不安や悩みをどこに相談したらいいのか分からない　など

民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください！

民生委員・児童委員のみなさんにインタビュー！

こんなときはぜひ!

地域のみなさん一人ひとりに寄り添う活動をしています
　私たちは、みなさんの近所に住んでいる身近な相談相
手です。普段から、高齢者・障害者世帯への訪問活動、子
どもたちの見守り活動、地域のふれあいサロンの運営補助などを行い、
住民一人ひとりに寄り添いながら信頼関係を築いています。
　あなたがお住まいの地域に、民生委員・児童委員は必ず１人はいます。
相談内容の秘密は守りますので、心配ごとなど、誰に頼ればいいのか分
からないときは、一人で悩まずお気軽にご相談ください。

箕面市民生委員児童委員協議会 会長 太田 克己さん

まずは市役所（地域福祉室） ７２７・９５１３  へお電話ください!

箕面○丁目×番△号に
住んでいるのですが、
地域の民生委員さんを
教えてください。

まずは市役所（ 727・9513）へお電話く
ださい。ご住所をお聞きした上で、お住ま

いの地域の民生委員・児童委員をご紹介します。

1 紹介された民生委員・児童委員へお電話
ください。電話または直接お会いして、ご

相談をお受けします。相談内容の秘密は守られま
すので、安心してご相談ください。
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もしもし、同居している
高齢の母親のことで
相談があるのですが…

相
談
者

相
談
者

市
役
所
職
員

民
生
委
員

笹
ゆ
り
子
さ
ん

守秘義務が
ありますので、
相談内容の秘密は
お守りします。

お住まいの
地域の民生委員さんは
笹ゆり子さんです。

電話番号をお伝えします
のでお電話ください。

相談内容に応じて、行政サービス
をご紹介したり、各専門機関へお
つなぎします。また、日々の見守り
や安否確認、子育てサロンなどへ
の参加のお声かけなど、さまざま
な支援を行います。

…なるほど、もう少し詳しく
お聞きしたいのですが、

ご自宅へ伺ってもよろしいですか？

専門機関を
ご紹介します。

どのようなことですか？

●活動を始めたきっかけは？
　箕面市で長年民生委員・児童委員を務めていた母から「あなた
も地域に貢献しなさい」と言われていたこともあり、候補者として
お話しをいただいたときは大きな縁を感じ、引き受けました。

●活動を始めたきっかけは？
　私自身が子育てをする中で、地域のみなさんに大変お世話に
なり、恩返しをしようと思ったからです。また、子どもに関わる活
動を長年行っており、その経験も生かせると思いました。

●主な活動内容は？
　高齢者のかたや子育て中のかたの見守りや相談対応をして
います。地域の行事やボランティア活動にも積極的に参加して、
より多くのかたとつながりを持つようにしています。

●主な活動内容は？
　主任児童委員は、児童福祉に関することを専門的に担当して
おり、担当区域の各委員と連携して、子育てを応援する地域づく
りを進めています。市の「赤ちゃん訪問」にも同行しています。

●気を付けていることや、やりがいは？
　相手の気持ちや立場を第一に考えて、まずはしっかり話を聞
き、必要なときに必要な距離で寄り添えるよう心がけています。
そうした中、相手がふと見せるほっとした表情が、私のやりがいに
なっています。人は持ちつ持たれつ、支え合って生きているもの
だと思います。相手への尊敬の念を忘れずに活動しています。

●気を付けていることや、やりがいは？
　子育て中のかたはそれぞれ環境が異なるので、最初は話を聞
くことに徹し、その思いをしっかり受け止めるようにしています。
そうして言葉を交わす中で、相手の笑顔を見ることができたと
きはとてもうれしく感じます。子どもたちの底知れないパワーに
触れられるのも大きなやりがいです。

民生委員・児童委員 二俣久美子さん

相手の気持ちや立場を
考えて寄り添っています

主任児童委員 平安幸子さん

利用者の思いを受け止めて
笑顔につなげています

計2,000人の親子を無料ご招待



｢みのおゼロイチ応援プロジェクト」｢みのおゼロイチ応援プロジェクト」 ＜申込＆補助金交付までの流れ＞

６月16日㊊～７月８日㊋に、箕面
商工会議所に設置のエントリー
シート（右下ＱＲコードからダウ
ンロード可）を同会議所へ提出

ビジネスプランシートを
作成し、７月15日㊋午後
５時までに必要書類を添
えて同会議所へ提出

書類審査の結果（８月中旬
通知予定）、交付が決定し
た場合は、ビジネスプラン
に沿って対象事業を実施

対象事業の完了後30日以
内、または令和８年１月９日
㊎までに必要書類を添付し
た実績報告書を同会議所へ
提出。報告書の精査後、速
やかに補助金を交付します。
※�補助対象者は、実績報告後から
３年度間にわたり、売り上げや
収益などの報告が必要です。

ビジネスプランシートの作成や、対象事業の実施に当たっては、同会議所の経
営指導員や専門相談員がきめ細やかにサポートします。また、実績報告後も、
事業継続に向けて必要となる支援を３年度間にわたり行います。

創業はじめの一歩＆プロジェクト説明会
６月13日㊎･18日㊌ 午後２時～４時
η各30人（申込順）　π同会議所ホームページ（右記ＱＲコード）の申込フォームまたは電話で

詳しくは左記説明会に
ご参加いただくか、同会
議所ホームページ（ＱＲ
コード）をご覧ください。

箕面商工会議所の経営指導員や専門相談員が徹底支援！
補助金（上限30万円）の申請手続きも分かりやすくサポートします。

みのおみのおゼロイチゼロイチ
応援プロジェクト応援プロジェクト
ρ同プロジェクト事務局（箕面商工会議所内）σ７２１・１３００φ７２１・１３０５、
　箕面営業室σ７２４・６７２７φ７２２・７６５５

あなたを全力サポート！創業まもない創業したい

お店を出したいけど、
どうすればいいの？

仲間もいないし、
経験もないけど
大丈夫？

自分のアイデア、
うまくいくかな？

支援が受けられる
って、ほんとかな…

集客がうまく
いかない…

補助金を使って
広報活動したい…

ビジネスプランって
どうやって作るの？

ＳＮＳ以外にも
販路を広げたい…

新しいことをしたいけど、
相談相手がいない…

補助金の申請って
難しそう…

ＳＴＥＰ 2 ＳＴＥＰ 3 ＳＴＥＰ 4ＳＴＥＰ 1

そんなみなさんを！

箕面で続けていきたいから、
事業を軌道に乗せたい!

ここが
ポイント！

⚫令和７年12月末日までに　市内で創業するかた

次のいずれかに該当するかた

令和７年12月末日までに市内で実施する新たな取り組み

⚫創業後５年未満の　小規模事業者など

▼経営支援
ビジネスプランの策定支援、プランに沿った事業実施のサポート、事業実施後の継続支援
▼補助金交付
上限30万円
（補助率は対象経費の３分の２以内）～対象経費～
機械装置やパソコン・タブレットなどの購入費、広報費、知的財産権取得費、外注・委託費ほか

６月16日㊊～７月15日㊋に必要書類を箕面商工会議所へ提出（下記参照）
※�申し込みには、７月８日㊋までの事前エントリーが必要です。

対象者

対象事業

概要

申込方法創業をめざしているかた 創業後５年未満のかた

箕面商工会議所会場

　「みのおゼロイチ応援プロジェクト」は、箕面市と箕面商工会議所が連携して行うも
ので、市内で創業をめざすかたや創業後まもないかたに対して、「経営支援」と「補助金
交付」を併せて実施し、実現性の高い事業展開につなげることを目的としています。ま
た、同プロジェクトを通して、地域の特色を生かした事業の創出を促し、地域経済の活
性化や地域課題の解決、さらには市全体の魅力向上をめざしていきます。
　創業をめざすかたや創業後まもないかたで、下記のような悩みごとや心配ごとが
あるかたは、ぜひご活用ください！
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　「地域の子どもは地域で守ろう」という合い言葉のもと、PTAを中心に、青少
年指導員、こども会、スポーツ推進委員、民生委員・児童委員、学校、自治会など
地域のかたが集まってできた組織です。市内全14の小学校区にあり、構成団体
や活動内容は校区ごとに異なります。各団体の代表だけでなく、全構成員が守
る会のメンバーとなり、地域全体で活動に取り組んでいます。

「青少年を守る会」とは

ρ青少年育成室 σ724・6968 φ724・6010

　地域運動会など、地域のみなさんが一緒に楽し
めるイベントを開催し、子どもも大人も顔の見え
る関係を作っています。また、保護者を対象に、時
代に即したテーマの学習会などを行っています。

地域交流（三世代交流）イベント
や大人向け学習会

　箕面市では、各小学校区に市民団体「青少年を守る会」が設立されています。日
頃から、子どもの見守り活動や三世代交流事業などを通して顔の見える関係づくり
を進め、子どもたちにとって重大な事件や事故が起こった非常時には、地域で一致
団結して子どもの安全・安心を守ることができるよう活動に取り組んでいます。

「青少年を守る会」「青少年を守る会」はは地域の子どもは
地域で守る!

　登下校時間に、通学路の
見通しの悪い交差点などに
旗を持って立ち、子どもた
ちに声をかけたりして、安
全を見守ります。地域のま
つりなどでパトロールを行
う校区もあります。

子どもの安全
見まもり隊

取り組み 1

をしていますこんな取り組み

　主に子どもの下校時や放課後に、通学
路を中心に校区のパトロールを行ってい
ます。また、不審者情報があれば、その地
域を重点的に巡回します。

青色防犯パトロール
取り組み 2

「おあしす運動」は、あいさつの言葉の頭文字をとったもので、 
「おはようございます」「ありがとうございます」「しつれいします」
「すみません」を日頃から言えるように心がけようという運動です。

　人との出会いの中で大切なのは基本的な「あいさつ」。
おあしす運動から人間関係の輪を広げていきます。

おあしす運動取り組み 3
取り組み 4

地域のかたが集まり、
さまざまな取り組みをしています。

主な取り組み

青少年
指導員

ＰＴＡ 学校

地区
福祉会

民生委員・
児童委員

自治会
などこども会

青少年を守る会

構成団体

子どもの安全
見まもり隊

1
青色防犯
パトロール

2
おあしす
運動

3
地域運動会
など

4

　子どもたちが地域の大人と関わり、会話を増やして繋がりを持ち、世代を超えた絆を育むことができるよう、
昭和55年の結成から現在まで、さまざまな取り組みを進めてきました。地域全体で子どもを見守る組織は箕面
市独自のものです。子どもたちが「箕面で育って良かった」と思えるまちづくりをめざして、「家庭・学校・地域」の
連携をさらに強化し、幅広い活動を続けていきます。地域のみなさんのご理解とご協力をお願いします。

結成から40年以上にわたり、地域の絆づくりに取り組んでいます
箕面市青少年を守る会連絡協議会 会長 岸上孝志さん
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ρ国民健康保険室 σ724・6734 φ724・6040

　箕面市では、国民健康保険に加入のかたは、「生活習慣病健診」を無料で受診することが
できます。「生活習慣病健診」を受診して、心臓病や糖尿病などの生活習慣病を予防すること
は、医療費の節約にもつながります。月～土曜日の毎日、市内の医療機関で健診を実施※して
いますので、ぜひ受診してください！ ※実施曜日は、医療機関によって異なります。

注意：�4月1日時点で市国保に加入のかたには、生活習慣病健診の受診券（特定健康診査受診券）を、4月中旬に送付しました。
　　  お手元に届いていない場合は、国民健康保険室（σ724・6734）へご連絡ください。

市国保の 生活習慣病健診（特定健診）
無料無料！！

は

　生活習慣病が進行すると、２週
間前後の入院が必要となり、ご家
族や勤務先などにも大きな負担が
生じます。さらに高額な入院費用※
がかかることも！

2週間前後の入院が必要になります！
主な生活習慣病 平均入院費用 平均入院日数
糖尿病 66万円 15日
高血圧症 71万円 17日
脳血管疾患 79万円 20日
心疾患 89万円 13日

生活習慣病が進行すると…

早期発見により、これらの負担を減らすことができます！

　生活習慣病健診（特定健診）は、心臓病や糖尿病などの生活習慣病を予防する
ための健診です。生活習慣病は、進行してからでないと自覚症状が出てきません。
早期に発見するために、年1回は生活習慣病健診を受診しましょう。早期発見

生活習慣病健診を受けるメリット

生活習慣病健診を受診して、生活習慣病を早期発見することで、
医療費を節約できます！
※他の健康保険に加入のかたは、各健康保険組合にお問い合わせください。
対象：市国保に加入している、令和7年４月１日〜令和8年３月31日に40歳以上75歳未満のかた

無料

　市では、「がん検診」（胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頚
けい
がん・乳がん・前立腺がん）を無料で実

施しています。「生活習慣病健診」と「がん検診」をセットで受診できる医療機関は、市内
に60カ所以上ありますので、ぜひ一緒に受診してください（下記の受診方法参照）。
　「がん検診」について、詳しくは市ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。

上記内容の詳細は、「生活習慣病健診」については国民健康保険室（σ７２４・６７３４）、「がん検診」については
地域保健室（σ７２７・９５０７）へお電話ください。

箕面市では、 も無料で受診できます！がん検診 「生活習慣病健診」と

セットで受診が
オススメ！

さらに！

・職場復帰に時間がかかる
・まひなどの後遺症が残り、
　介護が必要になる
・長期間の通院が必要になる
・薬が手放せなくなる
・食事が制限される　など
多くの負担が生じることに…

他にも

※ 心臓病や糖尿病などの発症リスクが高いかたには、生活習慣の見直しを保健師などがサポートする特定保健指導（無料）をご案内しています。 
また、受診状況や結果については、健康保持増進と医療費適正化に向けた事業実施のため、委託業者と情報を共有する場合があります。

受
診
方
法

市ホームページ（QRコード）または、もみじだより４月号と一緒にお配りしている
「けんしんガイドブック」（8〜9ページ）で、ご希望の指定医療機関をお探しください。
医療保健センター（σ727・9555）では、「生活
習慣病健診」と全ての「がん検診」を一度に受診
することができます。

1

お電話で「生活習慣病健診、箕面市民がん検診を受診したい」とお伝えください。2
医療機関へお越しの際は、マイナンバーカードなど
住所・氏名・年齢が確認できるものをご持参ください。

毎年２～３月は予約が集中します。
できるだけ早めにご予約ください。

月〜土曜日の毎日
受診することができます！

指定医療機関一覧▶

※高額療養費制度を利用することで、自己負担が軽減される場合があります。
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ρ市民安全政策室 σ724・6750 φ724・6376

命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

シリーズ167
　梅雨を迎え、大雨が発生しやすい時期になりました。これから夏にかけて、台風や集中豪雨などの激しい雨による自然災
害が発生しやすくなります。ご家庭では、家の周りの側溝が詰まっていれば掃除をする、３日分の水・食糧を備蓄するなど、
できるだけ早く大雨対策を行ってください。

豪雨や台風のときの田、用水路、ため池などの点検は大変危険です。
自分で大丈夫だと思っても、決して外出しないでください！危険！ 死亡事故が多発！

　玄関先など、浸水の恐れがある場合は、土のう（土
袋）があると安心です。
　ホームセンターには、水に浸すと膨れる薄型・軽
量の土のうが販売されています。浸水を防ぐために
必要となる土のうの数は、標準サイズ（縦60cm×横
40cm）で、間口１ｍ当たり５個以上がめやすです。

家の周りの側溝に落ち葉やごみなどが詰まっていませんか？
　側溝にごみや落ち葉、木の枝などが詰まっている
と、水が流れずあふれ出し、冠水の原因になります。
1カ所の詰まりが周囲の冠水を引き起こし、自分の
家の周りだけでなく、地域全体に大きな被害をもた
らします。
　雨が降り出してからでは手遅れになります。家の
周りの側溝をチェックして、ごみや落ち葉、木の枝な
どが詰まっていたら必ず掃除をしてください！

土のう（土袋）の準備を！

梅雨入りシーズン
大雨対策を万全に！

　箕面市では、市民に被害が及ぶような重大な災害
が発生したときは、災害対策本部を設置し、災害時
の緊急情報をタッキー816（FM81.6）で、繰り返し放
送します。いざというときのために、持ち運びができ
るラジオを買っておいてください。スマートフォンな
どで、タッキー816を受信できるものがあります。

タッキー816（FM81.6）、市民安全LINE、市民安全メール、市民安全X、
市ホームページの緊急情報、防災スピーカー（公園などの大型スピーカー）から配信します。

避難などに関する
市からのお知らせは…
　防災スピーカーからの放送は、災害時における情報発信ツールの一つです。建物内にいるときは聞こえません。また、屋外にいても、雨風が強い
ときなど状況によっては聞こえませんので、タッキー816（FM81.6）を聞いてください。

登録用
QRコード▶

市民安全LINE
@minohcity

登録用
QRコード▶

市民安全メール

豪雨や台風のとき
災害時の緊急情報を で繰り返しお知らせします!タッキー816
いざ､大雨が降り続いたら、箕面市の情報を入手してください！

今すぐ登録してください！

３日分の水・食糧を備蓄してください！
　大雨の中を買い物に出か
けなくて済むよう、水や日持
ちする食べ物を普段から買
い置きしておきましょう。水・
食糧の備えは、大地震が起き
たときのためにも必要です。
大地震が起きた直後は、外部
からの支援が３日間届きませ
んので、３日間持ちこたえられ
る量を備蓄してください。

ご家庭での備え、万全ですか？

調理しなくても食べられるものをそろえてください
◦レトルト食品（おかゆ・雑炊・シチューなど）
◦缶詰・びん詰め食品

普段食べているものでOK!食糧

ひとり１日３リットルの飲料水が必要です
４人家族なら９リットル×４人

９リットル×家族の人数水

　普段から、多めに買い置き、
古いものから消費して、使った
らまたすぐに買い足しておく。
常に「新しい在庫」を家に置い
ておきましょう。

冷蔵庫やパントリーは
いつもいっぱいに！

市民安全X
@Minoh_Anzen

閲覧用
QRコード▶
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　毎年恒例の「明治の森箕面国定公園 新緑カーニバル」。その一環
で、今回初開催となったのがトレイルランニングのデビューイベント
です。登りの山道は歩いて、下りはガイドと一緒にゆっくり走るという
企画で、この日の午前の回には、初心者を含む16人のかたが参加し
ました。最初は不安そうな表情を浮かべていた参加者も、ランニング
後のハンモックタイムではみんな笑顔に。「不安もあったけど楽しかっ
た」「これを機会にトレランを始めたい」など、大満足のようすでした。

５月３日㊗
｢トレランデビュー
　登りは歩いて、ゆっくりラン」開催！

まちのラジ
オ局

まちのラジ
オ局

　　タッキ
ー816発

　　タッキ
ー816発

みのおNOW

他の記事も掲載中！
詳しくはこちらから！

「せいなんこども園」「とよかわこども園」について

公立幼稚園・保育所公立幼稚園・保育所のの再編内容再編内容をを見直します見直します

（東保育所、とよかわみなみ幼稚園を再編統合）
｢とよかわこども園」｢とよかわこども園」

　市では、令和３年策定の「新箕面市アウトソーシング計画」に基づいて公立幼稚園・保育所を再編し、公立認定こども園と
して、西部地域に「せいなんこども園」、東部地域に「とよかわこども園」を設置します。
　この２園は当初、３～５歳児のみを対象とし、０～２歳児の保育は乳児特化型保育園として民営化または廃止の計画でし
たが、国の「こども誰でも通園制度」の創設など、全ての子育て世帯を対象とした保育の拡充や、乳児期の育ちの重要性に
対する意識が高まる中で、下記のとおり見直しを行いました。見直し後は、０～５歳児までの公立認定こども園とし、乳児期
を含めた保育・幼児教育の実践により、民間施設とともに市の保育・幼児教育の質の向上に努めるとともに、公立園として
低年齢からの緊急的な保育ニーズや支援保育などにも対応し、市民サービスのさらなる向上をめざします。

ρ保育幼稚園総務室 σ７２４・６７７１ φ７２１・９９０７

東部地域

•３～５歳児対象
•せいなん幼稚園の施設を利用
•令和９年度開園

見直し前 見直し後
•０～５歳児対象
•桜ヶ丘保育所の施設を利用
•令和９年度開園（変更なし）

見直し前
•３～５歳児対象
•とよかわみなみ幼稚園の施設を利用
•令和９年度開園

見直し後
•０～５歳児対象
•東保育所の施設を利用
•令和10年度開園

再編統合される保育所・幼稚園に
在籍している子どもはどうなるの？

どのような保育が受けられるの？
０～３歳児クラスは保育園コースのみ、４・５歳児クラスは保
育園コースと幼稚園コースがあります。なお、幼稚園コース
の子どもにも給食を提供し、預かり保育も実施します。

各園の定員は？
各園ともに140人程度を予
定しています。年齢別の内訳
は右表のとおりです。

幼稚園コースの受け入れ体制はどうなるの？
引き続き、支援を必要とする子どもを含めた全ての入園
希望者を受け入れることができるよう努めます。

年齢別定員（予定）
０～２歳児 40人程度
３歳児 20人程度
４歳児 40人程度
５歳児 40人程度

Q

A

A

Q

Q
Q

移行年度にそれぞれの保育所・幼稚園に在籍している子
どもは、自動的に再編後の認定こども園へ通園すること
になります。

見直し後の「せいなんこども園」「とよかわこども園」見直し後の「せいなんこども園」「とよかわこども園」ここが気になる!

幼保連携型
認定こども園
（０〜５歳）

※�桜ヶ丘保育所の施設を利
用して令和９年度に開園。

※�東保育所の施設を利用
して令和10年度に開園。

幼保連携型
認定こども園
（０〜５歳）

｢せいなんこども園」｢せいなんこども園」西部地域
（桜ヶ丘保育所、せいなん幼稚園を再編統合）

東保育所
（０〜５歳）

とよかわみなみ幼稚園
（４〜５歳）

桜ヶ丘保育所
（０〜５歳）

せいなん幼稚園
（４〜５歳）

A

A
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

　
な
お
、
地
域
保
健
室
で
は
、
生
活
習
慣

病
に
関
す
る
健
康
相
談
や
健
康
教
室
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

市からの
お知らせ

INFORMATION
from the city

健
康
・
福
祉

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
く
だ
さ
い

　
糖
尿
病
や
脳
卒
中
、
心
疾
患
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
日
々
の
食
生
活
や
運
動
習

慣
な
ど
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
市

国
保
の
生
活
習
慣
病
健
診（
特
定
健
診
）受

診
者
の
う
ち
、
糖
尿
病
患
者
（
疑
い
を
含

む
）
の
割
合
は
、
58
・
２
％
と
非
常
に
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
が
進
行
し
糖

尿
病
性
腎
症
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
さ
な

い
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に
健
康
診
断
を

受
診
し
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
健
康
診
断
の
結
果
を
受
け
て
病

院
を
受
診
し
た
結
果
、
内
服
治
療
の
必
要

が
な
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
で
も
、
早
い

段
階
か
ら
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大

切
で
す
。

主な健診メニュー 対象 実施曜日 料金（市民）
総合健診（人間ドック） － 月・水・木曜日、月1回土曜日 44,440円
特定健康診査 40歳～74歳 火曜日（臨時実施日あり）

無料

後期高齢者医療健康診査 75歳以上
基本健康診査
※�詳しくは、下記をご覧ください 15歳～39歳 月１回金曜日
肺・大腸がん検診 40歳以上

月～木曜日胃がん検診 50歳以上（偶数年齢）
乳がん検診（女性） 40歳以上（偶数年齢）
子宮頸

けい

がん検診（女性） 20歳以上 月・水・木曜日

前立腺がん検診（男性） 55・58・61・64・67・70・
73・76歳 火・金曜日

その他の検診・検査（別料金）
頭部MRI検診、肺がんヘリカルCT、内臓脂肪検診、腫

しゅよう

瘍マーカー、胃内視鏡検診、ピロリ菌検査、骨
密度検査、動脈硬化度検診、頸

けい
動脈エコー検診、睡眠時無呼吸検査、塩分摂取量チェック検査ほか

※対象年齢は、４月１日から翌年３月31日までに迎える年齢です
※�１月～３月は大変混み合い予約が取れない場合があります。年内の受診をお勧めします
※�詳しくは、同センターへお問い合わせください

市国民健康保険に加入のかた
人間ドックが通常料金44,440円のとこ
ろ、右記の補助全てに該当するかたは
10,030円になります

①肺がん検診補助 40歳以上②大腸がん検診補助
③胃がん検診補助 50歳以上（偶数年齢）
④特定健診受診券 40歳以上
⑤国保ドック補助 35歳以上

※上記の補助制度は、年度内1回限りの利用です
※対象年齢は、４月１日から翌年３月３１日までに迎える年齢です
※�補助内容について、詳しくは地域保健室(σ７２７・９５０７)（④⑤は国民健康保険室〈σ７２４・６７３
４〉)へお問い合わせください

◦年に一度は健康診断を受けましょう
　いずれも同センターで受診できます（下表参照）。予約制ですので、電話でお申し込
みください。

◦基本健康診査
β市内在住の15歳～39歳のかた（学校、職場などで健康診断を受けているかたを除
く）　※20歳以上の女性は、子宮頸

けい

がん検診も同時に受診可　γ６月20日㈮午前９
時～10時30分、７月４日㈮午後１時～２時30分　δ同センター　ε診察、身体計測、
血圧測定、検尿、血液検査、歯科健診　※歯科健診は20歳及び30歳のかたを除く　
θマイナンバーカードなど住所、氏名、年齢が確認できるもの　μ無料　※当日は午
前に受診のかたは朝食を、午後に受診のかたは昼食をとらないでください。また、上下
が分かれた服装で受診してください　π健診前日の午後３時までに電話で

ρ同センターσ７２７・９５５５（午前10時～午後４時30分）φ７２７・３５３２

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
者
に
無
料
の
受
診
券
を
６
月
中
旬

ま
で
に
送
付
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

β
市
内
在
住
で
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

に
20
歳
、
30
歳
、
40
歳
〜
74
歳
の
偶
数
年

齢
に
な
る
か
た　
受
診
期
限
…
令
和
８
年

３
月
31
日
㈫　
δ
市
内
の
指
定
歯
科
医
療

機
関
（
要
予
約
）　
ε
問
診
、
む
し
歯
、
歯

周
病
の
検
査　
θ
送
付
し
た
受
診
券
及
び

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
住
所
、
氏
名

が
確
認
で
き
る
も
の　
μ
無
料
（
治
療
は

有
料
）

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

医療保健センターからのご案内

⚫「市民活動の広場オアシス」は、32ページに掲載しています。
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令和７（2025）年６月号

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た
（
総
合

事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
か
た
で
、
通
所
系
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
σ
７

２
７
・
９
５
２
４
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

◦令和7年度～12年度の各年度の対象者一覧表　※生年月日から対象年度をご確認ください
対象者 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度 令和12年度

101歳以上 ～大正14年4月1日

100歳 大正14年4月2日～
大正15年4月1日

大正15年4月2日～
昭和2年4月1日

昭和2年4月2日～
昭和3年4月1日

昭和3年4月2日～
昭和4年4月1日

昭和4年4月2日～
昭和5年4月1日

95歳 昭和5年4月2日～
昭和6年4月1日

昭和6年4月2日～
昭和7年4月1日

昭和7年4月2日～
昭和8年4月1日

昭和8年4月2日～
昭和9年4月1日

昭和9年4月2日～
昭和10年4月1日

90歳 昭和10年4月2日～
昭和11年4月1日

昭和11年4月2日～
昭和12年4月1日

昭和12年4月2日～
昭和13年4月1日

昭和13年4月2日～
昭和14年4月1日

昭和14年4月2日～
昭和15年4月1日

85歳 昭和15年4月2日～
昭和16年4月1日

昭和16年4月2日～
昭和17年4月1日

昭和17年4月2日～
昭和18年4月1日

昭和18年4月2日～
昭和19年4月1日

昭和19年4月2日～
昭和20年4月1日

80歳 昭和20年4月2日～
昭和21年4月1日

昭和21年4月2日～
昭和22年4月1日

昭和22年4月2日～
昭和23年4月1日

昭和23年4月2日～
昭和24年4月1日

昭和24年4月2日～
昭和25年4月1日

75歳 昭和25年4月2日～
昭和26年4月1日

昭和26年4月2日～
昭和27年4月1日

昭和27年4月2日～
昭和28年4月1日

昭和28年4月2日～
昭和29年4月1日

昭和29年4月2日～
昭和30年4月1日

70歳 昭和30年4月2日～
昭和31年4月1日

昭和31年4月2日～
昭和32年4月1日

昭和32年4月2日～
昭和33年4月1日

昭和33年4月2日～
昭和34年4月1日

昭和34年4月2日～
昭和35年4月1日

65歳 昭和35年4月2日～
昭和36年4月1日

昭和36年4月2日～
昭和37年4月1日

昭和37年4月2日～
昭和38年4月1日

昭和38年4月2日～
昭和39年4月1日

昭和39年4月2日～
昭和40年4月1日

昭和40年4月2日～
昭和41年4月1日

コース・場所 日程・内容 申込開始日

腰痛・膝痛予防コース
δ市民会館

γ7月1日・8日・15日・22日（火）（全4回）
ε�腰痛・膝痛予防のための体操ほか 6月3日（火）

血管若返りコース
δ�西南図書館

γ7月4日・11日・18日・25日（金）（全4回）
ε�生活習慣病予防のための講義や体操ほか 6月6日（金）

尿もれ予防コース
δ東生涯学習センター

γ７月９日・16日・23日・30日（水）（全4回）
ε尿もれなどの予防のための体操ほか(女性限定) 6月11日（水）

脳の若返りコース
δ総合保健福祉センター分館

γ７月11日～９月26日の金曜日（全12回）
ε�認知症予防のための講義や体操ほか ６月13日（金）

時間…13:30～15:00
η各20人（申込順。初めてのかた優先)　μ無料

　４月から、帯状疱疹の定期接種が始まっています。
◦令和７年度の接種について
β①令和７年度内に65・70・75・80・85・90・95・１００歳を迎えるかた及び１０１歳以上（下表参照）②接種日に60～64歳
で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害があり、日常生活がほとんど不可能なかた　δ市内の指定医療機関　接
種券…①の対象者には、４月上旬に発送済②の対象者または転入などでお手元に接種券がないかたは、地域保健室へお
電話ください　使用するワクチン…２種類のワクチンから選択。主治医に相談の上、ご自身で決定してください　μワク
チンによって異なります（自己負担金免除の制度あり）
　詳しくは市ホームページ（ＱＲコード）または接種券に同封の案内ちらしをご覧ください。
ρ同室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９

高齢者の帯状疱疹予防接種について

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、デイジー版）または
点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ連絡してください。 10



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
展
示
し
ま
す

※
表
彰
式
の
よ
う
す
は
箕
面
市
歯
科
医
師

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
・

φ
７
２
７
・
３
５
３
９

今
年
は
60
回
記
念
！
歯
っ
ぴ
い
健

康
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

　
「
歯
と
口
の
健
康
週
間（
６
月
４
日
㈬
〜

10
日
㈫
）」に
合
わ
せ
て
今
年
も
開
催
し
ま

す
。

γ
６
月
７
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30
分　

δ
東
京
建
物
ブ
リ
リ
ア
ホ
ー
ル
箕
面（
文
化

芸
能
劇
場
）　
ε
▽
催
し
物
コ
ー
ナ
ー
…
歯

科
相
談
会
、
お
口
の
中
の
細
菌
測
定
、
ス
マ

ホ
ゲ
ー
ム
、
か
る
た
大
会
ほ
か
▽「
歯
と
口

の
健
康
ポ
ス
タ
ー
＆
標
語
・
川
柳
コ
ン
ク
ー

ル
」
の
入
賞
者
表
彰
…
午
後
２
時　
μ
無
料

※
入
賞
作
品
は
６
月
30
日
㈪
ま
で
総
合
保

お
口
元
気
ア
ッ
プ
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　
γ
①

６
月
27
日
㈮
②
７
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
45
分　
δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
ε
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
誤ご

嚥え
ん

性
肺

炎
予
防
に
つ
い
て
の
話
、
自
宅
で
で
き
る

お
口
の
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
や
口
腔
機
能
の
測

定
ほ
か　
η
各
20
人（
申
込
順
）　
μ
無
料

π
ρ
①
６
月
４
日
㈬
②
７
月
２
日
㈬
か
ら

高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

認
知
症
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

β
高
齢
者
の
認
知
症
予
防
に
関
心
が
あ
り
、

地
域
で
自
主
的
な
取
り
組
み
を
考
え
て
い

る
か
た　
γ
６
月
30
日
、７
月
７
日・14
日

㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
全
３
回
）　
δ

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　
ε
認
知

症
予
防
の
知
識
や
体
操
な
ど
を
地
域
で
普

及
さ
せ
る
方
法
を
学
ぶ　
ζ
高
齢
福
祉
室

職
員　
η
20
人
（
申
込
順
）　
μ
無
料

π
ρ
６
月
２
日
㈪
〜
23
日
㈪
に
同
室
σ
７

２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

令
和
６
年
度
の
同
コ
ン
ク
ー
ル
市
長
賞・

工
藤
丈
照
さ
ん（
当
時
小
学
１
年
生
）の
作
品

箕面唐池公園オレンジカフェ（そんぽの家S箕面唐池公園〈箕面4-8-43〉）
γ6月17日（火）14:00～15:00
ε交流会　η15人（申込順）　μ無料（別途飲み物代300円程度）
πρそんぽの家S箕面唐池公園σ720・6661φ720・7755、中西部高齢者くらし
サポートσ727・9510φ727・3539

とよきたオレンジカフェ（豊川北小コミセン）
γ6月19日（木）14:00～15:30
ε�講話、交流会　η15人（当日先着順）　μ100円
ρ東部高齢者くらしサポートσ72９・1711φ730・2230

東小校区オレンジカフェ（UR箕面粟生団地集会所〈粟生間谷西2-6-14〉）
γ6月24日（火）14:00～15:30
ε�講話、交流会　η15人（当日先着順）　μ100円
ρ東部高齢者くらしサポートσ72９・1711φ730・2230

オレンジカフェ『太陽』（豊川南小コミセン）
γ6月25日（水）14：00～15：30
ε講話、交流会　η15人（申込順）　μ100円
πρ中東部高齢者くらしサポートσ727・9511φ727・3597

オレンジ10番カフェ（Cafe de 10番箕面市役所前〈西小路5-4-15〉）
γ6月25日（水）15：00～16：00
ε講話、交流会　η20人（申込順）　μ無料（別途飲み物代200円程度）
πρ西部高齢者くらしサポートσ720・5592φ720・5593

なないろカフェ（てりは包カフェ〈桜井1-13-22〉）
γ6月25日（水）14:00～15:30
ε講話、交流会　η15人（申込順）　μ100円
πρ北部・西南高齢者くらしサポートσ725・7029φ720・5323

β市内在住の認知症のかたとその家族、認知症について知りたいかた
認知症カフェに参加しませんか？
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令和７（2025）年６月号

ビ
リ
パ
ン
ツ
利
用
者
・
年
間
30
枚

⃝�

在
宅
腹
膜
透
析
、
在
宅
中
心
静
脈
栄
養

法
、
在
宅
成
分
栄
養
経
管
栄
養
法
の
利

用
者

β
次
の
全
て
に
該
当
す
る
か
た
①
市
内
に

居
住
し
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
②
在
宅

で
腹
膜
透
析
、中
心
静
脈
栄
養
法
、成
分
栄

養
経
管
栄
養
法
治
療
の
い
ず
れ
か
を
実
施

し
、
ご
み
を
家
庭
ご
み
と
し
て
排
出
し
て

い
る　
対
象
者
１
人
当
た
り
の
加
算
配
布

枚
数
…
腹
膜
透
析
・
年
間
１
１
０
枚
、
中

心
静
脈
栄
養
法
・
年
間
80
枚
、
成
分
栄
養

経
管
栄
養
法
・
年
間
50
枚

い
ず
れ
も
申
請
書
の
配
布
…
初
め
て
申
請

す
る
か
た
は
、
環
境
整
備
室
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
５
月
31
日
ま
で
に
福
祉

加
算
配
布
の
交
付
を
受
け
た
か
た
は
申
請

不
要　
申
請
期
間
…
６
月
２
日
㈪
〜
27
日

㈮（
消
印
有
効
）　
申
請
方
法
…
申
請
書
を

同
室
（
〒
５
６
２
︱
０
０
２
１
大
字
粟
生

間
谷
２
８
９
８
︱
１
）
へ
郵
送　
加
算
分

の
配
布
方
法
…
８
月
中
旬
に
福
祉
加
算
配

布
引
換
券
を
郵
送　
※
申
請
時
期
に
よ
り

配
布
枚
数
は
異
な
り
ま
す
。
申
請
期
間
以

後
に
配
布
対
象
に
な
っ
た
場
合
は
、
そ
の

時
点
で
申
請
で
き
ま
す

ρ
同
室
σ
７
２
９
・
２
３
７
１
φ
７
２
９
・

７
３
３
７

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、運
動
の
相
談
、握

力
測
定
ほ
か　
θ
運
動
で
き
る
服
装　
μ

無
料　
π
初
め
て
の
か
た
の
み
高
齢
福
祉

室
へ
電
話
で　
※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本
人
確
認
書

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険

証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち

く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

高
齢
者
・
障
害
者
へ
の
燃
え
る
ご

み
専
用
袋
の
加
算
配
布
に
つ
い
て

　
次
の
世
帯
に
燃
え
る
ご
み
専
用
袋
（
30

ℓ
）
を
加
算
配
布
し
ま
す
。

⃝�

紙
お
む
つ
・
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
の
利
用

者
β
次
の
全
て
に
該
当
す
る
か
た
①
市
内
に

居
住
し
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
②
65
歳

以
上
ま
た
は
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手

帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、療
育
手

帳
の
い
ず
れ
か
を
所
持
し
て
い
る
、
ま
た

は
高
齢
者
紙
お
む
つ
給
付
事
業
で
給
付
を

受
け
て
い
る
③
在
宅
で
日
常
的
に
紙
お
む

つ
、
ま
た
は
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
を
使
用
し
、

家
庭
ご
み
と
し
て
排
出
し
て
い
る　
※
リ

ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
の
使
用
め
や
す
は
、
１
日

１
枚
及
び
尿
漏
れ
パ
ッ
ト
２
枚
程
度　
対

象
者
１
人
当
た
り
の
加
算
配
布
枚
数
…
紙

お
む
つ
利
用
者
・
年
間
１
０
０
枚
、
リ
ハ

ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６
１
７
φ

７
３
４
・
８
８
１
８

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
シ
ニ
ア

向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ラ
ジ
オ
教
室｢

健
康
は
お
口
か

ら
！
パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
」

γ
第
１
〜
４
火
曜
日
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
（
午
後
４
時
10
分
、
午
後
８
時
頃
、
翌

水
曜
日
午
前
７
時
５
分
に
も
放
送
）　
ε

６
月
は
楽
し
く
お
口
を
鍛
え
る
ス
マ
ホ
ア

プ
リ
「
パ
タ
カ
ラ
ッ
シ
ュ
」（
大
阪
・
関
西

万
博
に
も
出
展
）
に
つ
い
て
開
発
者
の
十

河
基
文
さ
ん
（
大
阪
大
学
特
任
教
授
）
に

聞
く
。
７
月
は
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
「
カ

バ
先
生
と
楽
し
く
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
予
防
」　

放
送
局
…
タ
ッ
キ
ー
８
１
６

（
Ｆ
Ｍ
81
・
６
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
お

聴
き
い
た
だ
け
ま
す

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　
γ
６

月
13
日
㈮
午
後
１
時
20
分
、
午
後
１
時
50

分
、午
後
２
時
20
分
（
各
70
分
）　
δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」利
用
の
た
め
の

事
前
講
習
会　
η
各
６
人（
申
込
順
）　
θ

運
動
で
き
る
服
装　
μ
無
料　
π
６
月
２

日
㈪
〜
11
日
㈬
に
同
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で　

※
初
め
て
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た

は
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

場所 対象・日時 ミニセミナー

豊川南小コミセン
β市内在住の65歳以上のかた
γ6月3日・10日・17日・24日（火）13:30～16:00
持ち物…上履き

14:00、15:00

稲ふれあいセンター β市内在住の60歳以上のかた
γ6月4日・11日・18日・25日（水）10:00～16:00

10:00、11:00、
14:00、15:00

東生涯学習センター β市内在住の65歳以上のかた
γ6月4日・11日・18日・25日（水）13:30～16:00

14:00、15:00
η各30人（当日先着順）

市民会館 β市内在住の65歳以上のかた
γ6月5日・12日・19日・26日（木）9:30～12:00

10:00、11:00
η各45人（当日先着順）

西南生涯学習センター β市内在住の65歳以上のかた
γ6月5日・12日・19日・26日（木）13:30～16:00

14:00、15:00
η各50人（当日先着順）

※入退室自由（お好きな時間にお越しください）。ミニセミナーへの参加は１日当たり１回のみ

12



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）ま
た
は
受
講
申

込
書
を
社
会
福
祉
法
人
大
阪
障

害
者
自
立
支
援
協
会
（
〒
５
３

７
︱
０
０
２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
︱

３
︱
59
）
へ
郵
送

ρ
同
協
会
σ
♸
６
７
４
８・０
５
８
８
、障

害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
１
４
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

交
流
会　
μ
無
料　
※
申
込
不
要

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
３
５
４

８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

〝
も
し
も
〟の
と
き
あ
な
た
は
何
を

選
び
ま
す
か
？

β
市
内
在
住
の
か
た　
γ
６
月
24
日
㈫
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　
δ
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
分
館　
ε
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
人

生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
を
体
験
す
る　
η
30

人
（
申
込
順
）　

μ
無
料　

π

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
電
話
で

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
３
５
４

８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

府
居
宅
介
護
職
員
初
任
者
（
障
が
い

者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
知
識
習
得
）
研
修

β
府
内
在
住
、
在
職
、
在
学
で
、
全
日
程

受
講
可
能
な
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
者
、
訪
問
介
護
員
（
２
級
）
養
成
研
修

修
了
者
ま
た
は
居
宅
介
護
に
従
事
す
る
こ

と
を
希
望
す
る
か
た　
γ
７
月
22
日
㈫
〜

10
月
17
日
㈮
（
講
義
35
時
間
、
演
習
12
時

間
）　
ε
障
害
児
・
者
が
安
心
し
て
利
用
で

き
る
適
切
な
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
、
技
術
な

ど
を
習
得　
η
90
人（
申
込
順
）　
μ
４
０

０
０
円　
π
６
月
13
日
㈮
〜
７
月
４
日
㈮

（
必
着
）に
府
行
政
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム

手
前
２
丁
目
）
へ
郵
送　
※
申
請
書
は
、み

の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
で
も
配
布

　

詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
障
害
者
や
高
齢
者
な

ど
が
車
い
す
使
用
者
用
の
駐
車
区
画
な
ど

を
利
用
で
き
る
よ
う
、
適
正
利
用
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

ρ
府
同
課
σ
♸
６
９
４
４・２
３
６
２
、障

害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
６
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

中
西
部
高
齢
者
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト

に
よ
る
福
祉
相
談
会

γ
６
月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　
δ
池

田
泉
州
銀
行
箕
面
駅
前
支
店　
ε
日
常
生

活
の
悩
み
や
心
配
ご
と
に
同
く
ら
し
サ
ポ

ー
ト
の
職
員
が
対
応　
μ
無
料　
※
申
込

不
要

ρ
同
銀
行
同
支
店
σ
７
２
１
・
３
３
８
５
、

地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
９
５
１
０

φ
７
２
７
・
３
５
３
９

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護
し
て
い

る
男
性　
γ
①
６
月
23
日
㈪
②
７
月
28
日

㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
δ
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　
ε
①
高
齢
者
用
集

団
認
知
検
査
（
フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
）
②
参
加

者
同
士
で
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し
合
う

元
気
は
つ
ら
つ
頑
張
る
高
齢
者
表

彰
候
補
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
維
持
と
活
動

の
功
績
を
た
た
え
る
た
め
、
地
域
の
活
力

を
高
め
る
活
動
を
長
年
に
わ
た
っ
て
行
う

高
齢
者
を
表
彰
し
ま
す
。
該
当
す
る
か
た

を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

β
令
和
７
年
９
月
１
日
時
点
に
お
い
て
満

70
歳
以
上
の
市
民
で
、
地
域
の
活
力
を
高

め
る
活
動
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

か
た（
取
り
組
ん
で
い
た
か
た
も
可
）　
推

薦
書
の
配
布
…
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
豊
川
・
止

々
呂
美
支
所
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　
推
薦
方
法
…
推
薦
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、６
月
30
日
㈪（
必

着
）ま
で
に
高
齢
福
祉
室
へ（
郵

送
・
申
込
フ
ォ
ー
ム
〈
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
〉
も
可
）

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

府
障
が
い
者
等
用
駐
車
区
画
利
用

証
制
度
の
申
請
に
つ
い
て

β
障
害
者
、要
介
護
者
、妊
産
婦
ほ
か　
π

申
請
書
（
府
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
府

障
が
い
福
祉
企
画
課
権
利
擁
護
グ
ル
ー
プ

（
〒
５
４
０
︱
８
５
７
０
大
阪
市
中
央
区
大
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令和７（2025）年６月号

令
和
７
年
度
国
民
健
康
保
険
料
決

定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
令
和
６
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
、
今
年

度
の
年
間
保
険
料
を
決
定
し
ま
し
た
の
で
、

６
月
中
旬
以
降
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
広
域
化
に
伴
い
、
令
和

６
年
度
か
ら
保
険
料
率
や
減
免
基
準
な
ど

が
府
内
で
統
一
さ
れ
、
ど
の
市
町
村
に
お

住
ま
い
で
も
、
所
得
水
準
と
世
帯
構
成
が

同
じ
で
あ
れ
ば
同
じ
保
険
料
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
お
支
払
い
回
数
は
６
月
か
ら

翌
年
３
月
ま
で
の
10
回
で
す
。
お
支
払
い

方
法
は
、
口
座
振
替
を
原
則
と
し
て
い
ま

す
。
既
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
か
た
は
、

指
定
の
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
に
な
り

ま
す
（
一
括
振
替
の
か
た
は
、
６
月
30
日

㈪
に
１
年
分
の
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ

ま
す
）。

⃝�

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引
き
）
の
か

た
　
保
険
料
は
、
偶
数
月
の
年
金
支
給
時
に

自
動
で
差
し
引
き
し
ま
す
。

ρ
国
民
健
康
保
険
室
σ
７
２
４
・
６
７
３

４
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

を
含
む
）
な
ど
で
の
食
費
と
居
住
費
（
滞

在
費
）
が
自
己
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
か
た
に
は
、
申
請

に
よ
り
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

を
交
付
し
、負
担
を
軽
減
し
て
い
ま
す（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
・
デ
イ
ケ
ア
の
食
費
を
除
く
）。

　
現
在
、「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
」
を
お
持
ち
の
か
た
に
は
、
６
月
中
旬

に
更
新
申
請
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・
６

８
６
０
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

今
月
の
税
金

　
令
和
７
年
度
の
市
・
府
民
税
（
第
１
期

分
）
の
納
期
限
（
口
座
振
替
日
）
は
６
月

30
日
㈪
で
す
。

　
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、金
融
機
関
、コ

ン
ビ
ニ
、
郵
便
局
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支

所
の
各
窓
口
の
ほ
か
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ

リ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
（
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
手
続
き
）、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
が
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
口
座
振
替
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
ま

た
は
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
９
φ
７
２

３
・
５
５
３
８

⃝�

保
険
料
は
支
払
期
限
ま
で
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い

　
支
払
期
限
を
過
ぎ
て
も
保
険
料
が
未
納

の
か
た
に
は
、
督
促
状
や
催
告
書
を
送
付

し
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
保
険
料
の
ほ
か

に
、
督
促
手
数
料
や
延
滞
金
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
に
次
の
よ
う

な
給
付
制
限
が
か
か
り
ま
す
。
保
険
料
の

お
支
払
い
が
難
し
い
場
合
は
、
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

①�
１
年
以
上
滞
納
す
る
と
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
時
に
、
い
っ
た
ん
利
用
料
の

全
額
を
自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
後
、
市
に
申
請
す
る
こ
と
で

保
険
給
付
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

②�

２
年
以
上
滞
納
す
る
と
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
自
己
負
担
が
、
本
来
の
自
己
負
担

割
合
よ
り
も
高
い
割
合
に
な
る
こ
と
や
、

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
支
給
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・
６

８
６
０
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
に

つ
い
て

　
介
護
保
険
制
度
で
は
、
介
護
保
険
施
設

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、介
護
老
人
保
健

施
設
、
介
護
医
療
院
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

保
険
・
年
金
・
税

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付

し
ま
す

　
令
和
６
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
、
今
年

度
の
年
間
保
険
料
を
決
定
し
ま
し
た
。
対

象
者
に
は
、
６
月
中
旬
以
降
に
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

⃝�

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
差
し
引
き
）
の

か
た

　
保
険
料
は
、
偶
数
月
の
年
金
支
給
時
に

差
し
引
き
し
ま
す
。

⃝
特
別
徴
収
以
外
の
か
た

　
保
険
料
の
支
払
い
回
数
は
、
６
月
か
ら

翌
年
３
月
ま
で
の
10
回
で
す
。
口
座
振
替

を
ご
利
用
の
か
た
は
、
指
定
の
口
座
か
ら

の
引
き
落
と
し
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
納

付
書
の
か
た
は
、
期
限
ま
で
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

⃝
特
別
徴
収
の
支
払
い
額
を
調
整
し
ま
す

　
特
別
徴
収
は
、
４
月
・
６
月
・
８
月
を

仮
徴
収
、
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月
を
本

徴
収
と
し
て
区
別
し
て
い
ま
す
が
、
前
年

の
所
得
の
変
動
な
ど
で
、
仮
徴
収
と
本
徴

収
の
支
払
い
額
が
大
き
く
異
な
る
と
き
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
８
月

の
支
払
い
額
を
変
更
し
、
年
間
を
通
じ
て

均
等
に
な
る
よ
う
に
調
整
し
ま
す
（
平
準

化
）。
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

保
険
・
年
金
・
税

く
ら
し
全
般

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

応
急
手
当
普
及
員
講
習

　
応
急
手
当
の
仕
方
や
、
指
導
方
法
の
習

得
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
修
了
者
に
は

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
応
急
手
当
普
及
員
に
な
る
と
、
自
身
が

所
属
す
る
団
体
な
ど
で
普
通
救
命
講
習
を

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
18
歳
以
上

の
か
た
で
、
計
画
的
に
市
内
で
応
急
手
当

に
関
す
る
講
習
を
実
施
で
き
る
か
た　
γ

７
月
28
日
㈪
〜
30
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
３
日
間
）　
δ
消
防
本
部　
η
30
人

（
申
込
順
）　
μ
３
９
６
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）　
π
６
月
２
日
㈪
〜
７
月

６
日
㈰
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
で

ρ
消
防
署
警
防
第
一
室
・
第
二
室
σ
７
２

４
・
９
１
９
９
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

φ
７
２
４
・
６
４
１
６

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
６
月
11
日
、
７
月
９
日
㈬
午
後
５
時
〜

７
時　
δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　
ε
借

金
返
済
、
ト
ラ
ブ
ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、

破
産
、
法
律
問
題
全
般　
※
１
案
件
に
つ

き
１
回
限
り　
η
各
５
人（
要
予
約
）　
μ

無
料　
π
ρ
６
月
１
日
㈰
か
ら
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・

４
８
０
０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

光
液
、石
油
ス
ト
ー
ブ
の
燃
料
の
灯
油
、自

動
車
の
燃
料
の
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
な
ど
で

す
（
特
に
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
は
厳
し
く
規
制

さ
れ
て
い
ま
す
）。
こ
れ
ら
の
危
険
物
は
、

取
り
扱
い
を
誤
れ
ば
火
災
な
ど
の
事
故
を

引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
危
険
物
に
よ
る
事
故
の
原
因
は
、
不
注

意
に
よ
る
も
の
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

保
管
、
取
り
扱
い
に
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

火
気
の
近
く
で
保
管
や
取
り
扱
い
を
し

な
い

②
必
要
以
上
に
買
い
だ
め
し
な
い

③�
地
震
な
ど
で
倒
れ
た
り
、
落
下
し
な
い

場
所
で
保
管
す
る

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・
９
９
９

５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　
消
防
本
部
で
は
、
救
急
車
を
適
正
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、「
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
お
お
さ
か
」
σ
＃
７
１
１
９
（
つ
な

が
ら
な
い
場
合
は
σ
♸
６
５
８
２
・
７
１

１
９
）
の
活
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

ρ
消
防
本
部
消
防
企
画
室
σ
７
２
４
・
９

０
０
９
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

く
ら
し
全
般

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　
梅
雨
期
は
、
大
雨
に
よ
り
土
砂
災
害
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
防
災
マ
ッ
プ

で
い
ざ
と
い
う
と
き
の
避
難
行
動（「
避
難

所
に
避
難
」
ま
た
は
「
屋
内
で
安
全
確
保
」）

を
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
危
険
箇
所
の
状
況
を

観
察
す
る
な
ど
、
災
害
の
前
兆
現
象
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。「
が
け
に
割
れ
目
が
見

え
る
」「
沢
や
井
戸
の
水
が
濁
る
」「
山
鳴
り

が
す
る
」
な
ど
の
前
兆
現
象
を
見
か
け
た

ら
、
す
ぐ
に
そ
の
場
を
離
れ
、「
避
難
所
に

避
難
」
ま
た
は
「
屋
内
で
安
全
確
保
」
を

実
践
す
る
と
と
も
に
、
市
へ
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
民
安
全
政
策
室
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
５
０
φ
７
２
４
・

６
３
７
６
、
水
防
・
土
砂
災
害
対
策
推
進

室
σ
７
２
４
・
６
７
６
７
φ
７
２
３
・
５

５
８
１

身
の
回
り
の
危
険
物
の
取
り
扱
い

に
注
意
！

　
日
用
品
の
中
に
は
、
消
防
法
で
貯
蔵
や

取
り
扱
い
方
法
な
ど
を
規
制
し
て
い
る

「
危
険
物
」
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
化
粧
品
の
マ
ニ
キ
ュ
ア
や
除

15



令和７（2025）年６月号

※祝・休日は特に記載のない限り実施しません各種相談窓口

子育てに関する相談 ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433
小・中学生の教育相談（発達相談を含む）

ρ児童生徒指導室（教育相談）要予約 ／月～土曜日 9:00～17:00
※臨床心理士などによる面談・電話相談

σ724・6797 φ724・6010

児童虐待通報 ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907
ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝・休日 σ072・295・8737

子育てや教育など子ども

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください

止々呂美・南・西南小校区 ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323
箕面・西小校区 ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:45 σ720・5592 φ720・5593

萱野・北・中小校区 ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539
萱野東・豊川南・萱野北小校区 ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230

高齢者 介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～金曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ723・6506
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179 φ724・5300
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など

ρ消費生活センター／月～金曜日 9:00～16:00　※相談は電話、窓口でのみ受付 σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 商品購入や契約上のトラブルなど

ρ社協生活相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3590
ρ社協ひきこもり相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3590
ρ箕面営業室（就労相談窓口）／月～金曜日 ８:45～17:15 σ724・6727 φ722・7655
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた 生活相談、就労相談など

人権相談 ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360
女性のための相談 �ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360
電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 人権侵害、差別、DVなど

δρ国際交流協会／火～日曜日�９:00～17:00　対応言語:日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語
個別相談日　火曜日�10:00～14:00　対応言語:日本語、英語、中国語
　　　　　　水曜日�10:00～14:00　対応言語:日本語、英語、中国語、ネパール語
　　　　　　土曜日�10:00～14:00　対応言語:日本語、英語、ベトナム語
　　　　　　※水曜日は大阪大学箕面キャンパスで実施　※他の言語については、お問い合わせください
For�more�details,�please�contact�MAFGA.

σ727・6912
φ727・6920

外国人市民の生活上の困りごとなど
MAFGA Multilingual Consultation Service we offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

外国人
生活相談

不審な電話があったら箕面警察へ！ σ７２４・１２３４
それ、詐欺です！それ、詐欺です！「税金が払われていない」「納付しなければ財産を差し押える」は、詐欺です。 16



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

く
ら
し
全
般

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

大
阪
エ
コ
農
産
物
の
申
請

　
減
農
薬
、減
化
学
肥
料
で
栽
培
し
た「
大

阪
エ
コ
農
産
物
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

β
市
内
在
住
の
農
業
者
（
１
作
物
当
た

り
１
ア
ー
ル
以
上
の
栽
培
面
積
が
必
要
）　

π
７
月
７
日
㈪
ま
で
に
農
業
振
興
室
の
窓

口
へ

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
８
φ
７
２
２
・

２
４
６
６

実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

回
収
品
目
や
分
別
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３
７
１
φ

７
２
９
・
７
３
３
７

６
月
１
日
は
景
観
の
日

　
良
好
な
景
観
の
形
成
に
は
、
ま
ち
の
建

物
や
樹
木
の
緑
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
デ
ザ

イ
ン
や
色
彩
の
調
和
が
重
要
で
す
。
周
辺

の
ま
ち
な
み
や
特
色
を
考
え
、
建
築
物
や

敷
地
に
植
え
る
緑
を
計
画
す
る
こ
と
は
、

ま
ち
全
体
の
良
好
な
景
観
の
形
成
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
地
域
で
話
し
合
っ
て
、
デ

ザ
イ
ン
な
ど
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
る
場

所
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
ま
ち
の

景
観
に
つ
い
て
ぜ
ひ
考
え
て
く
だ
さ
い
。

ρ
ま
ち
づ
く
り
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
９

１
８
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

都
市
景
観
審
議
会

γ
６
月
30
日
㈪
午
前
10
時
30
分　
δ
市
役

所
本
館
２
階
特
別
会
議
室　
案
件（
予
定
）…

川
合
・
山
之
口
地
区
に
お
け
る
景
観
計
画

の
検
討
状
況
に
つ
い
て（
報
告
）　
η
15
人

（
当
日
先
着
順
）

ρ
ま
ち
づ
く
り
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
９

１
８
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

強
調
さ
れ
る
一
方
で
、
ス
マ
ホ
の
小
さ
い

画
面
で
利
用
規
約
や
解
約
に
つ
い
て
の
記

載
な
ど
が
確
認
し
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。

定
期
購
入
で
は
、
申
し
込
み
前
に
最
終
確

認
画
面
を
よ
く
確
認
し
、
ス
ク
リ
ー
ン
シ

ョ
ッ
ト
で
保
存
し
て
、
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
れ
ば
契
約
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
に
感
じ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

た
り
し
た
場
合
は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

同
セ
ン
タ
ー
…
γ
月
〜
金
曜
日
（
祝
・
休

日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
δ

市
役
所
別
館
１
階　
※
相
談
は
電
話
、
窓

口
で
の
み
受
付

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
０
９
９
９
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

γ
δ
６
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
・
萱

野
東
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
東
側
入
口
付
近

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

ρ
府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
σ
♸
６
９
４

６
・
２
６
０
０
、
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

⃝
減
ら
な
い
定
期
購
入
の
相
談

　
動
画
サ
イ
ト
の
増
毛
剤
の
広
告
を
見
て
、

初
回
だ
け
の
つ
も
り
で
購
入
し
た
。
数
日

後
２
回
目
と
し
て
２
箱
届
き
、
解
約
を
申

し
出
た
が
２
回
目
の
購
入
が
解
約
の
条
件

だ
と
言
わ
れ
た
。

　
　
　
　
◇　
◇　
◇　
◇　

　
ネ
ッ
ト
通
販
で
の
定
期
購
入
の
相
談
が

減
り
ま
せ
ん
。
初
回
価
格
が
低
い
こ
と
が

ρ環境クリーンセンターσ７２９・４２８０φ７２８・３１５６

ε選手トークイベント、ぬりえほか　μ無料（当日直接会場へ）
※�荒天時は中止。中止の場合はみのおキューズモールホームページ
（QRコード）に掲載します

みのおキューズモール
EASTエリア１F キューズステージ

場所
6月15日日 午後１時～４時

雨天決行

サントリーサンバーズ大阪シーズン報告会
　　　　　　&ぬりえ体験会

⚫労働相談�σ�6946・2600
⚫�セクハラ・女性相談�σ�6946・2601（女性相談員の
対応も可）
⚫テレワーク相談�σ�6946・2608
⚫専門相談（要予約〈45分〉）�σ�6946・2600
　･弁護士・社会保険労務士による相談
　　（あらかじめ相談員による相談を経た上で実施）
　･医師・臨床心理士・産業カウンセラーによる相談
　　（第1～4火曜日、第1水曜日14:00～17:00）
γ�祝・休日を除く月～金曜日9:00～18:00（12:15～
13:00を除く。木曜日は20:00まで〈祝日の場合は翌
金曜日〉）

δエル・おおさか（大阪市）　μ無料
※�オンライン相談も実施（１枠45分）。希望日の１営業日
前の午後５時までに、府ホームページから要予約

第二総合
運動場
第二総合
運動場

四中四中

萱野東小学校萱野東小学校 集積場所

北

今宮

箕面第４中学校前

国道171号

市道萱野東西線

17



令和７（2025）年６月号

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

料　
π
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
登

録
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
。
会
場

参
加
は
申
込
不
要
。
詳
し
く
は
同
大
学
外

国
語
学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
学
部
σ
７
３
０
・
５
０
１
３
、
文
化

国
際
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

ま
で
）　
発
表
会
…
15
日
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
μ
無
料　
※
桜
ヶ
丘
老
人
い
こ

い
の
家
で
昼
食
の
販
売
あ
り

ρ
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０
０
φ
７

２
１
・
３
５
０
１

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

イ
ン
ド
編

γ
６
月
19
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　
δ
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
ま
た
は
大
阪
大
学
箕
面
キ

ャ
ン
パ
ス　
ε
近
現
代
イ
ン
ド
に
お
け
る

宗
教
祭
礼
と
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
に
つ
い
て　

ζ
虫
賀
幹
華
さ
ん（
同
大
学
助
教
）　
μ
無

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５
、
人
権
施
策
室
σ
７

２
４
・
６
７
２
０
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
①
６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、

午
後
２
時
〜
５
時
②
６
月
29
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε
①
仏
師
が
教
え
る
彫
刻
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
②
料
理
教
室
初
心
者
向
け
〜
き
ゅ
う
り

を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ　
ζ
①
真
野
明
日

人
さ
ん
（
仏
像
彫
刻
師
）
②
ｔ
ｏ
ｍ
ｏ
さ

ん
（
食
品
ロ
ス
ゼ
ロ
料
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）　

η
各
10
人（
申
込
順
）　
μ
各
１
０
０
０
円

（
①
は
小
学
生
以
下
５
０
０
円
、②
は
65
歳

以
上
５
０
０
円
。
別
途
飲
み
物

代
２
０
０
円
程
度
）　
π
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

らρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・
７
４
０
０

φ
７
２
４
・
９
６
９
８

第
34
回
桜
ヶ
丘
文
化
展

γ
６
月
13
日
㈮
〜
15
日
㈰　
δ
ヒ
ュ
ー
マ

ン
ズ
プ
ラ
ザ　
ε
同
施
設
で
活
動
す
る
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
作
品
展
…
13
日
・
14
日
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
14
日
は
午
後
３
時

令
和
７
年
度
労
働
保
険
年
度
更
新

手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
令
和
７
年
度
の
更
新
手
続
き
は
７
月
10

日
㈭
ま
で
で
す
（
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
〉

か
ら
電
子
申
請
可
）。

ρ
労
働
保
険
の
年
度
更
新
に
つ
い
て
…
年

度
更
新
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
＞
R０
１
２
０
・

２
５
６
・
３
７
６
（
７
月
18
日
㈮
ま
で
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
〈
土
・
日
曜
日
を

除
く
〉）、
労
働
保
険
の
加
入
に
つ
い
て
…

大
阪
労
働
局
労
働
保
険
適
用
・
事
務
組
合

課
σ
♸
４
７
９
０
・
６
３
４
０
、
箕
面
営

業
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ
７
２
２
・

７
６
５
５

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」

で
す

⃝
就
職
差
別
１
１
０
番

　
採
用
面
接
時
な
ど
の
差
別
に
つ
い
て
、

相
談
の
受
け
付
け
や
関
係
機
関
を
紹
介
し

ま
す
。
府
商
工
労
働
部
雇
用
推
進
室
（
σ

♸
６
２
１
０
・
９
５
１
８
）
へ
お
電
話
く

だ
さ
い
。

γ
６
月
中
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
メ
ー
ル
で
の
相
談
も
可
。
詳

し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

６月23日～29日は「男女共同参画週間」です　性別に関わらず、個人として尊重され、それぞれの個性と能力
を発揮できる社会の実現をめざしています。　ρ人権施策室σ７２４・６７２０φ７２５・８３６０

同学部
ホームページ

Zoom
登録ページ
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ら
し
全
般

市からのお知らせ

箕面ミュージックフェスティバル
「第36回 箕面市合唱祭」 γ6月8日（日）12:00　δ大ホール　μ無料（全自由席）

箕面ミュージックフェスティバル
「第12回 箕面バンドワールドフェスティバル」 γ6月14日（土）10:00　δ小ホール　μ無料（全自由席）

第131回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂米之助、桂鯛蔵、桂米舞
※豪華景品が当たるスタンプラリーあり

γ6月17日（火）18:30　δ小ホール
μ大人2,000円（会員1,800円）、中学生以下1,000円（会員900円）
　（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

劇団「すずしろ」20周年リベンジ公演
演目：「見果てぬ夢」（脚本：堤泰之、演出：倉田操）

γ�Ａチーム…６月20日（金）13:00、21日（土）15:00、22日（日）11:00　Ｂチーム…６月20日
（金）16:00、21日（土）11:00、22日（日）15:00　※各チームで出演者が異なります

δ小ホール
μ2,000円（要予約。当日精算。学生・障害者は当日証明書提示で500円引き）　
　（全自由席）　※3歳以下で座席が不要なかたは無料

Maple Friday Jazz Concert vol.35
出演：�石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）、
　　�時安吉宏（ベース）、梶原大志郎（ドラム）

γ8月8日（金）18:30　δ小ホール
μ�前売：一般2,300円（会員2,000円）　当日：一般2,500円（会員2,200円）
　�大学生以下1,000円、小学生無料（学生証、健康保険証など身分証明書を持参）
（全自由席）　※未就学児は入場不可
チケット発売日：6月6日（金）予定

《こどもプロジェクト》
みのおキッズシアター with 末成映薫
第19弾「THE FINAL SERIES Act2」

γ8月23日（土）17:00、24日（日）14:00　δ大ホール
μ一般1,800円（会員1,500円）、18歳以下600円（会員500円）（全自由席）
　※3歳以下で座席が不要なかたは無料
チケット発売日：会員6月13日（金）、一般6月20日（金）

《身近なホールのクラシック》
箕面おんがくア・ラ・カルト
出演：田中玲奈（フルート）、久住雅人（ファゴット）、
　　�法貴彩子（ピアノ）

γδ9月21日（日）11:00・西南生涯学習センター、15:00・東生涯学習センター
μ一般1,000円（会員900円）、大学生以下500円（全自由席）
※未就学児は入場不可
チケット発売日：会員6月10日（火）、一般6月17日（火）

《身近なホールのクラシック》
指揮者の領分 カーチュン・ウォン
出演：カーチュン・ウォン（指揮）、
　　�大阪フィルハーモニー交響楽団

γ11月6日（木）19:00　δ大ホール
μ一般4,000円（会員3,600円）、大学生以下1,000円（全指定席）
※未就学児は入場不可
チケット発売日：会員6月19日（木）、一般6月26日（木）

《身近なホールのクラシック》
世界への窓 イゴール・レヴィット ピアノ・リサイタル
出演：イゴール・レヴィット（ピアノ）

γ11月27日（木）19:00　δ東京建物�Brillia�HALL�箕面（文化芸能劇場）大ホール
μS席：一般5,500円（会員5,000円）、大学生以下2,000円
　A席：一般4,500円（会員4,000円）、大学生以下1,500円
　B席：一般3,500円（会員3,000円）、大学生以下1,000円
　（全指定席）　※未就学児は入場不可
チケット発売日：会員6月5日（木）、一般6月12日（木）

ρ同ホール�σ７２１・２１２３�φ７２１・０４９５�
メイプルホールからのお知らせ

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演あり）

他のイベントについては、メイプル文化財団ホームページ（QRコード）をご覧ください。

女声コーラス　たんぽぽ　第8回コンサート γ6月8日（日）14:00　δ小ホール　μ無料（全自由席。要整理券）
メイプルフィルハーモニック

（箕面市民オーケストラ）
第50回定期演奏会

γ6月15日（日）14:00　δ大ホール
μ700円（全自由席。当日券は13:00から販売）
※未就学児は入場不可

～REI＊ISM～『Catch Me If You Can 5』 γ6月22日（日）17:00　δ大ホール　μS席8,000円、A席6,500円（全指定席）

MAGIC SALT CONVENTION 2025
γ6月28日（土）14:00（ゲストショー18:00）　δ小ホール
μ一般6,000円、学生4,000円、高校生以下1,000円、
　ゲストショーのみ4,000円（全指定席）

Duo×Duo　名曲コンサート
γ6月29日（日）14:00　δ小ホール
μ一般3,000円、大学生以下2,000円（学生証、健康保険証など身分証明書を持参）
　（全自由席）　※未就学児は入場不可

ハラミちゃん全国ピアノツアー2025
～あなたの街に名曲お届けするぬ！～

γ7月21日（祝）16:00　δ大ホール
μ一般ハラミ定食券7,300円（全指定席）　※２歳以下で座席が不要なかたは無料

ANRI LIVE 2025　TIMELY!! γ10月11日（土）16:30　δ大ホール
μ8,800円（全指定席）　※未就学児は入場不可

ρ同ホール�σ７２６・３０００�φ７２６・１５００�
東京建物 Brillia HALL 箕面（文化芸能劇場）からのお知らせ

※�各公演の問い合わせ先は、同ホールからお伝えします
他のイベントについては、同ホールホームページ（QRコード）をご覧ください。
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令和７（2025）年６月号

入
し
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
（
〒
５
６
２
︱
０

０
０
１
箕
面
５
︱
11
︱
23
）
へ
郵
送
、
窓

口
（
中
央
・
東
・
西
南
・
船
場
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
）
へ
持
参
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か

ら　
締
切
…
６
月
20
日
㈮
（
必

着
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
は
同
日
午
後

５
時
ま
で
）

ρ
同
ホ
ー
ル
σ
７
２
１
・
２
１
２
３
φ
７

２
１
・
０
４
９
５

生
涯
学
習
講
座　
夏
の
講
座
「
小

説
を
演
劇
に
立
ち
上
げ
る
」

γ
７
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
５

時
30
分（
全
２
回
）　
δ
西
南
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　
ε
声
と
身
体
表
現
を
学
び
、
小

説
を
演
劇
作
品
に
す
る
。
ム
ー
バ
ー
（
動

く
人
）
と
ス
ピ
ー
カ
ー
（
話
す
人
）
を
分

け
て
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ワ
ー
ク
を
実
施
す

る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
演
劇
手
法
を
体
験
す

る　
ζ
藤
井
颯
太
郎
さ
ん（
劇
作
家
）　
η

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　
μ
２
０

０
０
円　
π
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

０
・
６
１
３
１
、
文
化
国
際
室
σ
７
２
４
・

６
７
６
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

夢
の
実
支
援
金
（
み
の
お
市
民
活

動
支
援
金
）
公
開
プ
レ
ゼ
ン

β
市
民
活
動
に
関
心
が
あ
る
か
た　
γ
６

月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分（
予
定
）　
δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー　
ε
今
年
度
の
申
請
団
体
に
よ
る
申
請

事
業
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン　
※
申
込

不
要
。
申
請
団
体
数
に
よ
り
開
催
時
間
が

変
更
し
た
場
合
は
、
６
月
14
日
㈯
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
お
知
ら
せ
し

ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６　

φ
７
２
０
・
３
３
８
７

国
際
交
流
協
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説

明
会

β
同
協
会
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
が
あ
る
か
た　
γ
６
月
21
日
㈯
午
後
３

時
〜
４
時
30
分　
δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ

ー　
ε
同
協
会
の
紹
介
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
心
得
ほ
か　
η
30
人
（
申
込

順
）　
π
６
月
１
日
㈰
か
ら
申

込
フ
ォ
ー
ム（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２
φ
７
２

７
・
６
９
２
０

講
演
会「
マ
ン
ガ
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」

γ
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　
δ
市

民
会
館　
ε
少
年
マ
ン
ガ
・
少
女
マ
ン
ガ

の
変
化
か
ら
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ　

ζ
守
如
子
さ
ん（
関
西
大
学
教
授
）　
η
50

人（
申
込
順
）　
μ
無
料　
ξ
１
歳
６
カ
月

〜
就
学
前
（
定
員
５
人
。
申
込
順
。
６
月

11
日
㈬
締
切
）　
π
６
月
２
日

㈪
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
人
権
施
策
室

へ
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
０
φ
７
２
５
・

８
３
６
０

大
学
連
携

大
阪
大
学
基
礎
工
学
部
公
開
講
座

「
未
来
を
拓
く
先
端
科
学
技
術
」

β
中
学
生
以
上　
γ
７
月
30
日
㈬
〜
８
月

１
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
全

３
回
。
７
月
30
日
は
午
前
10
時
20
分
か
ら

開
講
式
）　
δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加　
ε
生

命
科
学
、
物
質
科
学
、
情
報
科
学
な
ど
の

世
界
に
触
れ
る　
η
２
２
０
人
（
申
込
順
）　

μ
７
５
０
０
円
（
１
回
３
０
０
０
円
）、学

生
は
無
料（
要
学
生
証
）　
π
６
月
９
日
㈪

〜
７
月
14
日
㈪
に
同
学
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か

らρ
同
大
学
基
礎
工
学
研
究
科
σ
♸
６
８
５
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保
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記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

⃝�

電
子
図
書
館
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ
ス
使
い

方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　
γ
６
月
24
日
㈫
午

後
２
時
〜
４
時　
δ
中
央
図
書
館　
ε
電

子
図
書
館
の
基
本
的
な
使
い
方
や
、
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
蔵
書
検
索
、
本

の
予
約
方
法
な
ど
を
学
ぶ　
η
５
人
（
申

込
順
）　
θ
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

π
ρ
６
月
３
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
中
央
図

書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ
７
２
４
・

９
６
９
７

い
ず
れ
も
δ
西
南
図
書
館　
η
50
人
程
度

（
当
日
先
着
順
）　
※
詳
し
く
は
館
内
の
掲

示
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い　

ρ
西
南
図
書
館
σ
７
２
５
・
１
０
２
２
φ

７
２
５
・
６
７
２
２

⃝�

詩
と
音
楽
の
小
箱
〜
南
ア
ジ
ア
の
詩
と

音
楽
〜

β
小
学
４
年
生
以
上　
γ
６
月
15
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
δ
船
場
図
書

館　
ε
講
義
と
イ
ン
ド
・
パ
キ
ス
タ
ン
の

伝
統
楽
器
に
よ
る
実
演　
ζ
北
田
信
さ
ん

（
大
阪
大
学
教
授
）　

η
15
人
（
申
込
順
）　

π
６
月
２
日
㈪
か
ら
船
場
図
書
館
の
窓
口

ま
た
は
電
話
、
船
場
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か

らρ
船
場
図
書
館
σ
７
２
７
・
１
０
３
３
φ

７
２
７
・
６
４
１
６

⃝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座
応
用
編

β
ス
マ
ホ
を
も
っ
と
活
用
し
た
い
か
た　

γ
６
月
18
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　
δ
中

央
図
書
館　
ε
体
験
用
ス
マ
ホ
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
の
使
い
方
、
ス
マ
ホ
決
済
の
利
用
方
法

な
ど
を
学
ぶ　
ζ
携
帯
電
話
会
社
ス
マ
ホ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
η
20
人
（
申
込
順
）

π
ρ
６
月
３
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
中
央
図

書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ
７
２
４
・

９
６
９
７

市
と
豊
能
町
の
図
書
館
相
互
利
用

が
さ
ら
に
便
利
に
（
試
行
）

　
市
と
豊
能
町
間
で
は
、
図
書
の
予
約
サ

ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
図
書
館
相
互
利
用

を
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
６
月
か
ら
、豊

能
町
で
借
り
た
本
を
市
に
、
市
で
借
り
た

本
を
豊
能
町
に
返
却
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を

試
行
実
施
し
ま
す
。
返
し
た
い
本
を
封
筒

や
紙
袋
な
ど
で
梱
包
し
図
書
館
の
貸
出
券

番
号
と
返
却
本
の
冊
数
を
申
込
票
に
記
入

の
上
、
図
書
館
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　
返
却
本
は
週
１
回
運
行
す
る
豊
能
町
と

市
を
結
ぶ
連
絡
便
で
送
付
し
、
到
着
後
に

返
却
手
続
き
を
行
い
ま
す
（
到
着
に
１
週

間
程
度
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ

７
２
４
・
９
６
９
７

図
書
館
の
催
し

い
ず
れ
も
μ
無
料

⃝
西
南
図
書
館
映
画
会

大
人
映
画
会
…
γ
６
月
４
日
・
18
日
㈬
午

前
10
時
30
分　
ε
４
日
「
め
ん
た
い
ぴ
り

り　
パ
ン
ジ
ー
の
花
」、
18
日
「
マ
ダ
ム・イ

ン
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」　
子
ど
も
映
画
会
…

γ
ε
６
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
・「
げ
ん

き
げ
ん
き
ノ
ン
タ
ン　
は
み
が
き　
し
ゅ

こ
し
ゅ
こ
」　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
チ
カ
ノ
バ
」

の
催
し

い
ず
れ
も
δ
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー

⃝
中
国
語
サ
ロ
ン

β
中
国
語
で
の
日
常
会
話
が
可
能
な
か
た　

γ
６
月
18
日
〜
７
月
30
日
の
水
曜
日
午
前

10
時
30
分
〜
正
午　
ε
毎
回
異
な
る
テ
ー

マ
で
、
中
国
出
身
の
先
生
と
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
、
中
国
語
で
語
り
合
う　
ζ
Ｖ
Ｉ

Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
さ
ん　
η
各
10
人
（
申
込
多
数

の
場
合
、全
日
程
参
加
者
を
優
先
）　
μ
７

回
１
万
５
４
０
０
円
、
１
回
２
５
０
０
円　

π
６
月
１
日
㈰
か
ら
申
込
フ
ォ

ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で

※
所
定
の
人
数
に
達
し
な
い
場

合
は
開
講
し
ま
せ
ん

⃝
大
人
の
塗
り
絵

γ
６
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　
ε
参
加
者
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
ぬ
り
絵
を
す
る
。
額
に
入
れ
た
完

成
品
や
、
そ
れ
を
も
と
に
作
成
し
た
缶
バ

ッ
ジ
の
持
ち
帰
り
可　
η
10
人
（
申
込
順
）　

μ
２
２
０
０
円
（
材
料
費
込
）　

π
６
月
１
日
㈰
か
ら
申
込
フ

ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た

は
電
話
で

ρ
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
σ
７
３
４
・
８
７
１
１

φ
７
３
４
・
８
７
３
２
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令和７（2025）年６月号

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

６
月
・
７
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

β
身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
か
た
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
γ
δ
η
μ
次
の

表
の
と
お
り

ε
通
常
歩
行
と
比
べ
て
カ
ロ
リ
ー
消
費
が

上
が
り
、
膝
へ
の
負
担
が
少
な
い
、
ポ
ー

ル
を
持
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
ζ
全

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
公
認

指
導
員　
θ
運
動
で
き
る
服
装
・
靴
、
リ

ュ
ッ
ク
な
ど
両
手
が
自
由
に
な
る
カ
バ
ン
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
な
ど
（
②
は
昼
食
）　
π

各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
ス
カ
イ
ア
リ

ー
ナ
に
設
置
の
申
込
書
に
記
入
し
持
参

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ

７
２
４
・
３
３
６
０

分
〜
10
時
20
分
②
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　
δ
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ　
ε
腕
ふ
り

や
脚
さ
ば
き
な
ど
、
走
り
方
の
基
本
を
学

ぶ　
η
各
30
人（
申
込
順
）　
θ
室
内
シ
ュ

ー
ズ　
μ
各
１
５
０
０
円　

⃝
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室

β
小
学
４
年
〜
中
学
生　
γ
７
月
５
日
〜

８
月
30
日
の
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
（
全
８
回
。
８
月
９
日
を
除
く
）　

δ
第
二
総
合
運
動
場　
η
20
人
（
申
込
順
）　

θ
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト　
μ
４

０
０
０
円

い
ず
れ
も
θ
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物　
π
６
月
１
日
㈰
か
ら
各
開
催
場

所
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ

７
２
４
・
３
３
６
０
、
同
運
動
場
σ
７
２

９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・
３
７
７
２

「
箕
面
・
世
界
子
ど
も
の
本
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
」
に
向
け
て

　
同
賞
は
今
年
で
14
回
目
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
よ
く
読
ま
れ
て
い
る
本
を
ノ
ミ
ネ

ー
ト
し
、
市
内
の
小
・
中
学
校
で
読
書
活

動
を
進
め
て
い
ま
す
。７
月
上
旬
に
は
、小

学
生
は
絵
本
賞
、
作
品
賞
、
主
演
賞
、
中

学
生
は
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
賞
の
計
４
部
門

で
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
投
票
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
や
、
各

館
な
ど
に
掲
示
の
ポ
ス
タ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ

７
２
４
・
９
６
９
７

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

⃝
ム
ー
ン
ヨ
ガ
教
室

β
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
γ
６
月
11
日
㈬
、７
月
12
日
㈯
午

後
７
時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）　
δ
ス
カ

イ
ア
リ
ー
ナ　
ε
屋
外
の
ヨ
ガ
で
心
身
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

η
各
35
人
（
申
込
順
）　

θ
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
あ
れ
ば
）　
μ
各
１
２
２
０
円
（
小
学
生

８
１
０
円
）

⃝
走
り
方
教
室

β
①
年
中
〜
小
学
１
年
生
②
小
学
２
年
〜

４
年
生　
γ
６
月
22
日
㈰
①
午
前
９
時
30

日時 コース 参加費
①6月5日（木）
10:00～12:00

スカイアリーナ～
水月公園（池田市）（約6㎞） 1,320円

②6月19日（木）
10:00～12:00

万博記念公園（吹田市）の
ノルディックコース（約５㎞）

1,480円
（別途入園料）

③7月17日（木）
9:00～12:00

阪急箕面駅
～箕面大滝（約6㎞） 1,320円

定員…各20人（申込順）　※参加費はレンタルポール・保険料込
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

市からのお知らせ

β市内在住、在職、在学のかた
π６月1日（日）から各開催場所へ（９:00～21:00。申込順）
ρスカイアリーナ�σ７２４・３４４０�φ７２４・３３６０
　武道館�σ７２１・７９７９�φ７２４・４０３０
　第二総合運動場�σ７２９・４５５８�φ７２８・３７７２

スポーツ教室
他にも100以上の教室を開催しています。詳しくはミズノホー
ムページ（ＱＲコード）をご覧ください。
※各教室とも初回のみ体験可（有料）
※�各教室とも休館日（第４木曜日）は実施しません
※祝・休日の場合はお問い合わせください
※料金は変更する可能性があります

教室名 対象 日時 場所 料金
B.T.ダンスA 年中～小学２年生 7月3日～17日の木曜日15:40～16:30 スカイアリーナ 各4,200円B.T.ダンスB 小学3年～6年生 7月3日～17日の木曜日16:45～17:45
幼児体操A 年中～年長 7月1日～29日の火曜日15:20～16:20

第二総合運動場
5,000円

エヴェッサバスケット
ボールスクール① 小学1年～3年生 7月2日～30日の水曜日16:30～17:50 10,000円
チアリーディングA 年中～小学1年生 7月3日～9月18日の木曜日16:30～17:30 武道館 10,400円
幼児運動遊びA 年少 7月4日～9月26日の金曜日15:30～16:15 12,000円
スポンジテニスA 年中・年長 7月4日～25日の金曜日15:30～16:30 スカイアリーナ 各5,800円スポンジテニスB 小学生 7月4日～25日の金曜日16:45～17:45

子
ど
も
向
け
教
室

教室名 対象 日時 場所 料金
アロマdeヨガA 18歳以上の女性 7月4日～9月26日の金曜日19:10～20:25

武道館 各12,100円アロマdeヨガＢ 7月5日～9月27日の土曜日12:00～13:15
ボクシングエアロ 大人（高校生も可） 7月2日～23日の水曜日12:45～13:30 4,400円
筋トレ＆ストレッチ 40歳以上の女性 7月1日～29日の火曜日19:30�～20:30 第二総合運動場 各5,000円パワーヨガ入門A 18歳以上の女性 7月2日～30日の水曜日9:30～10:30
体幹イス体操 大人（高校生も可） 7月1日～29日の火曜日9:15～10:15 スカイアリーナ

大
人
向
け
教
室

教室名 対象 日時 場所 内容 料金

ミズノテニススクール 
ジュニアクラス 小学4年～6年生

６月・７月の月・水・金曜日
17:30～18:30 第二総合運動場 初心者でもゲームベースで楽

しみながらレッスンを受ける 各12,800円８月・９月の月・水・金曜日
17:30～18:30

新体操A 年中～小学1年生 ７月8日～9月16日の火曜日
15:45～16:45 武道館 新体操を通して柔軟性を身

に付け、表現力を伸ばす 10,800円

心と身体ほどく
アロマヨガ 16歳以上の女性 7月1日～29日の火曜日

12:15～13:15 スカイアリーナ アロマをたきながらやさしい
ヨガで心身をリラックスさせる 6,000円

お
す
す
め
教
室

ρ保健スポーツ室�σ７２４・6998�φ７２４・6010総合型地域スポーツクラブ　箕面SC
★印の催しは別の日時・場所でも実施。
箕面SCホームページ（QRコード）から要
申込
他に、フットサル、山歩きサークル、チア
リーディング、サッカー（年長～小学6年
生）ほか。内容によっては年会費（大人
4,000円、中学生以下3,000円〈保険料
込〉）が必要です。詳しくは同ホームペー
ジをご覧ください

内容・対象 日時（6月）・場所 費用（１回）
ママの体幹トレーニング★
β赤ちゃん連れママまたは妊婦

γ5日（木）13:00～13:45
δみのお市民活動センター 500円

リフレッシュヨガ★
β中学生以上

γ５日（木）14:15～15:15
δみのお市民活動センター 各１,500円シニア向けピラティス★

β大人
γ�6日（金）13:15～14:15
δみのお市民活動センター

ストレッチ★
β中学生以上

γ�15日（日）9:15～9:45�
δ彩都の丘コミセン 500円

ひめトレ（骨盤底筋トレーニング）★
β中学生以上

γ15日（日）9:50～10:35
δ彩都の丘コミセン 各1,000円女性のための体幹トレーニング★

β中学生以上の女性
γ15日（日）10:40～11:25
δ彩都の丘コミセン

ゴスペルサークル★
β大人

γ19日（木）10:15～12:00
δ彩都の丘コミセン 500円

ρ保健スポーツ室�σ７２４・6998�φ７２４・6010総合型地域スポーツクラブ　箕面東コミスポ
いずれも受付…15分前から　費用…大
人500円、18歳以下300円（会員は無
料。用具の無料貸出あり）　
※要申込　★印の催しは別
の日時・場所でも実施
他に、かけっこ教室、ドッヂ
ビー。プログラムは変更する場
合があります。詳しくは、コミ
スポLINE公式アカウント（QR
コード）からお問い合わせいた
だくか、市ホームページ（QR
コード）内の「箕面東コミスポカ
レンダー」をご確認ください

市ホーム
ページ

LINE

内容 対象 日時（６月） 場所
バスケであそぼ★

年長～小学生

8日（日）11:00～11:50 東小学校スナッグゴルフ★ 8日（日）13:00～14:00
BMXフラットランド 12日（木）17:10～17:40 みのおキューズモール
ボッチャ 18日（水）18:30～19:20 彩都の丘学園
スポーツチャンバラ★ 22日（日）10:00～10:50 豊川南小学校
ふらばーるバレーボール★ 27日（金）19:00～19:50 豊川北小学校
卓球★

小学生以上
1日（日）10:00～10:50 萱野東小コミセン

キンボール★ 6日（金）19:00～19:50 豊川北小学校
スポンジテニス★ 14日（土）10:00～10:50 萱野東小学校
カントリーラインダンス★

大人
12日（木）15:30～16:30 東小コミセン

ノルディックウォーク★ 15日（日）15:30～17:00 東小北門集合
ヨーガ★ 21日（土）13:00～14:00 四中開放教室
整体操 22日（日）15:30～16:30 豊川南小コミセン

スポーツのつどい中止のお知らせ　次のつどいは、各種大会開催などのため中止します。　⃝スカイアリーナ
▷バドミントン・６月７日㈯　⃝第二総合運動場▷ソフトバレー、卓球・６月10日㈫▷バドミントン・６月25日㈬・28日㈯
ρ同アリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、同運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２23
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ρ同アリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、
　保健スポーツ室σ７２４・６９９８φ７２４・６０１０

　スケートボードの未経験者や初心者に向けて、用具の説明やボー
ドへの乗り方など基礎的なレッスンを行う体験会を実施します。
β満５歳～小学生（保護者同伴）　γ６月29日（日）午前９時、午前10
時、午前11時、午後１時（各45分）　δ箕面スケートボードパーク（ス
カイアリーナ）　η各15人（申込順）　θ動きやすい服装・靴（用具の
無料貸出あり）　μ無料　π６月１日（日）午前10時からミズノホーム
ページ（QRコード）または同アリーナへ電話、窓口で

箕面市スケートボード体験会
(ライフスポーツ財団・子ども活動支援金活用事業）

５
︱
８
︱
１
）
へ
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら　
選
考
…

障
害
種
別
ご
と
に
抽
選　
※
報
酬
は
あ
り

ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
６
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

箕
面
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ

β
高
校
生
以
上　
γ
10
月
４
日
㈯
・
５
日

㈰
午
後
１
時
〜
８
時　
δ
と
き
め
き
広
場

（
芦
原
公
園
一
帯
）　
ε
同
広
場
で
の
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
及
び
ご
み
の
分

別
・
案
内　
π
各
公
共
施
設
に
設
置
の
応

募
用
紙
を
８
月
23
日
㈯
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
同
ま
つ
り
事
務
局
（
〒
５
６
２
︱
０

０
０
１
箕
面
５
︱
11
︱
23
）
へ
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
持

参
。
同
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら
も
応
募
可

ρ
同
ま
つ
り
推
進
協
議
会
σ
７
２
４
・
９

２
０
１
φ
７
２
４
・
９
２
０
３

Ｒ
コ
ー
ド
）
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
、
は
が
き
に
「
統
計
調

査
員
希
望
」
と
明
記
の
上
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、性
別
、電
話
番
号
を
記
入
し
、総

務
室
統
計
グ
ル
ー
プ
（
〒
５
６
２
︱
０
０

０
３
西
小
路
４
︱
６
︱
１
）
へ
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参

　
調
査
に
従
事
い
た
だ
く
場
合
は
別
途
連

絡
し
ま
す
。

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
９
９
２
φ

７
２
３
・
２
０
９
６

障
害
者
市
民
施
策
推
進
協
議
会
構

成
員

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
で
、
次
の
全

て
に
該
当
す
る
か
た
①
障
害
者
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
②
障
害
福
祉
計
画
の
進
捗
管

理
な
ど
の
障
害
者
市
民
施
策
に
関
心
が
あ

る
③
２
カ
月
に
１
回
程
度
、
平
日
昼
間
の

会
議
に
参
加
で
き
る　
η
障
害
種
別（「
視

覚
」「
聴
覚
」「
肢
体
不
自
由
」「
視
覚
、聴

覚
、肢
体
不
自
由
以
外
の
身
体
障
害
」「
知

的
」「
精
神
」）
ご
と
に
１
人　
任
期
…
７

月
１
日
㈫
〜
令
和
９
年
６
月
末　
応
募
方

法
…
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生
年
月

日
、
該
当
す
る
障
害
種
別
、「
障
害
者
市
民

施
策
推
進
協
議
会
構
成
員
申
込
」
と
明
記

の
上
、
６
月
10
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
障

害
福
祉
室
（
〒
５
６
２
︱
０
０
１
４
萱
野

ρ
教
職
員
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

放
課
後
児
童
支
援
補
助
員
（
資
格

不
要
）

職
務
内
容
…
夏
季
休
業
中
の
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
及
び
学
童
保
育
に
お
け
る
児

童
の
保
育
や
見
守
り
ほ
か　
勤
務
日
…
夏

季
休
業
中
（
７
月
22
日
㈫
〜
８
月
25
日
㈪
）　

π
人
事
室
に
設
置
の
登
録
申
請
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
放
課
後
子
ど
も
支

援
室
へ
提
出

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ρ
放
課
後
子
ど
も
支
援
室
σ
７
２
４
・
６

７
３
６
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

統
計
調
査
員

　
国
勢
調
査
な
ど
の
各
種
統
計
調
査
を
行

う
調
査
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
（
報

酬
あ
り
）。

応
募
資
格
…
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す

か
た
①
原
則
20
歳
以
上
で
、
責
任
を
も
っ

て
調
査
事
務
が
遂
行
で
き
る
②
調
査
で
知

り
得
た
秘
密
の
保
護
を
遵
守
で
き
る
③
税

務
、
警
察
及
び
選
挙
に
直
接
関
わ
っ
て
い

な
い
④
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
密
接
関

係
者
で
な
い　
π
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

人
材・意
見・作
品
募
集

市
職
員

募
集
職
種
…
小
学
校
講
師
（
授
業
支
援

員
）、
支
援
教
育
看
護
支
援
員
、
放
課
後
児

童
支
援
員　
募
集
案
内
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に
記
載
の

各
種
リ
ン
ク
先
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
。
市
役
所
で
も
配
布

※
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１.６）で！
パソコンやスマホ（QRコード）でもお聴きいただけます 24



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

黄
ル
ー
ト
は
「
船
場
団
地
」
バ
ス
停
に
は

停
車
せ
ず
、
迂
回
し
て
運
行
し

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
文
化
国
際
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９
φ

７
２
４
・
６
０
１
０
、
交
通
政
策
室
σ
７

２
４
・
６
７
４
６
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

窓
口
課
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
で
は
通

常
ど
お
り
交
付
し
ま
す
。

ρ
税
務
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
０
φ
７
２

３
・
５
５
３
８

歩
行
者
天
国
の
実
施
及
び
オ
レ
ン
ジ

ゆ
ず
る
バ
ス
の
迂
回
運
行
に
つ
い
て

　
大
阪
船
場
繊
維
卸
商
団
地
協
同
組
合
に

よ
る
歩
行
者
天
国「
S
u
m
m
e
r　
F
e

s
t
i
v
a
l　
Ｈ
ｏ
ｋ
ｏ
ｔ
ｅ
ｎ
」
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

γ
６
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
４
時　

δ
市
道
船
場
中
央
線
（
船
場
東
交
差
点
〜

船
場
東
３
丁
目
交
差
点
）　
※
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
は
、同
区
間
へ
の
自
動
車
、二

輪
車
、
自
転
車
の
進
入
禁
止

　
こ
の
た
め
、
オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス
の

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
西
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
、
中
央
・
東
・
船
場
図
書
館
、
み
の
お

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

意
見
の
提
出
…
６
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪

（
消
印
有
効
）に
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
同
室

（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小

路
４
︱
６
︱
１
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
。

閲
覧
場
所
の
窓
口
に
書
面
で
提
出
も
可　

結
果
の
公
表
…
素
案
と
同
じ
方
法
で
閲
覧

（
７
月
を
予
定
）

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
１
８
９
φ
７
２
３
・

５
５
８
１

そ
の
他

課
税
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

臨
時
休
止
し
ま
す

　
６
月
11
日
㈬
の
終
日
、
年
度
切
り
替
え

に
伴
う
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
の
た
め
、
コ

ン
ビ
ニ
で
の
市
府
民
税
・
森
林
環
境
税
課

税
証
明
書
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
臨
時
休
止

し
ま
す（
住
民
票
の
写
し
な
ど
は
交
付
可
）。

　
市
税
総
合
窓
口
（
市
役
所
別
館
１
階
）、

「
み
の
お
キ
ャ
ン
ド
ル
ロ
ー
ド
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

γ
７
月
26
日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜
９
時
30

分　
δ
滝
道
一
帯
〜
箕
面
大
滝
周
辺　
ε

同
イ
ベ
ン
ト
で
の
、
ろ
う
そ
く
の
設
置
・

点
灯
・
撤
収
ほ
か　

η
60
人
（
申
込
順
）　

π
「
ろ
う
そ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
」
と

明
記
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
過
去
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
場
合

は
参
加
年
・
場
所
を
記
入
し
、
６
月
27
日

㈮
（
必
着
）
ま
で
に
交
通
・
観
光
案
内
所

（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
１
箕
面

１
︱
１
︱
１
）
へ
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
で

ρ
同
案
内
所
σ
７
２
３
・
１
８
８
５
φ
７

２
１
・
１
７
８
８
、
箕
面
営
業
室
σ
７
２

４
・
６
９
０
５
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

路
上
喫
煙
禁
止
条
例
の
一
部
改
正

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
市
で
は
、
市
内
の
鉄
道
各
駅
周
辺
区
域

を
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
に
指
定
す
る
こ
と

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
の
素
案
を
公
表

し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
意
見
募
集
】

素
案
の
閲
覧
…
６
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪
に
、

環
境
動
物
室
、
市
役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
、
総
合
保
健

　10月１日（水）から、市役所窓口（豊川・止々
呂美支所、総合保健福祉センターを含む）の
受付時間を15分ずつ短縮し、午前９時～午後
５時に変更します（現在は午前８時45分～午
後５時15分）。
　また、市役所の一部窓口で毎週実施して
いる土曜日開庁も第２・４土曜日の実施に変
更します（３月・４月を除く）。ご理解とご協力
をお願いします。
　なお、10月から、市役所本館１階に、マイナ
ンバーカードを利用して住民票などの証明
書を取得できる証明書発行端末を設置しま
す。発行手順は、コンビニに設置されている
マルチコピー機と同様です。ぜひご活用くだ
さい。
ρ市民サービス政策室
　σ724・6717 φ723・5538

市役所窓口の受付時間と
土曜日の開庁日が
変わります

10月１日水から

市議会の議決が前提となります要議決

要議決

25
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電
子
申
請
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン

化
を
始
め
と
す
る
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
電
子
申

請
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
各
種
申
請
や
イ

ベ
ン
ト
の
申
し
込
み
な
ど
が
、
24
時
間
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
待
ち
時
間
な
く
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
各
手
続
き
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

専
用
サ
イ
ト（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を

確
認
の
上
、
各
担
当
課
・
室
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
Ｄ
Ｘ
推
進
室
σ
７
２
４
・
６
１
８
８
φ

４
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
市
内
の
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
で

申
請
用
顔
写
真
の
無
料
撮
影
や
、
交
付
申

請
書
の
作
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

β
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
か
た　
※
予
約

不
要

　
今
後
の
開
催
予
定
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・
６
７
２

５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

社
会
教
育
活
動
に
賠
償
責
任
保
険

制
度
の
ご
利
用
を

β
青
少
年
の
健
全
育
成
に
深
く
関
わ
る

活
動
や
公
益
性
の
高
い
活
動
を
行
う
団
体
、

清
掃
・
防
犯
・
交
通
安
全
の
た
め
の
活
動

で
、
公
益
性
が
高
く
労
働
の
提
供
や
奉
仕

活
動
を
行
う
団
体
な
ど　
ε
団
体
が
主
催

す
る
行
事
中
の
事
故
で
、
団
体
や
責
任
者

な
ど
が
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合
に
保
険

金
が
支
払
わ
れ
ま
す　
保
険
料
…
市
が
負

担　
π
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
青
少
年
育
成

室
に
設
置
の
用
紙
で
申
込

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
６
８
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

戸
籍
に
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載

さ
れ
ま
す

　
改
正
戸
籍
法
の
施
行
に
伴
い
、
本
籍
地

の
市
区
町
村
か
ら
順
次
、
戸
籍
に
記
載
さ

れ
る
予
定
の
フ
リ
ガ
ナ
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
σ

０
５
７
０
・
０
５
・
０
３
１
０
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
法
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・
６
７
２

　箕面のまちづくりについて、市長と市民のみなさんで意見交換をし
ます。YouTubeでのライブ配信もあります。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。　π６月２日（月）から申込フォーム

（QRコード）または市民サービス政策室へ電話、ファクスで
ρ同室 σ724・6717 φ723・5538

｢箕面の明日を
  市長と語る会」を実施します

6月29日㊐ 午前10時～11時30分
（受付は午前9時50分から）

場所 多文化交流センター
事前

申込制

ρ財政経営改革室 σ724・6708 φ723・2096

　みなさんにお支払いいただいた税金などをもとに
実施している、福祉や教育、公園や道路の維持管理な
ど、行政運営の基本となる一般会計予算の執行状況、
また市の借金や財産の状況についてお知らせします。

（令和７年３月31日現在）

財政状況の詳しい資料は、市役所行政資料コーナーで閲覧
できます。また、６月上旬に市ホームページに掲載します。

財政事情

区 分 予算額 執行済額
収 入

905億円
691億円

支 出 681億円
４月１日から５月31日まで前年度のお金を整理する期間が設けら
れているため、決算数値とは異なります。

◆収入・支出の執行状況（一般会計）

◆主な市有財産

172億円◦出資金
267億円◦基金

◦建物 49万㎡

◦土地 545万㎡

一時借入金（一時的資金不足を補うための借入）はありません｡
残高421億円◆市債

７
２
３
・
５
５
１
９

令
和
８
年
「
20
歳
の
つ
ど
い
」
開

催
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
の
「
20
歳
の
つ
ど
い
」
は
、１

月
12
日
㈷
に
、
東
京
建
物
ブ
リ
リ
ア
ホ
ー

ル
箕
面
（
文
化
芸
能
劇
場
）
で
開
催
す
る

予
定
で
す
。

γ
午
前
11
時
30
分
（
受
付
は
午
前
10
時
45

分
か
ら
）

　
対
象
者
に
は
、
式
典
の
時
間
な
ど
の
詳

細
を
、
11
月
下
旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ρ
生
涯
学
習
・
市
民
活
動
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

そ 

の 

他

子 

ど 

も

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

子
ど
も

二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）
予
防
接
種
予
診
票
の
送
付

　
小
学
６
年
生
の
か
た
へ
５
月
下
旬
に
二

種
混
合
予
防
接
種
予
診
票
を
送
付
し
ま
し

た
（
接
種
対
象
の
法
定
年
齢
は
11
歳
〜
13

歳
未
満
）。接
種
方
法
な
ど
は
予
診
票
に
同

封
の
説
明
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、予
診
票
が
届
か
な
い
場
合
は
、子

ど
も
す
こ
や
か
室
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
８
φ
７
２
１
・

９
９
０
７

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
製
造
販
売
終

了
の
お
知
ら
せ

　
五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
製
造

が
終
了
し
ま
し
た
。
接
種
は
、
医
療
機
関

の
在
庫
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
か
た
で
、

４
回
の
接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
か
た
は
、

お
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ρ
子
ど
も
す
こ
や
か
室
σ
７
２
４
・
６
７

６
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

ム
ジ
カ
リ
ベ
ロ
・
コ
ン
サ
ー
ト

γ
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
ε
ジ
ャ
ズ

セ
ッ
シ
ョ
ン
ほ
か　
μ
無
料
（
当
日
直
接

会
場
へ
）

ρ
地
域
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
１
２
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

第
40
回
箕
面
ま
つ
り
参
加
者
募
集

　
今
年
の
箕
面
ま
つ
り
は
10
月
４
日
㈯
・

５
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

⃝
出
店
者

　
出
店
を
希
望
す
る
事
業
所・団
体
は
、出

店
者
募
集
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

γ
６
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
後
７
時　
δ

箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー
南
館　
募
集

要
項
及
び
応
募
用
紙
…
説
明
会
で
の
み
配

布⃝
屋
外
ス
テ
ー
ジ
参
加
者

π
６
月
20
日
㈮
ま
で
に
同
ま

つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
か
ら

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
各
公
共
施
設

に
設
置
の
ち
ら
し
、
ま
た
は
同
ま
つ
り
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
ま
つ
り
推
進
協
議
会
σ
７
２
４
・
９

２
０
１
φ
７
２
４
・
９
２
０
３

星
を
観
る
会

β
第
五
中
学
校
区
の
小
・
中
学
生
ま
た
は

そ
の
保
護
者
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
６
月
４
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
は
午
後
５

時
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〈
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
〉に
掲
載
）　
δ
萱
野
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド　

μ
無
料

（
当
日
直
接
会
場
へ
）　
※
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
教
育
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・
６
７
９
６

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

加盟店では、お得な商品を販売します！商品の内容な
ど詳しくは、商店、交通・観光案内所、各公共施設に設
置のちらしやホームページでご覧いただけます。

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

箕面山七日市加盟店で総額1,000円以上のお買い物をすると、100円をキャッシュバック！
γ10:00～14:00　受付場所…みのお本通り商店街中央特設会場

100円キャッシュバックキャンペーン

※１人１回限り。イベント当日のレシートなどをお持ちください

毎月７日はお得なお買い物の日

詳しくはQRコードまたは
「箕面山七日市」で検索

演者との距離が近い、アットホームな落語会です。
箕面ならではの商品が当たる抽選会もお楽しみに！
γ18:30開演　δお食事処「きぬがさ」（滝道）
出演…桂米紫、桂米舞　η50人（申込順）　μ1,800円
π樋口酒店、Cobeni、花こまち店頭または箕面FMまちそだてへ電話で

全イス席50人限定

第 　回 七日市寄席23
特別企画

「鳴物解説」あり！

6月７日土10:00から※雨天一部中止

ρボートレース事業局企画室 σ７２４・６７２１
　開催中…σ♸６６８２・６２５５

箕面市主催ボートレース
日本財団会長旗争奪

第３９回住之江王冠競走

２０２５モーターボートレディスカップ
〈ヴィーナスシリーズ第７戦〉

６月14日㊏～19日㊍

６月25日㊌～30日㊊

毎月５日は少年を守る日　近所に危ないところや怖いところはないか、気になることをみんなで話しあってみましょう。
市青少年指導員連絡協議会27



令和７（2025）年６月号

ル
セ
ン
タ
ー
＞
R０
１
２
０
・
４
７
９
・
２

０
８
、
子
育
て
支
援
室
σ
７
２
４
・
６
７

３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

ひ
じ
り
子
ど
も
食
堂「
メ
ロ
デ
ィ
ー
」

β
市
内
在
住
の
子
ど
も
と
保
護
者　
γ
６

月
14
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
２
時　
δ
稲

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
ε
低
額
で
の
食
事

提
供
（
１
人
１
食
）　
η
60
人
（
申
込
順
）

μ
未
就
学
児
無
料
（
小
・
中
・
高
校
生
１

０
０
円
、保
護
者
３
０
０
円
）　
π
６
月
３

日
㈫
〜
10
日
㈫
に
申
込
フ
ォ
ー

ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電

話
で

ρ
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
ず
の
郷
σ
７
２
６・

７
７
０
１
φ
７
２
６
・
７
７
０
２

子
育
て
と
し
つ
け
の
コ
ツ
を
学
び

ま
せ
ん
か
（
幼
児
期
）

β
子
育
て
中
の
保
護
者　
γ
７
月
26
日
、

８
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
２
回
）　

δ
市
民
会
館　
ζ
福
井
伸
弥
さ
ん
（
児
童

養
護
施
設
施
設
長
）　
η
30
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料　
ξ
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
（
定

員
15
人
。申
込
順
）　
π
６
月
23
日
㈪
午
前

９
時
〜
７
月
12
日
㈯
午
後
５
時

に
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら

ρ
児
童
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・

６
２
３
３
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

４
・
６
７
９
１
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

市
奨
学
生
（
貸
与
型
奨
学
金
）
追

加
募
集

β
保
護
者
が
市
内
在
住
で
、
経
済
的
理
由

に
よ
り
修
学
費
用
の
貸
与
を
希
望
す
る
、

高
校
ま
た
は
高
専
な
ど
に
在
学
中
の
か
た　

募
集
要
項
配
布
及
び
申
請
…
６
月
２
日
㈪

か
ら
学
校
生
活
支
援
室
で
随
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝・休
日
を
除
く
）。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

子
ど
も
（
子
育
て
世
帯
）
へ
の
府

食
費
支
援
事
業

　
府
で
は
、府
内
在
住
の
18
歳
以
下
の
子
ど

も
や
、
妊
婦
の
か
た
を
対
象
に
食
費
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。７
０
０
０
円
相
当
の
米

ま
た
は
食
料
品
を
給
付
し
ま
す
（
要
申
請
）。

β
申
請
時
点
で
府
内
に
居
住
し
、次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
か
た
①
平
成
19
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
②
妊
娠
し
て
い
る
（
申

請
時
点
で
妊
娠
し
て
い
る
証
明
が
必
要
）　

π
６
月
２
日
㈪
午
前
９
時
〜
９

月
１
日
㈪
午
後
11
時
59
分
に
特

設
サ
イ
ト（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら

　
詳
し
く
は
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　
ρ
府
子
ど
も
食
費
支
援
事
業
コ
ー

物
価
高
騰
に
対
す
る
子
育
て
世
帯

へ
の
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、

「
市
物
価
高
騰
支
援
給
付
金
」（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
１
万
円
。
所
得
制
限
な
し
）
を

支
給
し
ま
す
。

β
令
和
７
年
４
月
30
日
時
点
で
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
養

育
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
市
か
ら
児
童
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い

る
（
公
務
員
を
除
く
）
②
前
記
以
外
で
子

ど
も
と
同
一
世
帯
の
保
護
者
（
公
務
員
や

児
童
手
当
を
未
申
請
の
か
た
）　
※
対
象

者
に
は
個
別
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

申
請
方
法
…
①
申
請
不
要
②
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必

要
書
類
を
添
付
し
て
提
出（
郵
送
可
）　
締
切

…
７
月
31
日
㈭（
消
印
有
効
）　
振
込
日
…
①

７
月
中
旬
（
予
定
）
②
書
類
審
査
後
、
順
次

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ρ
子
ど
も
総
合
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９

１
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

６
月
10
日
㈫
は
児
童
手
当
の
定
例

支
払
日
で
す

　
令
和
７
年
４
月
分
・
５
月
分
を
振
り
込

み
ま
す
。　
ρ
子
ど
も
総
合
窓
口
σ
７
２

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733

地震・台風・豪雨・大規模火災などが
発生したときは、通常の放送を中断
して市内の状況をお知らせします。
緊急地震速報
箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

災害時は
　　　　 を行います緊急放送

上記の内容はホームページからライブ映像がご覧いただけます

タッキー816 検索 ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

FM81.6に
ラジオの周波数を

合わせてください。

ラジオで聴く

スマホ・パソコンで聴く

スマホは
QRコード
から

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

「共に生きる29」コンサート出演者
「第12回箕面バンドワールドフェスティバル」より
箕面観光ボランティアガイド 藤井春日さん
「大阪大学夏まつり」会場から

ゲスト・内容放送日時
6月 7日㊏
6月14日㊏
6月21日㊏
6月28日㊏

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６
市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています
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子 

ど 

も

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

０
０
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　
μ
無

料　
π
は
が
き
に
住
所
、
電
話
番
号
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
、
子
ど
も
の
学
年
ま
た

は
年
齢
、
お
住
ま
い
の
小
学
校
区
、
希
望

日
時
を
記
入
し
、
６
月
30
日
㈪
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

事
務
局
（
〒
５
６
２
︱
０
０
３
６
船
場
西

１
︱
11
︱
35
）
へ
郵
送
ま
た
は

同
日
午
後
５
時
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら　
※
当
選
者
に
は
各
地
区
の
民
生
委
員

が
入
場
整
理
券
を
お
届
け
し
ま
す

ρ
同
事
務
局
（
社
協
内
）
σ
７
４
９
・
１

１
０
９
φ
７
４
９
・
１
５
６
６

の
知
識
を
学
ぶ
ほ
か
、
参
加
者
同
士
で
育

児
の
喜
び
や
困
り
ご
と
な
ど
を
話
し
合
う　

η
各
16
組（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　
μ

各
１
１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

π
ρ
①
７
月
３
日
㈭
②
８
月
12
日
㈫
ま
で

に
、
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
か
や
の
σ・
φ
７
２

３
・
５
４
３
３

人
形
劇
「
そ
ん
ご
く
う
」

β
市
内
在
住
の
３
歳
〜
小
学
３
年
生
と
保

護
者（
保
護
者
は
１
家
庭
２
人
ま
で
）　
γ

８
月
30
日
㈯・31
日
㈰
午
前
10
時
30
分
、午

後
２
時（
各
２
回
公
演
）　
δ
メ
イ
プ
ル
ホ

ー
ル　
出
演
…
劇
団
カ
ッ
パ
座　
η
各
５

７
２
０
・
３
３
８
７

小
学
生
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
①

β
市
内
在
住
の
小
学
生　
γ
７
月
12
日
㈯

〜
13
日
㈰（
１
泊
２
日
）　
δ
オ
ル
タ
ナ
の

森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
（
青
少
年
教
学
の
森
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
）　
ε
ハ
イ
キ
ン
グ
、野

外
炊
さ
ん
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

を
通
し
て
、
新
し
い
仲
間
と
夏
の
思
い
出

を
作
る　
η
34
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）　
※
男
女
別
・
お
お
む
ね
学
年
別
の
班

構
成　
μ
５
０
０
０
円　
π
６
月
15
日
㈰

正
午
ま
で
に
申
込
サ
イ
ト
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら　
※
兄
弟
姉

妹
、
友
達
同
士
の
申
し
込
み
は

可
能
で
す
が
、
抽
選
と
な
っ
た
場
合
は
考

慮
で
き
ま
せ
ん

ρ
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
σ
７
４

３
・
９
０
０
７
φ
７
４
３
・
９
０
６
７

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
〜

β
①
令
和
７
年
３
月
〜
５
月
②
令
和
７
年

４
月
〜
６
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
母

親（
初
め
て
子
育
て
す
る
か
た
）　
γ
①
７

月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
㈭
②
８
月

19
日
・
26
日
、
９
月
２
日
・
９
日
㈫　
い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午（
全
４
回
）　
δ

①
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
ら
い
と
ぴ

あ
21　
ε
数
カ
月
先
を
見
越
し
た
子
育
て

ひ
と
り
親
家
庭
の
か
た
へ
の

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

β
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
ひ
と
り
親
家
庭
に

な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
の
か
た
を
含
む
）　

γ
６
月
21
日
㈯
、
７
月
８
日
㈫
午
後
１
時

〜
４
時
の
間
で（
１
人
25
分
）　
δ
子
ど
も

総
合
窓
口　
ε
離
婚
後
の
養
育
費
、
面
会

交
流
、
慰
謝
料
、
財
産
分
与
、
年
金
分
割
、

未
婚
の
場
合
の
認
知
、
養
育
費
請
求
方
法

ほ
か　

η
各
６
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
希
望
月
の
前
月
１
日
か
ら
子
育
て
支
援

室
へ
電
話
で　
※
同
じ
内
容
で
の
再
相
談

は
で
き
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ
７
２
１
・

９
９
０
７

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　
γ
６
月
15

日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
ε
お
は

な
し
会
（
絵
本
、
紙
芝
居
）、
つ
く
っ
て
あ

そ
ぼ
う
（
あ
じ
さ
い
、
カ
タ
ツ
ム
リ
な
ど

梅
雨
の
工
作
）、
ア
ロ
マ
ケ
ア
（
ハ
ン
ド
、

ヘ
ッ
ド
）　
μ
１
家
族
３
０
０
円
、ア
ロ
マ

ケ
ア
は
別
途
10
分
５
０
０
円
か
ら

　
そ
の
他
、
詳
し
く
は
同
ひ
ろ

ば
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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μ無料　π各開催日の前日正午までに、箕面産と食の推進室へ電話または申込フォーム（ＱＲコード）から
ρ同室σ724・6159�φ722・2466

乳幼児食育推進事業

６月

母子健康手帳を持参してください

 ぱくぱく離乳食教室
β9カ月～1歳6カ月児の保護者
γ13日（金）10:30～11:30
　受付10:00から
δ総合保健福祉センター2階
ε�栄養士による離乳食後期の食事につ
いての話と、歯科衛生士による歯の話

η20人（申込順）

申込は
コチラ!

 離乳食教室
β５カ月～９カ月児の保護者
γ27日（金）13:30～14:30
　受付13:00から
δ中央生涯学習センター3階
η20人（申込順）

申込は
コチラ!

 はじめての
　　離乳食クッキング教室
β５カ月～９カ月児の保護者
γ19日（木）10:30～11:30
　受付10:15から
δ中央生涯学習センター3階
η10人（申込順）
θ�エプロン、三角巾、ふきん。乳児同伴の
　場合はベビーカー
　または抱っこひも 申込は

コチラ!

 妊娠届の受付、母子健康手帳の交付
β�産科医療機関で妊娠が分かった、または妊娠中に
　市に転入したかた
γ月〜土曜日8:45〜17:15　※土曜日のみ予約制
δ市役所別館2階子どもすこやか室
π申込フォーム（QRコード）から

 乳幼児健康診査
δ総合保健福祉センター２階
⚫️４カ月児健康診査
　β令和7（2025）年2月生まれ
　γ11日・25日(水)　受付13:00〜14:00
⚫️１歳６カ月児健康診査
　β令和５(2023)年11月生まれ
　γ3日(火)・20日(金)　受付13:00〜14:15
⚫️３歳６カ月児健康診査
　β令和3(2021)年11月生まれ
　γ10日・24日(火)　受付13:00〜14:30

健診内容など
詳しくはコチラ!

 こんにちは赤ちゃん訪問
β生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪問を受けたかたを除く）
※�訪問日は事前に郵便で通知します（転入などで届かない場合
はご連絡ください）

 新生児・産婦訪問
β 生後３カ月頃までの赤ちゃんと母親
π電話、出生連絡票（母子健康手帳別冊に添付）で随時受付

 乳幼児でんわ相談
随時受付（月〜金曜日8:45〜17:15）　※祝・休日を除く
β乳幼児の保護者

 わらびーパーク（2カ月児育児相談会）
β�生後２カ月頃の赤ちゃん（第１子）と母親
γ16日（月）10:00〜11:30　受付9:30から
δ総合保健福祉センタ－２階　η12組（予約制）
θバスタオル１枚　π�申込フォーム（QRコード）から

μ無料　問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ724・6768φ721・9907、
妊婦歯科健診は地域保健室σ727・9507φ727・3539
※子どもの定期予防接種についてご不明な点があれば、お問い合わせください

母子保健事業 母子健康手帳を持参してください

子育て情報
全般はここから
チェック！

 妊婦歯科健診
β�妊婦
δ指定歯科医療機関
θ妊婦歯科健診受診券（母子健康手帳別冊に添付）
※各指定歯科医療機関へ直接予約してください 詳しくはコチラ!
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オープンスペースなど、他の催しについては
市ホームページ（QRコード）をチェック！おひさまルームの催し μ無料

おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　場所・問い合わせ…おひさまルームひじりσ734・8858φ734・8818

ベビーマッサージ
β3カ月～6カ月児と保護者　γ17日（火）10:30～11:30
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η8組（申込順）　π３日（火）～１3日（金）9:00～16:00に電話で

幼稚園の副園長先生のおはなし
β０歳～未就園児と保護者　γ19日（木）１３:１５～１４:１５
ε副園長先生とのおしゃべり「子どもの遊びにどう付き合う？」
η８組（申込順）　π６日（金）から9:00～16:00に電話で

おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）　場所・問い合わせ…おひさまルームかやのσ・φ723・5433

パパと一緒
β0歳～未就園児と父親　γ10日（火）10：00～12：00
εパパとのふれあい遊びや工作ほか　※申込不要

お外で遊ぼう
γδ�３日（火）・芦原公園、６日（金）・森町中央公園、１０日（火）・瀬川中公

園、11日（水）・たのしーば（総合保健福祉センター）、18日（水）・
せいなん幼稚園、皿池公園、20日（金）・とよかわみなみ幼稚園、
24日（火）・半町北公園、27日（金）・とよかわみなみ幼稚園（プー
ル）、30日（月）・せいなん幼稚園（プール）　いずれも
9:30～11:00（６日・27日・30日は9:45～11:00）

π�1日（日）から各開催日前日までに申込フォーム（QRコード）で

パパと一緒0歳児ひろば
β0歳児と父親
γ14日（土）13:00～14:45
εパパとのふれあい遊びの紹介ほか　η10組（申込順）
π1日（日）から申込フォーム（QRコード）で

ふたごちゃん集まれ！
β多胎児と保護者
γ17日（火）午前10時～11時30分　δ市民会館
ε子育てについてのおしゃべりや情報交換ほか
η６組（申込順）
π1日（日）から申込フォーム（QRコード）で

市立保育所・認定こども園・幼稚園の
ミニイベント・園庭開放

せいなん幼稚園
σ723・8101
γε５日（木）9:10・新聞紙遊び ③、19日
（木）9:10・年長組と遊ぼう ③／誕生会
（６月）③

とよかわみなみ幼稚園
σ727・2577
γε６日（金）9:10・どろんこ遊びをしよ
う ③、25日（水）13:30・かざぐるまフェ
スタ ③
園庭開放:毎週水・金曜日。実施時間など、
詳しくは各園へお問い合わせください

かやのこども園乳児部（萱野1-19-30）

σ723・5400
γε�４日（水）・おはなしを楽しもう 、11日(水)・ふ

れあい遊びをしてみよう 、18日(水)・感触
遊びをしてみよう 、25日（水）・なぐりがきを
してみよう 　いずれも10:00～11:00

園庭開放（乳児部のみ）:毎週月～金曜日
9:30～12:00、16:00～17:00

かやのこども園幼児部（萱野2-7-16）

σ722・7790
γ17日（火）9:30～11:00
ε感触遊びを楽しもう③

桜ヶ丘保育所
σ723・8118
γ10日（火）１０：３０～１１：００（雨天中止）
ε砂場のお山で遊ぼう

東保育所
σ728・4858
γ10日（火）１０：３０～１１：００（雨天時は室内）
ε体を動かして遊ぼう
園庭開放:毎週月～金曜日9:30～12:00、
16:00～17:00
※�各保育所では、育児相談を実施してい
ます。気軽にご相談ください

未就園児対象　③３歳児対象 ※園庭開放は雨天中止。祝・休日は実施しません

民間保育園などのミニイベント・園庭開放
については市ホームページ（QRコード）を
ご覧ください。

出張子育てひろば β未就園児と保護者。おひさまひろばの②は未就学児と保護者も可　μ無料
ρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

おひさまひろば
γδ右表のとおり　ε親子でおもちゃ
で遊ぶ。子育てに関するサービスの案
内や育児相談ほか　※12:00～13:00
は「おべんとうひろば」を開催（昼食持参。
とどろみの森学園は11:30～12:15）

おひさまDAY
γδ�5日（木）・東図書館、19日（木）・中
央図書館、23日（月）・豊川支所、
27日（金）・西南生涯学習センター　
いずれも10:30～11:30

ε�子育てに関するサービスの案内や
育児相談ほか

◦時間…①10:00～12:00②13:00～15:00
　　　　（とどろみの森学園は①10:00～11:30②12:15～13:30）

日程 場所
2日（月）障害者福祉センターささゆり園
3日（火）東生涯学習センター
4日（水）南小コミセン（①のみ）
4日（水）とどろみの森学園20日（金）
5日（木）彩都の丘コミセン16日（月）
6日（金）西南図書館（①のみ）
6日（金）箕面森町ピースガーデン自治会館

（６日の②は0歳児限定）23日（月）
９日（月）新稲会館

日程 場所
10日（火）小野原多世代地域交流センター
11日（水）平尾会館

12日（木）cube3110彩都インフォ＊ミュージアム（茨木市彩都あさぎ７-１）
13日（金）市民会館24日（火）
17日（火）箕面森町自治会館（②は0歳児限定）
18日（水）ヒューマンズプラザ
19日（木）四中開放教室
25日（水）多文化交流センター（①のみ）
26日（木）西南図書館
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6
N
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Minoh Multilingual Portal provides information from " Momiji Dayori" in English, Chinese, and Korean.
在「みのお多言語ポータル」,可以看到 「もみじだより」里的中文版,英语版,朝鲜语版。
「みのお多言語ポータル」에서, 「もみじだより」의일부를 한국조선어 영어 중국어 판으로 보실수 있습니다.

国際交流協会
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阪急バス の利用実績（速報値）社会実験路線

ρ交通政策室 σ724・6746 φ722・7655

社会実験路線の
利用状況の
公表イメージ

令和7年４月１日～30日集計

　社会実験路線として運行している阪急バスの小野原東線
（箕面船場阪大前駅経由）は、４月～６月の３カ月間の利用
状況をもとに３次評価を行います。４月末時点の利用状況
の実績（速報値）は下記のとおりです。評価の対象便など、
社会実験について詳しくは市ホームページ（ＱＲコード）を
ご覧ください。

小野原東線
（箕面船場阪大前駅経由）

17.0人/便

19.3人/便
利用状況

基準値

千里中央駅千里中央駅

小野原東小野原東

箕面船場阪大前駅箕面船場阪大前駅

小野原東線（箕面船場阪大前駅経由）

社会実験路線
（ ）路線名／路線の維持・存続に向けて必要となる１便当たり

の基準値／利用状況の実績〈４月１日～30日集計〉

ρ箕面営業室 σ724・6905 φ722・7655

6月の 観光箕面 情報近場でちょ
っと

観光してみ
ませんか？

イベント名 日時・場所など 問い合わせ

箕面山七日市

γ７日（土）午前10時から
δ阪急箕面駅周辺商店街・滝道
※�午後６時30分からは「第23回七日市
寄席瀧道亭」（要申込）を開催。
➡詳しくは27ページをご覧ください。

箕面FMまちそだて
株式会社
σ724・5151

オープンハイキング
①「天上ヶ岳をめざす」
②「初夏の政の茶屋園地」

γ�①８日（日）阪急箕面駅
　②28日（土）箕面萱野駅北改札口
　午前９時40分集合　※雨天中止
δ�①聖天橋～政の茶屋園地～天上ヶ岳～
百年橋～杉の茶屋～一目千本②薩摩
池～谷山谷～政の茶屋園地～一目千本
（①９㎞②７㎞。いずれも中級向け）

θ山歩きに適した服装・靴、弁当など

交通・観光案内所
σ723・1885

郷土資料館
萱野三平生誕350年特別展
「赤穂事件と萱野三平」

γ�7月６日（日）までの午前10時～午後５時
（月曜日休館）

δ郷土資料館
郷土資料館
σ736・9370

春
の
箕
面
川
床

磯よし
※当日午前９時までに要予約。

γ�30日（月）までの正午～午後５時（木
曜日定休）

磯よし
σ724・2477

音羽山荘梅屋敷
※前日午後５時までに要予約。

γ�15日（日）までの午前11時30分～
午後３時（火曜日定休）
　※�月・水・木曜日は15名以上の予約
のみ営業。

音羽山荘梅屋敷
σ721・3005

箕面ゆかりの歴史的人物である萱
野三平は、48人目の赤穂義士とも称
されています。一方、俳諧の世界では
「涓泉」という俳号で足跡を残した
人物でもあります。郷土資料館では、
萱野三平生誕350年の節目に特別
展を開催。忠臣蔵の元となった赤穂
事件に関わる貴重な資料を展示す
るとともに、萱野三平がどのような人
物だったのか、また赤穂事件にどの
ように関わった
のかを、涓泉（萱
野三平）が残し
た作品などから
紹介します。

注目イベント PICKPICK UP！ UP！
萱野三平生誕350年特別展
「赤穂事件と萱野三平」

詳しくはコチラ

　下記のウォーキングやラジオ体操に参加してスタ
ンプを30個集めると、プレミア感たっぷりの滝ノ道ゆ
ずる缶バッジがもらえます。この機会にぜひ！

滝ノ道ゆずる缶バッジをゲットしよう!
歩いて！ 体操して！

1回の参加でスタンプ２２個ゲット！

1回の参加でスタンプ11個ゲット！

まちやまウォーキング
参加方法など、詳しくはメイプルハーツ箕面公園管
理事務所（σ721・3014）へ

「滝道週末ウォーキング」
参加方法など、詳しくはコチラから

「公園でラジオ体操」
参加方法など、詳しくはコチラから

毎月
第1日曜日
開催

市内
36カ所で
開催中！

毎週
土曜日
開催

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

◦ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
◦市役所（保健スポーツ室〈別館３階・平日
　8:45〜17:15〉）
◦総合保健福祉センター
◦箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
　（滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所


