
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、「
広
げ
よ
う
地
域

に
根
差
し
た
思
い
や
り
」
を
基
本
理
念
と
し
、
地

域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
地
域
住
民
を
支

援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
ご
高
齢
の
か
た
や

障
害
の
あ
る
か
た
、
子
育
て
中
の
か
た
な
ど
、
住

民一人
ひ
と
り
の
立
場
に
立
っ
て
悩
み
を
解
決
す

る
お
手
伝
い
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
行
政
や
各

機
関
に
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
活
動
と
し
て
は
、
高
齢
者
の
独
居
世
帯

や
子
育
て
世
帯
な
ど
を
定
期
的
に
訪
問
し
て
話
を

伺
い
、
不
安
や
困
り
ご
と
を
抱
え
て
孤
立
す
る
こ

と
が
な
い
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
区
福
祉
会
や
自
治
会
な
ど
と
連
携
し
て
高
齢

者
向
け
サ
ロ
ン
や
子
育
て
サ
ロ
ン
を
開
催
す
る
な

ど
、
地
域
交
流
の
場
を
設
け
て
顔
の
見
え
る
関
係

を
築
き
、
日
々
の
見
守
り
活
動
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

現
在
市
で
は
、
１
６
６
人
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
区
域
を
受
け
持
ち
、
市

内
全
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
守
秘
義
務
が
あ

り
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
一人
で

悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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地域福祉室 727・951３ 727・3539

　地域住民を支援するため、厚生
労働大臣から委嘱を受けており、
守秘義務があります。
　箕面市では現在166人が委嘱さ
れ、小学校区ごとに平均14人が活動
しています。地域住民の心配ごとな
どの相談を受けたり、地域の見守り
活動や行事のお手伝いなどを行った
りしています。

民生委員・
児童委員とは

みんせいいいん じどういいん

民 児生委員 童委員は
地域の身近な相談相手です

等身大の人形劇
「そんごくう」を観に行こう！
　箕面市民生委員児童委員協議会では、３年に一度
の事業として、人形劇などの無料上演を行っていま
す。開催年に当たる今年は、８月30日㈯・31日㈰に劇
団カッパ座による人形劇「そんごくう」を上演！
　申込方法など、詳しくは29ページをご覧ください。
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ご高齢で一人暮らしに不安がある 経済的に困っている
介護などの悩みがある ご近所のご高齢のかたを最近見かけない
子育て中で不安、話を聞いてもらいたい ご近所の子どもがひどく泣いている
障害があり生活に困りごとがある 不安や悩みをどこに相談したらいいのか分からない　など

民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください！

民生委員・児童委員のみなさんにインタビュー！

こんなときはぜひ!

地域のみなさん一人ひとりに寄り添う活動をしています
　私たちは、みなさんの近所に住んでいる身近な相談相
手です。普段から、高齢者・障害者世帯への訪問活動、子
どもたちの見守り活動、地域のふれあいサロンの運営補助などを行い、
住民一人ひとりに寄り添いながら信頼関係を築いています。
　あなたがお住まいの地域に、民生委員・児童委員は必ず１人はいます。
相談内容の秘密は守りますので、心配ごとなど、誰に頼ればいいのか分
からないときは、一人で悩まずお気軽にご相談ください。

箕面市民生委員児童委員協議会 会長 太田 克己さん

まずは市役所（地域福祉室） ７２７・９５１３  へお電話ください!

箕面○丁目×番△号に
住んでいるのですが、
地域の民生委員さんを
教えてください。

まずは市役所（ 727・9513）へお電話く
ださい。ご住所をお聞きした上で、お住ま

いの地域の民生委員・児童委員をご紹介します。

1 紹介された民生委員・児童委員へお電話
ください。電話または直接お会いして、ご

相談をお受けします。相談内容の秘密は守られま
すので、安心してご相談ください。
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もしもし、同居している
高齢の母親のことで
相談があるのですが…

相
談
者

相
談
者

市
役
所
職
員

民
生
委
員

笹
ゆ
り
子
さ
ん

守秘義務が
ありますので、
相談内容の秘密は
お守りします。

お住まいの
地域の民生委員さんは
笹ゆり子さんです。

電話番号をお伝えします
のでお電話ください。

相談内容に応じて、行政サービス
をご紹介したり、各専門機関へお
つなぎします。また、日々の見守り
や安否確認、子育てサロンなどへ
の参加のお声かけなど、さまざま
な支援を行います。

…なるほど、もう少し詳しく
お聞きしたいのですが、

ご自宅へ伺ってもよろしいですか？

専門機関を
ご紹介します。

どのようなことですか？

●活動を始めたきっかけは？
　箕面市で長年民生委員・児童委員を務めていた母から「あなた
も地域に貢献しなさい」と言われていたこともあり、候補者として
お話しをいただいたときは大きな縁を感じ、引き受けました。

●活動を始めたきっかけは？
　私自身が子育てをする中で、地域のみなさんに大変お世話に
なり、恩返しをしようと思ったからです。また、子どもに関わる活
動を長年行っており、その経験も生かせると思いました。

●主な活動内容は？
　高齢者のかたや子育て中のかたの見守りや相談対応をして
います。地域の行事やボランティア活動にも積極的に参加して、
より多くのかたとつながりを持つようにしています。

●主な活動内容は？
　主任児童委員は、児童福祉に関することを専門的に担当して
おり、担当区域の各委員と連携して、子育てを応援する地域づく
りを進めています。市の「赤ちゃん訪問」にも同行しています。

●気を付けていることや、やりがいは？
　相手の気持ちや立場を第一に考えて、まずはしっかり話を聞
き、必要なときに必要な距離で寄り添えるよう心がけています。
そうした中、相手がふと見せるほっとした表情が、私のやりがいに
なっています。人は持ちつ持たれつ、支え合って生きているもの
だと思います。相手への尊敬の念を忘れずに活動しています。

●気を付けていることや、やりがいは？
　子育て中のかたはそれぞれ環境が異なるので、最初は話を聞
くことに徹し、その思いをしっかり受け止めるようにしています。
そうして言葉を交わす中で、相手の笑顔を見ることができたと
きはとてもうれしく感じます。子どもたちの底知れないパワーに
触れられるのも大きなやりがいです。

民生委員・児童委員 二俣久美子さん

相手の気持ちや立場を
考えて寄り添っています

主任児童委員 平安幸子さん

利用者の思いを受け止めて
笑顔につなげています

計2,000人の親子を無料ご招待


