
健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

市からのお知らせ

合
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
※
ク
ー

ポ
ン
券
の
利
用
は
満
65
歳
の
１
年
間
の
み

（
66
歳
に
な
る
前
日
ま
で
）

ρ
同
窓
口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

献
血
デ
ー

β
17
歳
～
69
歳
の
男
性
及
び
18
歳
～
69
歳

の
女
性
で
採
血
基
準
を
満
た
す
か
た　
γ

４
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
途

中
1
時
間
休
憩
あ
り
）　
δ
み
の
お
キ
ュ

ー
ズ
モ
ー
ル　
ε
４
０
０
㎖
献
血
を
実
施　

θ
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
で
き
る
も

の　
※
都
合
に
よ
り
、中
止
ま
た
は
日
程・

会
場
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
市
献
血
推
進
協
議
会
（
社
協
団
体
事
務

内
）
σ
７
４
９
・
１
１
０
９
、
健
康
福
祉

政
策
室
σ
７
２
７
・
９
５
１
３
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

歌
っ
て
笑
っ
て
お
口
の
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　

γ

４
月
７
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε
音
楽

療
法
士
と
一
緒
に
季
節
の
歌
を
楽
し
く
歌

い
、
口
腔
機
能
向
上
の
た
め
の
体
操
を
行

う　
μ
無
料
（
当
日
直
接
会
場
へ
）

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

無
料　
π
初
め
て
の
か
た
の
み
高
齢
福
祉

室
へ
電
話
で　
※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本
人
確
認
書

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険

証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち

く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

　
肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
の
第
５
位
で

す
。
肺
炎
患
者
の
約
３
割
が
肺
炎
球
菌
に

よ
る
も
の
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で

き
、
重
症
化
を
防
げ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
か
た
は
、
定
期

接
種
の
対
象
期
間
中
に
接
種
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

β
過
去
に
一
度
も
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
①
接
種
時
に
満
65
歳
の
市
民
②
60
歳

〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
か
た
（
い
ず

れ
も
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

　
①
の
対
象
者
に
は
、
６
０
０
０
円
分
の

ク
ー
ポ
ン
券
と
予
診
票
、
予
防
接
種
の
案

内
を
65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
前
月
末
頃

に
送
付
し
ま
す
（
自
己
負
担
額
は
、
医
療

機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。②
に
該
当

す
る
か
た
は
、
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総

４
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
シ
ニ
ア

向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、運
動
の
相
談
、握

力
測
定
ほ
か　
θ
運
動
で
き
る
服
装　
μ

市からの
お知らせ

INFORMATION
from the city

健
康
・
福
祉

生
活
習
慣
病
健
診
の
受
診
券
を
送

付
し
ま
す

　
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
４
月
１
日
㈫

現
在
で
加
入
し
て
い
る
40
歳
〜
74
歳
の
か

た
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
健
診
（
特
定

健
診
）
受
診
券
を
４
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
（
３
月
以
降
に
加
入
し
た
か
た
は
、
５

月
以
降
に
送
付
）。

　
こ
の
健
診
は
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
に
役

立
て
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。
健

康
管
理
の
た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
の
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
か
た

は
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ρ
国
民
健
康
保
険
室
σ
７
２
４
・
６
７
３

場所 対象・日時 ミニセミナー

豊川南小コミセン
β市内在住の65歳以上のかた
γ4月1日・8日・15日・22日（火）13:30～16:00
持ち物…上履き

14:00、15:00

稲ふれあいセンター β市内在住の60歳以上のかた
γ4月2日・9日・16日・23日・30日（水）10:00～16:00

10:00、11:00、
14:00、15:00

東生涯学習センター β市内在住の65歳以上のかた
γ4月2日・9日・16日・23日・30日（水）13:30～16:00

14:00、15:00
η各30人（当日先着順）

市民会館 β市内在住の65歳以上のかた
γ4月3日・10日・17日・24日（木）9:30～12:00

10:00、11:00
η各45人（当日先着順）

西南生涯学習センター β市内在住の65歳以上のかた
γ4月3日・10日・17日・24日（木）13:30～16:00

14:00、15:00
η各50人（当日先着順）

※入退室自由（お好きな時間にお越しください）。ミニセミナーへの参加は１日当たり１回のみ

⚫「市民活動の広場オアシス」は、32ページに掲載しています。

掲載記事の中には、市議会の議決が前提となるものが含まれています
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令和７（2025）年４月号

　
定
員
な
ど
、
詳
し
く
は
高
齢
福
祉
室
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

π
ρ
４
月
11
日
㈮
〜
５
月
２
日
㈮
に
同
室

σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５

３
９が

ん
患
者
の
た
め
の
ア
ピ
ア
ラ
ン

ス
ケ
ア
助
成
金
制
度

　
抗
が
ん
剤
な
ど
の
使
用
や
、
が
ん
治
療

に
よ
っ
て
生
じ
た
脱
毛
・
外
見
変
化
を
補

う
医
療
用
ウ
イ
ッ
グ
、
胸
部
補
整
具
な
ど

の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

β
が
ん
の
治
療
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は

受
け
た
か
た
で
補
整
具
の
購
入
日
か
つ
申

請
日
に
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
過
去
に

同
様
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
か
た　
対

象
と
な
る
補
整
具
…
医
療
用
ウ
イ
ッ
グ
本

体
（
帽
子
・
ケ
ア
ネ
ッ
ト
を
含
む
）、
胸
部

補
整
具
（
補
整
下
着
・
パ
ッ
ド
・
人
工
乳

房
を
含
む
）　
助
成
額
…
購
入
金
額
の
２

分
の
１（
上
限
２
万
円
）　
申
請
期
限
…
購

入
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内　

π
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
地
域
保
健
室
に
設

置
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し

て
同
室
（
〒
５
６
２
︱
０
０
１
４
萱
野
５

︱
８
︱
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

進
出
!?
淡
路
島
洲
本
市
役
所
の
医
療
職
と

健
康
談
議
」　
放
送
局
…
タ
ッ
キ
ー
８
１

６
（
Ｆ
Ｍ
81・６
）。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も

お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

お
口
元
気
ア
ッ
プ
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　
γ
①

４
月
21
日
㈪
②
５
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
45
分　
δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
ε
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
誤ご

嚥え
ん

性
肺

炎
に
つ
い
て
の
話
、
自
宅
で
で
き
る
お
口

の
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
や
口
腔
機
能
の
測
定
ほ

か　
η
各
20
人
（
申
込
順
）　
μ
無
料

π
ρ
①
４
月
２
日
㈬
②
５
月
７
日
㈬
か
ら

高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

大
学
連
携

シ
ニ
ア
対
象　
か
ら
だ
の
元
気
度

測
定

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
自
立
歩
行

が
可
能
な
か
た　
γ
５
月
９
日
㈮
午
前
10

時
、
午
前
11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
、

午
後
３
時（
各
60
分
）　
δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー　
ε
大
阪
大
学
研
究
チ
ー
ム
に
よ

る
握
力
や
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
測
定　
θ
運

動
で
き
る
服
装　
μ
無
料

さ
い　
π
健
診
前
日
の
午
後
３
時
ま
で
に

電
話
で

ρ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
９
５

５
５
（
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）
φ

７
２
７
・
３
５
３
２

ラ
ジ
オ
教
室
「
健
康
は
お
口
か

ら
！
パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
」

γ
第
１
〜
４
火
曜
日
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
（
午
後
４
時
10
分
、
午
後
８
時
頃
、
翌

水
曜
日
午
前
７
時
５
分
に
も
放
送
）　
ε

４
月
は
「
歯
っ
ぴ
い
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
お

口
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
！
」
と
題
し
、
箕
面
市

歯
科
医
師
会
の
歯
科
医
師
が
同
フ
ェ
ス
タ

を
P
R
、
５
月
は
「
パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
海
外

基
本
健
康
診
査

β
市
内
在
住
の
15
歳
〜
39
歳
の
か
た
（
学

校
、
職
場
な
ど
で
健
康
診
断
を
受
け
て
い

る
か
た
を
除
く
）　
※
20
歳
以
上
の
女
性

は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診
可　

γ
４
月
11
日
、
５
月
16
日
㈮
午
前
９
時
〜

10
時
30
分　
δ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー　
ε

診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
検
尿
、
血

液
検
査
、歯
科
健
診　
※
歯
科
健
診
は
、20

歳
及
び
30
歳
の
か
た
を
除
く　
θ
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
住
所
、
氏
名
、
年
齢

が
確
認
で
き
る
も
の　
μ
無
料　
※
当
日

は
朝
食
を
と
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

上
下
が
分
か
れ
た
服
装
で
受
診
し
て
く
だ

帯状疱
ほう

疹
しん

ワクチン
定期接種が始まります

ρ同室 σ７２７・９５０７ φ７２７・３５３９

　４月１日（火）から、帯状疱疹ワクチンの定期接種
（一部公費負担）が始まります。詳しくは、接種券に
同封の案内をご覧ください。

❶年度内に65歳を迎えるかた
❷�接種日に60歳～64歳で、ヒト免疫不全ウイルス（Ｈ
ＩＶ）による免疫の機能に障害があり、日常生活が
ほとんど不可能なかた

❸�令和７年度から11年度までの各年度内に70・75・
80・85・90・95・１００歳を迎えるかた
❹１０１歳以上を迎えるかた（令和７年度に限る）

接種対象者

❶❸❹の令和７年度の対象者には、３月末に接種券
と案内を発送しました。４月１日以降に市に転入した
かた、❷に該当し接種を希望するかたは、地域保健室
へお問い合わせください。

接種券の発送

４月１日（火）～令和８年３月31日（火）
令和７年度の接種期間

４月
から
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

室
（
〒
５
６
２
︱
０
０
１
４
萱
野
５
︱
８

︱
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参　
申
請
期
限

…
骨
髄
な
ど
の
提
供
が
完
了
し
た
日
か
ら

１
年
以
内

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
手
当
額

が
変
更
さ
れ
ま
す

　
４
月
分
か
ら
、
次
の
表
の
と
お
り
手
当

の
額
（
１
カ
月
当
た
り
）
が
変
更
さ
れ
ま

す
。

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
６
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助
成
金
制
度

　
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
を
通
し
て
、
骨
髄
ま

た
は
末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供
し
た
か
た

（
ド
ナ
ー
）と
そ
の
ド
ナ
ー
を
雇
用
し
て
い

る
事
業
所
に
、
次
の
表
の
と
お
り
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

申
請
方
法
…
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
地
域
保
健
室
に
設
置
の

申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
同

運
動
で
き
る
服
装　
μ
無
料　
π
４
月
４

日
㈮
〜
16
日
㈬
に
同
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で　

※
初
め
て
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た

は
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６
１
７
φ

７
３
４
・
８
８
１
８

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　
γ
４

月
18
日
㈮
午
後
１
時
20
分
、
午
後
１
時
50

分
、午
後
２
時
20
分
（
各
70
分
）　
δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」利
用
の
た
め
の

事
前
講
習
会　
η
各
６
人（
申
込
順
）　
θ

カフェ名・場所 日時・内容など 申込・問い合わせ

箕面唐池公園オレンジカフェ
δそんぽの家S箕面唐池公園
　（箕面4-8-43）

γ4月15日（火）14:00～15:00
ε交流会
η15人（申込順）
μ無料（別途飲み物代300円程度）

そんぽの家S箕面唐池公園 
σ720・6661φ720・7755
中西部高齢者くらしサポート
σ727・9510φ727・3539

とよきたオレンジカフェ
δ豊川北小コミセン

γ4月17日（木）14:00～15:30
ε�介護老人保健施設の相談員に

よる講話、交流会
η15人（当日先着順）
μ100円 東部高齢者くらしサポート

σ72９・1711φ730・2230

東小地区オレンジカフェ
δ東小コミセン

γ4月22日（火）14:00～15:30
ε�介護老人保健施設の相談員に

よる講話、交流会
η15人（当日先着順）
μ100円

オレンジカフェ『太陽』
δ豊川南小コミセン

γ4月23日（水）14：00～15：30
ε専門職による講話、交流会
η15人（申込順）
μ100円

中東部高齢者くらしサポート
☎727・9511φ727・3597

オレンジ10番カフェ
δCafe de 10番 箕面市役所前
　（西小路5-4-15）

γ4月23日（水）15：00～16：00
ε専門職による講話、交流会
η20人（申込順）
μ無料（別途飲み物代200円程度）

西部高齢者くらしサポート
☎720・5592φ720・5593

なないろカフェ
δてりは包カフェ
　（桜井1-13-22）

γ4月30日（水）14:00～15:30
ε講話、交流会
η15人（申込順）
μ100円

北部・西南高齢者くらしサポート
σ725・7029φ720・5323

β市内在住の認知症のかたとその家族、認知症について知りたいかた
認知症カフェに参加しませんか？

助成対象者 助成内容 申請

骨髄などのドナー
骨髄などの提供に必要な入通院、面談に要した
日数、１日当たり２万円

（上限１４万円）

骨髄などのドナーを
雇用している事業所

ドナーが取得した休暇を有給で付与した日数、
１日当たり１万円

（上限７万円）

※�各助成対象者には要件があります。骨髄などの採取によって生じた健康被害の入通院
などを除きます。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください

手当の種類 これまで ４月分以降

特別障害者手当 28,840円 29,590円

障害児福祉手当
15,690円 16,100円

福祉手当（経過措置分）

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、デイジー版）または
点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ連絡してください。11



令和７（2025）年４月号

る
男
性　
γ
４
月
28
日
、
５
月
26
日
㈪
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　
δ
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
分
館　
ε
参
加
者
同
士
で
悩
み

な
ど
を
自
由
に
話
し
合
う
交
流
会　
μ
無

料　
※
申
込
不
要

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
３
５
４

８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
の
支
給

β
４
月
１
日
㈫
現
在
、
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
や
特
例
扶
助
料
、
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金

や
遺
族
給
与
金
な
ど
を
受
け
て
い
た
か
た

（
戦
没
者
の
妻
、父
母
な
ど
）
が
亡
く
な
る

な
ど
に
よ
り
、
前
記
の
年
金
等
受
給
権
者

が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
先
順
位
の
か
た

１
人
に
支
給
さ
れ
ま
す

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者
②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
お
り
、

か
つ
戦
没
者
等
と
氏
が
同
じ
で
あ
る
父
母
、

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
④
前
記
以
外
で
、

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年

以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
三
親
等
以

内
の
親
族

　
詳
し
く
は
健
康
福
祉
政
策
室
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
１
２
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

修
…
重
度
訪
問
介
護
従
業
者
養
成
研
修
、

障
害
者
（
全
身
性
・
知
的
・
精
神
）
移
動

支
援
従
業
者
養
成
研
修
、
同
行
援
護
従
業

者
養
成
研
修　

助
成
額
…
上
限
１
万
円

（
助
成
件
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
）

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
１
４
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

障
害
者
日
常
生
活
用
具
・
軽
度
難

聴
児
補
聴
器
制
度
を
変
更

　
４
月
１
日
㈫
か
ら
、
重
度
障
害
者
の
日

常
生
活
用
具
及
び
軽
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
費
等
助
成
制
度
を
次
の
と
お
り
変
更

し
ま
す
。

・
18
歳
未
満
の
児
童
の
所
得
制
限
撤
廃

・�

重
度
障
害
者
日
常
生
活
用
具
の
品
目
及

び
上
限
額
の
見
直
し

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
４
月
１
日
㈫
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
６
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護
し
て
い

７
・
３
５
９
０

重
度
訪
問
介
護
従
業
者
・
障
害
者

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
研
修
費
用
助
成

　
重
度
訪
問
介
護
従
業
者
・
障
害
者
ガ
イ

ド
ヘ
ル
パ
ー
の
養
成
を
促
進
し
、
障
害
の

あ
る
か
た
の
支
援
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、

研
修
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

β
次
の
全
て
に
該
当
す
る
か
た
①
令
和
７

年
１
月
１
日
以
降
に
自
費
で
研
修
を
修
了

し
て
い
る
②
市
内
を
サ
ー
ビ
ス
地
域
と
す

る
事
業
所
に
所
属
③
市
民
を
対
象
に
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る　
対
象
と
な
る
研

「
さ
さ
え
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
全
小
学
校
区
に
「
さ
さ
え
あ

い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
次
の
表
の
と
お
り

開
設
し
て
い
ま
す
。

β
各
校
区
内
に
お
住
ま
い
の
か
た
及
び
地

域
活
動
団
体　
ε
日
常
生
活
の
困
り
ご
と

な
ど
の
相
談
受
付
、
地
域
活
動
団
体
の
立

ち
上
げ
や
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
ほ
か

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
９
５
０

１
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
、
社
協
地
域
福

祉
推
進
課
σ
７
４
９
・
１
５
７
５
φ
７
２

■ささえあいステーション
曜日 時間 校区 場所

月
9:30～12:00

西 西小コミセン
彩都の丘 彩都の丘コミセン

13:00～16:00
萱野東※ （第２）今宮会館
豊川北 豊川北小コミセン

火

9:30～12:00 萱野北 萱野北小コミセン

13:00～16:00

箕面 （第１・３・４・５）箕面小コミセン、
（第２）日日好日(牧落5-5-3)

北 平尾会館

萱野東※ （第1）西宿南集会所、（第３）萱野東小コミ
セン、（第４・５）大阪大学箕面キャンパス

水

9:30～12:00
南 （第1）コープ箕面(桜ヶ丘5-6-6)、

（第２・３・４・５）北部・西南高齢者くらしサポート内

東 （第１・３・５）粟生外院自治会館聚楽館、
（第２・４）東生涯学習センター

13:00～16:00

止々呂美
（第１・３・５）スノーピーク箕面自然館、
（第２・４）箕面森町ピースガーデンコミュ
ニティハウス(森町南2-1-41)

豊川南
（第１・３）小野原多世代地域交流センター、
（第２・４・５）あいあいルームとよみな(多文
化交流センター地下)

木 9:30～12:00

萱野 萱野小コミセン

中※ （第1・3）稲ふれあいセンター、
（第２・４・５）中小コミセン

西南 西南生涯学習センター
※４月１日（火）から開催場所を変更する校区

12



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

令
和
７
年
度
分
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
総
合
補
償
制
度
の
受
付
を
開
始

ε
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
け
が
や
事
故

な
ど
に
備
え
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保

険
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
行
事
保

険
」
ほ
か　
※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
σ
７
４

９
・
１
５
３
５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

令
和
７
年
度
府
要
約
筆
記
者
養
成

講
座

β
府
内
在
住
、
在
職
、
在
学
な
ど
で
要
約

筆
記
者
と
し
て
活
動
し
た
い
か
た　
γ
６

月
８
日
㈰
〜
12
月
７
日
㈰
の
間
で
原
則
土

曜
日（
全
21
回
）　
δ
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
大
阪
市
）　
η
手

書
き
コ
ー
ス
、
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
各
12
人

※
５
月
24
日
㈯
に
受
講
判
定
試
験
あ
り　

μ
無
料（
教
材
費
ほ
か
実
費
）　
π
５
月
６

日
㉁
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
府
行
政
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
申
込
書
を
府
中
途

失
聴
・
難
聴
者
協
会
（
〒
５
３

７
︱
０
０
２
５
東
成
区
中
道
１
︱
３
︱
59
）

へ
郵
送

ρ
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
σ
♸
６
９
１

０
・
８
０
０
１
、
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・

９
５
０
６
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

μ
25
万
〜
47
万
円
（
概
算
。
硫
黄
島
は
約

２
万
円
）

ρ
府
社
会
援
護
課
恩
給
援
護
グ
ル
ー
プ
σ

♸
６
９
４
４
・
６
６
６
２
φ
♸
６
９
４
１
・

０
２
２
７
、健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２
７・

９
５
１
２
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園

の
催
し

⃝�

視
覚
障
害
者
支
援
の
た
め
の
中
級
音
訳

講
習
会

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
で
、
初
級
音

訳
講
習
会
を
修
了
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る

か
た　
γ
５
月
16
日
〜
10
月
17
日
の
金
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午（
全
10
回
）　
η
10
人　

μ
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

⃝
手
話
奉
仕
員
養
成
課
程
（
入
門
・
基
礎
）

β
市
内
在
住
、在
職
、在
学
で
、手
話
初
心

者
の
か
た　
γ
５
月
22
日
〜
令
和
８
年
１

月
29
日
の
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
全

35
回
。
８
月
14
日
、
１
月
１
日
を
除
く
）　

ζ
箕
面
市
聴
力
障
害
者
協
会　

η
15
人　

μ
３
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

い
ず
れ
も
δ
同
園　
η
申
込
多
数
の
場
合

抽
選　
π
４
月
11
日
㈮
ま
で
に
同
園
の
窓

口
で

ρ
同
園
σ・
φ
７
２
４
・
２
９
４
０

政
府
主
催
の
慰
霊
巡
拝
者
を
募
集

β
次
の
表
の
地
域
で
の
戦
没
者
の
遺
族

（
配
偶
者
〈
再
婚
者
を
除
く
〉、
父
母
、
子
、

兄
弟
姉
妹
、
孫
、
お
い
、
め
い
）、
遺
族

（
子
、
兄
弟
姉
妹
）
の
配
偶
者
で
、
政
府
主

催
の
当
該
地
域
の
巡
拝
に
参
加
し
た
こ
と

が
な
く
、
健
康
状
態
が
良
好
な
か
た
（
厚

生
労
働
省
の
選
考
あ
り
）

実施地域 実施予定時期 定員 申込締切
中国東北地方（旧満州地区全域） 8月19日（火）～29日（金）

各15人
4月11日（金）

インドネシア 9月3日（水）～12日（金） 4月16日（水）
東部ニューギニア 9月17日（水）～25日（木） 20人 4月23日（水）
カザフスタン共和国 9月2日（火）～10日（水）

各15人
5月2日（金）

ウズベキスタン共和国 9月25日（木）～10月3日（金） 5月16日（金）
トラック諸島 10月22日（水）～30日（木） 5月21日（水）
硫黄島（第１次） 11月中旬（2日間） 100人 7月上旬
パラオ諸島 1月22日（木）～29日（木） 20人 8月19日（火）
フィリピン（１・２・３班） 2月4日（水）～13日（金） 75人 9月4日（木）
硫黄島（第２次） 2月中旬（2日間） 100人 9月下旬

※�感染症対策による入国制限措置、行動制限措置などにより厚労省において中止の判断をするこ
とがあります

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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令和７（2025）年４月号

遺
族
年
金
な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み
な
ど

で
確
定
申
告
や
市
府
民
税
の
申
告
が
な
い

か
た
は
、
保
険
料
の
軽
減
判
定
が
受
け
ら

れ
な
く
な
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
室
の

窓
口
で
保
険
料
の
た
め
の
申
告
を
受
け
付

け
ま
す
。
所
得
の
把
握
が
で
き
な
い
世
帯

に
対
し
て
は
、
４
月
下
旬
に
申
告
の
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
申
告
や
市
・
府
民
税
の
申

告
を
期
限
内
に
し
た
か
た
、
令
和
６
年
中

に
老
齢
年
金
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け
た

か
た
は
、
保
険
料
の
た
め
の
申
告
は
不
要

で
す
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
４
φ
７
２
４
・

６
０
４
０

介
護
保
険
特
別
徴
収
開
始
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　
６
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら
保
険
料
を

差
し
引
き
（
特
別
徴
収
）
す
る
か
た
に
、令

和
７
年
度
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通

知
書
を
４
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
こ
れ

は
今
年
６
月
・
８
月
に
特
別
徴
収
す
る
保

険
料
の
通
知
で
す
。

　
な
お
、
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月
に
特

別
徴
収
す
る
保
険
料
は
、
令
和
７
年
度
の

市
民
税
が
確
定
す
る
６
月
中
旬
に
通
知
し

ま
す
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・
６

８
６
０
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

ρ
同
室
σ
７
２
８
・
２
０
０
１
φ
７
２
８
・

７
４
８
２

保
険
・
年
金
・
税

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
国
民
健
康

保
険
の
加
入
・
脱
退
届

　
退
職
・
転
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険

被
保
険
者
資
格
を
喪
失
し
た
か
た
は
加
入

届
を
、就
職・結
婚
で
社
会
保
険
に
加
入
し

た
か
た
は
脱
退
届
を
、
14
日
以
内
に
国
民

健
康
保
険
室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
脱

退
届
を
提
出
し
な
い
と
社
会
保
険
と
の
二

重
加
入
と
な
り
、
保
険
料
も
二
重
に
か
か

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
引
き
続
き
、

修
学
中
の
被
保
険
者
に
適
用
さ
れ
る
特
例

（
マ
ル
学
）
に
該
当
す
る
か
た
は
、更
新
手

続
き
が
必
要
で
す
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
４
φ
７
２
４
・

６
０
４
０

国
民
健
康
保
険
料
算
定
の
た
め
の

所
得
申
告
の
お
願
い

　
令
和
７
年
度
の
保
険
料
算
定
に
当
た
り
、

所
得
に
応
じ
た
保
険
料
軽
減
判
定
を
行
う

た
め
、
未
成
年
を
除
く
世
帯
全
員
の
所
得

の
把
握
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
中
に
収
入
が
な
い
か
た
や
、

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
持
参　
※
初
め
て
の
か

た
は
事
前
に
同
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
６
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

市
立
病
院
の
外
来
受
付
時
間
を
延
長

　
市
立
病
院
で
は
４
月
か
ら
医
療
法
人
協

和
会
に
よ
る
病
院
運
営
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
利
便
性
向
上
の
た
め
、
外

来
の
受
付
時
間
を
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

30
分
に
延
長
し
ま
す
。

ρ
医
療
事
務
室
σ
７
２
８
・
２
０
０
１
φ

７
２
８
・
７
４
８
２

市
立
病
院
の
眼
科
は
完
全
紹
介
予

約
制
に
な
り
ま
す

　
同
病
院
の
眼
科
の
外
来
診
療
は
、
４
月

か
ら
完
全
紹
介
予
約
制
に
な
り
ま
す
。
初

診
の
際
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
た

上
で
予
約
を
取
り
、
紹
介
状
を
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
そ
の
他
の
完
全
紹
介
予
約
制
の

診
療
科
は
、外
科
、整
形
外
科
、耳
鼻
咽
喉

科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
す
。
こ

れ
以
外
の
診
療
科
は
、
紹
介
状
が
な
く
て

も
受
診
で
き
ま
す
が
、
７
７
０
０
円
の
初

診
料
加
算
金
が
か
か
り
ま
す
（
産
科
を
除

く
）。

　
詳
し
く
は
、
医
療
事
務
室
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
話
通
訳
技
能
研
修
・
自
主
学
習
会

β
市
登
録
手
話
通
訳
者
及
び
登
録
を
め
ざ

す
か
た　
γ
ε
次
の
表
の
通
り

δ
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園　

μ
無
料（
一
部
教
材
費
実
費
）　
ξ
１
歳
６

カ
月
〜
就
学
前（
定
員
５
人
。
申
込
順
。
４

月
30
日
㈬
締
切
）　
π
４
月
30
日
㈬（
消
印

有
効
）
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）ま
た
は
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
障
害
福
祉
室
（
〒
５
６

２
︱
０
０
１
４
萱
野
５
︱
８
︱
１
）
へ
郵

◦選考会…�5月22日（木）9:00～10:00（予備日６月2日（月）18:00～19：００）
◦説明会…６月20日（金）14:00～15:00

内容 日時
手話通訳
技能研修

読み取り…9月19日・26日、10月17日(金)15:00～17：00
聞き取り…9月5日、11月7日・21日(金)13:00～15：00

通訳者の集まり ７月25日(金)13:00～15：00

自主学習会
（全11回）

6月20日、7月25日、9月5日(金)15:15～17：00、
9月19日・ 26日、10月17日(金)13:00～15：00、
11月7日・21日(金)15:15～17：00、
12月19日、1月16日、2月6日(金)13:00～15：00
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

く
ら
し
全
般

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ー
ド
）
も
で
き
ま
す
（
24
時
間

申
請
可
）。

　
な
お
、
２
年
１
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
可
能
で
す
が
、
申

請
年
度
の
在
学
証
明
書
が
必
要
で
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
猶
予
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
お
支

払
い（
追
納
）い
た
だ
け
ま
す
。
承
認
年
度

か
ら
３
年
以
降
の
追
納
は
、
保
険
料
に
一

定
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
追
納
し
な
か
っ

た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
老
齢
基
礎
年
金

な
ど
の
受
給
資
格
期
間
に
は
含
ま
れ
ま
す
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・
６

７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０
４
０
、
豊
中
年

金
事
務
所
σ
♸
６
８
４
８
・
６
８
３
１

く
ら
し
全
般

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
４
月
９
日
、
５
月
14
日
㈬
午
後
５
時
〜

７
時　
δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　
ε
借

金
返
済
、
ト
ラ
ブ
ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、

破
産
、
法
律
問
題
全
般　
※
１
案
件
に
つ

き
１
回
限
り　
η
各
５
人（
要
予
約
）　
μ

無
料　
π
ρ
４
月
１
日
㈫
か
ら
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・

４
８
０
０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

上
げ
）　

４
分
の
１
保
険
料
…
４
３
８
０

円（
１
３
０
円
値
上
げ
）　
付
加
保
険
料
…

４
０
０
円
（
据
置
）

　
保
険
料
を
前
払
い
す
る
と
保
険
料
が
割

引
に
な
り
ま
す
。

２
年
分
の
前
納
…
１
万
５
６
７
０
円
の
割
引　

１
年
分
の
前
納
…
３
７
３
０
円
の
割
引　
半

年
分
の
前
納
…
８
５
０
円
の
割
引　
口
座
振

替
に
よ
る
当
月
分
の
保
険
料
の
当
月
末
引

き
落
と
し
（
早
割
）
…
月
額
60
円
の
割
引

※
口
座
振
替
で
前
納
す
る
場
合
の
割
引
額

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・
６

７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０
４
０
、
豊
中
年

金
事
務
所
σ
♸
６
８
４
８
・
６
８
３
１

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
の
申

請
は
お
早
め
に

　

大
学
（
大
学
院
）、
短
大
、
高
校
、
高

専
、
各
種
学
校
な
ど
に
在
学
し
て
い
る
か

た
（
定
時
制・通
信
課
程
を
含
む
）
は
、前

年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請

に
よ
り
４
月
〜
翌
年
３
月
の
国
民
年
金
保

険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
希
望
者
は
、
本
人
確
認
書
類
、
年
金
手

帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
令
和

７
年
度
有
効
の
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明

書
を
添
え
て
、
医
療
保
険
・
年
金
・
介
護

窓
口
ま
た
は
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
（
Ｑ
Ｒ
コ

ま
す
。

・�

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
６
カ
月
以
上
継

続
し
て
入
院
中

・�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
老
人
保

健
施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
障
害
者

支
援
施
設
な
ど
に
入
所
ま
た
は
入
居
し

て
い
る

③
人
間
ド
ッ
ク
費
用
一
部
助
成

　
対
象
者
に
、
人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

受
診
回
数
…
年
度
中
１
回　
助
成
額
…
上

限
２
万
６
０
０
０
円　
申
請
方
法
…
人
間

ド
ッ
ク
の
領
収
書
の
写
し
、
検
査
結
果
通

知
書
の
写
し
、
本
人
確
認
書
類
、
銀
行
口

座
情
報
が
分
か
る
も
の
を
持
っ
て
、
医
療

保
険
・
年
金
・
介
護
窓
口
へ

　
詳
し
く
は
、
介
護
・
医
療
・
年
金
室
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
ρ
同
連
合

給
付
課
σ
♸
４
７
９
０
・
２
０
３
１
φ
♸

４
７
９
０
・
２
０
３
０
、
同
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
９
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

国
民
年
金
の
保
険
料
が
変
わ
り
ま

す
　
４
月
か
ら
の
保
険
料
（
月
額
）
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

全
額
保
険
料
…
１
万
７
５
１
０
円
（
５
３

０
円
値
上
げ
）　

４
分
の
３
保
険
料
…
１

万
３
１
３
０
円（
３
９
０
円
値
上
げ
）　
半

額
保
険
料
…
８
７
６
０
円
（
２
７
０
円
値

後
期
高
齢
者
医
療
の
各
健
康
診
査

に
つ
い
て

　
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

次
の
各
健
康
診
査
及
び
人
間
ド
ッ
ク
費
用

の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
歯
科
健
康
診
査

　
歯
や
口
腔
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
口
腔

機
能
の
低
下
や
肺
炎
な
ど
を
予
防
す
る
た

め
に
実
施
し
ま
す
。

②
健
康
診
査

　
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
の
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
対
象
者
に
は
、
受
診
券
と
府

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
指
定
の
医
療

機
関
リ
ス
ト
を
４
月
下
旬
〜
５
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す（
①
は
リ
ス
ト
の
み
）。
有
効

期
限
ま
で
に
指
定
の
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。　
※
年
度
内
に
75
歳
に
な

る
か
た
に
は
、
誕
生
月
の
翌
月
上
旬
に
順

次
送
付
し
ま
す

受
診
回
数
…
年
度
中
１
回　
μ
無
料　
θ

受
診
券
と
被
保
険
者
資
格
が
確
認
で
き
る

も
の
（
マ
イ
ナ
保
険
証
、資
格
確
認
書
、有

効
期
限
内
の
被
保
険
者
証
の
い
ず
れ
か
一

つ
。
①
は
被
保
険
者
資
格
が
確
認
で
き
る

も
の
の
み
）　
※
受
診
の
際
は
、必
ず
事
前

に
希
望
す
る
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
対
象
外
と
な
り
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令和７（2025）年４月号

※祝・休日は特に記載のない限り実施しません各種相談窓口

子育てに関する相談 ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433
小・中学生の教育相談（発達相談を含む）

ρ児童生徒指導室（教育相談）要予約 ／月～土曜日 9:00～17:00
※臨床心理士などによる面談・電話相談

σ724・6797 φ724・6010

児童虐待通報 ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907
ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝・休日 σ072・295・8737

子育てや教育など子ども

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください

止々呂美・南・西南小校区 ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323
箕面・西小校区 ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:45 σ720・5592 φ720・5593
萱野・北・中小校区 ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野東・豊川南・萱野北小校区 ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230

高齢者 介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～金曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ723・6506
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179 φ724・5300
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など

ρ消費生活センター／月～金曜日 9:00～16:00　※相談は電話、窓口でのみ受付 σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 商品購入や契約上のトラブルなど

ρ生活相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3590
ρひきこもり相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3590
ρ箕面営業室（就労相談窓口）／月～金曜日 ８:45～17:15 σ724・6727 φ722・7655
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた 生活相談、就労相談など

人権相談 ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360
女性のための相談  ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360
電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 人権侵害、差別、DVなど

δρ国際交流協会／火〜日曜日 ９:00～17:00　対応言語:日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語
個別相談日　火曜日 10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語、中国語
　　　　　　水曜日 10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語、中国語、ネパール語
　　　　　　土曜日 10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語、ベトナム語
　　　　　　※水曜日は大阪大学箕面キャンパスで実施　※他の言語については、お問い合わせください
For more details, please contact MAFGA.

σ727・6912
φ727・6920

外国人市民の生活上の困りごとなど
MAFGA Multilingual Consultation Service we offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

外国人
生活相談
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・
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税

人
権・文
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ー
ツ

人
材・意
見・作
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集
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他
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も

く
ら
し
全
般

く
ら
し
全
般

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ち
づ
く
り
政
策
室
へ
提
出

⃝
そ
の
他
の
支
援
制
度

ま
ち
な
み
づ
く
り
相
談
…
都
市
景
観
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
景
観
形
成
に
関
わ
る
相

談　
γ
原
則
第
３
木
曜
日（
要
予
約
）　
δ

市
役
所
別
館
４
階
会
議
室

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
…
ま
ち
づ
く
り
の
制

度
や
景
観
形
成
な
ど
の
学
習
を
希
望
す
る

団
体
に
専
門
家
を
派
遣

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

π
ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
１
８
φ
７
２

２
・
２
４
６
６

用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
の
徹
底

ρ
箕
面
警
察
署
交
通
課
σ
７
２
４
・
１
２

３
４
、
市
民
安
全
政
策
室
σ
７
２
４
・
６

７
５
０
φ
７
２
４
・
６
３
７
６

市
民
の
自
主
的
な
ま
ち
づ
く
り
活

動
を
支
援
し
ま
す

⃝
団
体
活
動
の
助
成

　
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
た
り
、
ま

ち
の
景
観
を
良
く
し
た
り
す
る
活
動
を
行

う
団
体
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額
…
対
象
経
費
の
４
分
の
３
以
内

（
限
度
額
あ
り
）　
π
所
定
の
申
請
書
を
ま

対
し
て
泡
放
射

を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

指
揮
支
援
車

は
消
防
活
動
で

の
現
場
指
揮
本

部
の
指
揮
支
援

を
目
的
と
し
た

車
両
で
、
状
況
に
応
じ
人
員
や
資
機
材
を

搬
送
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
現
場
活
動
を
可
能

に
し
ま
す
。

　
消
防
本
部
の
新
戦
力
と
し
て
、
緊
急
時

に
迅
速
な
消
防
・
救
急
活
動
が
で
き
る
よ

う
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

ρ
消
防
本
部
消
防
企
画
室
σ
７
２
４
・
９

９
９
７
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
４
月
６
日
㈰
〜
15
日
㈫
の
「
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
」
に
伴
い
、
市
交
通
安
全

推
進
協
議
会
で
は
、
交
通
事
故
防
止
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

【
運
動
の
重
点
】

全
国
重
点
…
▽
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩

行
者
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
交
通
環

境
の
確
保
と
正
し
い
横
断
方
法
の
実
践
▽

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
、
な
が
ら
運

転
な
ど
の
根
絶
や
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
適
切
な
使
用
の
促
進
▽

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
利

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）
講
習

　
消
防
法
で
は
、
一
定
規
模
以
上
の
事
業

所
な
ど
に
「
防
火
管
理
者
」
を
定
め
、消
防

計
画
の
作
成
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
防

火
管
理
者
に
な
る
た
め
に
は
、
講
習
な
ど

で
資
格
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
防
火
管
理
者
の
選
任
や
解
任
、

消
防
計
画
の
作
成
や
変
更
を
し
た
と
き
は
、

消
防
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

⃝
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

β
市
内
在
住
、
在
職
の
か
た　
γ
５
月
22

日
㈭・23
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
２

日
間
。22
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
δ
消
防

本
部　
η
１
０
０
人（
申
込
順
）　
μ
４
５

１
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　
π
５
月
７
日
㈬

〜
14
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
に
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ

ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・
９
９
９

４
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

令
和
６
年
度
消
防
本
部
更
新
車
両

の
紹
介

　
令
和
６
年
度
は
、
化
学
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
１
台
、
指
揮
支
援
車
１
台
を
更
新
し
、

運
用
し
て
い
ま
す
。

　
化
学
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
は
、１
３
０
０

ℓ
の
水
、５
０
０
ℓ
の
泡
消
火
薬
液
を
積
載

し
、水
で
は
消
火
で
き
な
い
危
険
物
火
災
に

化学消防ポンプ自動車
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令和７（2025）年４月号

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

４
月
は
「
若
年
層
の
性
暴
力
被
害

予
防
月
間
」
で
す

　
モ
デ
ル
、
ア
イ
ド
ル
の
ス
カ
ウ
ト
、
高

収
入
ア
ル
バ
イ
ト
へ
の
応
募
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
を
き
っ
か
け
に
、
性
的
な
行
為
を
強
要

さ
れ
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
同
意

の
な
い
性
的
な
行
為
の
強
要
は
全
て
性
暴

力
で
す
。
被
害
に
遭
っ
た
場
合
や
心
配
ご

と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
次
の
相
談
窓
口
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
９
４
３
φ

７
２
５
・
８
３
６
０

27
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　
δ
東
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー　
η
各
50
人
（
当
日
先
着
順
）

ρ
道
路
整
備
室
σ
７
２
４
・
６
７
４
７
φ

７
２
３
・
５
５
８
１

大
阪
産
（
も
ん
）
デ
ジ
タ
ル
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー

　
無
料
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
「
Ｓス

ポ

ッ

ト

ｐ
ｏ
ｔ
Ｔツｏ

ｕア

ーｒ
」（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
使
用
し
た
大
阪
産
（
も
ん
）
デ
ジ

タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
北
摂
い
ち
ご
〜

摘
み
た
て
の
真
っ
赤
な
輝
き
を
あ
な
た
と

〜
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
設
定
さ
れ
た
コ

ー
ス
を
巡
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
抽

選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

γ
４
月
13
日
㈰
〜
５
月
28
日
㈬　
δ
Ｊ
Ａ

大
阪
北
部
農
産
物
直
売

所
「
ほ
く
彩
館
」（
萱
野

２
︱
６
︱
13
）
ほ
か
、北

摂
い
ち
ご
を
取
り
扱
う

北
部
地
域
の
店
舗
、観
光

農
園
な
ど

　

詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
府
北
部
農
と
緑
の
総
合
事
務
所
農
の
普

及
課
σ
０
７
２
・
６
２
７
・
１
１
２
１
（
代

表
）、
農
業
振
興
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
８

φ
７
２
２
・
２
４
６
６

川
支
所
へ

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３
７
１
φ

７
２
９
・
７
３
３
７

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

γ
δ
４
月
12
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
・
松

出
公
園
北
西
入
口
付
近

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

回
収
品
目
や
分
別
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３
７
１
φ

７
２
９
・
７
３
３
７

都
市
計
画
道
路
の
事
業
説
明
会

　
市
で
は
、
都
市
計
画
道
路
の
箕
面
山
麓

線
、
川
合
山
之
口
線
に
つ
い
て
、
事
業
計

画
の
概
要
及
び
事
業
の
工
程
な
ど
に
関
す

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

γ
４
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時
、
４
月

「
市
内
一
斉
・
地
域
清
掃
の
日
」

ク
リ
ー
ン
・
み
の
お
作
戦

　
地
域
の
美
化
と
、
梅
雨
の
大
雨
や
台
風
、

ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
備
え
、
清
掃
活
動
を
行
い

ま
す
。
自
治
会
や
こ
ど
も
会
な
ど
、
地
域

の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

γ
６
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
（
雨
天

中
止
）　

δ
市
内
各
地
域　

ε
道
路
、
公

園
な
ど
の
公
共
施
設
と
周
辺
の
美
化
活

動
（
マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地
な
ど
の
民
有
地
及

び
家
庭
ご
み
は
対
象
外
）　
π
５
月
９
日

㈮
ま
で
に
各
小
学
校
区
青
少
年
を
守
る
会
、

環
境
整
備
室
、市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
、豊

市内の農家のかたへ
農業関連の調査資料などを送付します

ρ同室 σ７２４・６７２８ φ７２２・２４６６

　市内の農業者・農地所有者のかたへ、農業に関する調査資料
や案内を、4月中旬に送付します。回答や返信が必要なものが
ありますので、内容物をご確認ください。

【送付資料】 ・営農計画書（経営所得安定対策交付金関連）
・有害鳥獣による農業被害調査資料
・その他（案内など）

　提出が必要なものは、５月９日（金）（必着）までに農業振興室
（〒562-0003西小路4-6-1）へ郵送または持参してください。

性犯罪被害・性暴力被害
性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター
（はやくワンストップ） σ＃８８９１

性犯罪被害相談電話（ハートさん） ☎＃８１０３
ＡＶ出演強要・ＪＫビジネスに関する各種トラブル
警察相談専用電話 σ＃９１１０
法的トラブル
日本司法支援センター・法テラス ＞R０120・０７９７１４
女性のための相談（女性相談員が対応）
人権施策室
面接相談（要予約） σ７２４・６９４３
電話相談（月・水曜日13:00～16:00） σ７２３・３６５４

府ホームページ 「ＳｐｏｔＴｏｕｒ」
ダウンロード

旧西国街道

春日神社春日神社

多文化交流
センター
多文化交流
センター

豊川南小
コミセン
豊川南小
コミセン松出公園

北

集積場所

市道小野原豊中線

国道171号
小野原

小野原西５丁目西 小野原西６丁目
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健
康
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福
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保
険
・
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人
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ら
し
全
般

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ド
）
か
ら

ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・
７
４
０
０

φ
７
２
４
・
９
６
９
８

ォ
ン
・
サ
ン
テ
ィ
ア
ン
さ
ん
、
ピ
ウ
ポ
ー

チ
ャ
イ
・
パ
ー
サ
ポ
ン
さ
ん
（
同
大
学
教

員
）　
η
20
人
（
申
込
順
）　
μ
高
校
生
以

上
３
０
０
円
（
お
菓
子
と
花
代
）、
小
・
中

学
生
無
料
（
い
ず
れ
も
別
途
飲

み
物
代
２
０
０
円
程
度
）　
π

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
４
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　
δ
ら

い
と
ぴ
あ
21　
ε
タ
イ
の
お
正
月
「
ソ
ン

ク
ラ
ー
ン
」
の
話
と
体
験　
ζ
村
上
忠
良

さ
ん
（
大
阪
大
学
教
授
）、日
向
伸
介
さ
ん

（
同
大
学
准
教
授
）、
ラ
ッ
タ
ナ
セ
ー
リ
ウ

ニューヨーク・フィルハーモニック首席トロンボーン奏者
ジョセフ・アレッシ氏によるコンサート＆レクチャー
withオオサカントロンボーンセクション
γ4月3日（木）19:00　δ同劇場小ホール　μA席（一般）4,000円、当日500円増し（全指定席）
※S席・A席（学生）は完売。未就学児は入場不可

ミュージカル風コーラスグループチームjoy! 第10回記念コンサート
ミニコンサート　ミュージカル「シン・デレラ」
γ4月13日（日）13:30　δ同劇場小ホール　μ無料（全自由席）　※要予約

Sweet Strings Ukulele Orchestra　春の演奏会 
γ4月19日（土）14:00　δ同劇場小ホール　μ1,000円（全自由席）　
※未就学児で座席が必要なかたは有料

まるでテーマパークのような発表会Part4　バレエ＆パフォーマンスラボF
γ4月29日（祝）15:30　δ同劇場小ホール　μ無料（全自由席）
※入場時にちらし、またはInstagramの画像をご提示ください

ρ同劇場 σ７２６・３０００ φ７２６・１５００ 
文化芸能劇場からのお知らせ

※�各公演の問い合わせ先は、同劇場からお伝えします
他のイベントについては、同劇場ホームページ（QRコード）をご覧ください。

手をつなごうコンサート2025
γ4月13日（日）第1部12:30　第2部15:30　δメイプルホール小ホール　μ無料（全自由席）

第130回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂米之助、桂鯛蔵、桂九寿玉　※豪華景品が当たるスタンプラリーあり
γ4月15日（火）18:30　δメイプルホール小ホール
μ大人2,000円（会員1,800円）、中学生以下1,000円（会員900円）

（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

Maple Afternoon Jazz Concert vol.20
出演：�石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）、谷口知巳（トロンボーン）、大塚恵（ベース）
γ6月6日（金）14:30　δメイプルホール小ホール
μ�前売：一般2,300円（会員2,000円）　当日：一般2,500円（会員2,200円）
　�大学生以下1,000円、小学生以下無料（学生証、健康保険証など身分証明書を持参）（全自由席）
チケット発売日：4月4日（金）予定

ρ同ホール σ７２１・２１２３ φ７２１・０４９５ 
メイプルホールからのお知らせ

＊車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演あり）

他のイベントについては、メイプル文化財団ホームページ（QRコード）をご覧ください。
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令和７（2025）年４月号

０
０
円
、
大
学
生
以
下
１
０
０
０
円　
π

各
公
共
施
設
に
設
置
の
申
込
書
（
メ
イ
プ

ル
文
化
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
４
月
１
日
㈫
〜

30
日
㈬
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
３
・
５
２
２
２
φ

７
２
４
・
９
６
９
５

男
女
協
働
参
画
を
テ
ー
マ
に
し
た

市
民
企
画
講
座
を
募
集

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
個
人
ま
た

は
グ
ル
ー
プ　
ε
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
個

性
と
能
力
が
発
揮
で
き
る
地
域
・
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
、
知
り
た
い
こ
と
、
知
っ

て
ほ
し
い
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
座
の

企
画　
π
人
権
施
策
室
に
設
置
の
応
募
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
記
入
し
、
６
月
20
日
㈮
ま
で
に

同
室
へ

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
４
３
φ
７
２
５
・

８
３
６
０

（
同
大
学
准
教
授
）　
μ
無
料　
π
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

登
録
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）か
ら
。
会
場
参
加

は
申
込
不
要
。詳
し
く
は

同
大
学
外
国
語
学
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５
０
１
３
、

文
化
国
際
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９
φ
７

２
４
・
６
０
１
０

第
33
回
春
の
こ
ど
も
カ
ー
ニ
バ
ル

γ
４
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時　

δ
止
々
呂
渕
公
園　
ε
太
鼓
な
ど
の
演
奏
、

よ
さ
こ
い
踊
り
、
ゲ
ー
ム
、
神
楽
、
ミ
ニ

Ｓ
Ｌ
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
飲
食
出
店
ほ

か　
μ
無
料
（
一
部
有
料
）

ρ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４

８
０
０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

箕
面
お
ん
が
く
批
評
塾
サ
マ
ー
・

ス
ク
ー
ル　
受
講
者
募
集

β
18
歳
以
上
の
か
た　
γ
７
月
26
日
㈯
午

後
２
時
〜
６
時
、
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時（
全
２
回
）　
δ
西
南
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー　
ε
音
楽
と
は
何
か
を
、
考

え
、
語
り
合
い
、
か
た
ち
に
す
る　
ζ
布

施
砂
丘
彦
さ
ん（
音
楽
批
評
家
）　
η
15
人

（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　
μ
一
般
２
０

市
民
活
動
た
ち
あ
げ
相
談
会

β
気
に
な
る
地
域
課
題
が
あ
り
、
何
か
活

動
し
た
い
と
考
え
て
い
る
か
た　
γ
４
月

６
日
㈰
〜
５
月
15
日
㈭
で
個
別
に
調
整
し

た
日
程
１
時
間
程
度　
δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　
ε
地
域
の
課
題
と
自
分
が

し
た
い
こ
と
の
接
点
を
見
つ
け
、
事
業
の

立
ち
上
げ
を
具
体
化
す
る　
ζ
同
セ
ン
タ

ー
ス
タ
ッ
フ　
μ
無
料

π
ρ
４
月
１
日
㈫
か
ら
相
談
希
望
日
の
５

日
前
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３

３
８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

タ
イ
編

γ
４
月
17
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　

δ

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
ま
た
は
大
阪
大
学
箕
面

キ
ャ
ン
パ
ス　
ε
タ
イ
の
王
権
と
ナ
シ
ョ

ナ
リ
ズ
ム
に
つ
い
て　
ζ
日
向
伸
介
さ
ん

箕面出身の鈴木愛美さんが
箕面ピアノ音楽大使に就任！
　「第12回浜松国際ピアノコンクール」で日本人として初めて優勝
するなど、数々の功績を残している箕面出身のピアニスト・鈴木愛美
さんに「特命大使」の称号を授与しました。
　４月29日（祝）には、ここ箕面の文化芸能劇場でリサイタルが開催
されます。詳しくは同劇場（σ７２６・３０００）へお問い合わせください。
ρ文化国際室 σ７２４・６７６９ φ７２４・６０１０

同学部
ホームページ

Zoom
登録ページ

鈴木愛美さん
４歳からピアノを始
め、府立夕陽丘高
等学校音楽科を経
て、東京音楽大学
器楽専攻（ピアノ
演奏家コース）を
首席で卒業。第47
回ピティナ･ピアノ
コンペティションで特級グランプリ及び聴衆賞、文部
科学大臣賞、スタインウェイ賞を授賞。第12回浜松
国際ピアノコンクール優勝。

国道171号

箕
面
萱
野
駅

新
御
堂
筋

みのお
キューズモール

みのお
市民活動センター

北

坊島４丁目

西宿２丁目

萱野
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

か
や
の
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
ス
ト
リ
ー
ト

γ
４
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分　
δ
か
や
の
さ
ん
ぺ
い
橋
、
み
の

お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
前　
ε
ま
ち
・
人
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
目
的
に
マ
ル

シ
ェ
、
ア
ー
ト
企
画
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

（
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
、
ゴ
ス
ペ
ル
ラ
イ

ブ
）
な
ど
を
開
催
。
詳
し
く
は
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
μ
無

料
（
一
部
有
料
）

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ

７
２
０
・
３
３
８
７

公
益
信
託
大
乗
弘
照
箕
面
芸
術
文

化
振
興
基
金
助
成
金
を
募
集

β
個
人
ま
た
は
団
体
に
よ
る
、
箕
面
の
芸

術
・
文
化
の
振
興
に
寄
与
す
る
非
営
利
の

事
業
（
芸
術
・
文
化
、
歴
史
調
査
・
研
究
、

社
会
問
題
の
解
決
な
ど
）
で
、
令
和
７
年

度
中
に
実
施
す
る
事
業　
募
集
期
間
…
４

月
１
日
㈫
〜
５
月
９
日
㈮　
募
集
要
項
・

申
請
書
…
文
化
国
際
室
、
各
市
立
図
書
館
、

各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
窓
口
で
配

布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可　
π
ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

日
㈯
・
24
日
㈰　
μ
９
０
０
０
円
（
別
途

保
険
料
８
０
０
円
）。支
払
い
方
法
は
一
括

払
い
と
月
額
払
い（
月
３
０
０
０
円
）の
選

択
可
。
フ
レ
ン
ド
会
員
は
１
割
引　
π
４

月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬
に
、
各
公
共
施
設
に

設
置
の
申
込
書
（
メ
イ
プ
ル
文
化
財
団
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

記
入
し
、
同
館
へ
持
参　
ρ
同
館
σ
７
２

３
・
２
５
２
５
φ
７
２
３
・
２
５
２
６

み
の
お
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

末
成
映
薫　
役
者
募
集

β
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
平
成
29
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
か
た
（
経
験
は
問
い
ま
せ

ん
）　
ε
３
カ
月
間
基
礎
か
ら
学
び
、メ
イ

プ
ル
ホ
ー
ル
の
舞
台
に
立
つ　
面
談
…
５

月
11
日
㈰
・
市
民
会
館　
練
習
期
間
…
５

月
下
旬
か
ら
週
３
回　
公
演
日
…
８
月
23

教
きょうしつめい
室名 日

にち
時
じ

場
ば
所
しょ

内
ないよう
容

①読
よ
み書

か
き教

きょう
室
しつ

　「ささゆり」
４月8日から毎

まいしゅう
週火

か
曜
よう

日
び

10:00～12:00 多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

センター
ひらがな、カタカナ、
簡
かんたん

単な漢
か ん じ

字の読
よ

み書
か

き

②せいなん
　にほんご

４月16日から毎
まいしゅう

週水
すい

曜
よう

日
び

19:00～20:30 西
せい

南
なん

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

センター
ボランティアと少

しょうにんずう
人数

で学
がくしゅう

習

③会
かい
話
わ
教
きょう
室
しつ

　「あかね」
４月10日から毎

まいしゅう
週木

もく
曜
よう

日
び

10:00～12:00 多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

センター
初
しょ

級
きゅう

テキストの基
き

本
ほん

文
ぶん

型
けい

を使
つか

った簡
かん

単
たん

な会
かい

話
わ

④せんば
　にほんご

４月10日から毎
まいしゅう

週木
もく

曜
よう

日
び

17:00～18:30 船
せんば

場生
しょうがい

涯学
がく

習
しゅう

センター
ボランティアと少

しょうにんずう
人数

で学
がくしゅう

習

⑤日
に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
支
し
援
えん

　「ひまわり」
４月11日から毎

まいしゅう
週金

きん
曜
よう

日
び

10:00～11:30 多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

センター
ボランティアと少

しょう
人
に ん

数
ず う

で学
がくしゅう

習（子
こ

ども連
づ

れ可
か

）

⑥萱
かや
野
の

　にほんご
４月18日から毎

まいしゅう
週金

きん
曜
よう

日
び

19:00～20:30 らいとぴあ21
ボランティアと少

しょう
人
に ん

数
ず う

で学
がくしゅう

習

⑦T.E.S.
　にほんご

４月12日から毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

10：00〜11:45 多
た

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

センター
ボランティアと少

しょうにんずう
人数で

学
がくしゅう

習（初
しょきゅう

級～中
ちゅうきゅうかいわ

級会話）

⑧ひがし
　にほんご

４月13日から毎
まいしゅう

週日
にち

曜
よう

日
び

10：00〜11:30 東
ひがし

生
しょう

涯
が い

学
が く

習
しゅう

センター
ボランティアと少

しょう
人
に ん

数
ず う

で学
がくしゅう

習

μ無
む

料
りょう

（教
きょう

材
ざい

費
ひ

別
べつ

）　ξ①③１歳
さい

〜就
しゅう

学
がく

前
まえ

（各
かく

５人
にん

。各
かく

開
かい

催
さい

日
び

の１週
しゅう

間
かん

前
まえ

までに要
よう

申
もうし

込
こみ

）

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のためのにほんご教
きょうしつ

室
πρ国

こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

σ７２７・６９１２φ７２７・６９２０
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令和７（2025）年４月号

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
チ
カ
ノ
バ
」

の
催
し

い
ず
れ
も
δ
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー

⃝
中
国
語
サ
ロ
ン

β
中
国
語
で
の
日
常
会
話
が
可
能
な
か
た　

γ
４
月
９
日
・
16
日
・
23
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　
ε
毎
回
異
な
る
テ
ー

マ
で
、
中
国
出
身
の
先
生
と
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
、
中
国
語
で
語
り
合
う　
ζ
Ｖ
Ｉ

Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
さ
ん　
η
各
10
人
（
申
込
多
数

の
場
合
、全
日
程
参
加
者
を
優
先
）　
μ
３

回
３
３
０
０
円
、
１
回
１
５
０
０
円　
π

４
月
１
日
㈫
か
ら
申
込
フ
ォ
ー

ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で　
※
所

定
の
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は

開
講
し
ま
せ
ん

⃝
Ｂａｒｏｑ
ｕｅ 

ｉｎ 

箕
面
「
チ
カ
ノ
バ
」

γ
４
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

ε

プ
ロ
の
バ
ロ
ッ
ク
・
チ
ェ
ロ
奏
者
と
ヴ
ィ

オ
ラ
奏
者
に
よ
る
デ
ュ
オ
・
コ
ン
サ
ー
ト　

出
演
…
中
村
仁
さ
ん
（
チ
ェ
ロ
）、中
田
美

穂
さ
ん
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）　

η
30
人
（
申
込

順
）　

μ
一
般
３
０
０
０
円
（
前
売
２
５

０
０
円
）、高
校
生
以
下
１
５
０
０
円
（
前

売
１
０
０
０
円
）　
※
１
ド
リ
ン
ク
付
き　

π
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
電
話
で

ρ
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
σ
７
３
４
・
８
７
１
１

φ
７
３
４
・
８
７
３
２

講座名・内容 締切日

通
期
講
座

季節の薬膳ライフ～心と体に優しい食卓の提案～
γ5月１３日、6月10日、7月8日、9月9日、10月14日、11月11日（火）11:00～12:00（全6回）
δ東生涯学習センター　η30人　μ3,000円（別途教材費7,000円）

4月17日（木）

基本から学ぶ刺しゅうの世界
γ�5月１4日、6月11日、7月23日、9月10日、10月8日、11月12日、12月10日、1月14日、2月4日、3月11日（水）
　10:00～12:00（全10回）
δ市民会館　η10人　μ5,000円（別途刺しゅうキット代7,430円）

くらしの園芸教室～植物と過ごす癒しの時間～
γ5月16日、6月13日、7月25日、9月12日、11月21日、1月23日（金）10:00～最長12:00（全6回）
δ船場生涯学習センター　η15人　μ3,000円（別途教材費10,000円）　

《身近なホールのクラシック》リコーダーと音楽史～当事者としての物語の紡ぎ方
γ�5月25日、6月22日、9月7日（日）・20日（土）、10月26日（日）、11月15日、12月20日、１月17日、２月21日、３月28日（土）
　14:00～15:30（全10回）
δ西南生涯学習センター　η50人　μ一般10,000円、大学生以下5,000円

大阪大学せんばアカデミー「伊東信宏と聴く中欧の音楽」
γ�6月12日、7月10日、8月7日・28日、10月9日、11月13日、12月11日、1月8日、2月12日、3月12日（木）
　10:30～12:00（全10回）
δ船場生涯学習センター　η45人　μ10,000円

春
の
講
座

«ご自宅で！オンライン講座》新しい文化イベントに出会う～2025年度の事業ラインナップ～
γ4月18日（金）10:00～10:30　δオンライン開催　μ無料

深い呼吸でリラックス 身体整えヨガ
γ�5月12日・19日・26日、6月2日・9日（月）10:00～11:15（全5回）
δ市民会館　η10人　μ2,500円

«身近なホールのクラシック》
おんがくの寺子屋みのお オープン・リハーサル～ふらっと立ち寄れる音楽の広場を目指して～
γ5月１３日（火）・14日（水）・15日（木）・16日（金）11:00～20:00
δ西南生涯学習センター　η各80人（当日先着順）　μ無料

なし
（当日先着順）

《こどもプロジェクト》たのしくうんどう！せんばスポチャレ
β小学1年～4年生　γ�5月17日・31日、6月7日（土）10:00～11:00（全３回）
δ船場生涯学習センター　η12人　μ1,500円

4月17日（木）

βγδημ下表のとおり（申込多数の場合抽選）　π郵送…はがきに希望講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を記入し、メイプル文化財団（〒５６２-０００１箕面５-11-23）へ。締切日必着　窓口…中央・東・西南・船場生涯学習センタ
ー（いずれも祝・休日を除く月曜日休館）、市民会館（第３水曜日休館）の窓口で午前９時〜午後５時。申込フォーム（ＱＲコー
ド）からも可（締切日の午後５時まで受付）
※�各講座の内容など、詳しくは募集要項をご覧ください（同財団ホームページからダウンロード可）
※受講決定通知は、募集締切後にメールまたは郵送します
ρメイプルホールσ７２１・２１２３φ７２１・０４９５

生涯学習講座「通期講座・春の講座」

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１.６）で！
パソコンやスマホ（QRコード）でもお聴きいただけます 22
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市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

無
料　
π
ρ
４
月
４
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ
７

２
４
・
９
６
９
７

⃝

は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

β
２
歳
程
度
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

γ
４
月
22
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午
（
毎

月
第
４
火
曜
日
開
催
）　
δ
中
央
図
書
館　

ε
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
簡
単
な
工
作
ま

た
は
ふ
れ
あ
い
遊
び　
μ
無
料

※
詳
し
く
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ

７
２
４
・
９
６
９
７

ー
ス
や
気
象
情
報
を
見
る
方
法
な
ど
を
学

ぶ　
ζ
携
帯
電
話
会
社
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　
η
20
人
（
申
込
順
）　
μ
無
料

π
ρ
４
月
４
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
中
央
図

書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ
７
２
４
・

９
６
９
７

⃝�

電
子
図
書
館
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ
ス
使
い

方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　
γ
４
月
22
日
㈫
午

後
２
時
〜
４
時　
δ
中
央
図
書
館　
ε
電

子
図
書
館
の
基
本
的
な
使
い
方
や
、
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
蔵
書
検
索
、
本

の
予
約
方
法
な
ど
を
学
ぶ　
η
５
人
（
申

込
順
）　
θ
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト　
μ

日
「
劇
場
ア
ニ
メ
『
君
の
膵
臓
を
た
べ
た

い
』」、
５
日
「
マ
マ
を
や
め
て
も
い
い
で

す
か
!?
」、
16
日
「
レ
オ
・
レ
オ
ニ　
５
つ

の
名
作
集
」、30
日
「
う
っ
か
り
ペ
ネ
ロ
ペ　

家
族
っ
て
い
い
な
編
」

大
人
映
画
会
…
γ
４
月
９
日
・
23
日
㈬
午

前
10
時
30
分　
ε
９
日
「
春
に
散
る
」、23

日
「
ボ
ク
た
ち
の
交
換
日
記
」

い
ず
れ
も
δ
西
南
図
書
館　
η
各
50
人
程

度（
当
日
先
着
順
）　
μ
無
料　
※
詳
し
く

は
館
内
の
掲
示
ま
た
は
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
西
南
図
書
館
σ
７
２
５
・
１
０
２
２
φ

７
２
５
・
６
７
２
２

⃝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座　
基
礎
編

β
ス
マ
ホ
初
心
者
の
か
た　
γ
４
月
16
日

㈬
午
後
２
時
〜
４
時　
δ
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー　
ε
体
験
用
ス
マ
ホ
で
、
ニ
ュ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
サ
イ
ト

「
ｖ
︱
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
」

　
同
情
報
サ
イ
ト
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
情
報
を
毎
月
更
新
し
て
い
ま
す
。興
味

が
あ
る
か
た
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧
い
た
だ
く
か
、「
ｖ
︱

ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
」
ま
た
は
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア　
箕
面
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

０
・
３
３
８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

図
書
館
の
催
し

⃝
西
南
図
書
館
映
画
会

子
ど
も
映
画
会
…
γ
４
月
１
日
㈫
・
２
日

㈬
・
４
日
㈮
・
５
日
㈯
・
16
日
・
30
日
㈬
午

前
10
時
30
分　
ε
１
日
「
僕
は
も
う
す
ぐ

十
一
歳
に
な
る
」、２
日
「
す
み
っ
コ
ぐ
ら

し　
と
び
だ
す
絵
本
と
ひ
み
つ
の
コ
」、４

ρ保健スポーツ室
　σ724・6998 φ724・6010

β市内在住のかた
εホーム戦（対サンフレッチェ広島）
η3,０００人（申込順）
μ�大人（カテゴリー６）１,９６０円・（カテ

ゴリー５）２,３８０円・（カテゴリー４）
２,８００円、高校生以下無料（いずれ
も指定席）　※１人６枚まで購入可

π�４月６日（日）午前10
時～試合前日の午後
11時59分に同応援
デー特設サイト（ＱＲ
コード）から

特設サイト

ガンバ大阪
箕面市民応援デー

スポーツのつどい中止のお知らせ　次のつどいは、各種大会などのため中止します。
⚫スカイアリーナ▷バドミントン・４月19日㈯　⚫第二総合運動場▷バドミントン・４月26日㈯
ρ同アリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、同運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２

5月11日日 午後３時
試合開始

パナソニックスタジアム吹田会場
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令和７（2025）年４月号

ρ保健スポーツ室 σ７２４・6998 φ７２４・6010

年会費…大人4,000円、中学生
以下3,000円（保険料込）
★印の催しは別の日時・場所でも
実施。箕面SCホームページ（QR
コード）から要申込
他に、フットサル、ゴスペルサーク
ル、山歩きサークル、チアリーディ
ング（年長～小学6年生）ほか。詳
しくは同クラブホームページをご
覧ください

総合型地域スポーツクラブ　箕面SC
内容・対象 日時（４月）・場所 費用

サッカー
β年中～小学生

γ毎週火曜日17:15～18:30
δ萱野東小学校

月3,000円
（4回体験無料）

ママの体幹トレーニング★
β赤ちゃん連れママまたは妊婦

γ2日（水）11:00～11:45
δみのお市民活動センター １回500円

リフレッシュヨガ
β中学生以上

γ３日（木）1４:15～1５:15
δみのお市民活動センター １回各1,500円シニア向けピラティス★

β大人
γ�4日（金）13:15～14:15
δみのお市民活動センター

ひめトレ（骨盤底筋ﾄﾚｰﾆﾝｸ）゙★
β中学生以上

γ�４日（金）14:30～15:15
δみのお市民活動センター １回1,000円

ストレッチ★
β中学生以上

γ�4日（金）15:20～15:50
δみのお市民活動センター １回500円

女性のための体幹トレーニング★
β中学生以上の女性

γ�4日（金）16:00～16:45
δみのお市民活動センター １回1,000円

ρ保健スポーツ室 σ７２４・6998 φ７２４・6010総合型地域スポーツクラブ　箕面東コミスポ
いずれも受付…15分前から　費用…大人
500円、18歳以下300円（会員は無料。用
具の無料貸出あり）　※要申込　★印の催
しは別の日時・場所でも実施
他に、ふらばーるバレーボール。
プログラムは変更する場合があ
ります。26日㈯9:30～15:00
には春のコミスポまつり（第二総
合運動場）を開催。詳しくは、コ
ミスポLINE公式アカウント（QR
コード）からお問い合わせいた
だくか、市ホームページ（QR
コード）内の「箕面東コミスポ
カレンダー」をご確認ください

市ホーム
ページ

LINE

内容 対象 日時（４月） 場所
かけっこ教室★ 年長〜小学生 27日（日）11:00〜11:50 豊川南小学校スナッグゴルフ★

年長〜大人

５日（土）10:00〜11:00
BMXフラットランド 10日（木）17:10〜17:40 みのおキューズモール
スポーツチャンバラ★ 13日（日）10:00〜10:50 東小学校
ボッチャ★ 18日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
バスケであそぼ★ 29日（祝）19:00〜19:50 萱野東小学校
キンボール

小学生以上
２日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園

スポンジテニス★ ４日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
卓球★ 6日（日）10:00〜10:50 萱野東小コミセン
ノルディックウォーク★

大人

8日（火） 9:30～11:00 粟生南公園西側集合
カントリーラインダンス★ 10日（木）15:30～16:30 東小コミセン
ヨーガ★ 19日（土）13:00〜14:00 四中開放教室
整体操 27日（日）15:30〜16:30 豊川南小コミセン

β市内在住、在職、在学のかた
π４月1日（火）から各開催場所へ（９:00〜21:00。申込順）
ρスカイアリーナ σ７２４・３４４０ φ７２４・３３６０
　武道館 σ７２１・７９７９ φ７２４・４０３０
　第二総合運動場 σ７２９・４５５８ φ７２８・３７７２

スポーツ教室 他にも100以上の教室を開催しています。詳しくはミズノホーム
ページ（ＱＲコード）をご覧ください。
※各教室とも初回のみ体験可（有料）
4月・5月限定で1回500円ワンコインで体験できます
※�各教室とも休館日（第４木曜日）は実施しません
※祝・休日の場合はお問い合わせください
※料金は変更する可能性があります

教室名 対象 日時 場所 内容 料金

B.T.DANCE
年中〜小学２年生 4月3日～17日の木曜日

15:40～16:30
スカイアリーナ

スポーツ全般の基本となる体幹
（Body Trunk）を鍛え、踊れる
体をつくる

各4,200円
小学３年〜６年生 4月3日～17日の木曜日

16:45～17:45
体幹イス体操 18歳以上 4月１日～22日の火曜日

9:15～10:15
イスに座ったまま行うエクササイ
ズで、体幹を鍛える 各4,000円

ZUMBA
16歳以上の女性 5月9日～30日の金曜日

12:00～13:00

第二総合運動場

ラテン音楽を中心に世界各国の
音楽を取り入れ、ダンスとフィット
ネスを融合させたエクササイズ16歳以上 5月16日～30日の金曜日

19:30～20:30 3,000円

新スピリットアカデミー
バスケットボール
スクール

年長〜小学2年生 5月６日〜27日の火曜日
18:00〜19:30 JBAライセンス取得コーチがス

クール年間カリキュラムをもとに
指導

各6,600円小学3年〜6年生
小学5年〜中学3年生 5月６日〜27日の火曜日

19:30〜21:00

新
し
い
教
室
＆
お
す
す
め
教
室

教室名 対象 日時 場所 料金
インドアテニス 中学生以上の初心者 ５月7日～28日の水曜日19:20～20：50 スカイアリーナ 6,800円
キラキラダンススクール（幼児初心者）年中・年長 5月2日～30日の金曜日15：30～16：15 第二総合運動場 7,000円
幼児体操A 5月13日～27日の火曜日15:20〜16:20 3,000円
新体操A 年中～小学1年生の女子 ５月13日～6月24日の火曜日15：45～16：45 武道館 各8,400円新体操B 小学2年～6年生の女子 ５月13日～6月24日の火曜日16：50～17：50

子
ど
も
向
け
教
室

教室名 対象 日時 場所 料金
健康フィットネスD 60歳以上 5月1日～6月19日の木曜日13:30～14:30 スカイアリーナ 5,600円
ピラティス 18歳以上の女性 5月7日～6月25日の水曜日15:00～16:00 8,000円
ZUMBA 大人（高校生も可） 5月１日～29日の木曜日12:15～13:15 武道館 3,000円
バドミントン教室 初級・中級 18歳以上 5月１日〜15日の木曜日8:45〜10:00 第二総合運動場 5,550円

大
人
向
け
教
室
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記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

応
募
資
格
…
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す

か
た
①
原
則
20
歳
以
上
で
、
責
任
を
も
っ

て
調
査
事
務
が
遂
行
で
き
る
②
調
査
で
知

り
得
た
秘
密
の
保
護
を
遵
守
で
き
る
③
警

察
及
び
選
挙
に
直
接
関
わ
っ
て
い
な
い
④

暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
密
接
関
係
者
で

な
い　

π
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
の
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら

　
調
査
に
従
事
い
た
だ
く
場
合
は
６
月
以

降
に
別
途
連
絡
し
ま
す
。

ρ
総
務
室
統
計
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６

９
９
２
φ
７
２
３
・
２
０
９
６

公
立
学
校
教
員
採
用
選
考
テ
ス
ト

π
４
月
24
日
㈭
午
後
５
時
ま
で
に
大
阪
府

豊
能
地
区
教
職
員
人
事
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

の
電
子
申
込
シ
ス
テ
ム
か
ら

ρ
同
協
議
会
σ
♸
６
８
５
８
・
３
３
４
１
、

教
職
員
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

国
勢
調
査
員

　
令
和
７
年
国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
（
報
酬
あ
り
）。

従
事
期
間
…
９
月
〜
10
月
（
２
カ
月
間
）　

人
材・意
見・作
品
募
集

市
職
員

募
集
職
種
…
消
防
職
、
保
育
士
・
幼
稚
園

教
諭
・
保
育
教
諭
、
支
援
教
育
看
護
支
援

員
、
放
課
後
児
童
支
援
員　
募
集
案
内
…

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
に
記
載
の
各
種
リ
ン
ク
先

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。
市
役
所

で
も
配
布　
※
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。
申

込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い

ρ
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ
７
２

３
・
２
０
９
６
、
支
援
教
育
看
護
支
援
員
、

放
課
後
児
童
支
援
員
に
つ
い
て
は
教
職
員

人
事
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

市
職
員
・
教
職
員
採
用
Ｘ
を
ご
活

用
く
だ
さ
い
！

　
市
職
員
・
教
職
員
の
採
用
試
験
情
報
を

発
信
す
る
「
市
職
員
・
教
職
員

採
用
Ｘ
」（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
始

め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

ρ
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ
７
２

３
・
２
０
９
６
、
教
職
員
に
つ
い
て
は
教

職
員
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ
７

２
４
・
６
０
１
０

４
月
・
５
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

β
身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
か
た
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
γ
δ
η
μ
次
の

表
の
と
お
り

ε
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
上
が
り
、
膝
へ
の
負

担
が
少
な
い
、
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
行
う
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ　
ζ
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
連
盟
公
認
指
導
員　
θ
運
動
で

き
る
服
装
・
靴
、
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
両
手
が

自
由
に
な
る
カ
バ
ン
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

な
ど　
π
４
月
１
日
㈫
か
ら
各
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
に
設
置
の

申
込
書
に
記
入
し
持
参

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ

７
２
４
・
３
３
６
０

日時 コース
4月3日（木）
10:00～13:00 阪急箕面駅～芦原公園（約6㎞）

4月17日（木）
10:00～12:30

スカイアリーナ～
池田城跡公園（池田市）（約6㎞）

5月1日（木）
10:00～12:30 阪急箕面駅～箕面大滝（約6㎞）

5月15日（木）
10:00～12:30

第二総合運動場～
萱野三平記念館（約６㎞）

定員…各20人（申込順）
参加費…各1,320円（レンタルポール・保険料込）
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令和７（2025）年４月号

※
こ
の
給
付
金
で
、
市
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作

や
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
お
願
い
す

る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
振
り

込
め
詐
欺
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
８
０
９
φ

７
２
４
・
６
７
８
１

ム
ジ
カ
リ
ベ
ロ
・
コ
ン
サ
ー
ト

γ
４
月
19
日
㈯
正
午
〜
午
後
１
時
30
分　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
ε
ジ
ャ
ズ

セ
ッ
シ
ョ
ン
ほ
か　
μ
無
料
（
当
日
直
接

会
場
へ
）

ρ
健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２
７
・
９
５
１

２
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

帯　
申
請
方
法
（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）
…
１

月
31
日
か
ら
順
次
郵
送
し
て
い
る
確
認
書

の
記
載
事
項
を
確
認
し
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
４
月
30
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
返
送　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
同
封
の
ち
ら
し
を
ご
覧
く
だ
さ

い②
申
請
書
の
提
出
が
必
要
な
世
帯
…
対
象

世
帯
の
う
ち
、
令
和
６
年
12
月
14
日
〜
令

和
７
年
３
月
31
日
の
間
に
出
生
し
た
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
世
帯
、
あ
る
い
は
基
準

日
時
点
で
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
な
ど

を
理
由
に
市
に
避
難
し
て
い
る
か
た
で
、

事
情
に
よ
り
住
民
登
録
が
で
き
な
い
、
か

つ
世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度
分
の
住
民
税

（
均
等
割
）が
非
課
税
の
世
帯　
申
請
方
法

…
申
請
の
意
思
を
総
務
室
給
付
金
グ
ル
ー

プ
へ
電
話
で
。
そ
の
後
、
市
か
ら
郵
送
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
証
明

書
な
ど
と
併
せ
て
４
月
30
日
㈬
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
返
送

い
ず
れ
も
給
付
金
額
…
１
世
帯
当
た
り
３

万
円
、
18
歳
ま
で
の
児
童
を
扶
養
し
て
い

る
世
帯
は
児
童
１
人
当
た
り
２
万
円
加
算

　
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨

時
交
付
金
に
基
づ
き
支
給
さ
れ
る
緊
急
支

援
給
付
金
を
他
の
市
町
村
か
ら
既
に
受
給

し
て
い
る
世
帯
は
対
象
外

い
に
も
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ

ａ
ｙ
で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
な
ど
に
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
の
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
れ
ば
利
用
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
を
活
用
し
て
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り

快
適
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ρ
行
政
改
革
・
Ｄ
Ｘ
推
進
室
σ
７
２
４
・

６
７
６
５
φ
７
２
３
・
２
０
９
６

緊
急
支
援
給
付
金
（
住
民
税
非
課

税
世
帯
向
け
）
は
４
月
30
日
㈬
ま
で

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
な
ど
の
物
価
高

騰
に
よ
る
負
担
増
を
受
け
、
令
和
６
年
度

分
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
「
緊
急
支
援

給
付
金
」（
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
）
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、18
歳
ま
で（
18
歳

に
達
す
る
日
以
降
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
世
帯
は
、
児
童

１
人
当
た
り
２
万
円
を
加
算
し
て
支
給
し

ま
す
。　
※
令
和
６
年
度
分
の
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
か
た
の
扶
養
親
族
な
ど

か
ら
な
る
世
帯
は
対
象
外

　
申
請
期
限
は
４
月
30
日
㈬
で
す
。
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
確
認
書
が
届
く
世
帯
…
基
準
日
（
令
和

６
年
12
月
13
日
）
時
点
で
市
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度
分
の

住
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
で
あ
る
世

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み

ま
せ
ん
か

β
大
学
生
、
社
会
人
な
ど
で
学
校
教
育
に

興
味
が
あ
る
か
た（
資
格
不
要
）　
ε
市
内

の
小・中
学
校
で
授
業
や
放
課
後
学
習
、理

科
実
験
、
部
活
動
の
指
導
補
助

ほ
か
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い

ρ
学
校
生
活
支
援
室
σ
７
２
４
・
６
７
６

０
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

そ
の
他

「
ふ
る
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
２
０
２
５
」

二
十
四
節
気
の
記
載
誤
り
に
つ
い
て

　
「
ふ
る
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
２
０
２
５
」の

９
月
20
日
㈯
の
欄
に
、二
十
四
節
気
の「
大

寒
」
を
誤
っ
て
記
載
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
、

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

ρ
箕
面
広
報
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
６
φ

７
２
４
・
６
９
７
１

各
種
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
お
支
払
い

に
Ｐａｙ
Ｐａｙ
が
利
用
で
き
ま
す

　
臨
時
ご
み
な
ど
の
収
集
手
数
料
に
加
え
、

公
立
の
病
児・病
後
児
保
育
の
利
用
料
、訪

問
型
産
後
ケ
ア
事
業
の
利
用
料
の
お
支
払

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６
市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

室
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
、
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
、
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
、
ら
い
と

ぴ
あ
21
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　
π
４

月
16
日
㈬
〜
30
日
㈬
に
同
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
へ
持
参　
公
開
抽
選
…
５
月
22
日
㈭

午
前
10
時
・
市
民
会
館

ρ
同
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・
７

７
７
１
φ
７
３
４
・
７
８
６
６

青
少
年
に
激
励
金
を
交
付
し
ま
す

β
市
内
在
住
、
在
学
の
青
少
年
（
お
お
む

ね
25
歳
以
下
）及
び
市
内
に
活
動
拠
点（
事

務
所
、
学
校
な
ど
）
が
あ
る
非
営
利
団
体　

ε
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
で
、全
国
大
会・

世
界
大
会
に
出
場・出
品
し
た
か
た
や
、国

際
規
模
の
奉
仕
活
動
に
参
加
し
た
か
た
。

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い（
電
子
申
請
可
）。
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
情
報
を
も
と
に
審
査
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

※
全
国
大
会
な
ど
の
開
会
日

か
ら
１
年
以
内
に
情
報
提
供
さ
れ
た
も
の

が
審
査
の
対
象
に
な
り
ま
す

ρ
青
少
年
育
成
室
σ
７
２
４
・
６
９
６
８

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

族
（
婚
約
者
を
含
む
）
が
あ
り
、
現
在
住

宅
に
困
っ
て
い
る
か
た
（
収
入
に
よ
る
制

限
な
ど
あ
り
）

申
込
用
紙
配
布
…
４
月
16
日
㈬
〜
30
日
㈬

に
箕
面
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
営
繕

上
下
水
道
料
金
の
収
納
業
務
の
委

託
に
つ
い
て

　
上
下
水
道
料
金
の
収
納
業
務
は
、
引
き

続
き
、
第
一
環
境
株
式
会
社
関
西
支
店
に

委
託
し
ま
す
。　
委
託
期
間
…
４
月
１
日

〜
令
和
12
年
３
月
31
日

ρ
上
下
水
道
局
経
営
企
画
室
σ
７
２
４
・

６
７
５
５
φ
７
２
２
・
７
４
１
３

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

β
市
内
在
住
ま
た
は
在
職
で
、
同
居
の
親

　箕面のまちづくりについて、市長と市民のみなさんで意見交換をし
ます。YouTubeでのライブ配信もあります。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。　π４月１日（火）から申込フォーム

（QRコード）または市民サービス政策室へ電話、ファクスで
ρ同室 σ724・6717 φ723・5538

｢箕面の明日を
  市長と語る会」を実施します

4月23日㊌ 午後３時～４時30分
（受付は午後２時50分から）

場所 船場生涯学習センター
事前

申込制

住宅名 住所 募集住戸 規模 家賃 エレベーター 収入基準・保証人 内覧会

瀬川住宅 瀬川
３丁目３番

A棟201号

2DK

各10,400円～25,600円

なし

月額
158,000円以下
高齢者世帯等は
259,000円以下
保証人…1人

4月22日（火）
10:00～11:00

A棟303号
A棟403号 10,300円～25,600円
C棟302号 11,900円～30,800円

如意谷住宅 如意谷
3丁目4番

A棟101号 9,500円～22,500円 4月23日（水）
10:00～11:00B棟102号 11,200円～29,700円

牧落住宅 牧落
5丁目19番

303号
407号
603号
607号

３DK 各28,000円 なし
保証人…2人

4月24日（木）
10:00～11:00

入居補欠者･･･各住宅に２人　敷金･･･入居時家賃の３カ月分　入居時期･･･6月中旬～7月下旬
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令和７（2025）年４月号

に
在
籍
す
る
０
歳
〜
２
歳
児
に
つ
い
て
、

第
２
子
以
降
の
保
育
料
を
補
助
し
ま
す
。

受
付
日
時
・
方
法
…
４
月
１
日
㈫
〜
30
日

㈬
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
子
ど
も

総
合
窓
口
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小

路
４
︱
６
︱
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ρ
同
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９
１
φ
７
２

１
・
９
９
０
７

就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て

　
就
学
援
助
と
は
、
所
得
を
要
件
（
生
活

保
護
に
準
ず
る
程
度
）
に
市
立
小
・
中
学

校
で
必
要
な
学
用
品
費
な
ど
を
援
助
す
る

制
度
で
す
。
詳
し
く
は
、
学
校
を
通
じ
て

配
布
す
る
お
知
ら
せ
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

β
市
立
小
・
中
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
・

生
徒
の
保
護
者

ρ
学
校
生
活
支
援
室
σ
７
２
４
・
６
７
６

０
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

子
ど
も

４
月
10
日
㈭
は
児
童
手
当
の
定
例

支
払
日
で
す

　
令
和
７
年
２
月
分
・
３
月
分
を
振
り
込

み
ま
す
。
同
手
当
の
制
度
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
な
ど
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ρ
子
ど
も
総
合
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９

１
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

認
可
外
保
育
施
設
等
多
子
世
帯
保

育
料
補
助
金
の
申
請
受
付

　
認
可
外
保
育
施
設
や
企
業
主
導
型
保
育

事
業
（
事
業
所
内
保
育
施
設
、
院
内
保
育

施
設
及
び
一
時
預
か
り
専
用
施
設
を
除
く
）

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

加盟店では、お得な商品を販売します！
商品の内容など詳しくは、商店、交通・観
光案内所、各公共施設に設置のちらしや
ホームページでご覧いただけます。

4月７日月 10:00から※雨天一部中止

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道

詳しくはQRコードまたは
｢箕面山七日市」で検索

箕面山七日市加盟店で総額1,000円分のお買い物をすると、
100円をキャッシュバック！　γ10:00～14:00

100円 キャッシュバックキャンペーン
※１人１回限り。イベント当日のレシートなどをお持ちください

毎月７日はお得なお買い物の日

江戸時代の見世物「のぞきからくり」で箕面の民話を紹介！
入場無料平成のぞきからくり

γ11:00～15:00（随時上映）
δ箕面駅前野外ステージ　※荒天中止

受付場所…みのお本通り商店街中央特設会場 ご来場のかたに「滝ノ道ゆずるのクリアファイル」をプレゼント！

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733

地震・台風・豪雨・大規模火災などが
発生したときは、通常の放送を中断
して市内の状況をお知らせします。
緊急地震速報
箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

災害時は
　　　　 を行います緊急放送

清水柚衣子さん（令和6年度明るい選挙啓発
ポスターコンクール大阪府最優秀賞）
大阪青山大学女子ソフトボール部
箕面観光ボランティアガイド 奥田寿彦さん
片岡梨沙さん（青年海外協力隊でジンバブエに赴任）

ゲスト・内容放送日時

4月 5日㊏
4月12日㊏
4月19日㊏
4月26日㊏
上記の内容はホームページからライブ映像がご覧いただけます

タッキー816 検索 ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

FM81.6に
ラジオの周波数を

合わせてください。

ラジオで聴く

スマホ・パソコンで聴く

スマホは
QRコード
から

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

わくわく！ばんぱくコーナー ４月は19日に放送！

ρボートレース事業局企画室
　σ７２４・６７２１
　開催中…σ♸６６８２・６２５５

箕面市主催ボートレース

ＧⅠ太閤賞競走開設
６９周年記念

4月12日㊏～17日㊍

毎月５日は少年を守る日　新たな一年の始まりです。心も新たにスタートを切りましょう。
市青少年指導員連絡協議会 28



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

そ 

の 

他

子 

ど 

も

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
ε
お
は

な
し
会
（
絵
本
・
紙
芝
居
）、
つ
く
っ
て
あ

そ
ぼ
う
（
空
き
箱
の
ア
イ
デ
ア
工
作
）、ア

ロ
マ
ケ
ア
（
ハ
ン
ド
、ヘ
ッ
ド
）　
μ
１
家

族
３
０
０
円
、
ア
ロ
マ
ケ
ア
は
別
途
５
０

０
円
か
ら
（
10
分
）

　
そ
の
他
、
詳
し
く
は
同
ひ
ろ

ば
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ

７
２
０
・
３
３
８
７

な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
の
か
た
を
含
む
）　

γ
４
月
19
日
㈯
、
５
月
13
日
㈫
午
後
１
時

〜
４
時
の
間
で（
１
人
25
分
）　
δ
子
ど
も

総
合
窓
口　
ε
養
育
費
、
面
会
交
流
、
慰

謝
料
、
財
産
分
与
、
年
金
分
割
、
未
払
い

の
養
育
費
の
回
収
な
ど　
η
各
６
人
（
申

込
順
）　
μ
無
料　
π
希
望
月
の
前
月
１

日
か
ら
子
育
て
支
援
室
へ
電
話
で　
※
同

じ
内
容
で
の
再
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ
７
２
１
・

９
９
０
７

小
学
生
自
然
教
室

β
市
内
在
住
の
小
学
４
年
〜
６
年
生　
γ

５
月
17
日
㈯
〜
18
日
㈰（
１
泊
２
日
）　
ε

仲
間
と
出
会
い
、
自
然
に
触
れ
な
が
ら
協

力
す
る
こ
と
を
学
ぶ　
η
34
人
（
申
込
多

数
の
場
合
抽
選
）　
※
男
女
別
・
お
お
む
ね

学
年
別
の
班
構
成　
μ
５
０
０
０
円　
π

４
月
15
日
㈫
正
午
ま
で
に
申
込
サ
イ
ト

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら　
※
兄
弟

姉
妹
、
友
達
同
士
の
申
し
込
み

は
可
能
で
す
が
、
抽
選
に
な
っ

た
場
合
は
考
慮
で
き
ま
せ
ん

ρ
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
σ
７
４

３
・
９
０
０
７
φ
７
４
３
・
９
０
６
７

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　
γ
４
月
20

日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分　

美
支
所
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〈
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
〉
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）　
π
申
請
書
を
同

室
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小
路
４
︱

６
︱
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可　

※
各
支
所
で
は
受
付
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

こ
ど
も
会
に
お
い
で
よ
！

　
こ
ど
も
会
は
、
近
所
に
住
む
小
学
生
が

集
ま
り
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
、
お
祭
り
、

遠
足
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
行
事
を
企
画
し
、楽

し
み
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
で
、
責
任
感
、

思
い
や
り
、
積
極
性
、
協
調
性
が
育
ま
れ

ま
す
。
加
入
希
望
の
か
た
は
、
お
近
く
の

こ
ど
も
会
を
案
内
し
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

β
市
内
在
住
の
新
小
学
１
年
〜
６
年
生　

π
青
少
年
育
成
室
へ
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
随
時

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
６
８
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
か
た
へ
の
無
料

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

β
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
ひ
と
り
親
家
庭
と

市
奨
学
生
募
集

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
高
校
や
高
専

な
ど
へ
の
修
学
が
困
難
な
学
生
に
奨
学
金

の
給
付
や
貸
与
を
行
い
ま
す
。

⃝
給
付
型
奨
学
金
（
返
済
不
要
）

奨
学
金
給
付
額
（
年
額
）
…
５
万
円

⃝
貸
与
型
奨
学
金

奨
学
金
貸
与
額
（
年
額
）
…
公
立
高
校
な

ど
・
年
額
15
万
円
以
内
、
私
立
高
校
な
ど
・

30
万
円
以
内

い
ず
れ
も
募
集
要
項
配
布
…
学
校
生
活
支

援
室
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　
申

請
受
付
…
４
月
１
日
㈫
か
ら

　
詳
し
く
は
募
集
要
項
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

交
通
遺
児
奨
学
生
募
集

β
扶
養
義
務
者
を
交
通
事
故
で
亡
く
し
た

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
ほ
か

（
20
歳
未
満
）　
奨
学
金
支
給
額（
年
額
）…

小
学
生
・
５
万
円
、
中
・
高
校
生
ほ
か
・

７
万
円　
※
以
前
か
ら
受
給
し
て
い
る
か

た
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
継
続

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い　
募
集
案
内
配

布
…
学
校
生
活
支
援
室
、
豊
川
・
止
々
呂

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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μ無料　π各開催日の前日正午までに、箕面産と食の推進室へ電話または申込フォーム（ＱＲコード）から
ρ同室σ724・6159 φ722・2466

乳幼児食育推進事業

４月

 妊娠届の受付、母子健康手帳の交付
β�産科医療機関で妊娠が分かった、または妊娠中に
　市に転入したかた
γ月〜土曜日8:45〜17:15　※土曜日のみ予約制
δ市役所別館2階子どもすこやか室
π申込フォーム（QRコード）から

 乳幼児健康診査
δ総合保健福祉センター２階
⚫️４カ月児健康診査
　β令和6（2024）年12月生まれ
　γ9日・23日(水)　受付13:00～14:00
⚫１歳６カ月児健康診査
　β令和5（2023）年9月生まれ
　γ1日(火)・18日(金)　受付13:00～14:15
⚫３歳６カ月児健康診査
　β令和3（2021）年9月生まれ
　γ8日・22日(火)　受付13:00～14:30 健診内容など

詳しくはコチラ!

母子健康手帳を持参してください

 こんにちは赤ちゃん訪問
β生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪問を受けたかたを除く）
※�訪問日は事前に郵便で通知します（転入などで届かない場合
はご連絡ください）

 新生児・産婦訪問
β�生後３カ月頃までの赤ちゃんと母親
π電話、出生連絡票（母子健康手帳別冊に添付）で随時受付

 乳幼児でんわ相談
随時受付（月〜金曜日8:45～17:15）　※祝・休日を除く
β乳幼児の保護者

 わらびーパーク（2カ月児育児相談会）
β�生後２カ月頃の赤ちゃん（第１子）と母親
γ21日（月）10:00～11:30　受付9:30から
δ総合保健福祉センタ－２階
η12組（予約制）
θバスタオル１枚
π�申込フォーム（QRコード）から

 ぱくぱく離乳食教室
β9カ月～1歳6カ月児の保護者
γ11日（金）10:30～11:30
　受付10:00から
δ総合保健福祉センター2階
η20人（申込順）

申込は
コチラ!

 離乳食教室
β５カ月～９カ月児の保護者
γ25日（金）13:30～14:30
　受付13:00から
δ中央生涯学習センター3階
η20人（申込順）

申込は
コチラ!

 はじめての離乳食
　　クッキング教室
β５カ月～９カ月児の保護者
γ17日（木）10:30～11:30
　受付10:15から
δ中央生涯学習センター3階
η10人（申込順）
θ�エプロン、三角巾、ふきん。乳児同伴の
　場合はベビーカー
　または抱っこひも 申込は

コチラ!

μ無料　問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ724・6768φ721・9907、妊婦歯科健診は地域保健室σ727・9507φ
727・3539　※子どもの定期予防接種についてご不明な点があれば、お問い合わせください

母子保健事業 母子健康手帳を持参してください

 妊婦歯科健診
β�妊婦　δ指定歯科医療機関
θ妊婦歯科健診受診券（母子健康手帳別冊に添付）
※各指定歯科医療機関へ直接予約してください

子育て情報
全般はここから
チェック！

詳しくはコチラ!
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オープンスペースなど、他の催しについては
市ホームページ（QRコード）をチェック！おひさまルームの催し μ無料

おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）　場所・問い合わせ…おひさまルームかやのσ・φ723・5433

パパと一緒0歳児ひろば
β0歳児と父親
γ12日(土)13:00～14:45
εパパとのふれあい遊びの紹介ほか
η10組（申込順）
π1日（火）から申込フォーム（QRコード）で

ようこそ箕面へ！
β1年以内に市に引っ越ししてきた親子
γ11日（金）10:00～11:45
ε子育てについてのおしゃべりや情報交換ほか
η10組（申込順）
π1日（火）から申込フォーム（QRコード）で

お外で遊ぼう
γδ２日（水）・当対池公園、９日（水）・小野原南２号公園、
　　11日（金）・瀬川中公園、30日（水）・皿池公園
　　いずれも10:00～11:30
π�1日（火）から各開催日前日までに申込フォーム（QR

コード）で

あそびのひろば
β令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの子どもと保護者
γ４月18日～5月23日の金曜日10:00～11:30（全６回）
ε親子で楽しめる遊びの紹介や参加者同士のおしゃ
べり、情報交換など　η10組（申込多数の場合抽選）
π1日（火）〜10日（木）に申込フォーム（QRコード）で

おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　場所・問い合わせ…おひさまルームひじりσ734・8858φ734・8818

ベビーマッサージ
β3カ月～6カ月児と保護者
γ１５日（火）10:30～11:30
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η8組（申込順）
π1日（火）〜１１日(金）9:00〜16:00に電話で

体操の先生と遊ぼう
β①９カ月～１歳６カ月児②１歳７カ月～２歳１１カ月児と保護者
γ17日（木）①１３：１５～１４：００②１４：２０～１５：０５
ε体操の先生と一緒に親子で体を動かす
η各８組（申込順）
π4日（金）から9:00〜16:00に電話で

出張子育てひろば β未就園児と保護者。おひさまひろばの②は未就学児と保護者も可　μ無料
ρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

おひさまひろば
γδ右表のとおり　ε親子でおもちゃ
で遊ぶ。子育てに関するサービスの案
内や育児相談ほか　※12:00〜13:00
は「おべんとうひろば」を開催（昼食持参。
とどろみの森学園は11:30～12:15）

おひさまDAY
γ４日（金）10:30～11:30
δ�西南生涯学習センター
ε�子育てに関するサービスの案内や

育児相談ほか

◦時間…①10:00〜12:00②13:00〜15:00
　　　　（とどろみの森学園は①10:00～11:30②12:15～13:30）
日程 場所
1日（火）東生涯学習センター
2日（水）南小コミセン（①のみ）
3日（木）

彩都の丘コミセン
25日（金）
4日（金）

箕面森町ピースガーデン自治会館
23日（水）
７日（月）

障害者福祉センターささゆり園
15日（火）
8日（火）小野原多世代地域交流センター

日程 場所
９日（水）平尾会館

10日（木）cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１）

11日（金）市民会館30日（水）
14日（月）新稲会館
15日（火）箕面森町自治会館（②は0歳児限定）
17日（木）ヒューマンズプラザ
24日（木）西南図書館
25日（金）とどろみの森学園
28日（月）四中開放教室

市立保育所・認定こども園・
幼稚園の園庭開放 民間保育園などのミニイベント・園庭開放については

市ホームページ（QRコード）をご覧ください。

園庭開放（雨天中止）：毎週月～金曜日9:30～12:00、16:00～17:00（祝・休日を除く）
※４月はせいなん幼稚園、とよかわみなみ幼稚園は園庭開放を実施しません
※�桜ヶ丘保育所（σ723・8118）、東保育所（σ728・4858）、かやのこども園（乳児部）（σ723・5400）では、育児相談を実施しています。

気軽にご相談ください
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