
令和６（2024）年12月号

７
２
７
・
３
５
３
９

ラ
ジ
オ
教
室｢

健
康
は
お
口
か
ら
！

パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
」

γ
12
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
、
１

月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
㈫
午
前
10
時

45
分
〜
11
時
（
午
後
４
時
10
分
、
午
後
８

時
頃
、
翌
水
曜
日
午
前
７
時
５
分
に
も
放

送
）　
ε
ζ
12
月
は「
歯
ハ
ハ
と
笑
っ
て
お

口
の
健
康
」・
桂
九
ノ
一
さ
ん
（
落
語
家
）、

１
月
は
「
三
味
線
の
力
で
お
口
を
元
気

に
！
」・
篠
山
恭
子
さ
ん
（
ど
っ
こ
い
三
味

線
リ
ー
ダ
ー
）　
放
送
局
…
タ
ッ
キ
ー
８

１
６
（
Ｆ
Ｍ
81・６
）。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

お
口
元
気
ア
ッ
プ
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　
γ
①

12
月
17
日
㈫
②
１
月
30
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
45
分　
δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
ε
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
誤ご

嚥え
ん

性
肺

炎
や
口
腔
機
能
低
下
予
防
の
話
、
自
宅
で

で
き
る
お
口
の
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
、
口
腔
機

能
の
測
定
ほ
か　

η
各
20
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料　
π
ρ
①
12
月
３
日
㈫
②
１
月
７

日
㈫
か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

療
の
た
め
に
は
、
自
覚
症
状
が
無
い
う
ち

か
ら
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

β
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
次
の
年
齢

を
迎
え
る
か
た
▽
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
検
診
…
40
歳
以
上
の
か
た
▽
子
宮

頸け
い

が
ん
検
診
…
20
歳
以
上
の
女
性
▽
乳
が

ん
検
診
…
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性

▽
前
立
腺
が
ん
検
診
…
55
・
58
・
61
・
64
・

67
・
70
・
73
・
76
歳
の
男
性　
受
診
期
限

…
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪　
受
診
方
法
…

指
定
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
住
所
、
氏
名
、
年
齢
が

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い　

μ
無
料

　
年
度
末
は
混
み
合
っ
て
予
約
が
と
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

シ
ニ
ア
健
康
相
談

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　
γ
12

月
11
日
、
１
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
ε

加
齢
に
伴
う
心
身
の
変
化
（
運
動
機
能
や

口
腔
機
能
の
低
下
）
な
ど
に
つ
い
て　
ζ

理
学
療
法
士
、保
健
師
、歯
科
衛
生
士　
μ

無
料　
※
申
込
不
要

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ

機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。②
に
該
当

す
る
か
た
は
、
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総

合
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
※
ク
ー

ポ
ン
券
の
利
用
は
満
65
歳
の
１
年
間
の
み

（
66
歳
に
な
る
前
日
ま
で
）

ρ
同
窓
口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

基
本
健
康
診
査

β
市
内
在
住
の
15
歳
〜
39
歳
の
か
た
（
学

校
、
職
場
な
ど
で
健
康
診
断
を
受
け
て
い

る
か
た
を
除
く
）　
※
20
歳
以
上
の
女
性

は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診
可　

γ
12
月
６
日
㈮
午
前
９
時
〜
10
時
30
分
、

１
月
10
日
㈮
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
δ

医
療
保
健
セ
ン
タ
ー　
ε
問
診
、
身
体
計

測
、
検
尿
、
血
液
検
査
、
歯
科
健
診　
θ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
住
所
、
氏
名
、

年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の　
μ
無
料

※
当
日
は
、
午
前
に
受
診
の
か
た
は
朝
食

を
、
午
後
に
受
診
の
か
た
は
昼
食
を
と
ら

な
い
で
く
だ
さ
い　
π
健
診
前
日
の
午
後

３
時
ま
で
に
電
話
で

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７・９
５
５
５（
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）
φ
７
２
７
・

３
５
３
２

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
が
ん
検
診
を
無
料
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治

健
康
・
福
祉

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

　
肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
の
第
５
位
で

す
。
肺
炎
患
者
の
約
３
割
が
肺
炎
球
菌
に

よ
る
も
の
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で

き
、重
症
化
を
防
げ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
接
種
を
希
望
す
る
か
た
は
、定
期
接
種

の
対
象
期
間
中
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

β
過
去
に
一
度
も
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
①
接
種
時
に
満
65
歳
の
市
民
②
60
歳

〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
か
た
（
い
ず

れ
も
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

　
①
の
対
象
者
に
は
、
６
０
０
０
円
分
の

ク
ー
ポ
ン
券
と
予
診
票
、
予
防
接
種
の
案

内
を
65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
前
月
末
頃

に
送
付
し
ま
す
（
自
己
負
担
額
は
、
医
療

市からの
お知らせ

INFORMATION
from the city

⚫「市民活動の広場オアシス」は、32ページに掲載しています。
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
３
５
４

８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た
（
総
合

事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
か
た
で
、
通
所
系
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
σ

７
２
７
・
９
５
２
４
φ
７
２
７
・
３
５
３

９

室
へ
電
話
で　
※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本
人
確
認
書

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険

証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち

く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

大
学
連
携

シ
ニ
ア
対
象
か
ら
だ
の
元
気
度
測
定

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
自
立
歩
行

が
可
能
な
か
た　
γ
１
月
10
日
㈮
午
前
10

時
、
午
前
11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
、

午
後
３
時
（
各
60
分
）　
δ
稲
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー　
ε
大
阪
大
学
研
究
チ
ー
ム
に

よ
る
握
力
や
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
測
定　
η

各
４
人（
申
込
順
）　
θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

π
ρ
12
月
６
日
㈮
〜
27
日
㈮
に
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・
３

５
３
９

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護
し
て
い

る
男
性　

γ
①
12
月
23
日
㈪
②
１
月
27

日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
δ
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　
ε
①
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
よ
る
施
設
に
つ
い
て
の
講
話
②

理
学
療
法
士
に
よ
る
体
力
測
定　
μ
無
料　

※
申
込
不
要

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
シ
ニ
ア

向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、運
動
の
相
談
、握

力
測
定
ほ
か　
θ
運
動
で
き
る
服
装　
μ

無
料　
π
初
め
て
の
か
た
の
み
高
齢
福
祉

コース・場所 日程・内容 申込開始日

脳の若返りコース
δ�みのおライフプラザ分館

γ1月8日～3月26日の水曜日（全12回）
ε�認知症予防のための講義や体操ほか 12月４日（水）

転倒予防コース
δ西南図書館

γ1月9日・16日・23日・30日（木）（全4回）
ε�転倒予防のための体操ほか 12月12日（木）

腰痛・膝痛予防コース
δらいとぴあ21

γ�1月28日、2月4日・18日・25日（火）（全4回）
ε�腰痛・膝痛予防のための体操ほか 12月17日（火）

時間…13:30～15:00　η各20人（申込順。初めてのかた優先)　μ無料

場所 対象・日時 ミニセミナー

豊川南小コミセン
β市内在住の65歳以上のかた
γ12月3日・10日・17日･24日（火）9:30～12:00
持ち物…上履き

10:00、11:00

稲ふれあいセンター β市内在住の60歳以上のかた
γ12月4日・11日・18日･25日（水）10:00～16:00

10:00、11:00、
14:00、15:00

東生涯学習センター β市内在住の65歳以上のかた
γ12月4日・11日・18日･25日（水）13:30～16:00

14:00、15:00
η各30人（当日先着順）

市民会館 β市内在住の65歳以上のかた
γ12月5日・12日・19日･26日（木）9:30～12:00 10:00、11:00

西南生涯学習センター β市内在住の65歳以上のかた
γ12月5日・12日・19日･26日（木）13:30～16:00

14:00、15:00
η各50人（当日先着順）

※入退室自由（お好きな時間にお越しください）。ミニセミナーへの参加は１日当たり１回のみ

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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令和６（2024）年12月号

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動
に
ご

協
力
を

　
箕
面
地
区
共
同
募
金
会
で
は
、
12
月
１

日
㈰
か
ら
「
つ
な
が
り　

さ
さ
え
あ
う　

み
ん
な
の
地
域
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動
を
実
施

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募

金
は
、
市
内
で
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
か

た
へ
の
支
援
金
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

専
用
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
募
金
で
き
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

ρ
同
会
（
社
協
総
務
課
内
）
σ
７
４
９
・

１
５
７
５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

第
１
回
み
ん
な
で
考
え
る
障
害
者

福
祉
啓
発
講
座

γ
12
月
26
日
㈭
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30

分　
δ
船
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
テ
ー

マ
…
「
ろ
う
者
の
た
め
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

〜
東
京
２
０
２
５
へ　
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
魅
力
〜
」　

ε
同
大
会
の
出
場
経
験
選

手
に
よ
る
話　
ζ
前
島
博
之
さ
ん（
陸
上・

ゴ
ル
フ
）、前
島
奈
美
さ
ん
（
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
）　
η
60
人
（
当
日
先
着
順
）　
μ
無
料

ρ
障
害
者
事
業
団
σ
７
２
３
・
１
２
１
０

φ
７
２
４
・
３
３
８
３

ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６
１
７
φ

７
３
４
・
８
８
１
８

高
齢
者
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
の
催
し

β
市
内
在
住
の
認
知
症
の
か
た
と
そ
の
家

族
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
か
た

程
・
会
場
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
市
献
血
推
進
協
議
会
σ
７
４
９
・
１
１

０
９
φ
７
４
９
・
１
５
６
６

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　
γ
12

月
23
日
㈪
午
後
１
時
20
分
、
午
後
１
時
50

分
、午
後
２
時
20
分
（
各
70
分
）　
δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」利
用
の
た
め
の

事
前
講
習
会　
η
各
６
人（
申
込
順
）　
θ

運
動
で
き
る
服
装　
μ
無
料　
π
12
月
６

日
㈮
〜
18
日
㈬
に
同
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で　

※
初
め
て
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た

は
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

献
血
デ
ー

　
12
月
は
大
阪
府
献
血
推
進
月
間
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
献
血
協
力
者
と
献
血
在

庫
量
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

β
17
歳
〜
69
歳
の
男
性
及
び
18
歳
〜
69
歳

の
女
性
で
採
血
基
準
を
満
た
す
か
た　
γ

δ
12
月
１
日
㈰
・
14
日
㈯
・
27
日
㈮
・
み

の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
、
12
月
18
日
㈬・市

役
所　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

30
分
（
１
日
は
午
後
４
時
ま
で
。
途
中
１

時
間
休
憩
あ
り
）　
ε
４
０
０
㎖
献
血
を
実

施　
θ
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
で
き

る
も
の　
※
都
合
に
よ
り
、中
止
ま
た
は
日

カフェ名 日時・内容など 申込・問い合わせ
箕面唐池公園オレンジカフェ
δそんぽの家S箕面唐池公園
　（箕面4-8-43）

γ12月17日（火）14：00～15：00
ε交流会　η15人（申込順）
μ無料（別途飲み物代300円程度）

そんぽの家S箕面唐池公園�
☎720・6661φ720・7755

とよきたオレンジカフェ
δ豊川北小コミセン

γ12月19日（木）14：00～15：30
ε講話、交流会　η15人（当日先着順）
μ100円

東部高齢者くらしサポート
☎72９・1711φ730・2230

なないろカフェ
δてりは包カフェ
　（桜井1-13-22）

γ12月25日（水）14：00～15：30
ε介護職員による講話、交流会
η15人（申込順）　μ100円

北部・西南高齢者くらしサポート
☎725・7029φ720・5323

オレンジカフェ『太陽』
δ豊川南小コミセン

γ12月25日（水）14：00～15：30
ε専門職による講話、交流会
η10組（申込順）　μ100円

中東部高齢者くらしサポート
☎727・9511φ727・3597

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、デイジー版）または
点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ連絡してください。

阪神・淡路大震災から30年
今、できることを
始めよう!
家具を固定する
家庭の備えを始める
自治会に加入する

机の下に隠れるでござる!

鳴
っ
た
ら
！

緊
急
地
震
速
報
が
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

み
に
移
行
し
ま
す
。
今
お
持
ち
の
保
険
証

は
、
記
載
の
有
効
期
限
ま
で
利
用
で
き
ま

す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。有

効
期
限
が
切
れ
る
際
に
、
ま
だ
マ
イ
ナ
保

険
証
へ
の
切
り
替
え
が
お
済
み
で
な
い
か

た
は
、
保
険
者
か
ら
届
く
資
格
確
認
書
で

医
療
機
関
の
受
診
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
政
府
広
報
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
…
国
民
健
康

保
険
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
４
、
後
期
高

齢
者
医
療
に
つ
い
て
…
介
護
・
医
療
・
年

金
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
９　
い
ず
れ
も

φ
７
２
４
・
６
０
４
０

リ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
（
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
手
続
き
）、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
が
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
口
座
振
替
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
し
く
は
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
ま

た
は
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
９
φ
７
２

３
・
５
５
３
８

ま
だ
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で

な
い
か
た
へ

　
12
月
２
日
㈪
以
降
、
現
行
の
健
康
保
険

証
は
新
規
発
行
や
再
発
行
が
で
き
な
く
な

り
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
し
く

あ
り
）　
μ
無
料　
※
要
申
込

π
ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２
０
０
１

φ
７
２
８
・
８
２
３
２

市
立
病
院
各
診
療
科
の
外
来
診
察

曜
日
に
つ
い
て

　
各
診
療
科
の
受
診
で
き
る
曜
日
は
、
次

の
表
の
と
お
り
で
す
。

ρ
医
療
事
務
室
σ
７
２
８
・
２
０
０
１
φ

７
２
８
・
７
４
８
２

保
険
・
年
金
・
税

今
月
の
税
金

　
令
和
６
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
（
第
４
期
分
）
の
納
期
限
（
口
座
振

替
日
）
は
１
月
６
日
㈪
で
す
。

　
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、金
融
機
関
、コ

ン
ビ
ニ
、
郵
便
局
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支

所
の
各
窓
口
の
ほ
か
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ

要
約
筆
記
技
能
研
修

β
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
の
修
了
者

（
受
講
中
の
か
た
を
含
む
）ま
た
は
同
等
の

力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
か
た
で
、
市
登

録
要
約
筆
記
者
を
め
ざ
す
か
た
及
び
市
登

録
要
約
筆
記
者　
γ
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
…

12
月
11
日
、
１
月
８
日
㈬　
手
書
き
コ
ー

ス
…
１
月
15
日
・
29
日
㈬　
い
ず
れ
も
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
δ
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園　
θ
パ
ソ
コ
ン
、

筆
記
用
具
、
用
紙
な
ど　
μ
無
料　
※
受

講
希
望
者
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

π
12
月
６
日
㈮
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま

た
は
障
害
福
祉
室
へ
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
で

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
６
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

市
立
病
院
「
が
ん
サ
ロ
ン
ゆ
ず
」

の
お
知
ら
せ

β
が
ん
を
告
げ
ら
れ
た
患
者
と
そ
の
家
族　

γ
12
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

δ
同
病
院　
ε
「
排
尿
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
」
に
つ
い
て
泌
尿
器
科
医
師
に
よ
る
ミ

ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
（
30
分
）、「
病
気
の
悩
み

を
話
せ
な
い
」「
家
族
と
し
て
ど
う
接
し
た

ら
い
い
の
か
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を

語
り
合
う
（
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト

診療科 診察日

外科 月・水・金曜日

脳神経外科 月・火・水・金曜日

乳腺・甲状腺外科 月・水曜日

その他の診療科 月～金曜日
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令和６（2024）年12月号

消
防
水
利
の
確
認

ρ
消
防
本
部
消
防
企
画
室
σ
７
２
４
・
９

９
９
７
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

「
住
宅
防
火
」
〜
い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト
〜

　
近
年
の
火
災
統
計
に
よ
る
と
、
住
宅
火

災
で
亡
く
な
る
か
た
の
約
７
割
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
す
。
今
後
も
、
高
齢
化
に

伴
い
、
ま
す
ま
す
被
害
が
増
え
る
こ
と
が

心
配
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
住
宅
火
災
の
防
止
や
被
害
軽

減
の
た
め
に
、「
４
つ
の
習
慣
・
６
つ
の
対

策
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・
９
９
９

５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
安
全
な
給

油
に
つ
い
て

　
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
で
の
安
全
な
給
油
方
法
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・
９
９
９

５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

く
ら
し
全
般

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
・
新
設
補

助
金
交
付
（
令
和
７
年
３
月
終
了
）

　
市
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
に

よ
る
災
害
を
防
ぐ
た
め
、塀
の
撤
去
や
、撤

去
後
の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
新
設
費
用
を
補

助
し
て
い
ま
す
（
上
限
20
万
円
）。

　
な
お
、
こ
の
補
助
制
度
は
今
年
度
で
終

了
し
ま
す
。補
助
金
の
交
付
に
は
、着
工
ま

で
に
申
請
を
終
え
、
３
月
末
ま
で
に
撤
去

工
事
や
補
助
金
確
定
手
続
き
な
ど
を
完
了

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
工

事
日
程
に
よ
っ
て
は
申
請
を
受
理
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
補
助
件
数
に
も
上

限
が
あ
る
た
め
、
ご
検
討
の
際
は
、
お
早

め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
建
築
室
σ
７
２
４
・
６
９
４
７
φ
７
２

２
・
２
４
６
６

歳
末
消
防
特
別
警
戒
を
実
施

　
歳
末
の
慌
た
だ
し
い
中
、
火
災
の
多
発

期
に
備
え
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
出
動
体

制
を
整
え
る
と
と
も
に
、
家
庭
な
ど
で
の

火
災
予
防
に
万
全
を
期
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
各
種
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

期
間
…
▽
消
防
本
部
12
月
１
日
㈰
〜
31
日

㈫
▽
消
防
団
12
月
28
日
㈯
〜
30
日
㈪　
ε

火
災
予
防
巡
行
宣
伝
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
、

な
り
ま
す
。

　
な
お
、
特
別
徴
収
で
年
金
か
ら
差
し
引

か
れ
た
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
本
人
の
み

が
確
定
申
告
に
計
上
で
き
ま
す
。

　
確
定
申
告
に
必
要
な
支
払
保
険
料
額
の

確
認
に
は
、
次
の
書
類
が
利
用
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
か
た
…
12
月
中
旬

に
市
か
ら
送
付
す
る
口
座
振
替
済
通
知
書　

納
付
書
で
お
支
払
い
の
か
た
…
手
元
に
あ

る
領
収
書　
年
金
か
ら
差
し
引
き
（
特
別

徴
収
）
の
か
た
…
１
月
下
旬
に
日
本
年
金

機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ
る
公
的
年
金
な

ど
の
源
泉
徴
収
票　
※
右
記
以
外
で
、
支

払
状
況
の
確
認
が
必
要
な
か
た
に
は
個
別

に「
支
払
状
況
の
お
知
ら
せ
」を

発
行
し
ま
す
。
申
請
は
電
話
ま

た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
か
ら

ρ
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
…
国
民
健
康

保
険
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
４
、
後
期
高

齢
者
医
療
に
つ
い
て
…
介
護
・
医
療
・
年

金
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
９
、
介
護
保
険

に
つ
い
て
…
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７

２
４
・
６
８
６
０　
い
ず
れ
も
φ
７
２
４
・

６
０
４
０

国
民
健
康
保
険
料
算
定
の
た
め
の

所
得
申
告
の
お
願
い

　
令
和
７
年
度
の
保
険
料
算
定
に
当
た
り
、

所
得
に
応
じ
た
保
険
料
軽
減
判
定
を
行
う

た
め
、
未
成
年
を
除
く
世
帯
全
員
の
所
得

の
把
握
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
中
に
収
入
が
な
い
か
た
や
、

遺
族
年
金
な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み
な
ど

で
確
定
申
告
や
市
・
府
民
税
の
申
告
が
な

い
か
た
は
、
保
険
料
の
軽
減
判
定
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
室

の
窓
口
で
保
険
料
の
た
め
の
申
告
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
６
年
度
の
保
険
料
の
た
め

の
申
告
を
し
た
か
た
に
つ
い
て
は
、
１
月

に
令
和
７
年
度
用
の
申
告
の
案
内
を
郵
送

し
ま
す
。

　
ま
た
、確
定
申
告
や
市・府
民
税
の
申
告

を
す
る
か
た
、
令
和
６
年
中
に
老
齢
年
金
、

給
与
の
支
払
い
を
受
け
た
か
た
は
、
保
険

料
の
た
め
の
申
告
は
不
要
で
す
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
４
φ
７
２
４
・

６
０
４
０

保
険
料
は
確
定
申
告
の
「
社
会
保

険
料
控
除
」
の
対
象
で
す

　
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
・
介
護
保
険
料
は
、
確
定
申
告
の

際
に
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

保
険
・
年
金
・
税

く
ら
し
全
般

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

６
・
２
６
０
０
、
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
12
月
11
日
、
１
月
８
日
㈬
午
後
５
時
〜

７
時　
δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　
ε
借

金
返
済
、
ト
ラ
ブ
ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、

破
産
、
法
律
問
題
全
般　
※
１
案
件
に
つ

き
１
回
限
り　
η
各
５
人（
要
予
約
）　
μ

無
料

π
ρ
12
月
１
日
㈰
か
ら
各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
同
計
画
調
整
課
へ
郵
送
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で　

申
込
期
間
…
12
月
９
日
㈪
〜
23

日
㈪
（
必
着
）

　
案
の
概
要
は
、
市
ま
ち
づ
く
り
政
策
室

で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ρ
同
計
画
調
整
課
σ
♸
６
２
１
０
・
９
０

７
８
、
同
室
σ
７
２
４
・
６
８
１
０
φ
７

２
２
・
２
４
６
６

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お

知
ら
せ

ρ
府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
σ
♸
６
９
４

⃝
引
き
換
え
期
間
を
過
ぎ
る
と

　
取
扱
店
で
は
引
き
換
え
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
（
市
役
所
別
館
１

階
）、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
に
申
し
出
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
時
期
に
応
じ
て
容
量
を

減
ら
し
、
引
き
換
え
ま
す
（
表
参
照
）。

　
な
お
、
最
終
の
引
換
期
限
は
令
和
７
年

９
月
30
日
㈫
で
す
。

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３
７
１
φ

７
２
９
・
７
３
３
７

都
市
計
画
に
つ
い
て
の
公
聴
会

γ
１
月
21
日
㈫
午
後
２
時　
δ
府
咲
洲
庁

舎
41
階（
大
阪
市
）　
ε
北
部
大
阪
都
市
計

画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針

の
変
更
案
に
つ
い
て　
※
説
明
会
で
は
あ

り
ま
せ
ん　
公
述
申
込
…
指
定
の
申
出
書

を
府
大
阪
都
市
計
画
局
計
画
調
整
課
（
〒

５
５
９
︱
８
５
５
５
住
所
不
要
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参　
傍
聴
申
込（
定
員
10
人
）…

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

γ
δ
12
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
・
萱

野
北
小
学
校
正
門
入
口
付
近

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収

実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し
て
い
ま
す

　
回
収
品
目
や
分
別
方
法
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３
７
１
φ

７
２
９
・
７
３
３
７

指
定
ご
み
袋
の
引
き
換
え
は
お
済

み
で
す
か

　
８
月
上
旬
に
送
付
し
た
令
和
６
年
度
燃

え
る
ご
み
専
用
袋
（
８
月
送
付
の
福
祉
加

算
用
、
乳
幼
児
加
算
用
を
含
む
）
引
換
券

の
引
換
期
限
は
、
12
月
28
日
㈯
で
す
。
期

限
ま
で
に
お
近
く
の
指
定
ご
み
袋
等
取
扱

店
で
引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
（
引
き
換
え

の
際
は
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
な
ど
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
）。

引換時期ごとの世帯員別総容量

世帯人数 申し出時期・配布容量
1～3月 4～6月 7～9月

１人 1,200ℓ 800ℓ 400ℓ

２人 1,800ℓ 1,200ℓ 600ℓ

３人 2,700ℓ 1,800ℓ 900ℓ

４人 3,300ℓ 2,100ℓ 1,200ℓ

５人以上 3,600ℓ 2,400ℓ 1,200ℓ

⚫労働相談�σ 6946・2600
⚫セクハラ・女性相談�σ 6946・2601（女性相談員の対応も可）
⚫テレワーク相談�σ 6946・2608
⚫専門相談（要予約〈45分〉）�σ 6946・2600
　･弁護士・社会保険労務士による相談
　　（あらかじめ職員による相談を経た上で実施）
　･医師・臨床心理士・産業カウンセラーによる相談
　　（第1～4火曜日、第1水曜日14:00～17:00）
γ�祝・休日、年末年始を除く月～金曜日9:00～18:00（12:15～13:00
を除く。木曜日は20:00まで〈祝日の場合は翌金曜日〉）

δエル・おおさか（大阪市）　μ無料
※�オンライン相談も実施（１枠45分）。希望日の１営業日前の午後５時
までに、府ホームページから要予約

如意谷

白島西

府道箕面池田線

萱野北小
コミセン

ルミナス
箕面の森

萱野北小学校
集積場所

北
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令和６（2024）年12月号

※祝・休日は特に記載のない限り実施しません各種相談窓口

子育てに関する相談 ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433
小・中学生の教育相談（発達相談を含む）

ρ児童生徒指導室（教育相談）要予約 ／月～土曜日 9:00～17:00
※臨床心理士などによる面談・電話相談

σ724・6797 φ724・6010

児童虐待通報 ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907
ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝・休日 σ072・295・8737

子育てや教育など子ども

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください

止々呂美・南・西南小校区 ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323
箕面・西小校区 ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:45 σ720・5592 φ720・5593

萱野・北・中小校区 ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539
萱野東・豊川南・萱野北小校区 ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230

高齢者 介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～土曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ723・6506
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など

ρ消費生活センター／月～金曜日 9:00～16:00　※相談は電話、窓口でのみ受付 σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 商品購入や契約上のトラブルなど

ρ生活相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3590
ρひきこもり相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3590
ρ箕面営業室（就労相談窓口）／月～金曜日 ８:45～17:15 σ724・6727 φ722・7655
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝・休日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた 生活相談、就労相談など

人権相談 ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360
女性のための相談 �ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360
電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 人権侵害、差別、DVなど

δρ国際交流協会／火～日曜日�９:00～17:00　対応言語:日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語
個別相談日　火曜日�10:00～14:00　対応言語:日本語、英語、中国語
　　　　　　水曜日�10:00～14:00　対応言語:日本語、英語、中国語、ネパール語
　　　　　　土曜日�10:00～14:00　対応言語:日本語、英語、ベトナム語
　　　　　　※水曜日は大阪大学箕面キャンパスで実施　※他の言語については、お問い合わせください
For�more�details,�please�contact�MAFGA.

σ727・6912
φ727・6920

外国人市民の生活上の困りごとなど
MAFGA Multilingual Consultation Service we offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

外国人
生活相談

不審な電話があったら箕面警察署へ！ σ７２４・１２３４
それ、詐欺です！それ、詐欺です！「あなたは詐欺の被害に遭っている」「未納料金がある」は、詐欺です。 16



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
全
般

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

大
塚
行
誠
さ
ん（
同
大
学
准
教
授
）　
μ
無

料　

π
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
は
申
込
フ
ォ
ー
ム（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら
。
会
場

参
加
は
申
込
不
要
。詳
し

く
は
同
大
学
外
国
語
学

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ

いρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５
０
１
３
、

文
化
国
際
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９
φ
７

２
４
・
６
０
１
０

口
へ

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
８
φ
７
２
２
・

２
４
６
６

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

ミ
ャ
ン
マ
ー
＆
イ
ン
ド
編

γ
12
月
19
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　
δ
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
ま
た
は
大
阪
大
学
箕
面
キ

ャ
ン
パ
ス　
ε
南
ア
ジ
ア
と
東
南
ア
ジ
ア

の
交
差
点
に
広
が
る
チ
ン
族
の
世
界　
ζ

Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
の
実
証

運
行
を
開
始
し
ま
す

　
急
勾
配
で
、
高
齢
化
が
進
む
地
域
な
ど

の
交
通
利
便
性
向
上
を
め
ざ
し
、
12
月
中

旬
か
ら
、
次
の
エ
リ
ア
で
Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ

ン
ド
交
通
「
の
る
ー
と
箕
面
」
の
実
証
運

行
を
開
始
し
ま
す
。

実
施
エ
リ
ア
…
粟
生
間
谷
・
彩
都
地
区
周

辺
、
箕
面
・
新
稲
地
区
周
辺

　
車
両
は
８
人
定
員
の
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
で
、

利
用
予
約
に
応
じ
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
（
乗
降
拠
点
）
を
Ａ
Ｉ
が
選
択
す
る

最
適
な
ル
ー
ト
で
運
行
し
、
他
の
利
用
者

と
乗
り
合
い
な
が
ら
移
動
す
る
新
し
い
公

共
交
通
で
す
。
令
和
８
年
３
月
末
ま
で
実

証
運
行
を
実
施
し
ま
す
。

　
利
用
方
法
や
運
賃
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
交
通
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
７
４
６
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

大
阪
エ
コ
農
産
物
の
申
請

　
減
農
薬
、減
化
学
肥
料
で
栽
培
し
た「
大

阪
エ
コ
農
産
物
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

β
市
内
在
住
の
農
業
者
（
１
作
物
当
た

り
１
ア
ー
ル
以
上
の
栽
培
面
積
が
必
要
）　

π
１
月
10
日
㈮
ま
で
に
農
業
振
興
室
の
窓

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

⃝�
機
種
変
更
な
ど
の
ス
マ
ホ
契
約
に
ご
注

意
！

　
ス
マ
ホ
の
充
電
の
減
り
が
早
く
な
っ
て

き
た
の
で
シ
ョ
ッ
プ
へ
相
談
に
行
く
と
、

最
新
機
種
や
オ
プ
シ
ョ
ン
の
加
入
を
勧
め

ら
れ
、契
約
し
て
し
ま
っ
た
。
さ
ら
に
、光

回
線
や
電
気
料
金
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
プ

ラ
ン
に
加
入
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
が
あ
る
と
勧
誘
さ
れ
、
申
し

込
ん
で
し
ま
っ
た
。
解
約
し
た
い
。

　
　
　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
契
約
時
の
説
明
を
う
の
み
に
せ
ず
、
本

当
に
必
要
な
契
約
な
の
か
よ
く
考
え
て
、

内
容
に
少
し
で
も
理
解
で
き
な
い
場
合
は

そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、
家
族
や
周
り
の
人

へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
お
得
」「
安

い
」「
ポ
イ
ン
ト
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
」
な

ど
の
言
葉
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
不
安
に
感
じ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

た
り
し
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
同
セ
ン
タ
ー
…

γ
月
〜
金
曜
日
（
祝
・
休
日
を
除
く
）
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　
δ
市
役
所
別
館
１

階　
※
相
談
は
電
話
、
窓
口
で
の
み
受
付

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
０
９
９
９
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

同学部
ホームページ

申込フォーム
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令和６（2024）年12月号

人
権
啓
発
に
関
す
る
お
知
ら
せ

⃝
12
月
４
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

　
全
て
の
人
々
が
大
切
に
さ
れ
、
お
互
い

に
共
存
で
き
る
平
和
で
豊
か
な
社
会
を
、

市
と
市
民
の
協
働
で
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
12
月
10
日
㈫
ま
で
、
公
用
車

や
市
役
所
な
ど
で
啓
発
用
磁
気
シ
ー
ト
や

ミ
ニ
の
ぼ
り
を
掲
出
す
る
ほ
か
、
啓
発
物

を
配
布
し
ま
す　
δ
市
役
所
本
館
、
ら
い

と
ぴ
あ
21
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
、
市

役
所
第
三
別
館

⃝�

12
月
10
日
〜
16
日
は
北
朝
鮮
人
権
侵
害

問
題
啓
発
週
間

　
こ
の
機
会
に
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
拉
致

問
題
な
ど
の
人
権
侵
害
に
対
す
る
関
心
と

認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。　
啓
発
パ
ネ
ル

展
示
…
γ
δ
12
月
６
日
㈮
〜
17
日
㈫
・
み

の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
12
月
10
日
㈫

〜
13
日
㈮
・
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　
関
連
図

書
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
…
γ
δ
12
月
10
日
㈫

〜
17
日
㈫
・
中
央
図
書
館　
箕
面
萱
野
駅

ブ
ル
ー
（
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
）
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
…
γ
12
月
10
日
㈫
〜
16
日
㈪
午
後
５

時
〜
午
前
０
時

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
０
φ

７
２
５
・
８
３
６
０

純名里沙Winter Special Concert 2024
γ12月6日（金）19:00　δ同劇場小ホール
μA席8,000円（当日8,500円）（全指定席）　※S席は完売

fanfaria musica* 11th
γ12月8日（日）13:30　δ同劇場大ホール　μ無料（全自由席）

第45回 沙羅の木会 豊能支部 合同発表会
γ12月8日（日）13:30　δ同劇場小ホール　μ無料（全自由席）

Travel TV presents ASKA CONCERT TOUR
2024>>2025 -Who is ASKA !?-
γ12月21日(土)17:00　δ同劇場大ホール
μS席12,000円、A席9,000円（全指定席）
※中・高校生は学生証提示でS席5,000円、A席4,000円のキャッ
シュバックあり

ρ同劇場�σ７２６・３０００�φ７２６・１５００�
文化芸能劇場からのお知らせ ※�各公演の問い合わせ先は、同劇場からお伝えします

他のイベントについては、同劇場ホームページ（QRコード）
をご覧ください。

第128回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵、笑福亭喬明
※豪華景品が当たるスタンプラリーあり
γ12月17日（火）18:30　δメイプルホール小ホール
μ大人2,000円（会員1,800円）、中学生以下1,000円（会員900円）
（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

Maple Afternoon Jazz Concert vol.19
出演：�石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）、甲斐正樹（ベース）、伊波大輔（ドラム）
γ2月7日（金）14:30　δメイプルホール小ホール
μ�前売：一般2,300円（会員2,000円）
　当日：一般2,500円（会員2,200円）
　�大学生以下1,000円、小学生無料（学生証、健康保険証など身
分証明書を持参）（全自由席）

チケット発売日：12月6日（金）予定

ワンコイン・コンサートVol.4「ピアノ名曲ベストテン」
出演：�法貴彩子（ピアノ）
γδ2月11日（祝）11:00・東生涯学習センター、15:30・西南生涯
学習センター
μ�各500円（全自由席）　※未就学児は入場不可
チケット発売日：会員12月5日（木）、一般12月12日（木）

ρ同ホール�σ７２１・２１２３�φ７２１・０４９５�
メイプルホールからのお知らせ

＊車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演あり）

他のイベントについては、メイプル文化財団ホームページ
（QRコード）をご覧ください。

《身近なホールのクラシック》再演企画
「いつ明けるともしれない夜また夜を」大阪ver.
作・演出：布施砂丘彦
γ3月7日（金）19:00、8日（土）14:00　δメイプルホール小ホール
μ�一般2,800円（会員2,500円）、大学生以下1,000円（全自由席）
※未就学児は入場不可
チケット発売日：会員12月6日（金）、一般12月13日（金）

《こどもプロジェクト》人形劇団プーク
「エルマーとりゅう～カナリア島のぼうけん～」
γ3月20日（祝）14:00　δメイプルホール大ホール
μ�一般2,000円（会員1,800円）、18歳以下1,000円（全指定席）
※3歳以下無料。ただし、座席が必要なかたは有料
チケット発売日：会員12月4日（水）、一般12月11日（水）

《身近なホールのクラシック》
みんなのリクエスト・コンサート
出演：�坂入健司郎（指揮）、石上真由子（バイオリン）、大阪交響楽団
γ3月26日（水）19:00　δメイプルホール大ホール
μ�一般3,000円（会員2,700円）、�大学生以下1,000円（全指定席）
※未就学児は入場不可
チケット発売日：会員12月10日（火）、一般12月17日（火）

サラデラムジカ～音楽への誘い～
歌とピアノで紡ぐひととき
γ12月21日(土)13:30　δ同劇場小ホール　μ無料（全自由席）

n.SSign JAPAN FAN-CON 2024-2025
γ12月22日(日)15:00　δ同劇場大ホール　μ10,000円（全指定席）

n.SSign JAPAN TOUR 2024-2025
γ12月22日(日)18:15　δ同劇場大ホール　μ13,000円（全指定席）

DADA vol.6 OSAKA ROUND
γ12月27日(金)時間未定　δ同劇場大ホール　μ無料（全自由席）

ぴあにしも　クリスマスコンサート
γ12月28日（土）13:00　δ同劇場小ホール　μ無料（全自由席）
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記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

※
詳
し
く
は
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

ρ
同
大
学
同
課
σ
７
２
２・４
１
６
５（
月

〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）、文
化

国
際
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

郷
土
資
料
館
臨
時
休
館

　
市
役
所
第
二
別
館
の
工
事
に
伴
う
停
電

の
た
め
、
12
月
28
日
、
１
月
４
日
㈯
・
５

日
㈰
は
休
館
し
ま
す
。　
※
１
月
６
日
㈪

は
休
館
日
の
た
め
、
１
月
７
日
㈫
か
ら
開

館　
ρ
郷
土
資
料
館
σ
７
３
６
・
９
３
７

０
φ
７
３
６
・
９
４
１
０

ー
ド
）か
ら
要
申
込
。
定
員（
申

込
順
）
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

よ
り
異
な
り
ま
す

⃝
禅
ヨ
ガ

γ
12
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
15

分　
ε
心
を
解
き
放
ち
、
深
い
癒
や
し
と

祈
り
の
パ
ワ
ー
に
包
ま
れ
る　
ζ
マ
ミ
さ

ん
（
一
般
社
団
法
人
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
ク
リ
エ
イ

ト
ジ
ャ
パ
ン
）　
η
日
本
人
・
外
国
人
各
６

人
（
申
込
順
）　

θ
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
5
0
0
円
で
貸
出
可
）　

μ

３
０
０
０
円　

π
申
込
フ
ォ

ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

い
ず
れ
も
δ
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ρ
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
σ
７
３
４
・
８
７
１
１

φ
７
３
４
・
８
７
３
２

大
学
連
携

大
阪
青
山
大
学
子
ど
も
教
育
学
部

第
３
回
定
期
演
奏
会

β
小
学
生
以
上　
γ
12
月
20
日
㈮
午
後
６

時
30
分　
δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　
出
演
…

同
大
学
学
生
有
志
、
永
井
正
幸
さ
ん
（
同

大
学
教
授
）、桐
山
由
香
さ
ん
（
同
大
学
准

教
授
）
ほ
か　

η
１
５
０
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料　
π
12
月
16
日
㈪
午
後
５
時
ま
で

に
同
大
学
地
域
連
携
課
（
〒
５
６
２
︱
８

５
８
０
新
稲
２
︱
11
︱
１
）
へ

郵
送
、
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ

ー
ム（
Q
R
コ
ー
ド
）
か
ら

い
ず
れ
も
δ
ら
い
と
ぴ
あ
21

ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・
７
４
０
０

φ
７
２
４
・
９
６
９
８

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
自
治
会

館
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

実
施
さ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に

よ
り
、
川
合
自
治
会
館
（
粟
生
間
谷
３
丁

目
）
に
エ
ア
コ
ン
と
テ
レ
ビ
を
整
備
し
ま

し
た
。

ρ
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
自
治
会
係
σ
７

２
４
・
６
１
７
９
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
チ
カ
ノ
バ
」の

催
し

⃝
ウ
ィ
ン
タ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
つ
り

γ
12
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
４
時　
ε
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
や

キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

雑
貨
、
野
菜
な
ど
の
販
売
ほ
か　
※
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Q
R
コ

ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

⃝
人
権
セ
ミ
ナ
ー
パ
ネ
ル
展

γ
12
月
１
日
㈰
〜
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
５
時　

ε
「
日
常
の
中
に
あ
る
部
落

差
別
〜
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
っ
て
な
に

？
〜
」
と
題
し
た
パ
ネ
ル
を
展
示　

※
関

連
セ
ミ
ナ
ー
あ
り
。
ま
た
、
12
月
７
日
㈯

は
展
示
内
容
を一部
変
更
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

μ
無
料

⃝
ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
①
12
月
６
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

②
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、

午
後
２
時
〜
５
時　
ε
ζ
①
書
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「『
書
き
納
め
』
わ
た
し
の
一
字

を
書
く
」・
華
雪
さ
ん
（
書
家
）
②
仏
師
が

教
え
る
彫
刻
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
真
野
明

日
人
さ
ん
（
仏
像
彫
刻
師
）　
η
各
10
人

（
申
込
順
）　
μ
各
１
０
０
０
円
（
小
学
生

以
下
５
０
０
円
）　
い
ず
れ
も
別
途
飲
み

物
代
２
０
０
円
程
度　
π
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら⃝
よ
り
み
ち
コ
ン
サ
ー
ト

γ
12
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　
ε
プ

ロ
の
ア
カ
ペ
ラ
ユ
ニ
ッ
ト
に
よ
る
ス
ペ
シ

ャ
ル
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト　
出
演
…

チ
ェ
レ
ス
テ
・
Ｆ
・
メ
ル
ク
ル
ズ　
η
40

人（
申
込
順
）　
μ
無
料　
π
ら
い
と
ぴ
あ

21
へ
電
話
で
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令和６（2024）年12月号

時
15
分（
全
７
回
）　
δ
第
二
総
合
運
動
場　

η
16
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　
θ
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト　
μ
４
４
８

０
円

い
ず
れ
も
θ
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物　
π
12
月
１
日
㈰
か
ら
各
開
催
場

所
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ

７
２
４
・
３
３
６
０
、
同
運
動
場
σ
７
２

９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・
３
７
７
２

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

⃝
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
18
歳
以
上

の
女
性　
γ
①
１
月
７
日
〜
３
月
18
日
の

火
曜
日
（
２
月
11
日
を
除
く
）
②
１
月
８

日
〜
３
月
12
日
の
水
曜
日　
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
10
回
）　
δ
①
ス

カ
イ
ア
リ
ー
ナ
②
第
二
総
合
運
動
場　
η

各
１
０
０
人（
申
込
順
）　
μ
各
４
０
０
０

円⃝
初
心
者
の
卓
球
教
室

β
16
歳
以
上
の
初
心
者　
γ
１
月
10
日
〜

２
月
21
日
の
金
曜
日
午
後
０
時
15
分
〜
２

の
窓
口
で
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
も
可
（
締
切
日
の
午
後
５
時

ま
で
受
付
）

※
各
講
座
の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
同
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
受
講
決
定
通
知
は
、
募
集
締
切
後
に
メ

ー
ル
ま
た
は
郵
送
し
ま
す

ρ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
σ
７
２
１
・
２
１
２

３
φ
７
２
１
・
０
４
９
５

生
涯
学
習
講
座
「
冬
の
講
座
」

β
γ
δ
η
μ
表
の
と
お
り
（
申
込
多
数
の

場
合
抽
選
）　
π
郵
送
…
は
が
き
に
希
望

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
メ
イ
プ
ル
文

化
財
団
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
１
箕
面
５

︱
11
︱
23
）
へ
。
締
切
日
必
着　
窓
口
…

中
央
・
東
・
西
南
・
船
場
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
い
ず
れ
も
祝
・
休
日
を
除
く
月
曜

日
休
館
）、市
民
会
館
（
第
３
水
曜
日
休
館
）

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１.６）で！
パソコンやスマホ（QRコード）でもお聴きいただけます

ボールを使って温活ケア
γ1月8日・22日・29日、2月5日・12日（水）14:00～15:15
δ市民会館　η10人　μ1,000円（全5回）　締切日…12月17日（火）
シニア・リコーダー講座
γ1月14日・21日、2月4日・25日、3月4日・25日（火）13:30～15:00
δ東生涯学習センター　η20人　μ1,000円（全6回）　締切日…12月17日（火）
ほっこり薬膳ライフ～体を温めて冬も元気に～
γ１月23日（木）14:00～15:30　δ船場生涯学習センター
η30人　μ1,000円（別途薬膳茶・お菓子代500円）　締切日…12月24日（火）

《こどもプロジェクト》せいなんであそぼ「ふれあいあそび編」
β1歳6カ月～3歳頃の子どもと保護者　γ2月7日（金）10:00～11:30
δ西南生涯学習センター　η10組　μ無料　※当日先着順
図書館でわがまち探訪－「地域資料」を使ってみよう－
β中学生以上　γ２月19日（水）10:30～12:00　δ船場生涯学習センター
η30人　μ無料　締切日…12月24日（火）
文化芸能劇場見学ツアー
γ３月６日（木）14:30～15:30　δ船場生涯学習センター
η15人　μ無料　締切日…12月24日（火）
《こどもプロジェクト》「エルマーのぼうけん」のものがたりをたどろう！
β５歳～小学校低学年の子どもと保護者
γ3月16日（日）14:00～15:00　δ中央生涯学習センター
η10人　μ大人500円、子ども300円　ξ２人　締切日…12月24日（火）

《こどもプロジェクト》せいなんであそぼ「おはなし会編」
β3歳頃の子どもと保護者　γ3月18日（火）10:30～11:00
δ西南生涯学習センター　η10組　μ無料　※当日先着順

《身近なホールのクラシック》大阪交響楽団ゲネプロ見学会
γ3月26日（水）15:00～17:00　δメイプルホール
η50人　μ1,000円　締切日…12月24日（火）
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記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ρ保健スポーツ室�σ７２４・6998�φ７２４・6010

年会費…大人4,000円、中学生
以下3,000円（保険料込）
★印の催しは箕面SCホームペー
ジ（QRコード）から要申込
他に、赤ちゃん連れママの体幹ト
レーニング、体幹トレーニング、ス
トレッチ、ゴスペルサークル、山歩
きサークル、チアリーディング（年
長～小学6年生）ほか。詳しくは
同クラブホームペー
ジをご覧ください。

内容・対象 日時（12月）・場所 費用（１回）

フットサル個人参加型
β中学生以上�

γ毎週月曜日19：00～20：50
δ第五中学校

大人400円
中学生300円
（初回体験無料）

リフレッシュヨガ★
β中学生以上

γ5日・19日（木）14:15～15:15
δみのお市民活動センター

各1,500円ピラティス★
β中学生以上

γ�①6日・13日・27日(金)16:00～17:00②13日・27
日(金)13:15～14:15③14日(土)10:45～11:45

δ①②みのお市民活動センター③萱野東小学校

ひめトレ★
（骨盤底筋トレーニンク ）゙
β中学生以上

γ�①4日・25日（水）9:10～9:55②5日・19日（木）16:10
～16:55③6日・13日・20日・27日（金）14:30～
15:15④14日・28日（土）9:50～10:35⑤19日（木）
9:15～10:00⑥22日（日）9:50～10:35

δ�①②③みのお市民活動センター④萱野東小学校
　⑤⑥彩都の丘コミセン

1,000円

総合型地域スポーツクラブ　箕面SC

ρ保健スポーツ室�σ７２４・6998�φ７２４・6010総合型地域スポーツクラブ　箕面東コミスポ
いずれも受付…15分前から　費用…
大人500円、18歳以下300円（会員は
無料。用具の無料貸出あり）　※要申込
★印の催しは別の日時・場
所でも実施。
他に、かけっこ教室、ふらばーる
バレーボールほか。プログラム
は変更する場合があります。詳
しくは、コミスポLINE公式アカ
ウント（QRコード）からお問い合
わせいただくか、市ホームページ
（QRコード）内の「箕面東コミス
ポカレンダー」をご確認ください

市ホーム
ページ

LINE

内容 対象 日時（12月） 場所
陸上 年長～小学生 21日（土）10:00～11:00 豊川南小学校
スナッグゴルフ★

年長～大人

8日（日）13:00～14:00 東小学校
BMXフラットランド 12日（木）17:10～17:40 みのおキューズモール
バスケであそぼ 16日（月）19:00～19:50 東小学校
スポーツチャンバラ 22日（日）10:00～10:50 豊川南小学校
ボッチャ★ 25日（水）18:30～19:20 彩都の丘学園
卓球★

小学生以上
1日（日）10:00～10:50 萱野東小コミセン

キンボール★ 6日（金）19:00～19:50 豊川北小学校
スポンジテニス★ 14日（土）10:00～10:50 萱野東小学校
バドミントン 23日（月）19:00～19:50 東小学校
ノルディックウォーク★

大人
８日（日）15:00～16:30 東小学校北門集合

カントリーラインダンス★ 12日（木）15:30～16:30 東小コミセン
ヨーガ★ 21日（土）13:00～14:00 四中開放教室
整体操 22日（日）15:30～16:30 豊川南小コミセン

β市内在住、在職、在学のかた
π12月１日（日）から各開催場所へ（９:00～21:00。申込順）
ρスカイアリーナ�σ７２４・３４４０�φ７２４・３３６０
　武道館�σ７２１・７９７９�φ７２４・４０３０
　第二総合運動場�σ７２９・４５５８�φ７２８・３７７２

スポーツ教室
他にも100以上の教室を開催しています。詳しくはミズノホーム
ページ（ＱＲコード）をご覧ください。
※各教室とも初回のみ体験可（有料）
※�各教室とも休館日（第４木曜日）は実施しません
※祝・休日の場合はお問い合わせください

教室名 対象 日時 場所 料金
骨盤調整ヨガ 18歳以上の女性 1月７日～28日の火曜日13:15～14:15

第二総合運動場
4,080円

シニアヨガ 45歳以上の女性 1月16日～30日の木曜日12:30～13:30 2,040円
パワーヨガ（入門） 18歳以上 1月9日～3月13日の木曜日9:30～10:30

スカイアリーナ
7,040円

ミズノ卓球スクールB 中級～上級 1月7日～28日の火曜日11:40～13:40 6,840円

大
人
向
け
教
室

教室名 対象 日時 場所 料金
スポンジテニスA 年中～年長 1月10日～31日の金曜日15:30～16:30 スカイアリーナ 5,640円
チアダンスC 年中～小学１年生 1月６日～27日の月曜日15:45～16:45

第二総合運動場
各5,160円

チアダンスD 小学２年～６年生 1月６日～27日の月曜日16:45～17:45
幼児体操A 年中・年長 1月７日～28日の火曜日15:20～16:20 3,200円

子
ど
も
向
け
教
室

教室名 対象 日時 場所 内容 料金
心も体もHappyヨガ 18歳以上の女性 1月8日～29日の水曜日18：00～19：30

武道館
ヨガで心と体を整える 4,480円

ZUMBA 16歳以上
1月9日～30日の木曜日12：15～13：15 ラテン調のリズムにのって

体を動かす
2,760円

1月８日～3月26日の水曜日13:30～14:30 スカイアリーナ 11,040円

健康フィットネス 60歳以上 1月7日～3月25日の火曜日14：00～15：00 武道館 体のコリや歪みをボール
を使ってほぐす 9,120円

新
し
い
教
室
＆

お
す
す
め
教
室
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令和６（2024）年12月号

⃝�

第
２
回　
遊
ん
で
学
ぶ
シ
ン　
チ
ャ
オ　

ベ
ト
ナ
ム

β
３
歳
〜
小
学
３
年
生　
γ
12
月
21
日
㈯

午
前
11
時
〜
正
午　
δ
船
場
図
書
館　
ε

大
阪
大
学
外
国
語
学
部
ベ
ト
ナ
ム
語
専
攻

の
学
生
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
ベ

ト
ナ
ム
語
と
日
本
語
）、
ク
イ
ズ
、
歌
ほ
か　

η
40
人
（
当
日
先
着
順
）

ρ
船
場
図
書
館
σ
７
２
７
・
１
０
３
３
φ

７
２
７
・
６
４
１
６

⃝�

桜
ヶ
丘
図
書
館
ク
リ
ス
マ
ス
お
た
の
し

み
会

γ
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
、
午
後
３

時　
δ
桜
ヶ
丘
図
書
館　
ε
人
形
劇
、
大

型
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ベ
ル
ほ
か　
η
各
70
人
（
当
日
先
着
順
）

ρ
桜
ヶ
丘
図
書
館
σ
７
２
４
・
８
７
０
７

φ
７
２
４
・
４
８
０
２

⃝�

電
子
図
書
館
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ
ス
使
い

方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
12
月
24
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時　
δ
中
央
図
書
館　
ε

電
子
図
書
館
の
基
本
的
な
使
い
方
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
蔵
書
検
索

や
本
の
予
約
方
法
な
ど
を
学
ぶ　

η
５

人
（
申
込
順
）　
θ
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

π
ρ
12
月
３
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
中
央
図

書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ
７
２
４
・

９
６
９
７

⃝�

あ
そ
ん
で
学
ぼ
う
！
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
料
理

β
３
歳
〜
小
学
３
年
生　
γ
12
月
７
日
㈯

午
前
11
時
〜
正
午　
δ
船
場
図
書
館　
ε

大
阪
大
学
外
国
語
学
部
ハ
ン
ガ
リ
ー
語
専

攻
の
学
生
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

（
日
本
語
）、
食
品
サ
ン
プ
ル
を
使
っ
た
ハ

ン
ガ
リ
ー
料
理
ク
イ
ズ
、
工
作
ほ
か　
η

40
人
（
当
日
先
着
順
）

ρ
船
場
図
書
館
σ
７
２
７
・
１
０
３
３
φ

７
２
７
・
６
４
１
６

⃝
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

β
３
歳
〜
小
学
３
年
生　
γ
12
月
15
日
㈰

午
前
11
時
〜
11
時
40
分　
δ
船
場
図
書
館　

ε
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
ク
リ
ス
マ
ス

特
別
版　
η
45
人（
申
込
順
）　
π
12
月
２

日
㈪
か
ら
船
場
図
書
館
の
窓
口
ま
た
は
電

話
で

ρ
船
場
図
書
館
σ
７
２
７
・
１
０
３
３
φ

７
２
７
・
６
４
１
６

⃝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座
応
用
編

β
ス
マ
ホ
を
も
っ
と
活
用
し
た
い
か
た

γ
12
月
18
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　
δ
中

央
図
書
館　
ε
体
験
用
ス
マ
ホ
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
や
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
レ
ン
ズ
の
使
い
方
な

ど
を
学
ぶ　
ζ
携
帯
電
話
会
社
ス
マ
ホ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー　
η
20
人
（
申
込
順
）

π
ρ
12
月
３
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
中
央
図

書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ
７
２
４
・

９
６
９
７

図
書
館
の
催
し

い
ず
れ
も
μ
無
料

⃝
西
南
図
書
館
映
画
会

γ
12
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
㈬
午

前
10
時
30
分
（
４
日
は
午
後
１
時
30
分
）　

δ
西
南
図
書
館　
ε
大
人
映
画
会
…
４
日

「
ミ
ラ
ク
ル
バ
ナ
ナ
」（
上
映
後
、
希
望
者

の
み
30
分
程
度
の
ト
ー
ク
会
あ
り
）　
子

ど
も
映
画
会
…
11
日
「
ス
ノ
ー
マ
ン
と
ス

ノ
ー
ド
ッ
グ
」、18
日
「
う
っ
か
り
ペ
ネ
ロ

ペ�

大
好
き
！
タ
ー
タ
、
フ
ィ
ー
フ
ィ
編
」、

25
日
「
ム
ー
ミ
ン
谷
と
ウ
ィ
ン
タ
ー
ワ
ン

ダ
ー
ラ
ン
ド
」　
※
詳
し
く
は
館
内
の
掲

示
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い　

η
各
50
人
程
度

（
当
日
先
着
順
）

ρ
西
南
図
書
館
σ
７
２
５
・
１
０
２
２
φ

７
２
５
・
６
７
２
２

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止
の
お
知

ら
せ

　
次
の
つ
ど
い
は
、
各
種
大
会
開
催
な
ど

の
た
め
中
止
し
ま
す
。

⃝
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

12
月
７
日
㈯　
⃝
第
二
総
合
運
動
場
▽
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
・
12
月
21
日
㈯

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ

７
２
４
・
３
３
６
０
、
同
運
動
場
σ
７
２

９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・
３
７
７
２

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
中
止

の
お
知
ら
せ

　
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
は
、
一
部
の
マ
シ
ン
入
れ
替
え
の
た

め
、
12
月
５
日
㈭
は
終
日
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
せ
ん
。

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ

７
２
４
・
３
３
６
０ サントリーサンバーズ大阪

ホームゲーム市民招待デー
2024-25大同生命
SV．LEAGUE MENホーム戦

（対東レアローズ静岡）

１月４日㊏・５日㊐
午後１時５分（試合開始）
β市内在住の高校生以下の子ども
※子ども1人につき大人１人申込可
δエディオンアリーナ大阪（大阪市）
μ高校生以下無料、大人1,000円
η各500人程度（申込順）
π�各開催日前日までにチ

ケット申込ページ（ＱＲ
コード）から

※申込状況によっては当日申込可

ρ�サンバーズフレンズ事務局σ

０５０・３７４３・４５７２（平日午前９時
〜午後５時〈年末年始を除く〉）、
保健スポーツ室σ７２４・６９９８φ

７２４・６０１０

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６
市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

係
者
で
な
い　
π
申
込
フ
ォ
ー

ム（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）ま
た
は
、は

が
き
に「
統
計
調
査
員
希
望
」と

明
記
の
上
、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
総
務
室
統
計
グ
ル
ー
プ
（
〒

５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小
路
４
︱
６
︱
１
）

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参

　
調
査
に
従
事
い
た
だ
く
場
合
は
別
途
連

絡
し
ま
す
。

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
９
９
２
φ

７
２
３
・
２
０
９
６

市
立
病
院
職
員
（
常
勤
）

申
込
方
法
…
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
養
護
教
諭
、
い

じ
め
相
談
支
援
員
、外
国
語
指
導
助
手
、心

理
相
談
員
、
栄
養
士
、
債
権
管
理
員
、
司

書
、
調
理
員
、
要
介
護
認
定
調
査
・
審
査

会
事
務
員
、
要
介
護
認
定
調
査
員
、
支
援

教
育
支
援
員
、支
援
教
育
看
護
支
援
員
、放

課
後
児
童
支
援
員
、
授
業
支
援
員
（
小
・

中
学
校
講
師
）　
募
集
案
内
…
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
。
市
役
所
で
も
配

布　
※
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ
７
２

３
・
２
０
９
６
、
外
国
語
指
導
助
手
、
支

援
教
育
支
援
員
、
支
援
教
育
看
護
支
援
員
、

放
課
後
児
童
支
援
員
、
授
業
支
援
員
に
つ

い
て
は
教
職
員
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
９

９
７
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

統
計
調
査
員

　
国
勢
調
査
な
ど
の
各
種
統
計
調
査
を
行

う
調
査
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
（
報

酬
あ
り
）。

応
募
資
格
…
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す

か
た
①
原
則
20
歳
以
上
で
、
責
任
を
も
っ

て
調
査
事
務
が
遂
行
で
き
る
②
調
査
で
知

り
得
た
秘
密
の
保
護
を
遵
守
で
き
る
③
税

務
、
警
察
及
び
選
挙
に
直
接
関
わ
っ
て
い

な
い
④
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
密
接
関

「
箕
面
・
世
界
子
ど
も
の
本
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
」
授
賞
式

γ
12
月
14
日
㈯
午
後
２
時　
δ
メ
イ
プ
ル

ホ
ー
ル　
ε
小
・
中
学
生
の
司
会
・
進
行

で
オ
ス
カ
ー
像
を
授
与
。
受
賞
作
家
の
ス

ピ
ー
チ
、
サ
イ
ン
会
ほ
か　
受
賞
作
家
・

作
品
…
絵
本
賞
・
長
谷
川
義
史
さ
ん
（
訳

者
）・「
お
月
さ
ん
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
」、
ヤ

ン
グ
ア
ダ
ル
ト
賞
・
青
柳
碧
人
さ
ん
（
作

家
）・「
む
か
し
む
か
し
あ
る
と
こ
ろ
に
、死

体
が
あ
り
ま
し
た
。」　
μ
無
料
（
当
日
直

接
会
場
へ
）

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０
φ

７
２
４
・
９
６
９
７

人
材・意
見・作
品
募
集

市
職
員

募
集
職
種
…
教
育
相
談
員
、
歯
科
衛
生
士
、

職種・人数 受験資格

看護師・助産師・33人 昭和49年4月2日以降生まれで、
各免許を有するかた

理学療法士・6人

昭和40年4月２日以降生まれで、
各免許を有するかた

作業療法士・5人

言語聴覚士・4人

薬剤師・5人

臨床工学技士・1人

医療ソーシャルワーカー・1人
昭和40年4月2日以降生まれで、
社会福祉士または精神保健福祉
士の免許を有するかた

協和会
ホームページ

市立病院
ホームページ

長谷川義史さん青柳碧人さん

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
。令
和
７

年
４
月
以
降
の
求
人（
新

卒
者
を
含
む
）は
医
療
法

人
協
和
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
試
験
日
・

採
用
予
定
…
随
時（
個
別

に
調
整
）

ρ
病
院
人
事
室
σ
７
２
８
・
２
０
３
４
φ

７
２
８
・
８
２
３
２
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令和６（2024）年12月号

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

ρ
同
会
館
σ
７
２
３
・
２
５
２
５
φ
７
２

３
・
２
５
２
６

そ
の
他

ム
ジ
カ
リ
ベ
ロ
・
コ
ン
サ
ー
ト

γ
12
月
14
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
２
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
ε
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
、
ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ほ
か　

μ
無
料
（
当
日
直
接
会
場
へ
）

ρ
健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２
７
・
９
５
１

２
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

午　
δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー　
ε
「
み

の
お
ポ
ス
ト
」（
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
外

国
人
市
民
に
伝
え
る
多
言
語
情
報
サ
イ
ト
）

の
記
事
作
成
と
翻
訳
（
や
さ
し
い
日
本
語

ま
た
は
英
語
）
作
業
ほ
か　
※
一
部
作
業

に
は
謝
礼
あ
り　
π
１
月
23
日

㈭
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
国
際
交
流
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２

φ
７
２
７
・
６
９
２
０

第
23
回
み
の
お
選
抜
美
術
展

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
満
15
歳
以

上
の
か
た
（
中
学
生
を
除
く
。
市
内
で
活

動
す
る
各
部
門
の
教
室
・
サ
ー
ク
ル
な
ど

に
属
す
る
か
た
も
可
）　
γ
２
月
12
日
㈬

〜
16
日
㈰　
δ
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
チ
カ

ノ
バ
」　
部
門
…
絵
画
・
彫
塑
、
写
真
、
工

芸
、書　
出
品
料
…
１
点
１
０
０
０
円（
学

生
５
０
０
円
）　
出
品
点
数
…
１
部
門
に

つ
き
２
点
ま
で　
作
品
搬
入
…
２
月
８
日

㈯
午
前
11
時
〜
午
後
２
時　
π
各
公
共
施

設
に
設
置
の
応
募
用
紙
（
メ
イ
プ
ル
文
化

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
１
月
８
日
㈬
〜
21
日
㈫
（
消
印
有

効
）
に
市
民
会
館
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０

３
西
小
路
４
︱
６
︱
１
）
へ
郵
送
、
持
参

ま
た
は
同
財
団
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
の
申
込
フ

ォ
ー
ム
か
ら

イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
倶
楽
部

ホ
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

β
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）
で
、
電
子

メ
ー
ル
で
の
連
絡
が
可
能
な
か
た　
γ
４

月
か
ら
活
動
（
２
月
〜
３
月
に
研
修
あ
り
）　

δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　
ε
ち
ら
し
挟
み
込

み
、ロ
ビ
ー
設
営
、チ
ケ
ッ
ト
も
ぎ
り
、プ

ロ
グ
ラ
ム
配
布
、
場
内
案
内
、
会
場
整
理

ほ
か　
η
20
人（
申
込
順
）　
π
12
月
３
日

㈫
〜
１
月
31
日
㈮
に
、
各
公
共
施
設
に
設

置
の
申
込
用
紙
（
メ
イ
プ
ル
文
化
財
団
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

同
ホ
ー
ル
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
１
箕
面

５
︱
11
︱
23
）
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で

ρ
同
ホ
ー
ル
σ
７
２
１
・
２
１
２
３
φ
７

２
１
・
０
４
９
５

み
の
お
ポ
ス
ト
英
語
編
集
・
翻
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

β
次
の
条
件
を
満
た
す
か
た
①
月
に
１
〜

２
回
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
②

パ
ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
、Ｇ

ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ド
ラ
イ
ブ
に
よ
る
フ
ァ
イ
ル

の
同
期
作
業
な
ど
）
が
で
き
る
③
日
本
語

で
編
集
作
業
や
メ
ー
ル
が
で
き
る
④
説
明

会
の
い
ず
れ
か
の
日
程
に
参
加
で
き
る　

説
明
会
…
１
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
１
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

12月７日㊏
10:00から 雨天一部中止

場所 阪急箕面駅周辺商店街・滝道

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

加盟店では、お得な商品を販売します！100円
キャッシュバックキャンペーンあり。詳しくは、商店、
交通・観光案内所、各公共施設に設置
のちらしやホームページ（QRコード）で
ご覧いただけます。

箕面逸品とは、箕面ならではの商品のこと
です。特産品のゆずを使用したスイーツや
名物のもみじをモチーフにした雑貨など、
箕面の魅力が感じられるさまざ
まな逸品があります。
詳しくはQRコードまたは｢箕面逸品」で検索

箕面逸品
日々 の暮らしに

その数なんと約130種類！

取扱店舗は
このタペストリーや
のぼりが目印！

　箕面のまちづくりについて、市長と市民のみなさんでランチ
を楽しみながら意見交換をします。
η５人（申込順）　μ１,０００円程度（昼食代）　π12月
２日（月）午前9時から申込フォーム（ＱＲコード）で

ρ秘書室 σ７２４・６９０３ φ7２４・６９７１

｢市長とランチトーク」
を実施します

12月13日㊎

事前
申込制

午後１時～１時45分
場所 磯よし 箕面市役所店（本館地下１階）
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健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

市からのお知らせ

　
特
に
12
月
を
「
滞
納
対
策
推
進
強
調
月

間
」
と
位
置
付
け
、市
税
、国
民
健
康
保
険

料
の
ほ
か
、
保
育
料
、
市
営
住
宅
使
用
料

な
ど
の
未
納
・
滞
納
が
あ
る
か
た
に
、
担

当
職
員
が
電
話
や
訪
問
に
よ
る
納
付
催
告

を
行
い
ま
す
（
訪
問
す
る
職
員
は
、
必
ず

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
）。

　
な
お
、
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
お
支
払

い
が
遅
れ
る
場
合
な
ど
は
、
必
ず
各
担
当

窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
９
φ
７
２

３
・
５
５
３
８

図
書
館
な
ど
で
の
証
明
書
発
行
は

３
月
31
日
㈪
に
終
了
し
ま
す

　
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明
書
を
図
書

館
な
ど
の
施
設
で
発
行
す
る
証
明
書
発
行

サ
ー
ビ
ス
は
、
３
月
31
日
㈪
を
も
っ
て
終

了
し
ま
す
。　
対
象
施
設
…
中
央
・
桜
ヶ

丘
・
西
南
図
書
館
、
ら
い
と
ぴ
あ
21
、
多

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
、
東
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
箕

面
船
場
第
一
駐
輪
場
管
理
室

　
証
明
書
は
、
市
役
所
や
豊
川
・
止
々
呂

美
支
所
の
各
窓
口
、
コ
ン
ビ
ニ
で
引
き
続

き
取
得
で
き
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
利

用
す
る
場
合
は
、
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
を
搭
載
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
必
要
で
す
。

ρ
窓
口
課
σ
７
２
４
・
６
７
２
６
φ
７
２

４
・
０
８
５
３
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
つ
い
て
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
＞
R０
１
２
０
・
９
５
・
０
１
７

８
、
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・
６
７

２
５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

12
月
は
滞
納
対
策
推
進
強
調
月
間

で
す

　
市
で
は
、
公
平
な
市
民
負
担
を
保
つ
た

め
、
収
納
対
策
推
進
本
部
を
設
置
し
、
市

税
や
国
民
健
康
保
険
料
な
ど
の
収
納
促
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◦ 職員の勤務時間その他の勤務条件、職員の研修及び人事評価の状況
勤務条件などについて、追加・変更はありません。

◦職員の服務の状況（令和５年度）
年次有給休暇の平均取得日数は、14.8日でした。

人事行政の運営などの状況 ρ人事室 σ７２４・６７０７ φ７２３・２０９６

　福祉や教育、道路の管理などを行うための行政運営の基本となる一般会計予算の執行状況や、
職員の給与、職員数、勤務条件の状況などについてお知らせします。
　詳しい資料は、市役所行政資料コーナーで閲覧できます（市ホームページ〈QRコード〉にも掲載）。

財政事情と人事行政の運営状況

財政事情 ～令和６年度上半期の執行状況～ （令和６年9月30日現在） ρ財政経営室 σ７２４・６７０８ φ７２３・２０９６

令和５年度決算の歳入は788億700万円（＋17億2300万円）、歳出は761
億9100万円（＋42億7200万円）です。詳しくは７ページをご覧ください。

◆収入・支出の執行状況（一般会計）
区分 予算額 執行済額
収入

857億円
299億円

支出 249億円

◆市債
残　高　484億円（一時借入金はありません）

◆主な市有財産
◦基　金　289億円　　◦土地　544万3000㎡
◦出資金　172億円　　◦建物　49万㎡

◦職員の給与の状況
　（令和６年4月1日現在）

区分 平均給料月額（平均年齢）
一般行政職 303,300円（41.6歳）
技能労務職 289,200円（51.5歳）

◦職員の任免及び職員数に関する状況
令和6年4月1日現在の全職員数 1,781人

退職者数（令和5年度） 77人

採用者数（令和5年4月2日から令和6年4月1日） 194人

◦職員の分限及び懲戒処分の状況（令和5年度）
分限
処分

免職 降任 休職 降給
0人 1人 57人 0人

懲戒
処分

戒告 減給 停職 免職
0人 2人 1人 0人

◦職員の休業の状況（令和5年度）
休業 育児 部分 修学部分 自己啓発等 高齢者部分 配偶者同行

取得者数 73人 84人 0人 0人 1人 0人

利益の保護について、不利益処分に関する審査請求は２件でした。
◦職員の福祉及び利益の保護の状況（令和５年度）

地方公務員法に基づき、
退職管理の適正化をは
かっています。

◦職員の退職管理の状況（令和５年度）
退職者数 うち管理職員数 うち再就職先届出数
88人 11人 3人

財政について 人事行政について
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令和６（2024）年12月号

請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
９
φ
７
２
３
・

５
５
３
８

獣
医
師
免
許
を
お
持
ち
の
か
た
へ

　
獣
医
師
に
は
、
獣
医
師
法
第
22
条
に
基

づ
く
２
年
ご
と
の
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
は
届
出
が
必
要
で
す
。
12
月

31
日
現
在
で
市
内
在
住
の
か
た
は
、
届
出

様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
部
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
農
林
水
産
省
共
通
申
請
サ
ー
ビ

ス
ｅ
Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｆ
を
利
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン

で
届
出
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
…
１
月
１
日
㈷
〜
31
日
㈮（
必
着
）に

環
境
動
物
室
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西

小
路
４
︱
６
︱
１
）
へ
郵
送
、ま
た
は
窓
口

へ
持
参
（
祝
日
・
年
始
を
除
く
、
月
〜
金

曜
日
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分
）　

※
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
の
提
出
は

不
可

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
７
０
３
９
φ
７
２
３
・

５
５
８
１

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・
６
７
２

５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

納
税
通
知
書
な
ど
の
封
筒
の
広
告

主
募
集

募
集
の
概
要
…
令
和
７
年
４
月
〜
12
月
末

に
発
送
す
る
税
務
封
筒
（
納
税
通
知
書
な

ど
の
封
筒
）
に
掲
載
す
る
広
告
主　
広
告

枠
・
数
量
・
掲
載
期
間
・
広
告
料
な
ど
…

募
集
要
項
に
記
載
（
税
務
室
で
配
布
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）　
選
定
方
法

…
募
集
要
項
に
定
め
る
入
札
方
法
に
よ
る　

そ
の
他
…
市
広
告
事
業
実
施
要
綱
及
び
市

広
告
事
業
掲
載
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
掲

載
で
き
な
い
広
告
な
ど
を
定
め
て
い
ま
す

π
提
出
書
類
を
12
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
同
室
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小

路
４
︱
６
︱
１
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参（
申

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
市
内
の
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
で

申
請
用
顔
写
真
の
無
料
撮
影
や
、
交
付
申

請
書
の
作
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、

５
人
以
上
の
団
体
ま
た
は
外
出
が
難
し
い

か
た
は
、
ご
希
望
の
場
所
ま
で
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
σ

０
５
０
・
３
５
３
５
・
０
２
０
１
）
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

β
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
初
め
て
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
か
た
（
既
に
申

請
済
み
の
か
た
は
対
象
外
）　
γ
δ
表
の

と
お
り　
※
申
込
不
要

　
今
後
の
開
催
予
定
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733

地震・台風・豪雨・大規模火災などが
発生したときは、通常の放送を中断
して市内の状況をお知らせします。
緊急地震速報
箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

災害時は
　　　　 を行います緊急放送

箕面駅前野外ステージから スポーツチャンバラ箕面クラブ
市民ギャラリー「チカノバ」から 西南小校区こども会
20歳代表 岸夏歩さん、野間明日歌さん
箕面観光ボランティアガイド 浜口正彦さん

ゲスト・内容放送日時
12月 7日㊏
12月14日㊏
12月21日㊏
12月28日㊏
上記の内容はホームページからライブ映像がご覧いただけます

タッキー816 検索 ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

FM81.6に

ラジオの周波数を

合わせてください。

ラジオで聴く

スマホ・パソコンで聴く

スマホは
QRコード
から

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

わくわく！ばんぱくコーナー 12月は７日に放送！

納税通知書などの種類 広告料最低額（税込） 募集枠
固定資産税・都市計画税、
市・府民税（普通徴収） １枠82,500円 ２枠�

市・府民税（年金特別徴収）１枠6,300円 ２枠

市・府民税（特別徴収） １枠7,000円 ２枠�

法人市民税申告書 １枠4,500円 2枠

場所 日程
KOHYO小野原店 12月１日・８日（日）
文化芸能劇場 12月７日（土）
豊川支所 12月10日・24日（火）
みのおキューズモール 12月14日（土）・15日（日）
メイプルホール 12月21日（土）・22日（日）
ダイエー桜井駅前店 12月28日（土）

時間…10:00～15:00（７日は11:00～16:00、21日
は14:00～19:00）
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記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

設
、
院
内
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
専
用

施
設
及
び
企
業
主
導
型
保
育
事
業
の
従
業

員
枠
を
除
く
）
に
在
籍
す
る
０
歳
〜
２
歳

児
に
つ
い
て
、
第
２
子
以
降
の
保
育
料
を

補
助
し
ま
す
。

受
付
日
時
・
方
法
…
12
月
２
日
㈪
〜
28
日

㈯
（
日
曜
日
を
除
く
）
に
子
ど
も
総
合
窓

口
（
〒
５
６
２
︱
０
０
０
３
西
小
路
４
︱

６
︱
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ρ
同
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９
１
φ
７
２

１
・
９
９
０
７

市
立
病
院
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

γ
12
月
23
日
㈪
午
後
３
時　
δ
同
病
院　

出
演
…
ア
サ
ン
プ
シ
ョ
ン
国
際
中
学
校
高

等
学
校
ハ
ン
ド
ベ
ル
部　
μ
無
料

ρ
医
療
事
務
室
σ
７
２
８
・
２
０
０
１
φ

７
２
８
・
７
４
８
２

子
ど
も

認
可
外
保
育
施
設
等
多
子
世
帯
保

育
料
補
助
金
の
申
請
受
付

　
認
可
外
保
育
施
設
（
事
業
所
内
保
育
施

接
会
場
へ
）　
※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

ρ
教
育
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・
６
７
９
６

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

令
和
７
年
20
歳
の
つ
ど
い

β
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
か
た
。
市
外
へ
住
民
票
を

移
し
た
か
た
も
参
加
可　
γ
１
月
13
日
㈷

午
前
11
時
30
分
（
受
付
開
始
10
時
45
分
）　

δ
文
化
芸
能
劇
場　
ε
豪
華
景
品
が
当
た

る
抽
選
会
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Q
R
コ
ー
ド
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

ρ
生
涯
学
習
・
市
民
活
動
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

犬
の
フ
ン
の
放
置
は
厳
禁
！

　
犬
の
フ
ン
の
放
置
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が

増
加
し
て
い
ま
す
。家
の
周
り
な
ど
に
、散

歩
中
の
犬
の
フ
ン
を
放
置
さ
れ
、
迷
惑
し

て
い
る
か
た
が
大
勢
い
ま
す
。
次
の
マ
ナ

ー
を
守
り
、
住
み
や
す
い
美
し
い
ま
ち
に

し
ま
し
ょ
う
。

▽
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
▽
お

し
っ
こ
は
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
▽
散
歩
中

は
犬
の
リ
ー
ド
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
▽
ペ
ッ
ト
は
周
囲
の
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
つ
け
ま
し
ょ
う

　
ま
た
、
自
治
会
な
ど
で
活
用
い
た
だ
け

る
犬
の
フ
ン
害
防
止
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
既
に
掲
示
し
て
い
る

ポ
ス
タ
ー
で
古
く
な
っ
た
も
の
は
、
貼
り

替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
は
環

境
動
物
室
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
７
０
３
９
φ
７
２
３
・

５
５
８
１

星
を
観
る
会

β
第
一
中
学
校
区
の
小
・
中
学
生
ま
た
は

そ
の
保
護
者
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
12
月
11
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
（
天
候

に
よ
り
中
止
の
場
合
は
午
後
５
時
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
〈
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
〉

に
掲
載
）　
δ
箕
面
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド　
μ
無
料
（
当
日
直

ρボートレース事業局企画室 σ７２４・６７２１
　開催中…σ♸６６８２・６２５５

箕面市主催ボートレース

スポニチ杯争奪
第５８回住之江選手権競走
１２月２６日㊍～２９日㊐
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令和６（2024）年12月号

ー
ム
か
や
の
）
σ・
φ
７
２
３
・
５
４
３
３

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

キ
ャッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
お
知
ら
せ

　
子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
は
令
和
７
年
３
月
末
ま
で

公
費
で
接
種
で
き
る
制
度
で
す
。
期
限
を

過
ぎ
る
と
、
自
費
で
の
接
種
に
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

β
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
20
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性
で
過
去
に
子
宮
頸
が

ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
完
了
し
て
い
な
い

か
た

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
子
ど
も
す
こ
や
か
室
σ
７
２

４
・
６
７
６
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
「
旬
と
味

わ
う
お
米
の
ご
は
ん
」

β
市
内
在
住
の
３
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子

ど
も
と
保
護
者　
γ
12
月
21
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　
δ
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー　
η
８
組
（
申
込
順
）　
θ
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
、
手
ふ
き
タ
オ
ル
、
お
茶
ま
た

は
水　

μ
１
人
３
０
０
円　

π

12
月
１
日
㈰
〜
12
日
㈭
に
申
込
フ

ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
箕
面
産
と
食
の
推
進
室
σ
７
２
４
・
６

１
５
９
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

12
月
10
日
㈫
は
児
童
手
当
の
定
例

支
払
日
で
す

　
令
和
６
年
10
月
分
〜
11
月
分
の
２
カ
月

分
を
振
り
込
み
ま
す
。

　
制
度
改
正
（
拡
充
）
に
よ
り
、
今
回
か

ら
２
カ
月
ご
と
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

制
度
改
正
後
、
初
め
て
の
支
給
で
す
の
で
、

振
込
金
額
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
制
度
改
正
に
よ
り
新
た
に
受
給
対

象
と
な
る
か
た
は
申
請
が
必
要
で
す
。
ま
だ

お
済
み
で
な
い
か
た
は
、３
月
31
日
㈪
ま
で
に

申
請
い
た
だ
け
れ
ば
、
令
和
６
年
10
月
分
か

ら
さ
か
の
ぼって
支
給
し
ま
す
。
申
請
が
あ

り
次
第
、
審
査
後
、
随
時
支
払
日
に
振
り
込

み
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
（
次
回
の
随
時
支
払
日
は
１
月
10
日
㈮
）。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ρ
子
ど
も
総
合
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９

１
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

大
学
連
携

子
育
て
ひ
ろ
ば　
Ｏ
ｈ
！
キ
ッ
ズ

β
０
歳
〜
乳
幼
児
と
保
護
者　
γ
毎
週
水

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
δ
千
里
金
蘭
大

学
（
吹
田
市
）　
μ
３
０
０
円
（
保
険
料
。

年
１
回
）

ρ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
ひ
さ
ま
ル

◦対面で説明会を開催する学校（オンライン同時配信あり）
学校名 説明会の日時（会場開催）

止々呂美小学校 1月21日(火)10:00（受付9：30～）

北小学校 1月23日(木)10:00（受付9：30～）
※同時配信なし

萱野北小学校 1月16日(木)10:00（受付9：30～）
※同時配信なし

第四中学校 1月27日(月)14:00（受付13：40～）
第五中学校 1月27日(月)16:30（受付16：15～）

◦オンデマンド配信で開催する学校
学校名 説明会資料の配付日時 オンデマンド配信

箕面小学校 1月20日（月）～2月4日（火）
8:15～16:30 1月20日（月）～2月7日（金）

萱野小学校
1月16日（木）・17日（金）
※�時間は同校ホームページに
12月中旬掲載予定

1月24日（金）～3月31日（月）

南小学校 1月23日（木）以降
8:15～16:45 1月24日（金）～1月31日（金）

西小学校 1月21日（火）～23日（木）
9:00～16:30 1月24日（金）～2月14日（金）

東小学校 1月20日（月）～24日（金）
8:30～16:30 1月20日（月）～2月28日（金）

西南小学校 1月27日（月）～31日（金）
8:15～16:45 1月27日（月）～2月7日（金）

中小学校 1月22日（水）～2月5日（水）
9:00～16:30 1月22日（水）～2月5日（水）

第二中学校
小学校経由で配付

1月20日（月）16:00～17:00
※リアルタイム開催

第三中学校 1月20日（月）～3月31日（月）
第六中学校 1月29日（水）～3月28日（金）

◦説明会資料の配付のみの学校
学校名 説明会資料の配付日時

萱野東小学校 1月21日（火）10:00～10:30

豊川北小学校 1月21日（火）9:30～10:30
（個別説明も可）

豊川南小学校 1月20日（月）～24日（金）8:15～16:45
（個別説明も可）

彩都の丘小学校 1月17日（金）9:30～10:30
（個別説明も可）

第一中学校 小学校経由で配付
1月27日(月）14:00～個別相談会

　新小・中学１年生になる子どもの保護者を対象に、入学説明会を開催します。
γ次の表のとおり　δ各小・中学校

θ就学通知書（１月上旬までに交付予定）、上靴、筆記用具
ρ学校生活支援室�σ７２４・６７６０�φ７２４・６０１０

令和７年度入学説明会

毎月５日は少年を守る日　12月は「少年を守る日」強調月間。年の暮れ、みんなで温かい新年を迎えましょう。
市青少年指導員連絡協議会 28



健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金
・
税

人
権・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人
材・意
見・作
品
募
集

そ 

の 

他

子 

ど 

も

く
ら
し
全
般

子 

ど 

も

市からのお知らせ

記号の説明 β対象　γ日時・日程　δ場所　ε内容　ζ講師　η定員　θ持ち物
μ費用　ξ一時保育　π申込先・申込方法　ρ問い合わせ先

由
）　

δ
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ

（
青
少
年
教
学
の
森
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
）　

ε
た
き
火
を
囲
ん
で
、
焼
き
マ
シ
ュマ
ロ
を

作
る
。コ
ー
ヒ
ー
な
ど
温
か
い
飲
み
物
付
き　

η
各
30
人
（
申
込
順
）　

μ
１
人
５
０
０

円
、未
就
学
児
無
料　
π
各
開

催
日
の
前
日
午
後
１
時
ま
で
に

申
込
サ
イ
ト（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か

ら　

ρ
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉｎｏ
ｈ
σ
７

４
３
・
９
０
０
７
φ
７
４
３
・
９
０
６
７

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
〜

β
①
令
和
６
年
９
月
〜
11
月
②
令
和
６
年

２
日
㈪
〜
16
日
㈪
に
申
込
フ

ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た

は
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
、
同
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
、ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
、武

道
館
、
第
二
総
合
運
動
場
で　
※
指
導
補

助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
（
15
歳
以
上
。

中
学
生
は
不
可
）
も
募
集　
ρ
同
室
σ
７

２
４
・
６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　
γ
12
月
15

日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
ε
お
は

な
し
会
（
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
）、
音

あ
そ
び
（
プ
チ
リ
ト
ミ
ッ
ク
）、つ
く
っ
て

あ
そ
ぼ
う
（
手
作
り
ハ
ン
ド
ベ
ル
）、ア
ロ

マ
ケ
ア
（
ハ
ン
ド
、ヘ
ッ
ド
）　
μ
１
家
族

３
０
０
円
、
ア
ロ
マ
ケ
ア
は
別
途
５
０
０

円
か
ら
（
10
分
）

　
そ
の
他
、
詳
し
く
は
同
ひ
ろ

ば
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ

７
２
０
・
３
３
８
７

た
き
火
イ
ベ
ン
ト
〜
た
き
火
で
焼

き
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
作
ろ
う
！
〜

β
未
就
学
児
〜
高
校
生
と
そ
の
保
護
者
ま

た
は
家
族　
γ
１
月
11
日
・
18
日
・
25
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
（
入
退
場
自

ひ
と
り
親
家
庭
の
か
た
へ
の
無
料

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

β
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
ひ
と
り
親
家
庭
に

な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
の
か
た
を
含
む
）　

γ
12
月
21
日
㈯
、
１
月
14
日
㈫
午
後
１
時

〜
４
時
の
間
で（
１
人
25
分
）　
δ
子
ど
も

総
合
窓
口　
ε
養
育
費
、
面
会
交
流
、
慰

謝
料
、
財
産
分
与
、
年
金
分
割
、
未
払
い

の
養
育
費
の
回
収
ほ
か　
η
各
６
人
（
申

込
順
）　
μ
無
料　
π
子
育
て
支
援
室
へ

電
話
で　
※
同
じ
内
容
で
の
再
相
談
は
で

き
ま
せ
ん　
ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３

８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

ガ
チ
鬼
ご
っ
こ

β
小
学
生　
γ
12
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
δ
第
二
総
合
運
動
場　
η
１

０
０
人
（
申
込
順
）　
θ
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　
μ
１
５
０
０
円　
π
ρ

12
月
１
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
同
運
動
場
σ

７
２
９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・
３
７
７
２

バ
リ
ア
フ
リ
ー
子
ど
も
水
泳
教
室

β
市
内
在
住
、
在
学
の
障
害
の
あ
る
小
・

中
学
生　
γ
２
月
２
日
・
９
日
・
16
日
㈰
・

23
日
㈷
、
３
月
２
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

４
時（
全
５
回
）　
δ
か
や
の
中
央
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル　
η
20
人
（
申
込
多
数
の

場
合
抽
選
）　
μ
２
０
０
０
円　
π
12
月

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

10
月
〜
12
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
母

親
（
初
め
て
子
育
て
す
る
か
た
）　
γ
①

１
月
20
日
・
27
日
、
２
月
３
日
・
10
日
㈪

②
２
月
20
日
・
27
日
、
３
月
６
日
・
13
日

㈭　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
全
４
回
）　
δ
①
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
②
ら
い
と
ぴ
あ
21　
ε
数
カ
月
先

を
見
越
し
た
子
育
て
の
知
識
を
学
ぶ
ほ
か
、

参
加
者
同
士
で
育
児
の
喜
び
や
困
り
ご
と

な
ど
を
話
し
合
う　
η
各
12
組
（
申
込
多

数
の
場
合
抽
選
）　
μ
各
１
１
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
）　
π
ρ
①
１
月
10
日
㈮
②
２

月
12
日
㈬
ま
で
に
、
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
か

や
の
σ・
φ
７
２
３
・
５
４
３
３
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μ無料　π各開催日の前日正午までに、箕面産と食の推進室へ電話または申込フォーム（ＱＲコード）から
ρ同室σ724・6159�φ722・2466

乳幼児食育推進事業

12月
子育て情報
全般はここから
チェック！

 妊娠届の受付、母子健康手帳の交付
β�産科医療機関で妊娠が分かった、または妊娠中に
　市に転入したかた
γ月〜土曜日8:45〜17:15　※土曜日のみ予約制
δ市役所別館2階子どもすこやか室
π申込フォーム（QRコード）から

 乳幼児健康診査
δ総合保健福祉センター２階
⚫️４カ月児健康診査
　β令和6（2024）年８月生まれ
　γ11日・25日(水)　受付13:00〜14:00
⚫️１歳６カ月児健康診査
　β令和5（2023）年5月生まれ
　γ3日(火)・20日(金)　受付13:00〜14:15
⚫️３歳６カ月児健康診査
　β令和3（2021）年5月生まれ
　γ10日・24日(火)　受付13:00〜14:30

健診内容など
詳しくはコチラ!

 ＢＣＧ予防接種（集団接種）
β�令和6(2024)年５月・６月生まれ（記入済の予診票を持参して
ください）

γ19日（木）　受付13:30〜14:45
　※接種開始14:00から。個別接種を希望するかたは、
　　各医療機関へ直接予約してください
δ総合保健福祉センター２階 詳しくはコチラ!

母子健康手帳を持参してください

 こんにちは赤ちゃん訪問
β生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪問を受けたかたを除く）
※�訪問日は事前に郵便で通知します（転入などで届かない場合
はご連絡ください）

 新生児・産婦訪問
β 生後３カ月頃までの赤ちゃんと母親
π電話、出生連絡票（母子健康手帳別冊に添付）で随時受付

 乳幼児でんわ相談
随時受付（月〜金曜日8:45〜17:15）　※年末年始を除く
β乳幼児の保護者

 わらびーパーク（2カ月児育児相談会）
β�生後２カ月頃の赤ちゃん（第１子）と母親
γ16日（月）10:00〜11:30　受付9:30から
δ総合保健福祉センタ－２階
η12組（予約制）
θバスタオル１枚　π�申込フォーム（QRコード）から

μ無料　問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ724・6768φ721・9907、
妊婦歯科健診は地域保健室σ727・9507φ727・3539
※子どもの定期予防接種についてご不明な点があれば、お問い合わせください

母子保健事業 母子健康手帳を持参してください

 妊婦歯科健診
β�妊婦　γ19日（木）13:30〜15:00
δ総合保健福祉センタ－２階
η30人（予約制）
π�申込フォーム（QRコード）から

 離乳食教室
β５カ月～９カ月児の保護者
γ13日（金）13:30～14:30
　受付13:00から
δ中央生涯学習センター3階
η20人（申込順）

申込は
コチラ!

 はじめての離乳食
　　クッキング教室
β5カ月～9カ月児の保護者
γ17日（火）10:30～11:30
　受付10:15から
δ中央生涯学習センター3階
η10人（申込順）
θ�エプロン、三角巾、ふきん。乳児同伴の
　場合はベビーカー
　または抱っこひも 申込は

コチラ!

 ぱくぱく離乳食教室
β9カ月～１歳6カ月児の保護者
γ６日（金）10:30～11:30
　受付10:00から
δ総合保健福祉センター2階
η20人（申込順）

申込は
コチラ!
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ら
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市立保育所・認定こども園・幼稚園の
ミニイベント・園庭開放

せいなん幼稚園
σ723・8101
γε12日（木）9:10・クリスマスグッズ
制作 ③／誕生会（１2月）③、19日（木）
9:10・冬のお楽しみ会 ③

とよかわみなみ幼稚園
σ727・2577
γε6日（金）9:10・幼稚園で遊ぼう ③
／折り紙制作③、18日（水）9:10・クリス
マスグッズを作ろう ③／誕生会（11月・
１2月）③
園庭開放：毎週水・金曜日。実施時間など、
詳しくは各園へお問い合わせください

かやのこども園乳児部（萱野1-19-30）

σ723・5400
γ�４日～25日の水曜日10:30～11：00
ε�乳児部のお部屋で遊ぼう （25日は0
歳・1歳児、マタニティーママと一緒にわ
らべうた・ふれあい遊びをしよう ）

園庭開放（乳児部のみ）：毎週月～金曜日
9:30～12:00、16:00～17:00

かやのこども園幼児部（萱野2-7-16）

σ722・7790
γ17日（火）9:30～11:00
εクリスマスグッズを作ろう③

桜ヶ丘保育所
σ723・8118
γ３日(火)10:30～11:00（雨天中止）
ε自然物を使って遊ぼう（木の実）

東保育所
σ728・4858
γ17日(火)10:00～10:30
εクリスマスツリーを作ろう
園庭開放：毎週月～金曜日9:30～12:00、
16:00～17:00
※�各保育所では、育児相談を実施してい
ます。気軽にご相談ください

未就園児対象　③３歳児対象 ※園庭開放は雨天中止。12月30日（月）・31日（火）は実施しません

民間保育園などのミニイベント・園庭開放
については市ホームページ（QRコード）を
ご覧ください。

出張子育てひろば β未就園児と保護者。おひさまひろばの②は未就学児と保護者も可　μ無料
ρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

おひさまひろば
γδ右表のとおり　ε親子でおもちゃ
で遊ぶ。子育てに関するサービスの案
内や育児相談ほか　※12:00～13:00
は「おべんとうひろば」を開催（昼食持参。
とどろみの森学園は11:30～12:15）

おひさまDAY
γ18日（水）13:30～14:30
δ�小野原多世代地域交流センター
ε�子育てに関するサービスの案内や
育児相談ほか

日程 場所
2日（月）

障害者福祉センターささゆり園16日（月）
24日（火）
3日（火）東生涯学習センター
4日（水）中央生涯学習センター（①のみ）
4日（水）彩都の丘コミセン18日（水）
5日（木）とどろみの森学園
6日（金）市民会館20日（金）

日程 場所
９日（月）新稲会館
10日（火）小野原多世代地域交流センター
11日（水）ヒューマンズプラザ
12日（木）cube3110彩都インフォ＊ミュージアム（茨木市彩都あさぎ７-１）
13日（金）箕面森町ピースガーデン自治会館25日（水）
17日（火）箕面森町自治会館（②は0歳児限定）
18日（水）南小コミセン（①のみ）
19日（木）西南図書館
23日（月）四中開放教室

◦時間…①10:00～12：00②13:00～15:00
　　　　（とどろみの森学園は①10:00～11:30②12:15～13:30）

オープンスペースなど、他の催しについては、
市ホームページ（QRコード）をチェック！おひさまルームの催し μ無料

おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）　場所・問い合わせ…おひさまルームかやのσ・φ723・5433

ふたごちゃん集まれ！
β多胎児と保護者　γ６日（金）10:00～11:45
ε子育てについてのおしゃべりや情報交換ほか　η10組
（申込順）　π１日（日）から申込フォーム（QRコード）で

あそびのひろば
β令和４年4月2日～令和5年4月1日生まれの子どもと保護者　γ1月31日～3月
7日の金曜日10:00～11:45（全6回）　ε親子で楽しめる遊びの紹介
や参加者同士のおしゃべり、情報交換ほか　η10組（申込多数の場
合抽選）　π1日（日）～1月10日（金）に申込フォーム（QRコード）から

ようこそ箕面へ！
β1年以内に市に引っ越してきた親子　γ13日（金）10:00
～11:45　ε子育てについてのおしゃべりや情報交換ほか　
η10組(申込順)　π１日（日）から申込フォーム（QRコード）で
パパと一緒0歳児ひろば
β0歳児と父親　γ14日（土）13:00～14:45
εパパとのふれあい遊びの紹介ほか　η10組（申込順）
π1日(日)から申込フォーム（QRコード）で

35歳以上で初産ママ集まれ!
β35歳以上で初産した母親と子ども　γ20日（金）10:00
～11:45　ε参加者同士の情報交換や意見交換ほか
η10組（申込順）　π1日(日)から申込フォーム（QRコード）で

おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　場所・問い合わせ…おひさまルームひじりσ734・8858φ734・8818

ベビーマッサージ
β3カ月～6カ月児と保護者　γ17日（火）10:30～11:30
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η8組（申込順）　π２日（月）から9:00～16:00に電話で

幼稚園の副園長先生のおはなし
β０歳～未就園児と保護者　γ19日（木）１３：１５～１４：１５
ε「自己肯定感や非認知能力ってどうやったら育つの？」
η８組（申込順）　π３日（火）から9:00～16:00に電話で

お外で遊ぼう
γδ4日（水）・芦原公園、6日（金）・半町北公園、11日（水）・たのしー
ば（総合保健福祉センター）、13日（金）・森町中央公園　いずれも
10:00～11:30　π各開催日前日までに申込フォーム（QRコード）から
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