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The Kita-Osaka Kyuko Line
extension will open

on Saturday 23 March, 2024!
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14 お知らせBOX
Information box

市民の広場オアシス
Public notices

11みのおNOW！／地域のまつり
Happening in Minoh noｗ! / The community festival 

10

箕面ラッピングトレイン愛称表彰式・お披露目会（7月29日）

滝道週末ウォーキング/公園でラジオ体操/まちやまウォーキング
Minoh waterfall path weekend walks / Radio exercise in the park / Machiyama (town to country) walking

９月の箕面観光情報
Minoh sightseeing information in September

36
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緊急地震速報！そのときどうする
Ready for Urgent earthquake breaking news
命のパスポート○
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小さなお店応援チケット第６弾を販売します
"Small Shop Support Tickets" Premium Product Coupons (6th round) on sale

救急安心カードを冷蔵庫に貼っていますか?
Post emergency services card on refrigerator

箕面EXPOがスタートします！
Minoh EXPO starts!

4 第38回 箕面まつり
Festival Minoh Matsuri
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箕面の学校給食は、箕面の農家のみなさんが支えています!箕面の教育
Minoh school lunch program supported by local farmers



　箕面市と北大阪急行電鉄は、北大阪急行線を千里中央駅

から北へ約２．５ｋｍ延伸し、「箕面船場阪大前駅」と「箕面萱

野駅」の２駅を新設する工事を進めています。このたび、工事

が順調に進捗していること、また、各種試験や検査の実施に

おおむね目処がついたことなどを総合的に判断し、北大阪

急行延伸線の開業日を令和６年３月23日㊏に正式決定しま

した！

　北大阪急行延伸線の開業により、市から新大阪や梅田、本

町、なんば、天王寺など、大阪都心部まで乗り換えなしのア

クセスが可能になり、合わせて「箕面萱野駅」にバスターミナ

ルを整備し、市内バス路線網を大幅に再編することで、交通

の利便性が格段に向上します。

　北大阪急行線延伸事業の構想が掲げられて約50年、令和６年３月23日（土）に、待ち望んでいた未来がついに実現します！延伸線が

開業し、市に２つの駅が誕生する記念すべきこの日を市全体で盛大にお祝いするため、新駅周辺で２日間にわたり開業祝賀イベントを開

催します。

　市民や関係団体、地域

の学校のみなさんに出演・

出店していただく企画も

検討しています！イベント

の詳細は、今後もみじだよ

りや市ホームページで随

時お知らせします。

ρ鉄道延伸室 σ７２４・６９０７ φ７２２・７６５５
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北大阪急行延伸線

開業決定！

令和６（２０２４）年

３月２３日土

新駅の誕生をみんなでお祝いしよう！

開業 イベントを開催します！

最新トピックス！
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参加型イベント
も検討中！

再編後のバス路線（イメージ）

　北大阪急行線の延伸に合わせて、現在のバス路

線網を「箕面萱野駅」を中心としたものに再編し、

延伸線の開業日に運行をスタートします。この再編

により、市内各地域から大阪都心へのアクセス強化

をはかるとともに、東西に広がる市街地の移動手

段を充実させることで、持続的なにぎわいと活力あ

ふれるまちづくりをめざします。バス路線網の再編

について、詳しくは市ホームページ（QR

コード）をご覧いただくか、交通政策室

（σ724・6746）へお電話ください。

開業日に合わせて、
新しいバス路線の運行をスタート！

新船場北橋
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箕面萱野駅周辺会場 内容
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　北大阪急行延伸線の開業に先駆け、箕面らしさあふれる２種類のデザインを施した箕面ラッピングトレイン（10両編成の電車３

本）が、８月から11月にかけて「千里中央駅～なかもず駅」区間で順次運行を開始していきます。市では、この２種類の箕面ラッピング

トレインについて、利用者や沿線のみなさんに愛される列車となるよう事前に愛称を募集し、応募総数１,１４５件の中から愛称を決

定しました！

　７月29日（土）には、「愛称表彰式・お披露目会」を北大阪急行電鉄の桃山台車庫で開催し、箕面ラッピングトレインの先頭車両

に、愛称入りのヘッドマークを掲出しました。たくさんのご応募をいただき、ありがとうございました。

北大阪急行延伸線の開業後は、「箕面萱野駅～なかもず駅」区間で約１年にわたり箕面ラッピングトレインが運行します。

またとない機会ですので、ぜひご乗車ください！

北大阪急行線延伸事業の歩み（全4回） 
第3回 箕面新都心「かやの中央」まちびらきについて

特別コラム

　“箕面萱野駅”誕生の地となる「かやの中央」は、乗降客の確保など北大阪急行線の延伸に対応
できるよう市が事業主体となり区画整理事業を実施し、平成��年��月にまちびらきを迎えました。
まちびらきに合わせてオープンした大規模商業施設「箕面マーケットパーク ヴィソラ（現みのおキュー
ズモール）」は、開業から半年間で約５００万人が来場するなどにぎわいを見せました。また、このと
きから、北大阪急行線延伸後の駅前広場用地として、約１ｈａを確保していました。
　なお、“箕面萱野駅”の名前は、駅周辺が昭和��年まで「萱野村」と呼ばれていたこと、そして「萱
野」の地名が現在も残り、親しまれていることに由来し、この地名に市外のかたでも分かるように「箕
面」を組み合わせて、平成��年�月��日に決定しました。
　最終回となる次回のコラムでは、事業化合意から工事着工について振り返ります。

まちびらきを控えた
平成12年の「かやの中央」

北大阪急行線延伸事業について、詳しくは市ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。

８月から大好評運行中！最新トピックス！

箕面ラッピングトレインの

愛称が決定しました！

デザイン１
（電車３本のうち２本） 「箕

みの

面
お

四
し

季
き

彩
さい

もみじ号」
応募数

579件 愛称決定！

デザイン2
（電車３本のうち1本）

「ゆずるとモミジーヌ仲良しトレイン号」
応募数

566件 愛称決定！

命名者

松岡珠恵さん

（市内在住）

箕面のもみじは、秋の紅葉だけで

なく、新緑など四季折々に美しいの

で、秋以外にも観光に来てもらいた

いという思いを込めました。

命名者 寺内あかりさん

（市内在住）

市のキャラクター

の滝ノ道ゆずると

モミジーヌが仲良

く描かれているの

で、この名前を付

けました。
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お願い ●会場周辺道路での駐車・駐輪は、事故防止のため、固くお断りします。
●芦原公園の幼児エリアにある人工芝部分（水遊び場跡地）は飲食禁止です。ご注意ください。
●9月30日㊏、10月1日㊐の両日は、中小学校を臨時駐車場（正午開門。１回500円）としますが、駐車台数に限りがあり大変混雑しますので、ご来
場には公共交通機関をご利用ください。

ρ箕面まつり推進協議会 σ724・9201 φ724・9203

北急延伸記念！

第38回 燃えろ 箕面まつり
再点火！

4

通行止めのお知らせ
箕面まつり実施のため、地図のとおり一般車両（阪急バス白島線・
山麓線を除く）を全面通行止めにします。ご協力をお願いします。

芦原公園ほかときめき広場

9/30 ・10/1 午後１時～８時

内容
芦原公園内
ちびっこ
工作コーナー
（バルーンアートほか）

内容
メイプルホール館内
おばけ屋敷、
囲碁・将棋ほか

●悪天候、災害や事故の発生、感染症のまん延などにより、内容の変更または中止となる場合があります。

屋外ステージ（午後１時30分から）
内容ダンス、楽器演奏ほか

●かくし芸大会
●○╳クイズ大会
●箕面ＢＭＸ大使
   志賀勇也さんによる
　パフォーマンス
●ガンバ大阪チャリティー
　オークション
●盆踊り ほか

9月30日㊏

10月1日㊐

吹奏楽、ＢＭＸパフォーマンス、よさこい鳴子踊りほか内容

市役所から
阪急箕面駅前パレード

午後２時～５時10/1

第二
駐車場

メ
イ
プ
ル

ホ
ー
ル

第一
駐車場

市役所

府道箕面池田線 府
道
豊
中
亀
岡
線

阪
急
箕
面
駅

市道中央線

サンプラザ
１号館

サンプラザ2号館

消

警

駅前ロータリーは、午後２
時～５時の間、車両の乗
り入れが禁止となります
（路線バスのみ通行可）。

パレード
ゴール地点

パレード
スタート地点

路線バスを除き
西行き一方通行 タクシーのりば変更

10月1日日午後２時～５時

箕面２丁目信号南側
臨時タクシーのりば

芦原公園

メイプルホール
西側の一部

区間

10月1日日
午後２時～５時時間
市役所前から
駅前ロータリー

区間

時間午後６時～８時
9月30日土・10月１日日

至豊中

至池田

許可タクシー
のみ通行可

出演団体全員が「ハロウィン」をテーマにした
衣装などで登場します!

芦原公園には約70店舗の夜店がズラリ！

　箕面まつりのホームページ、ツイッター、メー
ルマガジンで最新情報を随時発信します。当日
もリアルタイムで情報を発信するので、この機会
にブックマーク・登録してください！

最新情報を
ゲットしよう！

ゴール地点の阪急箕面駅前からパレードのようすを
伝えます。「タッキー816Youtube」でもライブ配信！
放送日時：10月1日㊐午後２時～５時
ラジオで聴く
ラジオの周波数を
FM81.6に
合わせてください

タッキー816（FM81.6）でパレードを生放送！

パソコン・
スマホで聴く
タッキー816
Youtube

箕面まつり
ホームページ

ツイッター
@minohmatsuri

箕面まつり
メールマガジン

ＱＲコードＱＲコード 登録用ＱＲコード



　コロナ禍における家計の負担を軽減し、売上が減少している市内の中小企業・小規模事
業者を応援するため、プレミアム付商品券「小さなお店応援チケット〈第６弾〉」を販売します。
今回は「タクシーチケット付商品券」も同時販売します。
　これまでと同様、販売は事前申込制とし、９月14日㊍から申込受付をスタートします。 
お得に買い物ができ、事業者の応援にもつながります。ぜひご購入ください！

レギュラー商品券（限定２万冊）
6,000円分（500円×12枚）の商品券 5,000円で販売5,000円で販売
タクシーチケット付商品券（限定2,000冊）
2,500円分（500円×５枚）の商品券＋タクシーチケット1,000円分（500円×２枚） 2,000円で販売2,000円で販売

取扱店についてなど、詳しくは箕面商工会議所ホームページ（QRコード）をご覧いただくか、同会議所（σ７２１・１３００）へ
お電話ください。

タクシーとのコラボで、さらにオトク！プレミアム付商品券

小さなお店応援チケット小さなお店応援チケット
を販売します第6弾

ρ箕面商工会議所σ７２１・１３００φ７２１・１３０５、箕面営業室σ７２４・６７２７φ７２２・７６５５

未来都タクシー
池田タクシー
阪急タクシー

※このチケットはお釣りはでません｡

MINOH TAXI VOUCHER

令和５年11月１日㊌～令和６年１月31日㊌

使用期間

Go!Go!MINOH

MINOH
おのみ

令和５年11月１日㊌～令和６年１月3
1日㊌

使用期間

1

2

９月14日㊍から申込受付スタート!

10月下旬から順次送付する「購入引換は
がき」を持参の上、下記の販売所で購入
⚫箕面文化・交流センター（２階受付）
⚫東生涯学習センター
⚫西南生涯学習センター
⚫みのお市民活動センター
⚫多文化交流センター

購入方法

販 売 所

大好評大好評につきにつき

９月14日㊍～10月12日㊍ ※�申込は①１人２冊②１人１冊まで（①と②の重複購入可）。
　いずれも申込多数の場合は抽選となります。申込期間市内在住のかた対 象 者

11月１日㊌～令和６年１月31日㊌使用期間

次のいずれかの方法で申込
❶箕面商工会議所のホームページ（右下のＱＲコード）から
❷商店街の各店舗または右記の販売所に設置の申込書に記入し、応募箱に投函
❸�はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、購入希望冊数、電子メールア
ドレス（追加募集があった場合に希望するかたのみ）を記入し、箕面商工会議
所「小さなお店応援チケット」申込係（〒562-0003西小路３-２-30）へ郵送

申込方法

　２０２５大阪・関西万博の開催機運を盛り立てるとともに、箕面市の魅力を広く発信する産・学・官連携の取り組み「箕面ＥＸ

ＰＯ｣がスタートします！「箕面ＥＸＰＯ」とは、市域全体を会場に見立てて、ＳＤＧｓ１７の目標に関連する市内の多彩なイベント

に統一ロゴを掲げて開催するというもの。

　そして、市民のみなさんがそれらの「箕面ＥＸＰＯ」イベントに参加することで、「ＳＤＧｓへの気付き」「市の魅力再発見｣など

につながり、また、それらを周りの人やＳＮＳなどで世界に発信することで、大きな盛り上がりが生まれると考えています。目印は

｢ＭＩＮＯＨ ＥＸＰＯ」の統一ロゴマーク。ぜひご参加ください！

箕面EXPOが
スタートします！

箕面ＥＸＰＯについて、詳しくは箕面営業室（σ７２４・６７２７）へお電話ください。

ρ箕面営業室 σ７２４・６７２７ φ７２２・７６５５

箕面ＥＸＰＯに参画したい
市内イベント主催者を募集中！
　箕面ＥＸＰＯには、イベントを応援したい民間企

業、各種団体、大学なども参画します。産・学・官

と連携して、市内イベントをより一層、持続可能な

取り組みにブラッシュアップしていきま 

しょう！詳しくは市ホームページ（ＱＲ

コード）をご覧ください。

⃝箕面山の自然と歴史を楽しむ健康増進イベント！

⃝北急延伸線の開業を盛り上げる市民参加型イベント！

⃝大阪大学や地域団体と協力した国際交流イベント！

⃝民間企業と市が連携した地域活性化イベント！など

対象イベント一覧は市ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。

対象イベントの目印は、上記イラストロゴと

のロゴマーク！
例えば

のより一層の向上をめざして市の魅力 まちへの愛着 地域経済

右ページの
｢箕面まつり」も
対象イベント！

5



ρ健康福祉政策室 σ７２７・９５１３ φ７２７・３５３９

救急安心カードについて、詳しくは健康福祉政策室（σ７２７・９５１３）へ！

救急安心カードとは
❶緊急情報を記入して冷蔵庫に貼っておくものです
 ご家族のかたなどが本人に代わって記入することもできます

❷救急隊員は、このカードを見て対処します

救急安心カードがあれば、迅速かつ適切な救命活動につながり、あなたの命を救います！

●救急安心カードを冷蔵庫に貼っているかご確認ください。
●�貼っていない場合は、ご本人に作成をお願いするか、ご家族が本人に代わって作成してください｡
●�今年度中に75歳になるかたには、９月上旬に救急安心カードを郵送しますので、ご家族が届いて

いることに気付いたら、ご本人と一緒に内容をご確認ください。

ご家庭に対象となるかたがいない
場合でも、ご希望があればカード
をお渡しします。詳しくはお問い合
わせください。

ご家族のご協力をよろしくお願いします！
｢75歳以上の高齢者のかた」
｢障害者手帳をお持ちのかた」がいる

玄関用シールは、冷蔵庫に救急安
心カードがあることを、いち早く救
急隊員に知らせるものです。玄関
のドアの内側に貼るか、シール用
のケースに入れて玄関内の目立
つところに掲示してください。

ケースの裏面が
マグネットに
なっています

ケースに
入れて…

❶❶カードを冷蔵庫に！

❷❷シールを玄関に！

カードに必要事項を記入し…

お手元になかったり、記載内容を変更したいかたは…
新しいカードをお渡ししますので、健康福祉政策室（σ７２７・
９５１３）へお電話ください。

もしもに備えて

救急安心カード救急安心カードを

　一人暮らしの難聴の高齢者から「息が苦しい」との通報を受け、救
急隊員が急行。通報者は、意識はあるもののぐったりしたようすで、
会話が難しい状況でした。玄関のドアに救急安心カードのシールが
貼られていたので、すぐにカードを確認して、障害特性、服薬中の
薬、かかりつけ医、緊急連絡先などの情報を入手。その後の応急処
置や病院での治療を、迅速かつ適切に行うことができました。

こんな場面でカードが使われています！

冷蔵庫冷蔵庫にに 貼っていますか？っていますか？

救
急
隊
員
が
駆
け
つ
け
る
と
、

玄
関
口
に
高
齢
者
の
か
た
が

倒
れ
て
い
て
、
意
思
の
疎
通

が
で
き
な
い
状
況…

救
急
安
心
カ
ー
ド
の

シ
ー
ル
あ
り
！

救急安心カード

高
血
圧
と

狭
心
症
の

持
病
が
あ
り
、

○
○
病
院
に

か
か
り
つ
け
の

患
者
で
す
！

す
ぐ
に
内
容
を

確
認
し
ま
す
！

大
丈
夫

で
す
か
？

応
急
処
置
を
し
て

病
院
に
搬
送
！

救
急
安
心
カ
ー
ド
の

有
無
を
調
べ
ま
す
！

お
返
事

で
き
ま
す
か
？

！２つ救急安心カードが届いたらこの

あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す
！

あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す
！

救
急
安
心
カ
ー
ド

救
急
安
心
カ
ー
ド
がが

ご
家
族
が
留
守
の
と
き

玄関用シールを玄関のドアに貼る

冷蔵庫に

貼る!

９月上旬に救急安心カードを郵送します。
※カードと一緒に、マグネットケースや玄関用シールなども同封します。

今年度中に７５歳になるかたには

⃝７５歳以上の高齢者のかた
⃝障害者手帳をお持ちのかた

対
象
と
な
る
か
た

実際に

氏名や生年月日、
緊急連絡先など

表面

かかりつけ医、
治療中の病気、
飲んでいる薬など

裏面

ご家族で今すぐご確認を！
対象となるかたには
救急安心カードを
既にお送り
しています
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　箕面市では、学校給食の食材に、箕面の農家のみなさんが作った新鮮でおいしい野菜を使い、「地産地消」を進めています。 また、
栄養教諭などが箕面の野菜を生かした献立を作り、学校給食を通じて、栄養やバランスの良い食事のとり方を教えるとともに、子ども
たちが地元の農家のみなさんと触れ合って食の大切さを学べるよう「食育」に取り組んでいます。

毎日の学校給食には、箕面の野菜箕面の野菜がこんなに使われていますこんなに使われています！！

毎日の学校給食は、多くの子どもが一緒に食べられる「低アレルゲン献立」「低アレルゲン献立」です！

　「食育」の取り組みとして、農業体験を実施しています!　箕面の子どもたちが、箕面の農家のみなさんの協力のもと、田植えや稲刈り、野菜の収穫を体験し、作物を育てる過程や農業の大変さを知ることで、農家のみなさんへの感謝の気持ちを学びます。

農家のみなさんの協力で農業体験

　全国の学校給食では、子どもに食物アレルギー
がある場合、その原因となる食物を除いた「除去お
かず」を提供するなどの対応をしていますが、本人
に正しく配膳されなかったり、おかわりしたときに
誤って通常のおかずを食べてしまうなどの問題が
発生しています。
　そこで市では、平成31年１月から、全ての学校給
食を「低アレルゲン献立」にしています。食物アレ
ルギーの原因となる食物をできる限り使用せず、
1人でも多くの子どもが同じ給食を食べられる献
立にすることで、誤配や誤食を防いでいます。 　米粉とサラダ油に豆乳を使ったホワイトルーのシチュー、米粉のパン粉を使ったいわしの

オーブン焼き、すりおろしたじゃがいもを生地に使ったチヂミなど、栄養士が工夫を凝らした献
立は子どもたちから「おいしい！」と大好評。採れたての箕面産野菜をふんだんに使っており、栄
養バランスはもちろん、味にも自信があります。実際、おかずを残す割合（残食率）は、「低アレル
ゲン献立」の開始前に比べて低くなっています！

箕面の学校給食の調理に使用しない食物
卵、牛乳、小麦、えび、かに、そば、落花生など
※�多くの子どもに共通するアレルギー食物を選定しています。

豆乳クリームシチュー
米粉の手作りホワイトルーであっさりコク旨！

　大阪府は、1日の野菜摂取量が47都道府県中46位と最低レベルで、危機的状況にあります（「平成
28年国民健康・栄養調査」より）。野菜不足が続くと、子どもの骨や筋肉の形成が妨げられるほか、自律
神経が乱れて勉強に集中できなくなったり、免疫力が低下して病気になりやすくなります。さらに、野菜
不足は、生涯にわたって健康に悪影響を及ぼし、生活習慣病などのリスクを高めます。
　実際、野菜摂取量が日本一の長野県は、75歳未満のがん死亡率が全国で一番低いのに対し、大阪
府のがんの死亡率は全国ワースト9位という結果が出ています。

※�

国
で
は
、１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量

を
3
5
0ｇ
と
定
め
て
い
ま
す
。

　子どもの「食生活」の乱れは、私たち大人の責任です。一度身に付いた「食生活」は変えることが難しく、
生涯にわたって健康に悪影響を及ぼす可能性があります。特に野菜不足が続くと、子どもの成長に欠かせ
ないビタミンやミネラルを十分に摂ることができなくなり、集中力や免疫力の低下にもつながります。

ご家庭でも、毎日の食事にもっと野菜を取り入れてください！

0

200

300

250

350
(g)

長
野
県

大
阪
府

238g

343g

野菜摂取目標量350ｇ※

【１日の野菜摂取量】

大阪府民の野菜不足は危機的状況に…全国ワースト2！

学校給食だけでは、子どもが摂取できる野菜の量は限られています。子どもの健やかな成長のために、毎日の食事にもっと野菜を取り入れてください！

いわしのトマトソース
サクッとジューシー！

例えば…

たまねぎ
にんじん
じゃがいも
小松菜
にんにく

5種類の5種類の
箕面産野菜を使用！箕面産野菜を使用！

じゃがいも生地のチヂミ
モチモチ＆野菜の甘みたっぷり！

おいしい献立を、

栄養士が考えてい
ます!

6月5日骨太カレー例えば…

令和5年6月に箕面市の中学校の
学校給食で使われた野菜

約52％が
箕面産野菜

　全市立小・中学校の学校給食には、毎朝、箕面に住むみなさんの家や通学路から見える畑から届け
られた新鮮でおいしい野菜が調理されて並びます。

ρ学校給食室 σ724・6159 φ722・2466

箕面の学校給食は、
箕面の農家のみなさんが支えています！

⃝止 呂々美ふれあい朝市
⃝箕面駅前ふれあいプラザ朝市
⃝石丸ヘルシーファーム朝市
⃝JA大阪北部農産物直売所「ほく彩館」
開催日や場所など、詳しくは市ホームページ（QRコード）をご覧ください。

　箕面産野菜を買うことは、新鮮で安心・安全な野菜を食べ
られるだけでなく、箕面の田畑を守ることにもつながります。
毎日のごはんのおかずに、ぜひ箕面産野菜を！！

■市内４カ所で朝市が開催されています。毎日のごはんのおかずにぜひ！

ご家庭に　　　　　 をどうぞ！箕面産野菜
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命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

今
年
も「
大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
」が
実
施
さ
れ
ま
す

シリーズ147

緊
急
地
震
速
報
！

そ
の
と
き
ど
う
す
る

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６

ふとん？

カバン？

机の下!

今年も受信できます 緊急速報メールを受信できるかご確認ください
※ 平成24年９月５日以降に発売された機種については、全て緊急速報メールに対応して

います。ただし、受信できるよう設定変更が必要な機種もあります。

※�上記でご確認いただくか、お近くの携帯電話ショップにお問い合わせください。上記以外の携帯電話をお持ちのかたは、各携帯電話会社にお
問い合わせください。

au
『緊急速報メール』
設定方法

auの
携帯電話から157（無料）
または「総合案内」

『緊急速報「エリア
メール」』設定方法

NTTドコモ

NTTドコモの
携帯電話から151（無料）
または「総合案内」

右のQRコードから 右のQRコードから 右のQRコードから 右のQRコードから

ソフトバンク 楽天モバイル
『緊急速報メール』
設定方法

『緊急速報メール』
設定方法

ソフトバンクの
携帯電話から157（無料）
または「総合案内」

050・5434・4653（有料）
または「問い合わせ窓口」

各携帯電話会社の【緊急速報メール】の設定方法については下記のQRコードから確認ができます

前回の訓練の際、お持ちの携帯電話で
緊急速報メールを受信できましたか？Q
受信できた1 2 受信できなかった 3 前回の訓練以降に

携帯電話を買い換えた

　家族みんながバラバラでいるとき、地震が起こったら、どうやって連絡を取りますか？家族で防災のこ
とを話し合い、いざというときの連絡方法を確認しておいてください。体験利用日にＮＴＴの災害用伝言
ダイヤル（171）を実際に使ってみることができます（災害時以外は使えません）。
　災害用伝言ダイヤルについて、詳しくは同ダイヤルホームページ（QRコード）をご覧ください。

災害用伝言
ダイヤル
ホームページ

災害用伝言ダイヤル（171）の使い方を練習しておいてください！この機会に ご家族で

机やテーブルの下に
隠れる

｢｢

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
」に
合
わ
せ
て

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
」に
合
わ
せ
て

地震発生後、大きな揺れが到達する前に、「もうすぐ大
きな揺れが来る」と知らせる警報です。揺れる数秒～

数十秒前に、テレビや携帯電話などから独特の報知音が鳴り、予測される揺れの大きさなどが表
示されます。携帯電話には、緊急速報メールとして配信されます。

緊急地震速報とは

　丈夫な机やテーブルの下（物
が「落ちてこない・倒れてこない」
場所）に隠れ、身の安全を確保
する。脚をしっかりつかんで強い
揺れに備える。

机やテーブルが近くにない場合は

　｢大阪880万人訓練」とは、防災週間（８月30日㊌〜９月５日㊋）
に合わせて、大阪府から府内にいるみなさんの携帯電話へ緊急速
報メールを一斉に配信する訓練です。訓練に参加し、地震発生時に
どのように対応するのか考え、行動するきっかけにしてください。

99月月11日日金金
訓練用の緊急速報メールを配信します

　阪神・淡路大震災では、6,400人を
超えるかたが亡くなり、その死亡原因の
約９割が家屋の倒壊や家具の転倒など
による窒息・圧死でした。地震から命を
守るためには、物が「落ちてこない・倒れ
てこない」場所で、身の安全を確保する
ことが何より大切です。緊急地震速報が
鳴ったら、すぐに机やテーブルの下に隠
れてください！

避難所はこんなときに開設します避難所はこんなときに開設します知っておこう！
　避難所は、地震発生時や、台風などによる土砂災害・浸水害の恐れがあるときに開設します。
差し迫った災害から身を守るためだけでなく、被災者の生活場所、災害時の支援拠点（物資の
配布など）としての役割を果たします。

※上記以外でも、被災状況などにより避難所を開設する場合があります。

★避難所はお住まいの校区の小学校です（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）

避難などに関する避難などに関する
市からのお知らせは…市からのお知らせは…

　タッキー８１６（FM81.6）、
市民安全ＬＩＮＥ、市民安全
メール、市民安全ツイッター、
市ホームページの緊急情報、
防災スピーカー（公園などの
大型スピーカー）から配信しま
す。また、府ホームページ「おお
さか防災ネット」でも避難情報
などを確認できます。

　ブロック塀、自動販売機、古
い建物などのそばから離れる。
ガラスや看板、瓦などの落下物
に注意して、カバンなどで頭を
守り、広いところに移動する。

危険な場所から 離れる
屋外にいるとき

　枕やカバン、買い物かごなど、
その場にあるもので頭を守り、何
もないときは、上着で頭を覆う
か、手で頭を守る。物が「落ちてこ
ない・倒れてこない」場所に移動
し、身をかがめる。

｢その場にあるもの」で 頭を守る
屋内にいるとき

隠れる場所を

すぐに探す1 2 机やテーブルがあれば

隠れる

最優先で身の安全を確保してください！最優先で身の安全を確保してください！
緊急地震速報が鳴ってから強い揺れが来るまでの時間は、
数秒〜数十秒しかありません！

大切な命を守るため必ず実行してください！

身の安全を確保するために、次の行動を必ず覚えておいてください！

大型家具や家電などは大型家具や家電などは揺れた瞬間揺れた瞬間にに転倒・落下転倒・落下します！します！

“揺れてから

隠れる”は

遅い!

　停電・断水時や、緊急の避難時に、すぐに使用したり、持ち出すことができるよう、備蓄品の
一部や無いと困るものをリュックなどにまとめて、玄関周りに置いておきましょう。

※通常、電話をかける場合と同様の通話料がかかりますのでご注意ください。
◦毎月１日及び15日　◦１月１日〜３日　◦防災とボランティア週間…1月15日午前9時〜21日午後５時
◦防災週間…８月30日午前９時〜９月５日午後５時体験利用日

緊急地震速報
が鳴ったら

震度５弱以上の
地震発生時

地域防災計画の改定により、９月１日㊎からは、市内で震度５弱以上の
地震が発生した場合に、全小学校区で避難所を開設します。

風水害による
避難情報発令時

気象庁の発表を元に、市が地区を指定して避難情報（「高齢者等避難」
「避難指示」など）を発令し、避難所を開設します。

非常用持ち出し袋を準備しておいてください！災害時を想定して

令和５年９月１日㊎

１３：３０
訓練一斉開始

（地震発生）

府から訓練用の緊急速報メールを配信

１３：３３
大津波警報発表

市から訓練用の緊急速報メールを配信

１３：３５
緊急速報メール

両手が自由になる
両手が自由になる

リュックがベストです！
リュックがベストです！

◦無いと困るもの
＊水を少しと軽い食糧
＊赤ちゃんのミルク・おむつ
＊いつも飲んでいる薬
＊コンタクトレンズ（または予備のメガネ）
＊生理用品　　＊ティッシュ
＊マスク　　　＊体温計
＊消毒用アルコール

◦モバイルバッテリーと携帯電話用充電ケーブル
◦乾電池
◦携帯ラジオ
◦懐中電灯
◦ウェットティッシュ
◦簡易トイレ
◦笛・ホイッスル（助けを呼ぶため）

100円ショップやホームセンターでそろうものばかりです！

9 8



場所：コミュニティセンター西小会館
内容：ミニリンピック（体力測定）、マーブリング、バルーンアート、ゲームほか
主催：同会館管理運営委員会
ρ市民サービス政策室自治会係 σ７２４・６１７９ φ７２３・５５３８

９/17㊐ 西小コミセン
｢星座の家」こどもまつり
午後１時30分～４時（雨天決行）

　箕面の夏を代表するイベント「みのおキャンドルロード」が今年
も開催されました。午後７時、阪急箕面駅から箕面大滝までの
滝道一帯に設置された約5,000本のろうそくに火が灯ると、辺り
は幻想的な雰囲気に。瀧安寺前広場では、夏の願いごとをキャ
ンドルカップに書いて灯す体験が行
われたほか、西江寺では、竹に穴を
空けて明かりを灯す「竹あかり」の庭
が公開されるなど、見どころ満載。多
くのかたが訪れ、１年に１度だけの
特別な夜を楽しんでいました。

「みのおキャンドルロード2023」開催
７月29日㊏

みんなで挑戦！
小学生サマーキャンプ ８月７日㊊～８日㊋

「止々呂美ふれあい広場」で
川遊び＆バーベキュー！ ７月22日㊏

他の写真も掲載中！
詳しくはこちらから！

　オルタナの森・Minohで、小学生対象のサマーキャ
ンプが開催されました。初日の野外炊さんでは、カレー
作りに挑戦。子どもたちは、野菜を切ったり、お米をとい
だり、かまどに薪をくべたりと大忙しで、野外炊さんが
初めてという子どもは「煙が目にしみて、鍋をまぜるの
が大変だった」と、興奮したようすで話していました。カ
レーが完成すると、いざ実食。みんな大きな口を開けて
満足そうにカレーを頬張っていました。

　市内で川遊びやバーベキューが一度に楽しめるス
ポットといえば「止々呂美ふれあい広場」です。この日も
多くの家族連れが訪れ、親子で冷たい水をかけ合った
り、テント張りや火起こしに挑戦したりと、思い思いに楽
しんでいました。「止々呂美ふれあい広場」は、11月26日
（日）までの土・日曜日、祝日に開催中。事前
に予約して、ぜひ遊びに出かけてください！

予約はコチラから！

10
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令和５（2023）年９月号

お知らせBOXの情報を
タッキー816で放送中！
放送はラジオ（FM81.6）、スマホ、
パソコンで聴くことができます

午前８時、正午、午後４時、午後６時月～金曜日
午前８時、午前11時50分、午後６時土曜日
午前８時、正午、午後６時日曜日

｢みのおアラカルト」放送時間 いずれも５分間

※�新型コロナウイルスに関する新しい情報があれば「みの
おアラカルト」内（月〜金曜日正午）で放送します

タッキー816 スマホはQRコードから

3030313132323333343422222626313132323434

16161717181819192323242426262727282829293030

222223232424252526263131323233333434

15151616171718181919202021212222

・
世
代
間
交
流
軽
ス
ポ
ー
ツ
（
ペ
タ
ン
ク
）

大
会

・
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

・
図
書
館
の
催
し

・
箕
面
の
９
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
の
お
も
ち
ゃ
病

院
・
ベ
ガ
・
ム
ジ
ー
ク　

演
奏
と
歌
声
広
場

・
星
を
観
る
会

・
箕
面
市
主
催
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

・
第
48
回
農
業
祭
農
産
物
品
評
会
の
出
品

物
を
募
集
し
ま
す

・
令
和
６
年
４
月
保
育
施
設
入
園
児
童
募
集

・
令
和
６
年
度
学
童
保
育
入
室
児
童
募
集

・
統
計
登
録
調
査
員

・
市
職
員

・
市
立
病
院
職
員

・
外
国
人
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

・「
第
11
回
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
出
店
者
募
集

・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

・
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
シ
ニ
ア
向
け

体
操
指
導

・
み
ん
な
で
楽
し
く
お
口
の
体
操
教
室

・
敬
老
会
の
ご
案
内

・
要
約
筆
記
講
習
会

・
失
敗
し
な
い
福
祉
用
具
の
選
び
方
講
座

・
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

・
市
民
医
療
講
座

・
秋
の
運
転
者
講
習
会

・
国
際
交
流
協
会
の
催
し

・
ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

・
マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン　

ア
ラ
ビ

ア
語
編

・
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
文
化
芸
能
劇
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
「
伝
わ
る

チ
ラ
シ
づ
く
り
」

・
遊
び
に
お
い
で
よ
！
幼
稚
園
へ
（
予
約

制
）

・
９
月
の
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
の
催
し

・
９
月
の
出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

・
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
の
イ
ベ
ン
ト

・
９
月
の
保
育
所
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
・
園
庭

開
放

・
ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

・
第
31
回
青
少
年
文
化
祭

・
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
～
赤
ち

ゃ
ん
が
き
た
！
～

・
子
育
て
ひ
ろ
ば　

Ｏ
ｈ
！
キ
ッ
ズ

・
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止
の
お
知
ら
せ

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

東
コ
ミ
ス
ポ

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

Ｓ
Ｃ

・
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
第
56
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

・
９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

で
す

・
再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収
９
月
・

10
月

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
不
燃
ご
み
・
危
険
ご

み
・
大
型
ご
み
の
収
集
日

・
ま
だ
自
治
会
に
入
っ
て
い
な
い
か
た
へ

・
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
の
特
別
給
付

金
に
つ
い
て

・
９
月
の
母
子
保
健
事
業

・
９
月
の
乳
幼
児
食
育
推
進
事
業

・
毎
月
５
日
は
少
年
を
守
る
日

・
子
ど
も
（
子
育
て
世
帯
）
へ
の
府
食
費

支
援
事
業
（
第
２
弾
）

・
９
月
・
10
月
の
子
ど
も
の
歯
の
検
診

・
船
場
図
書
館
臨
時
休
館

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手
続

き
の
停
止
に
つ
い
て

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
９
月

30
日
（土）
で
す
！

・
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
臨
時
休
止

し
ま
す

・
緊
急
支
援
給
付
金
（
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
向
け
）
に
つ
い
て

・
新
型
コ
ロ
ナ
支
援
制
度
の
証
明
書
手
数

料
免
除
を
終
了

・
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

・
情
報
公
開
の
状
況

・
洗
車
は
汚
水
処
理
が
で
き
る
場
所
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い

・
広
報
紙
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け
た
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施

・「
箕
面
市
民
ガ
イ
ド
・
ぷ
ら
っ
と
箕
面
」

の
訂
正
に
つ
い
て

・
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
番
組
紹
介

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
各
種

支
援
制
度

・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
令
和
５
年
秋

開
始
接
種
を
実
施
し
ま
す

・
９
月
10
日
か
ら
16
日
は
「
自
殺
予
防
週

間
」
で
す

・
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
は
も

う
お
済
み
で
す
か

・
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

・
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う

・
高
齢
者
等
訪
問
理
容
・
美
容
サ
ー
ビ
ス

出
張
料
の
助
成

・
長
寿
祝
金
を
贈
り
ま
す

・
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

・
新
高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
給
付
費

に
つ
い
て

・
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

・
火
災
予
防
の
た
め
防
炎
品
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

・
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
・
新
設
補
助

金
交
付
の
申
請

・
整
骨
院
な
ど
に
お
け
る
国
民
健
康
保
険

の
対
象
に
つ
い
て

・
重
度
障
害
者
医
療
証
・
ひ
と
り
親
家
庭

医
療
証
が
自
動
更
新
に

・
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
書
類

が
届
い
た
か
た
へ

・
今
月
の
税
金

・
私
道
部
分
の
土
地
の
非
課
税
申
請
に
つ

い
て

・
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

・
府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら

せ
・
各
種
相
談
窓
口

・
無
料
公
証
相
談
所
の
開
設
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

　初回接種を終了した生後６カ月以上の全てのかたを対象に、９月20日㊌から令和５年秋開始接種（無料）を実施します。
令和５年秋開始接種からは、乳幼児（生後６カ月〜４歳）のかたも追加接種の対象となる予定です。
　なお、令和５年春開始接種の実施期間は9月19日㊋までです。コロナワクチン接種は強制ではありません。予防の効果と
副反応のリスクの両方を理解した上で、ご本人（小児及び乳幼児の場合は保護者）で接種の判断をお願いします。

巽今宮病院、照葉の里箕面病院、個別医療機関接種会場

初回接種（乳幼児は１～３回目、５歳以上は１・２回目）を終了した生後６カ月以上の全てのかた接種対象

各医療機関へ直接電話で。ウェブ予約についてなど、詳しくは接種券に同封のちらし、または市ホーム
ページ（QRコード）をご覧ください。

予約方法

XBB.1系統の成分を有する１価ワクチン（ファイザー社製またはモデルナ社製）使用するワクチン

新型コロナワクチンの令和５年秋開始接種を実施します
ρ市新型コロナワクチン接種コールセンター σ７２７・６８６５ φ７２７・３５３９（月～金曜日午前9時～午後5時〈祝日を除く〉）

初回接種を終了した生後６カ月以上の全てのかたが対象

新型コロナウイルスに関する各種支援制度

補助金
■事業再構築補助金
⃝�制度全般について…
ρ事業再構築補助金事務局コールセンター
σ0570・012・088（IP電話からの場合σ∠4216・4080）
（日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）
⃝電子申請の操作方法について…
ρ電子申請の操作方法に関するサポートセンター
σ050・8881・6942（土・日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）

保証
■セーフティネット保証

ρ大阪信用保証協会�σψ6260・1730

貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ
ナウイルス感染症特別貸付
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
平日: R0120・154・505
■新型コロナウイルス対策マル経融資

ρ箕面商工会議所�σ721・1300�φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください
その他
■セーフティネット保証の認定書の発行

ρ箕面営業室�σ724・6727�φ722・7655

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

給付
■住居確保給付金
離職・収入減により住居を失った、または失う恐れが高いか
たに、就職活動を行うことなどを条件に、賃貸住宅の家賃額
（上限あり）を一定期間支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）
σ727・9515φ727・3539

証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料無料化
新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、
発行手数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…
　ρ窓口課�σ724・6726�φ724・0853
⃝課税・納税証明について…
　ρ税務室�σ724・6709�φ723・5538

収入減や、休業・失業により、生活資金などでお困りのかたへ

※�努力義務の対象は65歳以上のかたと生後６カ月〜64歳の基礎疾患などがあるかたのみです。それ以外のかたは、努力義務の
対象ではありません。また、努力義務は義務とは異なり、「接種にご協力いただきたい」という趣旨のものです。

対象 発送日
・70歳以上のかた
・�基礎疾患などがあるかた
　及び医療機関などの従事者

９月11日㊊

60歳〜69歳のかた ９月19日㊋
50歳〜59歳のかた ９月25日㊊
40歳〜49歳のかた�������������������������������� 10月�２日㊊
39歳以下のかた 10月10日㊋

発送日 申請締切日
９月19日㊋ ９月�４日㊊
９月25日㊊ ９月10日㊐
10月�２日㊊ ９月18日㊗
10月10日㊋ ９月25日㊊

　年齢と接種間隔（３カ月）に応じて順次発送します。
ただし、未使用の接種券があるかたはその接種券を
使用してください（未使用の接種券があるかたへの
一斉発送は行いません）。

　上記に該当し、今まで市に電子申請をしたことがないかた
で、年齢区分の発送日より早く接種券を取得する必
要があるかたは、事前に電子申請（QRコード）が必
要です。発送日は申請日に応じて異なりますので、次
の表をご確認ください。
　電子申請などの詳細につい
ては、市ホームページをご覧
いただくか、市新型コロナワク
チン接種コールセンターへお
電話ください。

基礎疾患などがあるかた、医療機関及び高齢者施設など
の従事者について

接種券の発送
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５
０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
２
４
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

は
地
域
保
健
室
（
σ
７
２
７
・
９

５
０
７
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

と
の
接
種
間
隔
は
、
ど
ち
ら
か
一

方
の
ワ
ク
チ
ン
終
了
後
、
２
週
間

以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月

間
で
す

　

糖
尿
病
や
脳
卒
中
、
心
疾
患
な

ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
日
々
の
食

生
活
や
運
動
習
慣
な
ど
に
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
市
の
糖
尿
病

患
者
（
疑
い
を
含
む
）
の
割
合
は
、

府
内
で
男
性
ワ
ー
ス
ト
４
位
、
女

性
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
、
非
常
に
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
が
原
因
と
な

る
心
疾
患
、
脳
卒
中
は
70
歳
を
超

え
る
と
増
加
の
割
合
が
急
激
に
上

が
り
ま
す
。
今
後
、
重
症
化
し
な

い
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に
健
康

診
断
を
受
診
し
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
域
保
健
室
で
は
、
生

活
習
慣
病
に
関
す
る
健
康
相
談
や

健
康
教
室
を
、
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

π
ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９

　

令
和
５
年
度
の
対
象
者
は
、
次

の
表
の
と
お
り
で
す
。（
過
去
に
一

度
も
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

か
た
に
限
り
ま
す
）。接
種
期
限
は

令
和
６
年
３
月
31
日
τ
で
す
。

　

対
象
者
に
は
６
０
０
０
円
分
の

ク
ー
ポ
ン
券
と
予
防
接
種
の
案
内

を
今
年
３
月
に
送
付
し
て
い
ま
す

（
自
己
負
担
額
は
、医
療
機
関
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
が
２
５
０
０
円

～
３
０
０
０
円
程
度
）。

　

対
象
者
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
な
ど

を
紛
失
ま
た
は
転
入
な
ど
で
届
い

て
い
な
い
か
た
は
、
み
の
お
ラ
イ

フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。ま
た
、60
歳
～
64
歳
で
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
や
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
か
た
（
い

ず
れ
も
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相

当
）
も
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
た

接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、身

近
な
か
た
の
悩
み
に
気
付
い
た
ら
、

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
悩
み
に

耳
を
傾
け
、
左
表
の
相
談
機
関
へ

の
相
談
を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

　
　
　
　
　
　

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の
予
防

接
種
は
も
う
お
済
み
で
す
か

　

肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
の
第

５
位
で
、
肺
炎
患
者
の
約
３
割
が

肺
炎
球
菌
に
よ
る
も
の
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
り
、
肺
炎
球

菌
を
原
因
と
す
る
肺
炎
を
予
防
で

き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
「
自

殺
予
防
週
間
」
で
す

　

自
殺
に
よ
り
全
国
で
年
間
約
２

万
人
、
府
内
で
も
約
１
４
０
０
人

の
か
た
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

複
雑
に
関
係
し
て
、
そ
の
多
く
が

「
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
」
で
あ
り
、「
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
社
会
的
な
問
題
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
か
た
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
の
相
談
機

高齢者用肺炎球菌予防接種の対象者
（次の期間に生まれたかた）

100歳 大正12年４月２日〜大正13年４月１日
95歳 昭和� 3年４月２日〜昭和� 4年４月１日
90歳 昭和� 8年４月２日〜昭和� 9年４月１日
85歳 昭和13年４月２日〜昭和14年４月１日
80歳 昭和18年４月２日〜昭和19年４月１日
75歳 昭和23年４月２日〜昭和24年４月１日
70歳 昭和28年４月２日〜昭和29年４月１日
65歳 昭和33年４月２日〜昭和34年４月１日

コース・場所 日程・内容など 申込開始

腰痛・膝痛予防コース
δ市民会館

γ�9月25日、10月２日・16日・23日（月）
　（全4回）
ε��腰痛・膝痛予防のための体操ほか

9月4日（月）

転倒予防コース
δ東生涯学習センター

γ�10月3日・10日・17日・24日（火）（全４回）
ε��転倒予防のための体操ほか 9月5日（火）

脳の若返りコース
δ西南図書館

γ�10月5日〜12月28日の木曜日
　（11月23日を除く。全12回）
ε��認知症予防のための講義や体操など

9月7日（木）

時間…13:30〜15:00　定員…各20人（申込順。初めてのかた優先）
費用…無料

専門の相談機関一覧
こころの健康相談
統一ダイヤル

９月１日（金）９:30〜30日（土）17:00（24時間体制）
σ０５７０・０６４・５５６

こころの健康に
ついての相談

こころの電話相談
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
９:30〜17:00
σψ６６０７・８８１４

若者専用電話相談
（わかぼちダイヤル）

水曜日（祝日を除く）�9:30〜17:00
σψ６６０７・８８１４

池田保健所
（精神保健福祉相談）

月〜金曜日（祝日を除く）９:00〜17:45
σ７５１・２９９０

電話相談

関西いのちの電話
（24時間365日） σψ６３０９・１１２１

大阪自殺防止
センター

金曜日13:00〜日曜日22:00
σψ６２６０・４３４３

こころの救急箱
月曜日19:00〜火曜日３:00、
木曜日19:00〜22:00
σψ６９４２・９０９０

フリーダイヤルの
電話相談

自殺予防
いのちの電話

毎日16:00〜21:00、
毎月10日８:00〜翌日８:00
＞R０１２０・７８３・５５６

妊娠中や産後の
こころの相談

府妊産婦こころの
相談センター

月〜金曜日（祝日を除く）10:00〜16:00
σ０７２５・５７・５２２５

自死遺族相談
（予約制）

府こころの健康
総合センター

月〜金曜日（祝日を除く）９:00〜17:45
σψ６６９１・２８１8（代表）
※「自死遺族相談」とお伝えください

市の身体とこころ
についての相談 市地域保健室

月〜金曜日（祝日を除く）
8:45〜17:15
σ７２７・９５０７



17

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

敬
老
会
の
ご
案
内

　

９
月
１
日
現
在
で
満
75
歳
以
上

の
地
域
の
高
齢
者
が
対
象
で
す
。

地
区
福
祉
会
を
始
め
と
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
企
画
し
、

準
備
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性　
　

受
診
・
接
種
期
限
…
令
和
７
年
３

月
31
日
ω　

δ
指
定
医
療
機
関

（
要
予
約
）　

μ
無
料　

※
ク
ー
ポ

ン
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

紛
失
や
転
入
な
ど
で
ク
ー
ポ
ン

券
が
お
手
元
に
な
い
か
た
は
地
域

保
健
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

高
齢
者
等
訪
問
理
容
・
美
容

サ
ー
ビ
ス
出
張
料
の
助
成

β
市
内
在
住
で
、
①
②
と
も
満
た

す
か
た
①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

単
身
世
帯
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯

及
び
こ
れ
に
準
ず
る
世
帯
、
身
体

障
害
者
②
心
身
の
障
害
及
び
傷
病

な
ど
の
理
由
に
よ
り
理
容
院
や
美

容
院
に
出
向
く
こ
と
が
困
難　

助

成
額
…
１
回
当
た
り
１
０
０
０
円

（
１
人
３
回
ま
で
）　

利
用
期
間
…

９
月
１
日
λ
～
令
和
６
年
２
月
28

日
ι　

利
用
方
法
…
高
齢
福
祉
室

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
審

査
の
上
、
対
象
者
に
サ
ー
ビ
ス
券

を
交
付
し
ま
す
の
で
、
指
定
の
理

容
院
・
美
容
院
で
ご
利
用
く
だ
さ

い　

※
出
張
料
の
み
を
助
成
。
理

容
・
美
容
料
金
は
利
用
者
が
負
担

π
ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

み
ん
な
で
楽
し
く
お
口
の

体
操
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　

γ
９
月
25
日
ω
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

δ
小
野
原
多
世
代
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー　

ε
口
腔
機
能
向
上

の
た
め
の
歌
や
お
口
の
体
操
、
口

腔
機
能
の
測
定
ほ
か　

η
20
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
９
月
６
日
ι
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

風
し
ん
は
数
年
周
期
で
流
行
す

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
次
の
期
間

に
生
ま
れ
た
男
性
は
、
過
去
に
公

的
な
予
防
接
種
が
行
わ
れ
て
こ
な

か
っ
た
た
め
、
抗
体
保
有
率
が
低

く
、
感
染
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
令
和
元
年
度
に

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
抗
体
検
査
で
抗
体
が
な
い

と
認
め
ら
れ
た
か
た
の
み
期
限
ま

で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
期
限
は
延

長
さ
れ
て
い
ま
す

β
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
運
動
の

相
談
・
握
力
測
定
ほ
か　

θ
運
動

で
き
る
服
装　

μ
無
料　

π
初
め

て
の
か
た
の
み
高
齢
福
祉
室
へ
電

話
で　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本
人

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証

明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

対象・場所 日時
β�市内在住の65歳以上のかた
δコミュニティセンター豊川南小会館

9月5日・12日・19日･26日（火）9:30〜12:00
ミニセミナー…10:00

β�市内在住の65歳以上のかた
δ東生涯学習センター

9月5日・12日・19日･26日（火）13:30〜16:00
ミニセミナー…14:00

β�市内在住の60歳以上のかた
δ稲ふれあいセンター

9月6日・13日・20日・27日（水）10:00〜16:00
ミニセミナー…10:00、11:00、14:00、15:00

β�市内在住の65歳以上のかた
δ市民会館

9月7日･14日･21日・28日（木）9:30〜12:00
ミニセミナー…10:00

β�市内在住の65歳以上のかた
δ西南生涯学習センター

9月7日･14日･21日・28日（木）13:30〜16:00
ミニセミナー…14:00　η50人（当日先着順）

※�いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

ρ
社
協
地
域
福
祉
推
進
課
σ
７
４

９
・
１
５
７
５
φ
７
２
７
・
３
５

９
０長

寿
祝
金
を
贈
り
ま
す

β
９
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住

で
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
り
、

満
88
歳
、満
99
歳
以
上
の
か
た
。た

だ
し
、
今
年
度
中
に
１
０
０
歳
を

迎
え
る
か
た
に
は
祝
金
に
代
え
祝

品
を
贈
呈　

金
額
…
７
０
０
０
円

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
協
力

で
10
月
中
旬
ま
で
に
届
け
ま
す
。

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

地区名 開催日 時間 場所
豊川南 10月21日（土）13:30 豊川南小学校

萱野東 10月22日（日）13:00 萱野東小学校

西南 10月29日（日）10:00 西南小学校

萱野 11月5日（日） 13:30 メイプルホール

箕面
対象者には、９月中旬〜１０月中旬に地区
福祉会ボランティアなどが記念品を届け
ます

西

東

地区名 開催日 時間 場所
中

9月18日（祝）
13:00

メイプルホール

萱野北 萱野北小学校

止々呂美 13:30 とどろみの森学園

豊川北
10月8日（日） 13:00 豊川北小学校

彩都の丘

北
10月14日（土）

13:00 メイプルホール

南 13:30 南小学校

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

健

康

税

国
際
交
流

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

相

談

人
権
文
化

図

書

館

安

全

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
募
集

保

険

医
療
年
金

環

境

子

ど

も

そ

の

他

病

院



18

令和５（2023）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

９
（
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
ψ
６

５
８
２
・
７
１
１
９
）
の
活
用
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

急
な
病
気
や
け
が
で
「
救
急
車

を
呼
ん
だ
方
が
い
い
？
」「
病
院
に

行
っ
た
方
が
い
い
？
」「
応
急
手
当

の
方
法
は
？
」「
近
く
の
救
急
病

院
は
ど
こ
？
」
な
ど
と
迷
っ
た
ら
、

い
つ
で
も
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

看
護
師
が
、
医
師
の
支
援
体
制

の
も
と
に
24
時
間
３
６
５
日
、
病

気
や
け
が
の
緊
急
性
の
判
断
、
応

急
手
当
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
適
切
な

救
急
病
院
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま

す
。
緊
急
時
に
は
最
寄
り
の
消
防

本
部
へ
電
話
を
転
送
し
、
救
急
車

の
要
請
も
行
い
ま
す
。

　

緊
急
性
が
な
い
場
合
は
、
自
家

用
車
や
タ
ク
シ
ー
、
ま
た
は
民
間

の
搬
送
事
業
者
を
活
用
し
て
い
た

だ
く
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ρ
消
防
本
部
消
防
企
画
室
σ
７
２

４
・
９
０
０
９
φ
７
２
４
・
３
９

９
９

市
民
医
療
講
座

γ
10
月
21
日
ν
午
後
１
時
～
２
時　

δ
市
立
病
院
い
ろ
は
ホ
ー
ル
ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

ア
プ
リ
を
使
用
）　

ε「
み
ん
な
で

知
ろ
う
！
認
知
症
の
こ
と
～
レ
ビ

ー
小
体
型
認
知
症
編
～
」　

ζ
同

病
院
神
経
内
科
医
師
、
認
知
症
看

護
認
定
看
護
師　

μ
無
料　

π
会

場
参
加
は
申
込
不
要
、
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
は
前
日
ま
で
に
同
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら　

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を

希
望
の
か
た
は
10
月
12
日
κ
ま
で

に
要
申
込

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２
０

３
４
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご

協
力
を

　

消
防
本
部
で
は
、
限
ら
れ
た
台

数
の
救
急
車
を
適
正
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、「
救
急
安
心
セ

ン
タ
ー
お
お
さ
か
」
σ
＃
７
１
１

通
所
介
護
、
短
期
入
所
生
活
介
護
、

地
域
密
着
型
通
所
介
護
、
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
）
を
利
用

　

給
付
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

１
４
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

失
敗
し
な
い
福
祉
用
具
の

選
び
方
講
座

γ
９
月
21
日
κ
午
後
２
時
～
３
時

30
分　

δ
市
立
介
護
老
人
保
健
施

設　

ε
状
況
に
合
わ
せ
た
福
祉
用

具
（
ベ
ッ
ド
、
車
い
す
、
杖
、
歩

行
器
な
ど
）
の
使
い
方
・
選
び
方

を
専
門
業
者
か
ら
学
ぶ　

η
10
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
９
月
１
日
λ
か
ら
市
立
介
護

老
人
保
健
施
設
σ
７
２
７
・
９
５

３
０
φ
７
２
７
・
３
５
９
８

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

β
家
族
が
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み

の
か
た　

γ
９
月
11
日
ω
午
前
10

時
～
正
午
（
２
カ
月
ご
と
に
開
催
）　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　

ε
家
族
同
士
で
悩
み
を
共
有
し
、

情
報
交
換　

μ
無
料

π
ρ
社
協
生
活
相
談
窓
口
σ
７
２

７
・
９
５
１
５
φ
７
２
７
・
３
５

９
０

更
生
保
護
活
動
や
就
労
な
ど
の
情

報
も
提
供　

μ
無
料　

※
要
予
約　

ρ
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

σ
７
２
６
・
５
４
５
４
φ
７
４
９
・

１
５
６
６

新
高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
給
付
費
に
つ
い
て

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
５
年
以

上
利
用
し
た
か
た
が
、
介
護
保
険

移
行
後
、
平
成
30
年
４
月
以
降
に

利
用
し
た
特
定
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
が
申
請
に

よ
り
還
付
さ
れ
ま
す
。

β
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
か

た
①
65
歳
に
達
す
る
前
日
ま
で
の

５
年
間
に
わ
た
り
、
特
定
の
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
居
宅
介
護
、
重

度
訪
問
介
護
、
生
活
介
護
、
短
期

入
所
）
の
支
給
決
定
を
受
け
て
い

る
②
65
歳
に
達
す
る
前
日
の
属
す

る
年
度
に
お
い
て
、
本
人
及
び
そ

の
配
偶
者
が
、
市
町
村
民
税
非
課

税
ま
た
は
生
活
保
護
を
受
給
③
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
月
の
属

す
る
年
度
に
お
い
て
、
本
人
及
び

そ
の
配
偶
者
が
市
町
村
民
税
非
課

税
ま
た
は
生
活
保
護
を
受
給
④
65

歳
に
達
す
る
前
日
に
お
い
て
、
障

害
支
援
区
分
２
以
上
⑤
40
歳
～
65

歳
の
間
に
特
定
疾
病
に
よ
り
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な

い
⑥
介
護
保
険
移
行
後
、
特
定
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
介
護
、

要
約
筆
記
講
習
会

ξ
各
５
人
（
要
申
込
。
９
月
29
日

λ
締
切
）　

π
ρ
社
協
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
σ
７
４
９
・
１
５

３
５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

β
犯
罪
・
非
行
に
関
し
て
悩
ん
で

い
る
か
た
、
過
去
の
犯
罪
歴
が
原

因
で
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
か
た
、

更
生
保
護
活
動
に
参
加
し
た
い
か

た　

γ
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時（
祝
日
を
除
く
）　

δ
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　

ε

保
護
司
が
相
談
を
受
け
付
け
、
ア

ド
バ
イ
ス
や
関
係
機
関
を
紹
介
。

日程 内容など

①10月11日（水）

難聴ってどういうこと？体験談と関わりの方法
εポイントを学び体験　η30人（申込順）
※手話通訳・要約筆記あり
※�オンライン参加可（Zoomアプリを使用）。
　9月29日（金）締切

②10月18日（水） 手書き要約筆記体験
ε手書きによる通訳方法を学ぶ　η12人（申込順）

③10月25日（水） パソコン要約筆記体験
εパソコンによる通訳方法を学ぶ　η�12人（申込順）

時間…13:30〜15:30　場所…障害者福祉センターささゆり園
持ち物…筆記用具　費用…無料
①のみの受講も可。②③を受講のかたはなるべく①も受講してください



19

の
負
傷

・
は
り
・
き
ゅ
う

　

神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
五
十
肩

な
ど
の
慢
性
的
な
痛
み
を
主
な
症

状
と
す
る
疾
患
（
医
師
の
同
意
書

が
必
要
）

・
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

筋
肉
の
ま
ひ
、
関
節
拘
縮
な
ど

医
療
上
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

必
要
と
す
る
症
例
（
医
師
の
同
意

書
が
必
要
）

　

施
術
後
は
必
ず
領
収
書
を
も
ら

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
柔
道
整
復
師
や
鍼
灸
師

の
施
術
に
は
、
国
保
が
使
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
医
師
の
同
意
書
が
な

い
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
に
対
す
る

施
術
は
国
保
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
ら
の
症
状
で
施
術
を
受

け
た
場
合
は
、
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。　

　

ま
た
、
国
保
を
使
用
し
た
、
は

り
・
き
ゅ
う
、
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
施
術
に
つ
い
て
、
受
領
委

任
制
度
に
参
加
し
て
い
な
い
施
術

所
で
は
、
療
養
費
を
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
し
た
後
、
国
保
へ
支

給
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
施
術
を
受
け
る
際
は
、

あ
ら
か
じ
め
施
術
所
に
支
払
い
方

法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
国
民
健
康
保
険
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
４
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹

底　

大
阪
重
点
…
▽
二
輪
車
の
交

通
事
故
防
止　

ρ
箕
面
警
察
署
交

通
課
σ
７
２
４
・
１
２
３
４
、
市

民
安
全
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
７

５
０
φ
７
２
４
・
６
３
７
６

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
・

新
設
補
助
金
交
付
の
申
請

　

市
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

倒
壊
に
よ
る
災
害
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
、
塀
の
撤
去
や
、
撤
去

後
の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
新
設
費
用

を
補
助
し
て
い
ま
す
（
上
限
20
万

円
）。補
助
金
交
付
申
請
を
ご
検
討

の
際
に
は
、
事
前
に
建
築
室
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
４
７
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

整
骨
院
な
ど
に
お
け
る
国
民

健
康
保
険
の
対
象
に
つ
い
て

　

柔
道
整
復
師
（
接
骨
院
・
整
骨

院
）
の
施
術
や
、鍼
灸
師
の
は
り
・

き
ゅ
う
、あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
の
施
術
で
国
民
健
康
保
険
（
以

下
、
国
保
）
が
使
用
で
き
る
の
は

次
の
場
合
で
す
。

・
接
骨
院
・
整
骨
院

　

ね
ん
ざ
、
打
撲
な
ど
の
外
傷
性

く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

秋
の
運
転
者
講
習
会

ε
警
察
官
に
よ
る
講
話
、
安
全
運

転
に
つ
い
て
の
啓
発
ビ
デ
オ
の
上

映
ほ
か
（
約
１
時
間
程
度
）

ρ
市
民
安
全
政
策
室
σ
７
２
４
・

６
７
５
０
φ
７
２
４
・
６
３
７
６

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
κ
～
30
日
ν
の
同
運

動
に
伴
い
、
市
交
通
安
全
推
進
協

議
会
で
は
、
交
通
事
故
防
止
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

【
運
動
の
重
点
】

全
国
重
点
…
▽
子
ど
も
と
高
齢
者

を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の

確
保
▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通

事
故
防
止
及
び
飲
酒
運
転
な
ど
の

根
絶
▽
自
転
車
な
ど
の
ヘ
ル
メ
ッ

火
災
予
防
の
た
め
防
炎
品

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

私
た
ち
の
身
の
周
り
に
あ
る
繊

維
製
品
の
多
く
は
、
た
ば
こ
や
ラ

イ
タ
ー
の
火
に
触
れ
る
だ
け
で
着

火
し
、
火
災
や
、
や
け
ど
の
原
因

に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
被
害
を
防
ぐ
上
で
、

大
き
な
効
果
を
発
揮
す
る
の
が
防

炎
品
で
す
。
こ
れ
は
、
火
が
つ
き

に
く
く
燃
え
広
が
り
に
く
い
繊
維

を
使
っ
た
製
品
の
こ
と
で
、
カ
ー

テ
ン
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
寝
具
、
衣

類
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り

ま
す
。
認
定
品
に
は
「
防
炎
」
ま

た
は
「
防
炎
製
品
」
の
ラ
ベ
ル
が

縫
い
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

消
防
本
部
で
は
火
災
予
防
の
た

め
、
多
く
の
か
た
に
防
炎
品
を
使

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
防
火
講

習
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
集
ま
り
な
ど
に
出
向
き
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

日 程 場 所
9月�7�日（木）コミュニティセンター豊川南小会館

9月11日（月） コミュニティセンター南小会館

9月12日（火）らいとぴあ２１

9月13日（水） 東生涯学習センター

9月14日（木）下止々呂美自治会館

9月21日（木） 箕面文化・交流センター�

γいずれも18:30から　※車での来場はできません

防
炎
ラ
ベ
ル
◀

防
炎
製
品
ラ
ベ
ル
◀

健

康

税

国
際
交
流

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

相

談

人
権
文
化

図

書

館

安

全

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
募
集

保

険

医
療
年
金

環

境

子

ど

も

そ

の

他

病

院
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は
な
く
、
借
金
だ
け
が
残
る
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
も
そ
も

投
資
は
リ
ス
ク
を
伴
う
も
の
で
す
。

借
金
を
し
て
ま
で
投
資
や
副
業
を

す
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
手
口
に

お
い
て
は
、
業
者
と
の
や
り
取
り

が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
に
限
定
さ
れ
る
こ
と

が
多
く
、
相
手
先
を
特
定
で
き
な

い
た
め
、
返
金
の
申
し
出
さ
え
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
ケ
ー
ス
で
も
、
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
の
は
が
き
を
業
者
宛
に

郵
送
し
ま
し
た
が
、
宛
先
不
明
で

返
送
さ
れ
、
他
の
手
段
で
も
連
絡

を
取
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
た

め
、
弁
護
士
に
相
談
す
る
よ
う
に

助
言
し
ま
し
た
。

　

不
安
に
感
じ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
…
消
費
生
活

に
関
す
る
相
談
な
ど
に
専
門
相
談

員
が
応
じ
ま
す　

γ
月
～
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
～
午
後

４
時　

δ
市
役
所
別
館
１
階

※
出
前
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
０
９

９
９
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

売
買
シ
ス
テ
ム
で
誰
で
も
簡
単

に
稼
げ
る
」
と
い
う
広
告
が
気
に

な
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
登
録
し
た
と
こ
ろ
、

業
者
か
ら
す
ぐ
に
連
絡
が
あ
り
、

「
業
務
内
容
を
説
明
す
る
」と
い
っ

た
理
由
で
遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
さ
せ
ら
れ
た
。

　

ア
プ
リ
を
通
じ
て
自
分
の
ス
マ

ホ
画
面
を
業
者
と
共
有
し
、
説
明

を
受
け
る
中
で
、「
１
０
０
万
円
の

自
動
売
買
シ
ス
テ
ム
を
契
約
す
れ

ば
す
ぐ
に
儲
か
る
」
と
勧
誘
を
受

け
た
。「
お
金
が
な
い
」と
断
る
と
、

「
す
ぐ
に
返
済
で
き
る
か
ら
、消
費

者
金
融
で
借
り
れ
ば
良
い
」
と
言

わ
れ
、
画
面
共
有
を
し
た
状
態
で

指
示
を
受
け
、
よ
く
分
か
ら
な
い

ま
ま
手
続
き
を
進
め
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
結
果
、
消
費
者
金
融
で
借
金

を
し
た
上
、
自
動
売
買
シ
ス
テ
ム

の
契
約
を
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

実
際
に
は
、
説
明
で
聞
い
た
よ
う

に
シ
ス
テ
ム
が
稼
働
せ
ず
、
全
く

儲
か
ら
な
い
。
全
額
返
金
し
て
ほ

し
い
。

　
　
　

◇　

◇　

◇　

◇

　

F
X
（
外
国
為
替
証
拠
金
取
引
）

な
ど
、
投
資
や
副
業
に
関
す
る
契

約
で
、「
ス
マ
ホ
に
遠
隔
操
作
ア
プ

リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
せ
、
消
費

者
金
融
で
借
金
を
さ
せ
る
」
と
い

う
事
例
が
、
若
い
人
を
中
心
に
急

増
し
て
い
ま
す
。

　
「
簡
単
に
稼
げ
る
」「
す
ぐ
に
返

済
で
き
る
」
と
い
う
言
葉
に
保
証

の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
が
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、

口
座
振
替
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
詳
し
く
は
「
地
方
税
お
支
払

サ
イ
ト
」
ま
た
は
納
税
通
知
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
９

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

私
道
部
分
の
土
地
の
非
課

税
申
請
に
つ
い
て

　

私
道
は
、
次
の
よ
う
な
要
件
を

満
た
す
と
、
固
定
資
産
税
な
ど
を

非
課
税
に
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
部
分

　

家
屋
建
築
の
際
、
セ
ッ
ト
バ
ッ

ク
を
行
い
、
敷
地
の
一
部
を
道
路

と
し
て
提
供
し
て
い
る

　

他
の
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ρ
固
定
資
産
税
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
１
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談

事
例

●�

「
ス
マ
ホ
で
簡
単
に
稼
げ
る
」と

い
う
も
う
け
話
に
注
意

　

ス
マ
ホ
で
見
た
「
Ｆ
Ｘ
の
自
動

象
と
な
る
か
た
に
は
、
９
月
１
日

λ
以
降
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
請

求
書
類
（
は
が
き
）
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
既
に
給
付
金
を
受
け
取

っ
て
い
る
か
た
で
、
引
き
続
き
支

給
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
新
た

な
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
σ
０
５
７
０
・
０
５
・
４
０
９
２
）

ま
た
は
豊
中
年
金
事
務
所
（
σ
ψ

６
８
４
８
・
６
８
３
１
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０

４
０今

月
の
税
金

　

令
和
５
年
度
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税（
第
３
期
分
）の
納
期

限
（
口
座
振
替
日
）
は
10
月
２
日

ω
で
す
。
納
税
通
知
書
が
届
い
た

ら
、
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
、
郵

便
局
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
税
の
お
支
払
い
方
法

が
拡
充
し
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
手
続
き
）

重
度
障
害
者
医
療
証
・
ひ
と
り

親
家
庭
医
療
証
が
自
動
更
新
に

　

今
年
度
か
ら
重
度
障
害
者
医
療

証
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
が
自

動
更
新
と
な
り
、
市
で
資
格
審
査

を
行
っ
た
上
で
各
医
療
証
を
交
付

し
ま
す（
申
請
書
の
提
出
は
不
要
）。

　

た
だ
し
、
令
和
５
年
度
（
令
和

４
年
分
）
の
所
得
が
確
認
で
き
な

い
か
た
や
、
資
格
要
件
の
確
認
書

類
が
必
要
な
か
た
な
ど
、
従
来
の

更
新
手
続
き
が
必
要
な
場
合
に
は

９
月
中
旬
に
申
請
書
を
発
送
し
ま

す
の
で
、
期
限
ま
で
に
提
出
（
郵

送
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
更
新
後
の
新
し
い
医
療

証
は
、
10
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。　

※
所
得
超
過
に
よ
り
対
象
外
に
な

る
か
た
に
は
別
途
通
知
し
ま
す

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
３
φ
７
２
４
・
６
０

４
０年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
書
類
が
届
い
た
か
た
へ

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

消
費
税
引
き
上
げ
分
を
活
用
し
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者

の
か
た
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　

令
和
５
年
か
ら
新
た
に
支
給
対
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各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月〜金曜日�8:45〜17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723�φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 （相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月〜金曜日�9:00〜16:00 σ722・0999�φ723・5538
消費生活相談 （商品購入や契約上のトラブルなど）

子育てに関する相談 �ρ子育て支援センター／月〜金曜日�10:00〜16:00 σ721・8845�φ723・5433
小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約
ρ児童生徒指導室（教育相談）／月〜土曜日�9:00〜17:00　※臨床心理士などによる面談・電話相談 σ724・6797�φ724・6010

児童虐待通報 �
ρ児童相談支援センター／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ724・6233�φ721・9907
ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども （子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月〜金曜日�8:45〜17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月〜土曜日�10:00〜18:00 σ720・6806 φ723・6506
ρウイズ／月〜金曜日�9:00〜17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月〜金曜日�9:00〜17:30 σ・φ726・7800

障害者 （福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ社協生活相談窓口（総合保健福祉センター内）／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ727・9515 φ727・3539
ρ箕面営業室（就労相談窓口）／月〜金曜日�８:45〜17:15 σ724・6727 φ722・7655
ρらいとぴあ21／火〜日曜日、祝日�9:00〜17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火〜日曜日、祝日�9:00〜17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた （生活相談、就労相談など）

人権相談 �ρ人権施策室／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ724・6720 φ725・8360
女性のための相談 �ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日�13:00〜16:00 σ724・6943 φ725・8360
電話相談／月・水曜日�13:00〜16:00 σ723・3654

人権相談 （人権侵害、差別、DVなど）

高齢者 （介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・南・西南小校区 �ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ725・7029 φ720・5323

箕面・西小校区 �ρ西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:45 σ720・5592 φ720・5593
萱野・北・中小校区 �ρ中西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野東・豊川南・萱野北小校区 �ρ中東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�9:00〜17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 �ρ東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ729・1711 φ730・2230

外国人生活相談�（外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA�Multilingual�Consultation�Service� we�offer�consultations�on�issues�foreign�residents�may�have�to�deal�with�in�everyday�life
δρ国際交流協会／火〜日曜日�９:00〜17:00　対応言語:日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語
個別相談日　火曜日�10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語、中国語
　　　　　　　水曜日�10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語、ネパール語、ポルトガル語
　　　　　　　土曜日�10:00〜14:00　対応言語:日本語、英語、ベトナム語
　　　　　　　※水曜日は大阪大学箕面キャンパスで実施　※他の言語については、お問い合わせください
For�more�details,�please�contact�MAFGA.

σ727・6912 φ727・6920

府労働相談センターからのお知らせ

いずれもμ無料　ρ府労働相談センターσψ６９４６・２６００、箕面営業室σ７２４・６７２７φ７２２・７６５５

※いずれも祝日を除く　※オンライン相談も実施（１枠45分）。希望日の
前日午後５時までに、府ホームページから要予約

⚫労働相談 σ 6946・2600
⚫セクハラ・女性相談 σ 6946・2601（女性相談員の対応も可）
⚫テレワーク相談 σ 6946・2608
⚫専門相談（要予約〈45分〉）σψ6946・2600
　･ 弁護士・社会保険労務士による相談
　　（あらかじめ職員による相談を経た上で実施）
　･ 医師・臨床心理士・産業カウンセラーによる相談
　　（第1〜4火曜日、第1水曜日14:00〜17:00）
γ月〜金曜日�9:00〜18:00（12:15〜13:00を除く。木曜日は20:00
まで〈祝日の場合は翌金曜日〉）　δエル・おおさか（大阪市）

労働相談など
⚫豊能出張相談
　γ第1・3・5木曜日10:00〜13:00、第2・4木曜日13:30〜16:30
　δ豊能府民センター（池田市）
⚫泉北出張相談
　γ第1・3・5火曜日10:00〜13:00、第2・4火曜日13:30〜16:30
　δ泉北府民センター（堺市）
⚫南河内出張相談
　γ毎週金曜日14:00〜17:00
　δ南河内府民センター（富田林市）

出張労働相談

※いずれも祝日を除く
※面談のみ。前日までに府労働相談センターへ要予約

健

康

税

国
際
交
流

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

相

談

人
権
文
化

図

書

館

安

全

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
募
集

保

険

医
療
年
金

環

境

子

ど

も

そ

の

他

病

院
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令和５（2023）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

結
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３

７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

●
10
月
の
回
収
日
・
場
所
…
10
月

14
日
ν
午
前
９
時
～
11
時
・
市
役

所
正
面
玄
関
南
側
入
口
付
近

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ

ン
回
収
実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し

て
い
ま
す

回
収
品
目
…
①
新
聞
（
広
告
ち
ら

し
含
む
）
②
雑
誌
（
包
装
紙
・
封

筒
・
菓
子
箱
な
ど
の
紙
類
含
む
）③

紙
パ
ッ
ク
（
牛
乳
パ
ッ
ク
）
④
ダ

ン
ボ
ー
ル
⑤
古
布
（
古
毛
布
含
む
、

綿
入
り
製
品
を
除
く
）

分
別
方
法
…
新
聞
、
雑
誌
、
紙
パ

ッ
ク
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
折
り
た
た

み
、
そ
れ
ぞ
れ
品
目
別
に
ひ
も
で

結
束
し
て
く
だ
さ
い
。
古
布
は
透

明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
口
を

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

回
収
９
月
・
10
月

　

古
紙
・
古
布
な
ど
の
再
生
資
源

を
回
収
し
ま
す
。

●
９
月
の
回
収
日
・
場
所
…
９
月

９
日
ν
午
前
９
時
～
11
時
・
東
小

学
校
駐
車
場
入
口
付
近

け
を
し
ま
し
ょ
う

・�

カ
ラ
ス
な
ど
を
呼
び
寄
せ
な
い

よ
う
、
食
べ
残
し
の
餌
は
必
ず

回
収
し
ま
し
ょ
う

　

ペ
ッ
ト
は
飼
い
主
を
選
べ
ま
せ

ん
。
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う
。

ρ
環
境
動
物
室
σ
７
２
４
・
７
０

３
９
φ
７
２
３
・
５
５
８
１

無
料
公
証
相
談
所
の
開
設

γ
10
月
６
日
λ
午
後
１
時
～
４
時　

δ
市
役
所
別
館
１
階　

ε
遺
言
、

任
意
後
見
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費

の
支
払
い
、
金
銭
消
費
貸
借
、
土

地
建
物
の
賃
貸
借
契
約
な
ど
の
公

正
証
書
に
関
す
る
相
談
や
離
婚
時

の
年
金
分
割
の
合
意
書
、
会
社
定

款
、
確
定
日
付
な
ど
の
相
談　

η

６
人（
申
込
順
）　

π
９
月
１
日
λ

か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
市
民
サ
ー

ビ
ス
政
策
室
へ
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
３
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動

物
愛
護
週
間
で
す

　

人
と
動
物
が
共
生
す
る
、
よ
り

良
い
社
会
を
め
ざ
し
て
、
動
物
の

愛
護
や
迷
惑
の
防
止
な
ど
、
適
切

な
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
動
物

を
い
じ
め
た
り
捨
て
た
り
す
る
の

は
犯
罪
で
す
。

●
飼
い
主
の
み
な
さ
ん
へ

・�

フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
・�

お
し
っ
こ
は
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う

・�

犬
や
猫
な
ど
に
は
適
切
な
し
つ

駐車場

西小路
郵便局正面

玄関

市道中央線

市役所

集積場所

北

国道171号

東小コミセン

第六中学校
東小学校

豊川支所

交番
小野原

集積場所

北

農業者の部 市民農園及び家庭菜園の部
資
格
市内在住の農業者で、出品者が市内で生産し
たもの

市内在住のかたが、市内の市民農園及び家庭
で栽培したもの

申
込
書
10月から農協各実行組合長を通じて配布。農協
各支店（市内）、農業振興室、当日会場でも配布 当日会場で配布

規
　
格

１品種１点につき
根菜類…５本（大根・かぶは３本）
葉菜類…�３株または１束（180〜200g）×３
果菜類…５本または５個
花き類…切花（同種）５本。葉ボタンは３株
鉢　物…１鉢
果実類…５個（栗は10個）
穀　類…400g
茸　類…300g
雑　類…５本または５個
※出品点数…制限なし
※�出品物は原則として返還しません

１品種１点につき
根菜類…２本
葉菜類…�２株または１束（180〜200g）×２
その他…�２個または１束（180〜200g）×２
※出品点数…1人5点まで
※�出品物の返還は、
　12月2日（土）一般公開後
　13:00〜14:00

第48回農業祭農産物品評会の出品物を募集します　
　特に優秀な出品物には、賞状と賞品を授与します。
品評会…12月１日（金）　出品物受付…12月１日（金）午前10時〜正午　δ芦原公園
一般公開…12月２日（土）
ρ農業振興室σ７２４・６７２８φ７２２・２４６６
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●
う
た
ご
え
喫
茶

γ
９
月
20
日
ι
午
後
２
時
30
分
～

４
時　

ε
ピ
ア
ノ
演
奏
で
懐
か
し

い
歌
を
歌
う　

ζ
田
中
良
和
さ
ん

（
テ
ノ
ー
ル
歌
手
）、
小
場
真
由
美

さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）　

η
40
人

（
９
月
６
日
ι
か
ら
申
込
順
）　

μ

３
０
０
円

い
ず
れ
も
δ
ら
い
と
ぴ
あ
21

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

●�

食
で
つ
な
が
る
、こ
の
ひ
と
、こ

の
世
界
～
ふ
り
か
え
っ
て
考
え

る
我
が
故
郷
～

γ
９
月
27
日
ι
午
前
10
時
30
分

～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

δ
キ
ュ
ー
ズ
リ
ビ
ン
グ
（
み
の
お

キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
内
）　

ε
中
国
・

ハ
ル
ビ
ン
出
身
の
講
師
が
、
同
国

の
料
理
・
文
化
な
ど
に
つ
い
て
語

る　

ζ
孫
優
紅
さ
ん
（
中
国
語
通

訳
）　

η
各
５
人
（
申
込
順
）　

μ

各
５
５
０
円　

π
９
月

１
日
λ
か
ら
申
込
フ
ォ

ー
ム（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２

φ
７
２
７
・
６
９
２
０

ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

●
ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
①
９
月
17
日
τ
午
後
２
時
～
４

時
②
９
月
24
日
τ
午
前
10
時
～
午

後
１
時
、
午
後
２
時
～
５
時　

ε

①
み
ん
な
の
手
話
講
座
②
仏
師

が
教
え
る
彫
刻
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

ζ
①
吉
田
花
奈
さ
ん
（
医
療
従
事

者
）
②
真
野
明
日
人
さ
ん
（
仏
像

彫
刻
師
）　

η
①
15
人
②
各
10
人

（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ
①
無
料

②
各
１
０
０
０
円
（
材
料
費
込
）　

い
ず
れ
も
別
途
飲
み
物
代
２
０
０

円
程
度

国
際
交
流
協
会
の
催
し

大
学
連
携

●�

秋
の
多
文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

セ
ミ
ナ
ー

β
多
文
化
共
生
の
推
進
に
関
心
が

あ
る
か
た
、
同
協
会
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
た
い
か
た　

γ
①

９
月
16
日
ν
午
後
１
時
30
分
～
４

時
②
９
月
30
日
ν
午
後
２
時
～
５

時　

ε
①
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
「
多
文
化
な
子
ど
も

を
支
え
る
地
域
を
つ
く
ろ
う
！
大

学
・
学
校
・
地
域
を
つ
な
い
で
」
②

講
演
「
東
ア
ジ
ア
地
域
に
お
け
る

21
世
紀
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築

を
め
ざ
し
て
～
宍
粟
市
な
ど
で
の

取
り
組
み
か
ら
～
」　

δ
多
文
化

交
流
セ
ン
タ
ー　

ζ
①
近
藤
美
佳

さ
ん
（
大
阪
大
学
講
師
）、
赤
城

龍
一
（
人
権
施
策
室
職
員
）
②
思

沁
夫
さ
ん
（
大
阪
大
学
グ
ロ
ー
バ

ル
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
客

員
教
授
）　

η
各
40
人
（
申
込
順
）　

μ
各
５
５
０
円
（
協
会
賛
助
会
員

無
料
）　

ξ
１
歳
６
カ
月
～
就
学

前
（
定
員
各
３
人
。
申
込
順
。
各

１
０
０
円
。
各
開
催
日
の
７
日
前

ま
で
に
要
申
込
）　

π

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Q
R

コ
ー
ド
）
か
ら　

ペットボトル・不燃ごみ・危険ごみ・大型ごみの収集日
ρ環境整備室σ７２９・２３７１φ７２９・７３３７

B 火・金地区
収集地区 9月 10月
あ 粟生外院 8日・22日 13日・27日粟生新家
い 石丸

13日・27日 11日・25日今宮
お 小野原西
け 外院

8日・22日 13日・27日さ 彩都粟生北
彩都粟生南
桜 1日・15日 6日・20日桜井
桜ヶ丘 12日・26日 10日・24日

せ 瀬川 5日・19日 3日・17日
船場東 13日・27日 11日・25日

に 新稲 12日・26日 10日・24日
西宿 13日・27日 11日・25日

は 白島
半町 5日・19日 3日・17日

収集地区 9月 10月
あ 粟生間谷西 11日・25日 9日・23日粟生間谷東
い 稲 4日・18日 2日・16日
お 大字粟生間谷 11日・25日 9日・23日
小野原東 14日・28日 12日・26日
温泉町 6日・20日 4日・18日

か 上止々呂美 14日・28日 12日・26日
萱野 7日・21日 5日・19日

し 下止々呂美

14日・28日 12日・26日
森町西
森町中
森町南
森町北

せ 船場西 7日・21日 5日・19日
に 西小路 6日・20日 4日・18日
如意谷 7日・21日 5日・19日

ひ 百楽荘 4日・18日 2日・16日
ほ 坊島 7日・21日 5日・19日
ま 牧落 4日・18日 2日・16日
み 箕面 6日・20日 4日・18日箕面公園

A 月・木地区

※ごみは出し方を守り、収集日当日の朝９時までに出してください

ついに
北急が箕面へ!!

箕面萱野

令和5年度末

2つの新駅が誕生
!みんなでもりあげよ
う！

MINOH EXPO

健

康

税

国
際
交
流

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

相

談

人
権
文
化

図

書

館

安

全

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
募
集

保

険

医
療
年
金

環

境

子

ど

も

そ

の

他

病

院
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令和５（2023）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
デ

ザ
イ
ナ
ー
か
ら
広
報
ち
ら
し
作
成

時
の
デ
ザ
イ
ン
の
コ
ツ
な
ど
を
学

ぶ　

ζ
尼
野
千
鶴
子
さ
ん
（
デ
ザ

イ
ン
事
務
所
代
表
）　

η
20
人（
申

込
順
）　

μ
５
０
０
円

π
ρ
９
月
１
日
λ
～
27
日
ι
に
同

セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６

φ
７
２
０
・
３
３
８
７

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

「
伝
わ
る
チ
ラ
シ
づ
く
り
」

β
市
内
及
び
近
隣
市
町
で
活
動
す

る
非
営
利
公
益
市
民
活
動
団
体
の

メ
ン
バ
ー
で
、
ち
ら
し
の
作
成
や

広
報
を
担
当
す
る
か
た　

γ
10
月

２
日
ω
午
前
10
時
～
正
午　

δ
み

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
。

詳
し
く
は
同
学
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、文
化
国
際
室
σ
７
２
４
・

６
７
６
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

ラ
ビ
ア
ン
・
ナ
イ
ト
」の
物
語
に
つ

い
て　

ζ
近
藤
久
美
子
さ
ん
（
同

大
学
教
授
）　

μ
無
料　

π
９
月

５
日
α
午
前
９
時
～
15
日
λ
に
同

大
学
外
国
語
学
部
へ
電
話
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
ま
た
は
同
学
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

ア
ラ
ビ
ア
語
編

γ
９
月
21
日
κ
午
後
７
時
～
８
時　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
ま
た
は
大
阪

大
学
箕
面
キ
ャ
ン
パ
ス　

ε
「
ア

自治会に関する情報は、市ホームページの「自治会よろず情報｣をご覧ください。
自治会に関する相談は自治会係へ。

ρ市民サービス政策室自治会係 σ724・6179 φ723・5538

　平成30年6月18日に大阪府北部を震源とする地震が発生し、震度6弱の揺れが市を
襲いました。また、毎年各地で豪雨や川の氾濫による被害が発生しています。ひとたび大
災害が発生すれば、行政の力だけでは限界があります。
　被害を最小限に食い止めるには、市民
のみなさんの災害への備えと自治会など
の地縁組織による顔の見える関係が大
変重要となります。
　特に災害の初期段階では、お互いの安
否確認や消火・救助を地域で担っていた
だく必要があります。
　「災害に強い箕面」を実現するため、自
治会に加入し、日頃から隣近所でコミュ
ニケーションをはかり、"地域の絆"を深め
ましょう。

｢災害に強い箕面」をめざして
お互いの命を守る"地域の絆"を深めましょう！

まだ自治会に入っていないかたへ

自治会に入って､お互いの命を守り合いませんか？

いざというと
き､

あなたを助け
て

くれるのは
自治会です！

日時・場所 公演名 料金など
9月3日（日）12:00
同劇場小ホール リトルピアニストコンサート 入場無料（全自由席）

9月9日（土）11:30（予定）
同劇場小ホール 第4回　たのしいコンサート 入場無料（全自由席）

9月10日（日）12:30（予定）
同劇場小ホール 第22回　PIANO CONCERT 入場無料（全自由席）

11月5日（日）14:00
同劇場大ホール 箕面市青少年吹奏楽団　秋のコンサート 500円（全自由席）

チケット発売日:9月16日（土）
＊�上記は市民文化芸能振興交付金対象の公演です。公演の問い合わせ先は、同劇場からお伝えします

文化芸能劇場からのお知らせ ρ同劇場σ７２６・３０００φ７２６・１５００

日時・場所 公 演 名 料 金 な ど

9月19日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第120回記念めいぷるごにんばやしの会
出演:桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、�桂まん我、桂ひろば
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

10月13日（金）14:30
メイプルホール小ホール

Maple Afternoon Jazz Concert vol.15
出演:石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）、
　　河合鉄兵（ベース）、伊波大輔（ドラム）

前売:一般2,000円（会員1,800円）
当日:一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円、小学生以下無料
（学生証、健康保険証など身分証明書を持参）
（全自由席）　

10月17日（火）18:30
メイプルホール小ホール

第122回わかばDEきまる
出演:桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵（予定）
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

10月19日（木）19:00
メイプルホール大ホール

《身近なホールのクラシック》
アレクサンドル・タロー ピアノ・リサイタル
出演:アレクサンドル・タロー（ピアノ）

一般2,800円（会員2,500円）
大学生以下1,000円
（全指定席）　※未就学児は入場不可

10月27日（金）19:00
メイプルホール大ホール

《身近なホールのクラシック》
ブラームス交響曲全曲演奏会Vol.3
出演:坂入健司郎（指揮）、大阪交響楽団

一般3,000円（会員2,700円）
大学生以下1,000円
（全指定席）　※未就学児は入場不可

11月26日（日）
10:30、13:30、16:00
メイプルホール大ホール

みのおSpecial Cinema「ジョゼと虎と魚たち」
（2020年�日本�約90分�カラーアニメ）

前売:一般800円、中学生以下700円、
　　�会員700円
当日:一般1,000円、中学生以下800円、
　　�会員900円
（全自由席）
※3歳以下で座席が不要なかたは無料

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください　＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演あり）

メイプルホールからのお知らせ ρ同ホールσ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 
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世
帯
分
」
及
び
「
そ
の
他
世
帯
分
」

を
受
給
し
て
い
る
児
童
分
は
対
象

外　い
ず
れ
も
申
請
方
法
…
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し

て
提
出（
郵
送
可
）　

締
切
…
令
和

６
年
２
月
29
日
κ
（
消
印
有
効
）　

振
込
日
…
申
請
受
付
後
、
順
次

　

詳
し
く
は
子
ど
も
総
合
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９
１

φ
７
２
１
・
９
９
０
７

の
受
給
に
よ
り
同
手
当
を
受
給
し

て
い
な
い
②
所
得
超
過
に
よ
り
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い

が
、
物
価
高
騰
の
影
響
で
家
計
が

急
変
し
、
同
手
当
の
所
得
要
件
を

満
た
す
と
認
め
ら
れ
る　

※
既
に

同
給
付
金
を
受
給
済
の
か
た
は
対

象
外

●
そ
の
他
世
帯
分
（
要
申
請
）

β
平
成
17
年
４
月
２
日
～
令
和
６

年
２
月
29
日
に
出
生
し
た
児
童
を

養
育
し
、
物
価
高
騰
の
影
響
で
家

計
が
急
変
し
、
令
和
５
年
度
の
市

町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税

ま
た
は
同
様
の
水
準
に
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
か
た　

※
「
ひ
と
り
親

「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」
と
「
そ
の
他

世
帯
分
（「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」
支

給
世
帯
を
除
く
）」
が
あ
り
ま
す
。

●
ひ
と
り
親
世
帯
分
（
要
申
請
）

β
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か

た
①
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
要
件

を
満
た
し
て
い
る
が
、
公
的
年
金

を
特
に
受
け
た
子
育
て
世
帯
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
、「
低
所
得
の

子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世

帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」（
子
ど

も
１
人
に
つ
き
５
万
円
）
を
支
給

し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
特
別
給
付
金
に
は

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ

の
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響

9月の乳幼児食育推進事業 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日時 申込

野菜となかよし教室
β2〜3歳児と保護者
ε季節の野菜を見て、触れて、味わう体験型の教室
η7組（予約制。初めてのかた優先）　θ手ふきタオル

8日（金）
10:30〜12:00
受付10:15から

かみかみ期の離乳食
クッキング教室

β9〜12カ月児の保護者　η10人（予約制）
θ�エプロン、三角巾、ふきん。乳児同伴の場合はベビーカー
または抱っこひも

19日（火）
10:30〜11:30
受付10:15から

離乳食教室
β５〜９カ月児の保護者
η20人（予約制）
θ�乳児同伴の場合、バスタオル1枚

22日（金）
13:30〜14:30
受付13:00から

いずれもδ中央生涯学習センター３階　μ無料　π各開催日の前日正午までに箕面産と食の推進室へ電話または申
込フォーム（ＱＲコード）から　ρ同室σ７２４・６１５９φ７２２・２４６６

9月の母子保健事業 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日時など

土曜日の妊娠届の受付、
母子健康手帳の交付

β�医療機関で妊娠が分かった、または
妊娠中に市に転入したかた

土曜日（予約制）
π�申込フォーム（QRコード）から

４カ月児健康診査 β令和5（2023）年5月生まれ
δ総合保健福祉センター２階

13日・27日（水）
受付13:00〜14:15

健診内容など
詳しくは

市ホームページ
（ＱＲコード）１歳６カ月児健康診査 β令和4（2022）年2月生まれ

δ総合保健福祉センタ－２階
5日（火）・15日（金）
受付13:00〜14:30

３歳６カ月児健康診査 β令和２（2020）年２月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

12日・26日（火）
受付13:00〜14:30

ＢＣＧ予防接種
β�令和5（2023）年１月〜3月生まれ
　（予診票に記入し、持参してください）
δ総合保健福祉センター２階

14日・28日（木）　受付13:30〜14:45
※接種開始14:00から

はじめてパパママに
なる日のために

β初妊婦と夫・パートナー（1人での参加可）
δ総合保健福祉センタ－２階
η27組（予約制）

24日（日）13:30〜15:30
受付13:00から
π申込フォーム（QRコード）から

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
δ総合保健福祉センタ－２階
η12組（予約制）�θバスタオル１枚

25日（月）10:00〜11:30
受付9:30から
π�申込フォーム（QRコード）から

こんにちは赤ちゃん訪問 β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師など
の訪問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通知します（転入などで届かない
場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者 随時受付（月〜金曜日8:45〜17:15）
※祝日を除く

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健康手帳に添付）で随時受付
いずれもμ無料　※総合保健福祉センターで実施する乳幼児健診は、受付場所を変更しています。詳しくはお問い合わせい
ただくか、市ホームページをご覧ください　※転入したかたで、定期予防接種についてご不明な点があれば、お問い合わせく
ださい　問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７

毎月５日は少年を守る日　新学期が始まりました。残暑に負けず、夏休みに培ってきた力を発揮して、頑張りましょう。
市青少年指導員連絡協議会

健

康

税

国
際
交
流

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

相

談

人
権
文
化

図

書

館

安

全

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
募
集

保

険

医
療
年
金

環

境

子

ど

も

そ

の

他

病

院
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令和５（2023）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

童
保
育
室
）
へ
持
参
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Q
R
コ
ー

ド
）
か
ら
も
可　

※
郵

送
不
可

ρ
同
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９
１

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

９
月
・
10
月
の
子
ど
も
の
歯

の
検
診

ρ
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
６
φ
７
２
７
・
３
５

３
２

し
ま
す
。
既
に
申
込
書
を
提
出
し
、

現
在
待
機
中
の
か
た
も
再
度
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

β
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で

生
後
57
日
目
以
降
（
令
和
６
年
２

月
３
日
ま
で
の
出
生
予
定
を
含
む
）

か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で
で
、
次

の
入
園
基
準
に
該
当
し
、
入
園
時

に
市
内
在
住
の
児
童

入
園
基
準
…
保
護
者
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
家
庭
な
ど
で
児

童
の
保
育
が
で
き
な
い
場
合
①
週

平
均
４
日
以
上
か
つ
１
日
平
均
お

お
む
ね
４
時
間
以
上
（
月
64
時
間

以
上
）
の
就
労
を
し
て
い
る
②
出

産
前
後
２
カ
月
③
病
気
、
負
傷
ま

た
は
心
身
に
障
害
が
あ
る
④
同
居

し
て
い
る
親
族
を
常
時
介
護
し
て

い
る
⑤
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な

ど
災
害
の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る

⑥
求
職
活
動
を
し
て
い
る
⑦
学
生

で
あ
る

　

な
お
、
支
援
保
育
に
つ
い
て
は
、

申
し
込
み
の
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

入
園
申
込
書
…
９
月
中
旬
か
ら
子

ど
も
総
合
窓
口
、
市
内
の
各
保
育

施
設
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
で

配
布
予
定
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

π
11
月

10
日
λ
～
25
日
ν
（
必
着
）
午
前

８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分
（
日

曜
日�

、
祝
日
を
除
く
）
に
子
ど
も

総
合
窓
口
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

※
令
和
６
年
４
月
入
園
の
選
考
後
、

子
ど
も
（
子
育
て
世
帯
）へ
の

府
食
費
支
援
事
業（
第
２
弾
）

　

府
で
は
、
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
を
支
援

す
る
た
め
、
府
内
在
住
の
18
歳
以

下
の
子
ど
も
や
、
妊
婦
の
か
た
を

対
象
に
食
費
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
５
０
０
０
円
相
当
の
米
ま
た

は
そ
の
他
の
食
料
品
を
給
付
し
ま

す
（
要
申
請
）。

β
申
請
時
点
で
府
内
に
居
住
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
②
妊
娠
し
て
い
る
（
申
請
時
点

で
妊
娠
し
て
い
る
証
明
が
必
要
）　

π
９
月
１
日
λ
午
前
９
時
～
11
月

30
日
κ
に
特
設
サ
イ
ト

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

　

詳
し
く
は
特
設
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
府
子
ど

も
食
費
支
援
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
＞
R０
１
２

０
・
４
７
９
・
２
０
８
、
子
育
て

支
援
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

令
和
６
年
４
月
保
育
施
設

入
園
児
童
募
集

　

市
立
及
び
民
間
保
育
園
、
認
定

こ
ど
も
園
（
保
育
園
コ
ー
ス
）、地

域
型
保
育
事
業
所
の
令
和
６
年
４

月
入
園
児
童
を
次
の
と
お
り
募
集

事業名・対象 日時・内容など

歯科検診・フッ素塗布
※�未就学児のフッ素塗布は
後日予約制で行います

β�市内在住の１歳〜15歳

γ９月１日(金）・４日（月）・13日・27日（水）、
　10月２日（月）・４日・18日（水）・27日（金）
　14:30〜16:00（９月13日、10月４日は16:30まで）
ε��むし歯予測テストも実施
θ�母子健康手帳（未就学児のみ）、歯ブラシ・コップ（フッ素塗布時）
μ検診、フッ素塗布各1,000円

歯じめて教室
β�１歳〜２歳児と保護者

γ10月23日、11月13日（月）14:00〜15:00
ε��乳幼児期の歯の話、検診、むし歯予測テスト
θ母子健康手帳
μ検診1,000円

δ総合保健福祉センター

定
員
に
空
き
が
あ
る
施
設
の
み
、

１
月
下
旬
に
追
加
受
付
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
年
度
途
中
の
保
育
施
設
新
規
入

園
児
童
の
募
集
は
毎
月
行
っ
て
い

ま
す（
締
切
は
前
月
の
５
日
）。
た

だ
し
、
令
和
６
年
１
月
～
３
月
の

新
規
入
園
児
童
の
募
集
は
11
月
25

日
ν
午
後
５
時
15
分
締
切
で
す

※
保
育
施
設
一
覧
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

ρ
同
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９
１

φ
７
２
１
・
９
９
０
７

令
和
６
年
度
学
童
保
育
入

室
児
童
募
集

β
放
課
後
に
保
護
者
や
同
居
の
親

族
の
保
育
が
受
け
ら
れ
な
い
、
ま

た
は
支
援
を
要
す
る
小
学
１
年
～

６
年
生
の
児
童　

保
育
時
間
…
平

日
は
放
課
後
か
ら
午
後
５
時
、
土

曜
日
と
学
校
休
業
日
は
午
前
８
時

～
午
後
５
時
。
就
労
の
状
況
に
よ

り
平
日
の
み
午
後
７
時
ま
で
の
延

長
利
用
あ
り　

μ
保
育
料
・
月
額

７
２
０
０
円
（
お
や
つ
代
込
）、延

長
利
用
・
１
日
２
５
０
円　

申
込

書
…
子
ど
も
総
合
窓
口
で
配
布

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）　

π
９
月
30
日
ν
ま

で
に
同
窓
口
（
継
続
児
童
は
各
学

幼稚園名 ９月・日時 イベント内容� …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの ７日（木）� 9:10 作って遊ぼう ③�誕生会（８･９月）③ σ722・7790
φ724・403413日（水）13:30 わくわくデー・こども園説明会 ③

せいなん １日（金）13:30 わくわくフェスティバル・幼稚園説明会 ③ σ723・8101
φ724・969214日（木）� 9:10 リズム遊びをしよう ③�誕生会（８･９月）③

なか
５日（火）� 9:10 幼稚園で遊ぼう・体操やかけっこをしよう ③

σ722・8503
φ724・969112日（火）� 9:10 幼稚園で遊ぼう・旗作りをしよう誕生会（8・9月）・旗作りをしよう③

とよかわ
みなみ

１日（金）13:30 かざぐるまフェスタ・幼稚園説明会 ③ σ727・2577
φ727・236315日（金）� 9:10 運動会ごっこをしよう ③�旗作りをしよう③

π各幼稚園へ電話で　※各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日（祝日を除く）です。実施時間など、詳
しくは各園へお問い合わせください　※暑さ指数により中止の場合があります

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ
（
予
約
制
）

　

各
幼
稚
園
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
全

て
予
約
が
必
要
で
す
。
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ｎ
ｏ
ｈ
（
青
少
年
教
学
の
森
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー
）　

η
申
込
多
数

の
場
合
抽
選　

π
９
月
15
日
λ
午

後
３
時
ま
で
に
申
込
サ

イ
ト（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か

ら　

※
兄
弟
姉
妹
、
友

人
同
士
の
申
し
込
み
は
可
能
で
す

が
、
抽
選
に
な
っ
た
場
合
は
考
慮

で
き
ま
せ
ん

ρ
ユ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス
大
阪
σ
ψ
６

５
６
１
・
７
８
０
０
φ
ψ
６
５
６

１
・
７
８
０
１
、
オ
ル
タ
ナ
の
森
・

Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
σ
７
４
３
・
９
０
０

７

０
０
円
（
４
回
分
）

●
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

β
市
内
在
住
の
小
学
１
・
２
年
生　

γ
10
月
21
日
ν
午
後
２
時
～
22
日

τ
午
後
２
時
30
分
頃
、
12
月
16
日

ν
午
後
２
時
～
17
日
τ
午
後
２
時

30
分
頃
（
各
１
泊
２
日
。
全
２
回
）　

ε
秋
と
冬
の
自
然
の
不
思
議
に
触

れ
な
が
ら
、
新
し
い
仲
間
と
自
分

た
ち
の
生
き
て
い
る
環
境
を
学
ぶ　

η
34
人　

μ
７
０
０
０
円
（
２
回

分
）　

※
男
女
別
・
お
お
む
ね
学
年

別
の
班
編
成　

い
ず
れ
も
β
全
日
程
参
加
で
き
る

か
た　

δ
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ

オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ

の
イ
ベ
ン
ト

●
森
の
よ
う
ち
え
ん

β
市
内
在
住
の
今
年
度
６
歳
に

な
る
幼
児
（
年
長
）　

γ
10
月
15

日
、
11
月
26
日
、
令
和
６
年
１
月

14
日
τ
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時
、
３
月
16
日
ν
午
後
２
時
～
17

日
τ
午
後
２
時
30
分
頃
（
１
泊
２

日
）（
全
４
回
）　

ε
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
を
通
し
て
、
季
節
の
野
山
の

自
然
に
触
れ
る
幼
児
だ
け
の
キ
ャ

ン
プ　

η
30
人　

θ
弁
当
（
３
月

16
日
～
17
日
を
除
く
）　

μ
９
０

９月のおひさまルームの催し

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子
γ６日・20日（水）10:00〜12:00
ε親子でおもちゃで遊ぶ

赤ちゃんひろば
８カ月～11カ月児
オープンスペース

γ８日（金）・27日（水）10:00〜12:00
ε親子でおもちゃで遊ぶ

１歳～１歳11カ月児限定
オープンスペース

γ15日（金）10:00〜12:00
ε親子でおもちゃで遊ぶ

2歳～未就園児
オープンスペース

γ22日（金）10:00〜12:00
ε親子でおもちゃで遊ぶ。工作もあり

臨時オープンスペース
※�13日は「おひさまルーム
かやの」のみ開催

β０歳〜未就学児
γ１日（金）・13日（水）10:00〜12:00
ε親子でおもちゃで遊ぶ

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター ３階）
　δおひさまルームかやの・みのお　πρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３

パパと一緒！
①0歳児のひろば
②1歳児のひろば
※「おひさまルームかやの」
　のみ開催

β①０歳児②１歳児とその父親
γ①９日（土）②16日（土）10:00〜11:45
εパパとのふれあい遊びの紹介ほか
η各８組（申込順）
π９月１日（金）から申込フォーム（QRコード）で

双子ちゃん集まれ！
※�「おひさまルームみのお」
　のみ開催

β多胎児と保護者　γ13日（水）10:00〜11:45
ε親子で遊ぶ、情報交換ほか
π９月１日（金）から申込フォーム（QRコード）で

35歳以上で
初産ママ集まれ！
※�「おひさまルームかやの」
　のみ開催

β35歳以上で初産した母親と子ども
γ29日（金）10:00〜11:45
ε参加者同士の情報交換や意見交換ほか
η８組（申込順）
π９月１日（金）から申込フォーム（QRコード）で

お外で遊ぼう
γ①４日（月）②８日（金）③26日（火）④29日（金）
9:30〜11:00　δ①瀬川中公園②皿池公園③小
野原南２号公園④芦原公園　ε友達同士や親子で
遊ぶ　π前日までに申込フォーム（QRコード）から

０歳児限定
オープンスペース

γ�７日（木）13:00〜16:00、26日（火）10:00〜12:00
ε親子でおもちゃで遊ぶ

１歳児限定
オープンスペース

γ14日（木）13:00〜16:00
ε親子でおもちゃで遊ぶ

臨時オープンスペース
β０歳〜未就園児
γ12日（火）10:00〜12:00
ε親子でおもちゃで遊ぶ

ベビーマッサージ
β３カ月〜６カ月児と保護者　
γ19日（火）10:30〜11:30 
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η８組（８日（金）から申込順）

幼稚園の副園長先生
のおはなし

β０歳〜未就園児と保護者　γ21日（木）13:15〜14:15
ε�「子どものイヤイヤ期にどう付き合う？」をテーマに副園長
先生とおしゃべり

η８組（11日（月）から申込順）

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　δπρおひさまルームひじりσ７３４・８８５８φ７３４・８８１８

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から

９月の出張子育てひろば
β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３

日時 場所 内容など

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

1日（金）

①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

箕面森町ピースガーデン自治会館

ε�親子でおもちゃで
遊ぶ。子育てに関
するサービスの案
内や育児相談ほか

※�12:00〜13:00は
「おべんとうひろば」
を開催（昼食持参。
とどろみの森学園
は11:30から）

5日（火） 東生涯学習センター

7日（木） cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１）

11日（月） 新稲会館
12日（火） 小野原多世代地域交流センター
15日（金） コミュニティセンター彩都の丘会館
19日（火） 箕面森町自治会館（②は0歳児限定）
20日（水） ヒューマンズプラザ
25日（月） 四中開放教室
26日（火） コミュニティセンター彩都の丘会館
27日（水） 多文化交流センター
28日（木） 西南図書館
6日（水）

①10:00〜11:30
②12:00〜13:30

とどろみの森学園13日（水）
29日（金）
21日（木） 市民会館（①のみ）

お
ひ
さ
ま
D
a
y

6日（水）

10:30〜11:30

桜ヶ丘図書館
ε�子育てに関するサ
ービスの案内や
育児相談ほか

7日（木） 西南図書館

14日（木） 小野原図書館

健

康

税

国
際
交
流

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

相

談

人
権
文
化

図

書

館

安

全

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
募
集

保

険

医
療
年
金

環

境

子

ど

も

そ

の

他

病

院
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令和５（2023）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

や
の
σ
・
φ
７
２
３
・
５
４
３
３

大
学
連
携

子
育
て
ひ
ろ
ば　

Ｏ
ｈ
！

キ
ッ
ズ

β
０
歳
～
未
就
園
児
の
子
ど
も
と

保
護
者　

γ
毎
週
水
曜
日
午
前
10

時
～
正
午　

δ
千
里
金
蘭
大
学

（
吹
田
市
）　

η
各
10
組
（
当
日
先

着
順
）　

μ
３
０
０
円
（
保
険
料
。

年
１
回
）

ρ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
ひ

さ
ま
ル
ー
ム
）
σ
・
φ
７
２
３
・

５
４
３
３

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止

の
お
知
ら
せ

　

次
の
つ
ど
い
は
、
各
種
大
会
開

催
な
ど
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

●
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
▽
卓
球
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
・
10
月
13
日
λ
▽
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
・
10
月
14
日
・
21
日

ν　

●
第
二
総
合
運
動
場
▽
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
・
10
月
７
日
ν
・
９
日

χ
・
14
日
・
21
日
・
28
日
ν
▽
卓

球
・
10
月
21
日
ν

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同

運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ

７
２
８
・
３
７
７
２

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
～
未
就
学
児
の
親
子　

γ

９
月
18
日
χ
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

ε
お
は
な
し
会

（
絵
本
、
紙
芝
居
、
お
は
な
し
組

木
）、
お
さ
が
り
服
の
交
換
会
、
ア

ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
（
ハ
ン
ド
、

ヘ
ッ
ド
＆
シ
ョ
ル
ダ
ー
）　

μ
１

家
族
３
０
０
円
、
ア
ロ
マ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
は
別
途
５
０
０
円
（
10

分
）

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※�いずれも要申込（定員あり）。他に、ペタンク、バスケであそぼ、ソフトバレーであそぼ、ドッ
ヂビー、ヨーガ。23日（祝）は「コミスポまつり」があります。詳しくはお問い合わせください

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

内 容 対 象 ９月・日時 場 所

卓球 小学生以上

3日（日）10:00〜10:50 萱野東小コミセン3日（日）11:00〜11:50
24日（日）13:00〜13:50 豊川南小コミセン24日（日）14:00〜14:50
28日（木）18:30〜19:20 彩都の丘コミセン

カントリーラインダンス

大人

14日（木）15:30〜16:30 東小コミセン28日（木）15:30〜16:30

ノルディックウォーク 12日（火）� 9:30〜11:00 粟生南公園西側集合
17日（日）16:00〜17:30 東小北門集合

整体操 24日（日）15:30〜16:30 豊川南小コミセン

内 容 対 象 ９月・日時 場 所
陸上 年長〜小学生 16日（土）� 9:30〜10:30 豊川南小学校

ボッチャ

年長〜大人

10日（日）11:00〜11:50 東小学校
13日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園
15日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校

スポーツチャンバラ 10日（日）10:00〜10:50 東小学校

スナッグゴルフ 2日（土）� 9:30〜10:30 豊川南小学校
10日（日）13:00〜14:00 東小学校

BMXフラットランド 21日（木）16:30〜17:00 みのおキューズモール21日（木）17:10〜17:40
バドミントン

小学生以上

18日（祝）19:00〜19:50 東小学校

キンボール 1日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
4日（月）19:00〜19:50 東小学校

スポンジテニス ９日（土）10:00〜10:50 萱野東小学校
27日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
Ｓ
Ｃ

★印の催しは同ホームページ（QRコード）から要申込
年会費…大人4,000円、中学生以下3,000円（保険料込）
※�小学生は保護者同伴。他にチアリーディング（年長〜小学6年生）。
　詳しくは同ホームページをご覧ください

内 容 ９月・日時など 費用（１回）

バドミントン
β小学4年生以上　γ２日〜30日の火・土曜日
19:00〜20:50　δ第五中学校�

大人500円、中学生以下
400円（初回体験無料）

β中学生以上　γ７日・14日・21日（木）18:30
〜21:00　δスカイアリーナ

大人600円、中学生500円
（初回体験無料）

フットサル
個人参加型

β中学生以上　γ４日・11日・25日（月）・18日（祝）
19:00〜20:50　δ第五中学校

大人400円、中学生300円
（初回体験無料）

★リフレッシュ
　ヨガ

β中学生以上��γ14日・28日（木）13:15〜14:15
δみのお市民活動センター 1,500円

★ イスに座って
　 いろは体操

β座って運動したいかた。シニア世代
γ９日・30日（土）8:30〜9:15　δ萱野東小学校 1,000円

★ シニア向け
ピラティス

β中学生以上　γ①８日・22日（金）13:30〜14:30
②30日（土）10:50〜11:50　δ①みのお市民活
動センター②萱野東小学校

1,500円

★ゴスペル
　サークル

β中学生以上　γ28日（木）10:15〜12:00
δ彩都の丘コミセン 500円

ρ保健スポーツ室�σ７２４・６９９８�φ７２４・６０１０

内 容 ９月・日時など 費用（１回）

★ ひめトレ
（骨盤底筋ト
レーニング）

β中学生以上　γ①6日・20日（水）9:10〜9:55②8日・
15日・22日・29日（金）14:40〜15:25③９日・30日（土）
10:00〜10:45④14日（木）・17日（日）9:50〜10:35
⑤28日（木）9:15〜10:00　δ①②みのお市民活動セン
ター③萱野東小学校④⑤彩都の丘コミセン 各1,000円

★ 体幹トレー
ニング

β中学生以上　γ①6日・20日（水）10:00〜10:45②9日
（土）10:50〜11:35③14日（木）・17日（日）10:45〜11:30
δ①みのお市民活動センター②萱野東小学校③彩都の丘コミセン

★ ママの体幹
トレーニング

β赤ちゃん連れママ　γ６日・20日（水）11:00〜11:45、14
日・28日（木）14:30〜15:15、15日・29日（金）13:30〜14:30
δみのお市民活動センター　η各３組（申込順）

１組500円

★ストレッチ β中学生以上��γδ箕面SCホームページをご確認ください 500円

園名 ミニイベント 園庭開放（雨天中止）

桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ９月12日（火）10:30〜11:00
　（雨天中止）
ε泥や水で遊ぼう

毎週月〜金曜日
9:30〜12:00、
16:00〜17:00

萱野保育所
σ723・5400

γ９月13日（水）10:00〜10:30
　（雨天中止）
ε水遊びをしよう

東保育所
σ728・4858

γ９月12日（火）10:00〜10:30
ε紙コップで遊ぼう

９
月
の
保
育
所
ミ
ニ
イ
ベ

ン
ト
・
園
庭
開
放

※暑さ指数により中止の場合があります
※各保育所では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください
※園庭開放は、祝日は実施しません
※�民間保育園などのミニイベント・園庭開放については市ホー
ムページ（QRコード）をご覧ください

第
31
回
青
少
年
文
化
祭

γ
９
月
９
日
ν
・
10
日
τ　

作

品
展
示
…
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
10
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

舞
台

発
表
…
午
後
１
時
か
ら　

お
茶
席

…
９
月
９
日
ν
午
前
11
時
～
午
後

３
時　

δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　

ε

未
就
学
児
、
小
・
中
・
高
校
生
に

よ
る
舞
台
発
表
や
作
品
展
示
ほ
か　

μ
無
料

ρ
青
少
年
育
成
室
σ
７
２
４
・
６

９
６
８�

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

～
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
～

β
①
令
和
５
年
６
月
～
８
月
生
ま

れ
②
令
和
５
年
７
月
～
９
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親
（
初
め

て
子
育
て
す
る
か
た
）　

γ
①
10

月
19
日
・
26
日
、
11
月
２
日
・
９

日
κ
②
11
月
17
日
・
24
日
、
12
月

１
日
・
８
日
λ　

い
ず
れ
も
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
全
４
回
）　

δ
①
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
み
の
お
②

ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε
数
カ
月
先
を

見
越
し
た
子
育
て
の
知
識
を
学
ぶ

ほ
か
、
参
加
者
同
士
で
育
児
の
喜

び
や
困
り
ご
と
な
ど
を
話
し
合
う　

η
各
12
組
（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）　

μ
各
１
１
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

π
ρ
①
10
月
11
日
ι
②
11
月
９
日

κ
ま
で
に
、
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
か
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スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた
π９月１日（金）から各開催場所へ（９:00〜21:00。申込順）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０
　武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２

教室名 対象 日時 場所 費用
幼児のための運動遊び教室Ａ 年少 10月６日〜12月15日の金曜日15:30〜16:15 武道館 6,600円
幼児のための運動遊び教室D 年中・年長 10月５日〜19日の木曜日15:40〜16:35

スカイアリーナ
1,980円

子ども身体づくりA 小学1年〜3年生 10月４日〜25日の水曜日16:30〜17:45 2,920円
子ども身体づくりC 10月５日〜19日の木曜日16:40〜17:55 2,190円
幼児体操A 年中・年長 10月３日〜12月26日の火曜日15:20〜16:20

第二総合運動場

8,580円
幼児体操B 10月５日〜12月21日の木曜日15:20〜16:20 5,940円
ミズノテニススクール 

（ジュニア初心クラス） 小学1年〜3年生 10月２日〜11月27日の月曜日16:30〜17:30
各11,040円ミズノテニススクール 

（ジュニアクラス） 小学4年〜6年生 10月２日〜11月27日の月曜日17:30〜18:30

ジュニアサッカー 小学生 10月４日〜12月6日の水曜日16:00〜17:00 6,600円
ミズノ卓球スクール 10月３日〜31日の火曜日17:00〜18:30

スカイアリーナ

5,500円
スポンジテニスA 年中・年長 10月20日・27日（金）15:30〜16:30 各2,440円スポンジテニスB 小学生 10月20日・27日（金）16:45〜17:45
インドアテニスＣ 10月２日〜30日の月曜日16:00〜17:00 4,880円
新体操A 年中〜小学1年生 10月10日〜12月12日の火曜日15:45〜16:45

武道館
各11,900円新体操B 小学２年〜６年生 10月10日〜12月12日の火曜日16:50〜17:50

はじめてのバレエA 年中〜小学1年生 10月２日〜30日の月曜日15:45〜16:45 各6,480円はじめてのバレエB 小学２年〜６年生 10月２日〜30日の月曜日16:45〜17:45

子
ど
も
向
け
教
室

新
し
い
教
室
＆
お
す
す
め
教
室

教室名 対象 日時 場所 内容 費用

健康リズム体操 60歳以上 10月３日〜24日の火曜日
10:45〜11:45

武道館

音楽に合わせてストレッチや
エアロビクスのような動きで
体操する

2,640円

心も体もHappyヨガ
18歳以上の女性

10月４日〜25日の水曜日
18:55〜19:55 ヨガで心と体を整える 3,400円

はじめてのハワイアンフラA 10月５日〜12月21日の
木曜日9:15〜10:30 第二総合運動場

ハワイの音楽に合わせて基本
のステップやハンドモーション
を行う

8,600円

デトックスヨガ 16歳以上の女性 10月3日〜31日の火曜日
18:30〜19:30 武道館

疲れを軽減し老廃物をデトッ
クスする効果がある動きを中
心に行う

3,480円

教室名 対象 日時 場所 費用
頑張らないで整える 
からだスッキリ教室 18歳以上 10月２日〜30日の月曜日9:30〜10:30 武道館 3,400円
女性限定！筋トレ 40歳以上の女性 10月７日〜12月23日の土曜日10:00〜11:15 第二総合運動場 8,760円
癒しヨガ 18歳以上 10,200円
ボディリセット骨盤ヨガ 大人の女性（高校生も可） 10月５日〜12月21日の木曜日9:00〜10:00

武道館
9,350円

アロマdeヨガA 18歳以上の女性 10月６日〜12月22日の金曜日19:10〜20:25 各10,200円アロマdeヨガB 10月７日〜12月23日の土曜日12:00〜13:15
サルセーション 大人（高校生も可） 10月２日〜23日の月曜日12:45〜13:45　 スカイアリーナ 3,640円

肩甲骨ストレッチヨガ 大人の女性（高校生も可） 10月４日〜25日の水曜日13:15〜14:15 各3,400円10月４日〜25日の水曜日20:00〜21:00
武道館ほぐして爽快 

ボールでストレッチ 30歳以上 10月２日〜30日の月曜日10:45〜11:45 2,920円

大
人
向
け
教
室

他にも100以上の教室を開催しています。詳しくはミズノ
ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。
※各教室とも初回のみ体験可（有料）
※�各教室とも休館日（第４木曜日）は実施しません
※祝日の場合はお問い合わせください
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ー
ド
）
か
ら
も
可

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
８
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
18

歳
以
上
の
女
性　

γ
10
月
４
日
～

12
月
６
日
の
水
曜
日
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
全
10
回
）　

δ
ス
カ
イ

ア
リ
ー
ナ　

η
１
０
０
人
（
申
込

順
）　

θ
動
き
や
す
い
服
装
、タ
オ

ル
、
飲
み
物　

μ
４
０
０
０
円

π
ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３

４
４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０

世
代
間
交
流
軽
ス
ポ
ー
ツ

（
ペ
タ
ン
ク
）
大
会

β
豊
能
地
区
に
在
住
、
在
職
、
在

学
の
小
学
生
以
上
の
か
た　

γ

10
月
28
日
ν
午
前
９
時
（
雨
天
時

11
月
18
日
ν
）　

δ
第
二
総
合
運

動
場　

η
２
０
０
人
（
申
込
多
数

の
場
合
抽
選
。
結
果
は
10
月
13
日

λ
午
後
４
時
頃
に
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）　

μ
無
料　

π
10
月
６
日
λ
ま
で
に

保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
、
ス
カ
イ
ア
リ

ー
ナ
、
武
道
館
、
同
運

動
場
の
窓
口
で
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ

第56回市民スポーツカーニバルふれあいフェスティバル　
β市内在住、在職、在学のかた　γ10月9日（祝）　δ武道館、第一テニスコート、第二総合運動場　μ無料　π★の催しは９月
1日（金）〜20日（水）に同館、同運動場、スカイアリーナの窓口またはQRコードから（申込多数の場合抽選）。その他の催しは申込不要
ρ同館σ721・7979φ724・4030、同運動場σ729・4558φ728・3772
●第二総合運動場

場所 午前 午後

大体育室
★サントリーサンバーズバレーボールクリニック
γ9:30〜11:30　η30〜40人程度
ふれあいバレーボール体験
γ9:30〜11:30

★ミズノバドミントンクリニック
γ12:00〜13:45
η30〜40人程度
ふれあいバドミントン体験
γ12:00〜13:45

★ミズノ卓球クリニック
γ14:15〜16:00
η30〜40人程度
ふれあい卓球体験
γ14:15〜16:00

小体育室
★エヴェッサバスケットボールクリニック
γ9:30〜11:00
η30〜40人程度

ふれあいバスケットボール体験
γ11:00〜12:00

ファミリー体力測定
γ12:30〜15:00

跳び箱体験
β年長〜小学６年生
γ15:15〜16:00

会議室
ヨガ体験
β小学生以上
γⒶ9:30〜10:00Ⓑ10:00〜10:30
η各20人（当日先着順）

ピラティス体験
β小学生以上
γⒶ11:00〜11:30Ⓑ11:30〜12:00
η各20人（当日先着順）

ダーツ体験
γ13:00〜16:00

テニスコート
楽しいテニス　β小学生以下　γ9:30〜16:00
ふれあいテニス（初心者）　β中学生以上　γ9:30〜16:00
ふれあいテニス（経験者）　β中学生以上　γ9:30〜16:00

多目的
グラウンド

（西）
ミズノ「ダイヤモンドトライアウト」
γ9:30〜11:30

走り方体験教室
βⒶ小学１・２年生Ⓑ小学3年〜6年生
γⒶ13:45〜14:30Ⓑ15:00〜15:45

多目的
グラウンド

（東）
スナッグゴルフ体験教室
γ9:30〜11:30

サッカー体験教室
β小学生　γ12:30〜15:00

トレーニング室 サーキットトレーニング　β18歳以上　γⒶ10:00〜10:45Ⓑ11:00〜11:45Ⓒ13:30〜14:15Ⓓ14:30〜15:15　η各3人（当日先着順）
トレーニングルーム開放　β18歳以上　γ10:00〜16:00

エントランス ミズノコーナー（ジュニアシューズ試履会ほか）　γ9:30〜16:00

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています

●第一総合運動場
場所 午前 午後

武道館 合気道体験
γ10:00〜10:45

柔道体験
γ11:00〜11:45

空手道体験
γ12:00〜12:45

太極拳体験
γ13:00〜13:45

剣道体験
γ14:00〜14:45

居合道演舞発表会（見学）
γ15:00〜15:45

第一
テニスコート

ソフトテニス教室　γ9:30〜12:00
ソフトテニス開放　β中学生以上　γ9:30〜16:00
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市
立
病
院
職
員

ρ
病
院
人
事
室
σ
７
２
８
・
２
０

３
４
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
持
参

　

調
査
に
従
事
い
た
だ
く
場
合
は

別
途
連
絡
し
ま
す
。

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
９

９
２
φ
７
２
４
・
６
９
８
０

と
明
記
の
上
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
総

務
室
統
計
グ
ル
ー
プ
（
〒
５
６
２

―

０
０
０
１
箕
面
６
―

３
―

１

み
の
お
サ
ン
プ
ラ
ザ
１
号
館
５
階
）

中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８

０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

●�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座　

基
礎
編

β
ス
マ
ホ
を
も
っ
と
活
用
し
た
い

か
た　

γ
９
月
20
日
ι
午
後
２
時

～
４
時　

δ
中
央
図
書
館　

ε
体

験
用
ス
マ
ホ
で
基
本
操
作
や
電
子

図
書
館
の
利
用
方
法
な
ど
を
学
ぶ　

ζ
携
帯
電
話
会
社
ス
マ
ホ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー　

η
20
人（
申
込
順
）　

μ

無
料

π
ρ
９
月
１
日
λ
午
前
10
時
か
ら

中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８

０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

統
計
登
録
調
査
員

　

市
で
は
、
国
勢
調
査
な
ど
の
各

種
統
計
調
査
を
行
う
調
査
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す（
報
酬
あ
り
）。

応
募
資
格
…
次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
か
た
①
20
歳
以
上
で
、
責

任
を
も
っ
て
調
査
事
務
が
遂
行
で

き
る
②
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
の

保
護
を
遵
守
で
き
る
③
税
務
、
警

察
及
び
選
挙
に
直
接
関
っ
て
い
な

い
④
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
密

接
関
係
者
で
な
い　

π

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
、
は

が
き
に
「
統
計
登
録
調
査
員
希
望
」

船
場
図
書
館
臨
時
休
館

　

設
備
点
検
の
た
め
、
９
月
18
日

χ
は
休
館
し
ま
す
。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

図
書
館
の
催
し

●�

も
し
も
の
時
の
子
ど
も
サ
バ
イ

バ
ル
教
室

β
小
学
生　

γ
９
月
10
日
τ
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分　

δ
西
南

図
書
館　

ε
科
学
遊
び
を
通
じ
て

防
災
の
知
識
を
得
る　

ζ
益
田
紗

希
子
さ
ん
（
特
定
非
営
利
活
動
法

人
ミ
ラ
ク
ル
ウ
イ
ッ
シ
ュ
代
表
）　

η
20
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　

μ
無
料　

π
９
月
１
日
λ
午
前

10
時
～
６
日
ι
午
後
５
時
に
西
南

図
書
館
へ
電
話
、
窓
口

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
西
南
図
書
館
σ
７
２
５
・
１
０

２
１
φ
７
２
５
・
６
７
２
２

●
電
子
図
書
館
使
い
方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
９
月
19

日
α
午
後
２
時
～
４
時　

δ
中
央

図
書
館　

η
５
人（
申
込
順
）　

θ

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
（
あ
れ
ば
）　

μ
無
料

π
ρ
９
月
５
日
α
午
前
10
時
か
ら

職種・人数 受験区分・資格
（いずれも昭和33年４月２日以降生まれ）

スクールソーシャルワーカー・１人
（任期付短時間勤務職員） 社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有するかた

小学校講師（授業支援員）
・１人（任期付職員）
・１人（任期付短時間勤務職員）

小学校教諭免許を有するかた

支援教育看護支援員・２人
（任期付短時間勤務職員）

次の全ての条件を満たすかた
①�保健師、看護師または准看護師の資格を有する
②�支援教育と学校現場に理解があり、協調性に優れ、体力がある

放課後児童支援員・５人
（任期付短時間勤務職員）

次のいずれかの条件を満たすかた
①�大学で、社会学、芸術学、体育学、教育学、心理学、社会福祉学のいずれかを履修
し卒業
②�高卒以上で、児童福祉事業に２年以上従事した経験がある
③�保育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚園・小・中・高等学校）を有する
④�その他（詳しくは募集案内をご確認ください）

申込期限…９月６日（水）（必着）　合格発表…９月中旬　採用予定…10月１日（日）

職種・人数 雇用形態 受験資格
看護師・13人 任期付フルタイム・

任期付短時間
免許を有し、急性期病院での実務経験が３年以上あるかた

薬剤師・6人

各免許を有し、実務経験が３年以上あるかた
診療放射線技師・1人

任期付フルタイム
臨床検査技師・1人
理学療法士・6人 任期付フルタイム・

任期付短時間作業療法士・3人
事務職員・1人 任期付フルタイム 病院医事業務経験が２年以上あるかた

試験日・採用予定…随時（個別に調整）　
π申込書（同病院ホームページからダウンロード）に必要事項を記入し、病院人事室（〒562-0014萱野
５-７-１）へ簡易書留郵便

市職員　
募集案内及びエントリーシートなど…市ホームページでダウンロード。市役所でも配布　π郵送のみ。エン
トリーシート（自筆のみ。障害のあるかたは応相談）を教職員人事室（スクールソーシャルワーカーは人事室）
（〒５６２ー０００３西小路４ー６ー１）へ簡易書留郵便
ρ教職員人事室σ７２４・６９９７φ７２４・６０１０、スクールソーシャルワーカーについては人事室σ７２
４・６７０７φ７２３・２０９６
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康

税

国
際
交
流

ス
ポ
ー
ツ

福
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全
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ど
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ま
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く
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・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
募
集

保

険

医
療
年
金

環

境

子

ど

も

そ

の

他

病

院



32

令和５（2023）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

　

今
後
の
開
催
予
定
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す

る
手
続
き
の
停
止
に
つ
い
て

　

10
月
７
日
ν
及
び
11
月
４
日
ν

の
終
日
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
管
理

シ
ス
テ
ム
の
機
器
更
改
に
伴
う
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
全
国
的
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
電
子
証

明
書
に
関
す
る
手
続
き
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
印
鑑
登

録
・
転
入
な
ど
の
手
続
き
が
で
き

ま
せ
ん
。ま
た
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期

限
は
９
月
30
日
（土）
で
す
！

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
お
好

き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
に
、
国
か
ら
付
与
さ
れ
る
ポ

イ
ン
ト
の
こ
と
で
す
。

　

選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
で
９
月
30
日
ν
ま
で
に
チ
ャ
ー

ジ
ま
た
は
買
い
物
を
し
た
り
、
マ

β
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
初

め
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作

る
か
た
（
申
請
済
み
の
か
た
は
対

象
外
）　

γ
δ
次
の
表
の
と
お
り　

※
申
込
不
要

外
国
人
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

応
募
資
格
…
市
内
在
住
、
在
職
、

在
学
の
外
国
人
市
民
で
、
日
本
語

で
意
思
疎
通
が
で
き
、
年
間
８

回
程
度
（
土
曜
日
）、
防
災
研
修

や
企
画
会
議
な
ど
に
出
席
で
き

る
か
た
（
国
籍
、
年
齢
は
問
い
ま

せ
ん
）　

ε
防
災
研
修
や
訓
練
終

了
後
に
「
市
外
国
人
防
災
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
」
と
し
て
外
国
人
市
民
向

け
の
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
・
開
催
す
る　

活
動
期
間
…
12

月
～
令
和
６
年
11
月　

募
集
人
数

…
５
人
（
申
込
多
数
の
場
合
、
面

接
を
実
施
）　

謝
礼
…
１
回
５
５

０
０
円　

応
募
方
法
…
10
月
14
日

ν
（
必
着
）
ま
で
に
、
日
本
語
で

書
い
た
履
歴
書
を
国
際
交
流
協
会

（
〒
５
６
２
―

０
０
３
２
小
野
原

西
５
―

２
―
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）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２

φ
７
２
７
・
６
９
２
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

市
内
の
公
共
施
設
や
商
業
施
設

な
ど
で
申
請
用
顔
写
真
の
無
料
撮

影
や
、
交
付
申
請
書
の
作
成
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

δ阪急箕面駅周辺商店街・滝道
※雨天一部中止9月7日㊍10:00から七日市箕面山

お得な商品の販売や、箕面の民話紹介などのイベントでにぎわいます。

日々の暮らしが楽しくなる手作りの逸品、
こだわりのフードなどのお買物が楽しめます。

わくわくKIDSファクトリー（無料）
お気に入りの写真で缶バッジ作り（雑誌などの切り抜きでもOK）

15:00～20:00
※雨天中止土9 9

δ阪急桜井駅前広場・プロムナード
詳しくはＱＲコード
または「桜井マル
シェ」で検索

～Marche de NIGHT～

奇数月の第2土曜日開催！箕
面
の
９
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報 ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

お子さんが
楽しめるブース
もあります

第18回七日市寄席 瀧道亭

時間
場所

出演
料金

19:30開演
お食事処「きぬがさ」（滝道）

桂米紫、笑福亭飛梅
1,800円

演者との距離が近い、アットホームな落語会です。
箕面ならではの商品が当たる抽選会もお楽しみに！

全イス席
50人限定

9月も夕方にスタート！

日時 場所
９月１日〜29日の月〜金曜日9:00〜16:30
※土・日曜日、祝日を除く 豊川支所

９月１日（金）10:00〜16:30 みのお市民活動センター
９月２日（土）・３日（日）
10:00〜18:00 みのおキューズモール

９月８日（金）10:00〜16:30� 東生涯学習センター
９月９日・30日（土）
10:00〜18:00 阪急オアシス箕面店

９月10日（日）10:00〜18:00 コミュニティセンター
西南小会館

日時 場所
９月15日（金）・23日（祝）
10:00〜16:30 西南図書館

９月16日(土)�10:30〜16:30 文化芸能劇場
９月17日（日）・18日（祝）
10:00〜18:00 コーナン箕面萱野店

９月22日（金）10:00〜16:30 メイプルホール

９月24日（日）10:00〜18:00 コミュニティセンター
豊川南小会館

９月25日（月）10:00〜16:30 稲ふれあいセンター

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険

証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
の
申
し

込
み
及
び
公
金
受
取
口
座
を
登
録

し
た
り
す
る
と
、
最
大
２
万
円
分

の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
と
な
る
か
た
は
、
今
年
の
２
月

末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
た
か
た
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申

し
込
み
は
、
お
手
持
ち
の
ス
マ
ホ

や
市
役
所
の
窓
口
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト
で
で
き
ま
す
。

ρ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
＞
R０
１
２
０
・
９
５
・
０

１
７
８
、箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
臨
時
休
止
し
ま
す

　

９
月
13
日
ι
の
終
日
、
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ

ン
ビ
ニ
で
の
住
民
票
の
写
し
な
ど

の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休
止

し
ま
す
。

　

な
お
、
市
役
所
や
証
明
書
発
行

拠
点
で
は
通
常
ど
お
り
交
付
し
ま

す
。
申
請
に
は
、
本
人
確
認
書
類

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
印

鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
に
は
印
鑑

登
録
証
（
磁
気
カ
ー
ド
）
が
必
要

で
す
。　

ρ
窓
口
課
σ
７
２
４
・

６
７
２
６
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１.６）で！
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い
し
ま
す
。

ρ
総
務
室
統
計
グ
ル
ー
プ
σ
７
２

４
・
６
９
９
２
φ
７
２
４
・
６
９

８
０ヒ

ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
の

お
も
ち
ゃ
病
院

γ
９
月
２
日
、
10
月
７
日
ν
午
前

10
時
～
正
午　

δ
同
プ
ラ
ザ　

ε

簡
単
な
お
も
ち
ゃ
の
修
理　

μ
無

料ρ
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
宅
及
び
世
帯

の
居
住
状
況
を
把
握
し
、
そ
の
現

状
と
推
移
を
明
ら
か
に
す
る
基
幹

統
計
調
査
で
、
国
が
住
生
活
関
連

諸
政
策
を
実
施
す
る
際
の
基
礎
資

料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
９
月
上
旬
か
ら

調
査
員
証
を
携
行
し
た
調
査
員
が
、

調
査
対
象
と
な
る
か
た
に
調
査
票

の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。
記
入

さ
れ
た
内
容
が
、
統
計
以
外
の
目

的
に
使
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

確
認
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
、

紛
失
し
た
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

②
申
請
書
の
提
出
が
必
要
な
世
帯

β
令
和
５
年
６
月
２
日
以
降
に
転

入
し
た
か
た
を
含
む
世
帯
で
、
申

請
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
分

の
住
民
税（
均
等
割
）が
非
課
税
の

世
帯　

申
請
方
法
…
申
請
の
意
思

を
総
務
室
給
付
金
グ
ル
ー
プ
へ
電

話
で
。
そ
の
後
、
市
か
ら
郵
送
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

収
入
額
が
確
認
で
き
る
書
類
な
ど

を
添
付
し
て
９
月
30
日
ν
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
返
送

い
ず
れ
も
給
付
金
額
…
１
世
帯
当

た
り
３
万
円

　

詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

緊
急
支
援
給
付
金
（
住
民
税
非

課
税
世
帯
等
向
け
）
に
つ
い
て

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
な
ど
の

物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
受
け
、

令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
が
非
課

税
の
世
帯
へ
「
緊
急
支
援
給
付
金
」

（
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
）を
支
給

し
て
い
ま
す
。

①
給
付
要
件
確
認
書
が
届
く
世
帯

β
令
和
５
年
６
月
１
日
時
点
で
市

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員

の
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
（
均

等
割
）
が
非
課
税
の
世
帯　

申

請
方
法
…
７
月
に
対
象
世
帯
に
確

認
書
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
記

載
事
項
を
確
認
し
、
９
月
30
日
ν

（
消
印
有
効
）ま
で
に
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
未
返
送
の
場
合
は
、
給

付
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格

高
騰
重
点
支
援
地
方
交
付
金
に
基

づ
き
支
給
さ
れ
る
緊
急
支
援
給
付

金
を
他
の
市
町
村
か
ら
既
に
受
け

て
い
る
世
帯
は
対
象
外

※
こ
の
給
付
金
で
、
市
が
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
や
手
数
料
な
ど
の
振
り
込

み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。
振
り
込
め
詐
欺

に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
８

０
９
φ
７
２
４
・
６
７
８
１

新
型
コ
ロ
ナ
支
援
制
度
の
証

明
書
手
数
料
免
除
を
終
了

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
る
か
た
が
、

各
種
支
援
制
度
（
融
資
や
貸
付
な

ど
）
の
手
続
き
に
必
要
と
な
る
証

明
書
の
交
付
手
数
料
の
免
除
を
、

12
月
28
日
κ
を
も
っ
て
終
了
し
ま

す
。
以
降
は
、
発
行
手
数
料
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

β
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、

印
鑑
登
録
、
課
税
（
非
課
税
）
証

明
書
、
納
税
証
明
書

ρ
窓
口
課
σ
７
２
４
・
６
７
２
６

φ
７
２
４
・
０
８
５
３

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

10
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
、

ついに
北急が箕面へ!!

箕面萱野

令和5年度末

2つの新駅が誕生
!みんなでもりあげよ
う！

MINOH EXPO

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

健

康

税

国
際
交
流

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

相

談

人
権
文
化

図

書

館

安

全

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
募
集

保

険

医
療
年
金

環

境

子

ど

も

そ

の

他

病

院
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「
箕
面
市
民
ガ
イ
ド
・
ぷ
ら
っ

と
箕
面
」
の
訂
正
に
つ
い
て

　

８
月
に
お
配
り
し
た
「
箕
面
市

民
ガ
イ
ド
・
ぷ
ら
っ
と
箕
面
」に
お

い
て
、
広
告
主
が
出
稿
し
た
内
容

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
掲

載
を
取
り
消
し
ま
す
。

該
当
広
告
…
54
ペ
ー
ジ
「
一
般
社

団
法
人
ハ
ン
ズ
オ
ブ
キ
ャ
ッ
ツ
」

ρ
箕
面
広
報
室
σ
７
２
４
・
６
７

１
６
φ
７
２
４
・
６
９
７
１

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
教
育
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・
６

７
９
６
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

「
第
11
回
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
出
店
者
募
集

γ
10
月
14
日
ν
午
前
10
時
～
午
後

２
時　

δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

募
集
出
店
数
…
10
店
程
度
（
申
込

多
数
の
場
合
抽
選
）　

出
店
費
用

…
１
ブ
ー
ス
（
約
３
・
３
㎡
）
２

０
０
０
円
（
慈
善
事
業
に
全
額
寄

付
）

π
ρ
９
月
14
日
κ
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６
１
７
φ
７

３
４
・
８
８
１
８

広
報
紙
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向

け
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

　

令
和
６
年
１
月
号
で
実
施
す
る

広
報
紙「
も
み
じ
だ
よ
り
」の
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
に
当
た
り
、
参
考
と
す

る
た
め
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

実
施
期
間
…
９
月
１

日
λ
～
30
日
ν
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
箕
面
広
報
室
σ
７
２
４
・
６
７

１
６
φ
７
２
４
・
６
９
７
１

洗
車
は
汚
水
処
理
が
で
き
る

場
所
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　

自
宅
で
洗
車
し
、
洗
剤
を
す
す

い
だ
水
を
側
溝
に
流
す
と
、
汚

水
処
理
が
さ
れ
な
い
ま
ま
川
に
流

れ
て
し
ま
い
、
水
質
汚
濁
や
悪
臭

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
洗
車
は
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
や
洗
車
場
な
ど
、

排
水
設
備
が
整
っ
た
場
所
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
下
水
道
室
σ
７
２
４
・
６
７
５

３
φ
７
２
２
・
７
４
１
３

ベ
ガ
・
ム
ジ
ー
ク　

演
奏
と

歌
声
広
場

γ
９
月
21
日
κ
午
後
１
時
～
２
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε

ピ
ア
ノ
、
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
ほ
か　

μ
無
料　

※
申
込
不
要

ρ
健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２
７
・

９
５
１
２
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

星
を
観
る
会

β
第
三
中
学
校
区
の
小
・
中
学
生

ま
た
は
そ
の
保
護
者
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

γ
９
月
27
日
ι

午
後
７
時
～
８
時
（
天
候
に
よ
り

中
止
の
場
合
は
午
後
５
時
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

δ
西
南

小
学
校
運
動
場　

μ
無
料
（
当
日

直
接
会
場
へ
）　

※
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ

情
報
公
開
の
状
況

　

令
和
４
年
度
の
情
報
公
開
制
度

及
び
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用

状
況
は
、
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

ρ
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室
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７
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６

φ
７
２
３
・
２
０
９
６

令和４年度情報公開制度及び個人情報保護制度運用状況 （単位:件）

開示請求 審査請求
請求 処理状況 請求 処理状況
総

数

取
下
げ

全
部
開
示

部
分
開
示

非
開
示

文
書
不
存
在

存
否
応
答
拒
否

却
下
等

非
訂
正

総

数

取
下
げ

却

下

全
部
認
容

部
分
認
容

棄

却

継
続
審
査

行政文書開示請求 173 22 45 116 5 29 0 0 0 1 0 0 0 3 4 5
自己情報開示請求 137 0 112 24 0 7 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
※�開示請求の処理状況の件数は、１件の請求に対し、重複して決定していることがあります。
審査請求の処理状況の件数は、令和３年度から継続していた案件を含みます
※自己情報の削除、利用などの中止請求はありませんでした�

個人情報保護制度運営審議会への
諮問件数及びその内訳
令和４年度審議会開催数 ５回

諮問件数 ５件

内
訳

条例第11条関係
（個人情報の電算処理の規制） ３件

条例第22条関係
（運営審議会） ２件

※条例とは、個人情報保護条例です

ρボートレース事業局企画室
　σ７２４・６７２１
　開催中…σ ６６８２・６２５５

箕面市主催ボートレース
満月ポン・力王丸カップ

9月13日（水）～16日（土）
サンケイスポーツ旗争奪第５２回飛龍賞競走

9月21日（木）～26日（火）

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

上記の内容はホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733

箕面市リーダークラブ
｢第31回箕面市青少年文化祭」会場から
箕面まつりポスター最優秀賞　出戸あみさん
箕面観光ボランティアガイド　上田素子さん
箕面まつり会場（ときめき広場）から

9月 2日㊏
9月 9日㊏
9月16日㊏
9月23日㊗
9月30日㊏

ゲスト・内容放送日時 箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しの
お知らせなどの生活情報のほか、地震・台
風・豪雨・大規模火災などが発生したとき
は、通常の放送を中断して市内の状況をお
知らせします。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

災害時は緊急放送を行います

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

FM81.6に
ラジオの周波数を

合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

タッキー816 検索 ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。



数量限定

イベント名 日時・場所など 問い合わせ

箕面山七日市

γ  7日（木）午前10時から
δ阪急箕面駅周辺商店街・滝道
※�午後７時30分からは「第18回七日市
寄席�瀧道亭」を開催。詳しくは32ペー
ジをご覧ください。

箕面FMまちそだて
株式会社
σ724・5151

桜井マルシェ
～Marche de NIGHT～

γ�９日（土）午後3時～8時（雨天中止）
δ阪急桜井駅前広場・プロムナード
➡詳しくは32ページをご覧ください

オープンハイキング
「落合谷を登り六個山へ」

γ�18日（祝）午前9時40分阪急箕面駅
前集合　※雨天中止

δ�落合谷～ハート広場～わくわく展望台
～六個山～西尾根口（7㎞。一般向け）

θ山歩きに適した服装・靴、弁当など

交通・観光案内所
σ723・1885

第38回 箕面まつり

γ 30日（土）、10月1日（日）午後1時～8時
　※パレードは10月1日午後2時～5時。
δ芦原公園ほか
ε�ステージイベント、出店、盆踊り､パ
レードほか
➡詳しくは4ページをご覧ください

箕面まつり
推進協議会
σ724・9201

郷土資料館企画展
「戦時生活資料展」
～次の世代へ記憶をつなぐ～

γ 13日（水）までの午前10時～午後5時
（木曜日休館）

δ郷土資料館
ε�市民からの寄贈品を中心に戦時中の
生活用具などを展示

郷土資料館
σ723・2235

ρ箕面営業室 σ724・6905 φ722・7655

　箕面の自然や史跡を巡るさまざまな
コースを、箕面観光ボランティアガイドの
解説を聞きながら歩ける大好評のオープ
ンハイキング。９月のテーマは、市の西側に
位置する「六個山」（標高３９５ｍ）です。山
頂付近の見晴らしは抜群で、途中の「わく
わく展望台」からは、大
阪市街を見下ろす圧
巻の眺望が楽しめま
す。申込不要なので、
気軽にご参加を！

オープンハイキング
「落合谷を登り六個山へ」

注目イベント PICKPICK UP！ UP！
9月 の 観光箕面 情報近場でちょ

っと

観光してみ
ませんか？

※上記のほかに、コミュニティセンター西小会館で「こどもまつり」が開催されます。詳しくは、10ページ「地域のまつり」をご覧ください。

⬇わくわく展望台からの眺望

体操して！
公園でラジオ体操

歩いて！
滝道週末ウォーキング
まちやまウォーキング

スタンプ集めて！もらっちゃお！

第34弾
　７月に登場した「ピカリャ～」と滝ノ道ゆずるのプレミアムコラボ缶バッジ第34弾
は、大好評につき続々交換中！３人でのんびり楽しむ水牛車の旅は、見ているだけで
穏やかな気持ちになれると大評判！沖縄の魅力をギュッと詰め込んだ缶バッジだけ
に、その人気はどんどんヒートアップしています。コラボ缶バッジは、なくなり次第終了
です。交換はお早めに！

滝ノ道ゆずる缶バッジ滝ノ道ゆずる缶バッジ スタンプスタンプ3030個ごと個ごと

 第34弾
「ピカリャ～」

&
「滝ノ道ゆずる」の

 激レア缶バッジ

缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をお持ちください。

◦ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
◦市役所（医療保険・年金・介護窓口）
◦総合保健福祉センター
◦箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
　（滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所

1回の参加でスタンプ 　個2 ゲット!

毎週
土曜日
開催

毎月
第1日曜日

開催
「まちやまウォーキング」

参加方法など、詳しくは ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所
 　σ721・3014 φ721・3140へ

「滝道週末ウォーキング」
参加方法など、詳しくはコチラから 1回の参加でスタンプ 　個1 ゲット!

「公園でラジオ体操」
開催状況など、詳しくはコチラから

市内39カ所
で実施中！

なくなり次第終了です。交換はお早めに！
交換は今だけ！

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010
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「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides information from"Momiji Dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ

mafga.or.jp


