
私たち大人が、子どもの頃に経験した自然体験でも、今の
子どもは「やったことがない」というケースが増えています。国
の調査によると、子どもの頃の自然体験が多いほど、物事に対
する意欲・関心（「もっと深く学びたい」「最後までやり遂げた
い」など）が高くなるという結果が出ています。
また、昨年12月の「ステップアップ調査」の結果を分析した

ところ、意欲的に取り組んでいることがある子どもほど、学力
が高いことが分かりました。
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■「子どもの頃の自然体験」と「物事に対する意欲・関心」との関係

■意欲的に取り組んでいることの「ある」「なし」と、学力の関係
※独立行政法人国立青少年教育振興機構「子どもの体験活動の実態に関する調査研究」より。

夏は、さまざまな自然体験ができるベストシーズン！
近場で気軽に夏を満喫できる市内のスポットなどを利
用して、ぜひ親子で、多くのことを体験してください！
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親子で「夏」を満喫しよう！
子どもたちの“意欲・関心”を高めるチャンス！

子どもたちの“意欲・関心”を高めるために、子どもたちの“意欲・関心”を高めるために、ぜひ親子で一緒に自然に触れて、ぜひ親子で一緒に自然に触れて、
充実した「夏」を過ごしてください！充実した「夏」を過ごしてください！

　夏でも涼しい山や森に出かけて、ぜひ親
子で昆虫や植物の観察を楽しんでくださ
い！その拠点としておすすめなのが箕面ビ
ジターセンターです。箕面の森の自然や生
き物を紹介する展示室のほか、屋外には
自然歩道や、野草園などが整備され、さま
ざまな昆虫や植物に出会えます。
　８月中は、自然解説員が常駐しているので、気になること
や分からないことは、どんどん聞いてみてください！

　川遊びやバーベキューは、さまざまな体験ができるお
すすめの過ごし方！止 呂々美ふれあい広場は、その２つが
一度に楽しめる絶好のスポットです。
　まずは、親子でテントやタープを張って拠点を作り、汗
をかいたら川遊び。冷たい水をかけ合ったり、小魚やサ
ワガニなど水辺の生き物を探してみたり。バーベキュー
では、マッチで火をつける、包丁で野菜を切る、缶切りで
缶詰を開けるなどの役目を、ぜひお子さんに与えてくださ

い。マッチの擦り方、包
丁や缶切りの使い方だ
けでなく、ものの燃え
方や、てこの原理など
について知ることがで
きます。

親子で川遊び＆バーベキューをしよう！

親子で昆虫や植物を観察しよう！

マッチで火をつけることができますか？
包丁で野菜を切ることができますか？
缶切りで缶詰を開けることができますか？
かなづちで杭を打つことができますか？

魚やカニを捕まえることができますか？
昆虫を間近で見たり、触ったことがありますか？
花のにおいをかいだことがありますか？
星座や流れ星を見たことがありますか？

「夏」は、上記の項目を「夏」は、上記の項目を「できる！「できる！」」「ある！「ある！」に変えられるベストシーズン！」に変えられるベストシーズン！

これらのことが、できるようになったり、経験したりすることで、
子どもたちの物事に対する意欲・関心が高まり、さらに学力の向上にもつながります。

お子さんが、お子さんが、できること、経験したことできること、経験したことは、いくつありますか？は、いくつありますか？

γ�午前10時〜午後４時、11月26日㈰までの土・日曜日、祝日は午
前９時30分〜午後５時（火曜日休館。祝日の場合は翌日）
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3つの過ごし方を紹介します！

γ�11月26日㈰までの土・日曜日、祝日午前８時
〜午後４時 

μ高校生以上1,000円、３歳〜中学生300円

止々呂美ふれあい広場（要申込）
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　晴れた日の夜、親子で夏の星座を観察してください。事前に星座早見
盤などで、どんな星座が見られるか調べておくと、子どもの意欲や関心
がより高まります。
　また、市では、各中学校区の小・中学生やその保護者を対象に、年８
回「星を観る会」を実施しています。天体望遠鏡を使って季節の星空や
月・惑星のようすを観察できるので、ぜひ参加してください！

親子で夏の星座を観察しよう！3

８月の「星を観る会」は六中校区にお住まいのかたを対象に東小学校
で開催！参加方法など詳しくは36ページをご覧ください。また、９月以
降の開催については市ホームページ（QRコード）をご覧ください。

詳しくはこちらから

詳しくはこちらから
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