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令和５（2023）年２月号

もみじだより２月号の情報は１月18日（水）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲載して
いる行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担
当課・室へお問い合わせください。
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・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
各
種

支
援
制
度

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
診

療
・
検
査
に
つ
い
て

・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら

せ
・
働
く
世
代
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
予
防

・
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う

・
歯
科
健
診
は
も
う
お
済
み
で
す
か

・
福
祉
・
医
療
施
設
な
ど
の
光
熱
費
を
支

援
・
消
火
器
の
設
置
と
使
用
方
法
確
認
の
お

願
い

・
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
の
活

用
を

・
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
の

送
付

・
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

・
国
民
年
金
保
険
料
の
確
定
申
告
書
に
は

証
明
書
が
必
要
で
す

・
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
は
口
座
振

替
が
お
得
で
す

・
都
市
計
画
に
つ
い
て
の
公
聴
会

・
市
・
府
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

・
確
定
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に

・
都
市
景
観
審
議
会

・
都
市
計
画
審
議
会

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
の
臨
時

開
催

・
各
種
相
談
窓
口

・
新
御
堂
筋
（
国
道
４
２
３
号
）
の
夜
間

通
行
止
め
に
つ
い
て

・「
府
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
証
明
制

度
」
が
利
用
で
き
ま
す

・
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
の
特
別
給
付

金
に
つ
い
て

・
毎
月
５
日
は
少
年
を
守
る
日　

・
18
歳
以
下
へ
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の

配
付
に
つ
い
て

・
２
月
の
母
子
保
健
事
業

・
２
月
の
乳
幼
児
食
育
推
進
事
業

・
２
月
10
日

（金）
は
児
童
手
当
の
定
例
支
払

日
で
す

・
夜
間
・
休
日
の
急
病
は
豊
能
広
域
こ
ど

も
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

・
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁
護
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談

・
移
動
図
書
館
み
ど
り
号
２
月
巡
回
日
程

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
休
止
の
お

知
ら
せ

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

植
木
剪
定

の
予
約
受
付

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
転
出
の
届
出
が

可
能
に

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す

・
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
番
組
紹
介

・
シ
ニ
ア
健
康
相
談

・
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
シ
ニ
ア
向
け

体
操
指
導

・
ラ
ジ
オ
教
室
「
健
康
は
お
口
か
ら
！
パ

タ
カ
ラ
ジ
オ
」

・
み
ん
な
で
楽
し
く
お
口
の
体
操
教
室

・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

・
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

・
糖
尿
病
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ミ
ナ
ー

・
口
腔
ケ
ア
講
習
会

・
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

・
シ
ニ
ア
対
象　

か
ら
だ
の
元
気
度
測
定

・
手
話
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

・
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
（
Ｓ
Ｔ

Ｅ
Ｐ
２
）

・
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

・
高
齢
者
の
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

研
修

・
講
演
会
「
ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る
」

・「
地
域
で
生
き
る
」
障
害
者
問
題
市
民

講
座

・
Ｓ
Ｄ
Ｑ
ｓ
!? ｢

知
る
」
か
ら
広
が
る
選
択

肢
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ
イ
ン
ト
還
元

事
業
説
明
会

・
市
労
働
関
係
セ
ミ
ナ
ー

・
ま
な
び
カ
フ
ェ

・
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
文
化
芸
能
劇
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
第
21
回
み
の
お
選
抜
美
術
展

・
マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン　

ミ
ャ
ン

マ
ー
編

・
外
国
人
市
民
へ
の
保
健
・
医
療
サ
ポ
ー

ト
セ
ミ
ナ
ー

・
女
性
の
自
己
表
現
の
た
め
の
朗
読
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

・
国
際
交
流
協
会
の
催
し

・
子
育
て
ひ
ろ
ば　

Ｏ
ｈ
！
キ
ッ
ズ

・
親
子
で
楽
し
む
お
弁
当
づ
く
り

・
２
月
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
ミ
ニ

イ
ベ
ン
ト
・
園
庭
開
放

・
２
月
の
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
の
催
し

・
２
月
の
出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

・
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
「
野
菜
た
っ
ぷ

り
バ
ラ
ン
ス
ご
は
ん
」

・
ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

・
遊
び
に
お
い
で
よ
！
幼
稚
園
へ
（
予
約

制
）

・
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
セ
ミ
ナ
ー　

手

術
体
験

・
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ　

春
の

忍
者
キ
ャ
ン
プ

・
図
書
館
の
催
し

・
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止
の
お
知
ら
せ

・
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
教
室
体
験
会

・
２
・
３
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

・
み
の
お
八
天
石
蔵
ウ
ォ
ー
ク
ト
ラ
イ
ア
ル

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

東
コ
ミ
ス
ポ

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

Ｓ
Ｃ

・
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
初
春
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

・
星
を
観
る
会

・
箕
面
山
七
日
市

・
協
同
労
働
入
門
セ
ミ
ナ
ー

・
相
続
・
特
殊
詐
欺
防
止
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー

・
箕
面
市
主
催
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

・
市
職
員

・
市
会
計
年
度
任
用
職
員

・
社
協
職
員

・
多
言
語
に
よ
る
生
活
相
談
員

・
選
挙
の
投
票
管
理
者
・
立
会
人

・
令
和
４
年
度
小
・
中
学
校
講
師
登
録

・
夜
間
中
学
校
の
生
徒
募
集

2424252526262828323233333434151516161717

新型コロナウイルスに関する
最新情報をタッキー816で連日放送中！
　市の新型コロナウイルスに関する最新情報を、
タッキー816（FM81.6）で１日２回放送しています。

午前９時40分、午後５時20分月～金曜日
午前11時50分、午後４時土曜日
午前10時、午後０時55分日曜日

放送時間いずれも３～５分程度
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給付
■住居確保給付金について

離職・収入減により住居を失った、または失う恐れが高いかたに、就
職活動を行うことなどを条件に、賃貸住宅の家賃額（上限あり）を一
定期間支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）σ727・9515φ727・3539
■修学支援新制度について

家計が急変した大学・専門学生などに対し、授業料の減免または返
済不要の奨学金を支給します。
⃝減免について…通学している学校へお問い合わせください。
⃝奨学金について…日本学生支援機構ホームページをご覧ください。
■新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金について

事業主の指示により、令和４年10月〜令和５年３月末に休業した中
小企業の労働者、大企業のシフト制労働者などで、賃金（休業手当）
を受けることができなかったかたに給付金を支給します。
ρ新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター 
　 R0120・221・276
減免
■介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免、納付について

各保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付などの対
応を行います。
⃝介護保険について…
　ρ介護・医療・年金室 介護保険グループ σ７２４・６８６０
⃝後期高齢者医療保険について…
　ρ介護・医療・年金室 後期高齢者医療グループ σ７２４・６７３９
いずれもφ７２４・６０４０
■国民健康保険料の減免、納付について

国民健康保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付な
どの相談に応じます。
⃝減免について…ρ国民健康保険室 σ７２４・６７３４
⃝納付について…ρ債権管理機構 σ７２４・７０３６
いずれもφ７２４・６０４０
■国民年金保険料の免除について

国民年金保険料の納付が困難なかたについて、保険料を免除します。
ρ豊中年金事務所 σψ６８４８・６８３１ φψ６８５４・３６３８
ρ介護・医療・年金室 σ７２４・６７３５ φ７２４・６０４０
支払期限の延長 　
■上下水道料金の支払期限の延長について

上下水道料金の支払いが困難なかたについて、支払期限を延長します。
ρ上下水道局 料金センター σ724・6756 φ722・7416
■市税の納付について

納税が困難なかたについて、分割納付などの対応を行います。
ρ債権管理機構 σ724・6713 φ723・5538
証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料
無料化について
新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、発行手
数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…ρ窓口課 σ724・6726 φ724・0853
⃝課税・納税証明について…ρ税務室 σ724・6709 φ723・5538

給付・助成
■雇用調整助成金について（新型コロナウイルス感染症の
影響に伴う特例措置及び経過措置）
ρ�雇用調整助成金、産業雇用安定助成金コールセンター
　 R0120・603・999
ρ大阪労働局助成金センター σψ7669・8900
ρハローワーク池田 σ751・2595 φ751・5848

収入減や、休業・失業により、
生活資金などでお困りのかたへ

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

新型コロナウイルスに関する各種支援制度
※「低所得の子育て世帯への特別給付金」については24ページをご覧ください
※�詳しい内容や最新の情報は市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

市民のみなさんへ（お問い合わせ窓口）

■新型コロナウイルスに関する診療・検査について
ρ発熱者SOS（府新型コロナ受診相談センター）専用ダイヤル
　（24時間受付）
　σψ７１６６・９９１１／ψ７１６６・９９６６
　φψ６９４４・７５７９
※受診相談について、詳しくは14ページをご覧ください
■自宅待機ＳＯＳ（コロナ陽性者24時間緊急サポートセンター）

自宅待機者・療養者を対象に、陽性が判明しているが、保健所から
連絡がないなどの場合に相談を受け付けています。
ρコロナ陽性者24時間緊急サポートセンター
　σ０５７０・０５５２２１（土・日曜日、祝日を含む24時間受付）
■府新型コロナウイルスの無料検査事業

ρ府「無料検査事業」コールセンター σψ７１７７・９５４２
　（土・日曜日、祝日を含む午前９時～午後９時）
■新型コロナウイルスに関する健康相談やその他の相談に
ついて
ρ府民向け相談窓口
　�σψ６９４４・８１９７（土・日曜日、祝日を含む午前９時～午後６時） 
φψ６９４４・７５７９

■自宅療養者への生活用品支援について
新型コロナウイルス感染症の陽性者で市内在住の自宅療養者を対
象に、基本セット（マスク、除菌シート、ごみ袋、ティッシュ、トイレット
ペーパー、使い捨て手袋）を、また、希望者には、おむつ、生理用品の
いずれか１品目を無料でお届けします。
πρ市生活用品支援パックコールセンター σ７２４・６７１５

■小学校休業等対応助成金について
ρ�小学校休業等対応助成金・支援金コールセンター
　 R0120・876・187（午前９時〜午後９時）
補助金
■事業再構築補助金について

⃝制度全般について…
ρ�事業再構築補助金事務局コールセンター σ0570・012・088
　（IP電話からの場合 σ∠4216・4080）
　（日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）
⃝電子申請の操作方法について…
ρ�事業再構築補助金事務局システムサポートセンター
　σ050・8881・6942（土・日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）
保証
■セーフティネット保証について

ρ大阪信用保証協会 σψ6260・1730
貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ
ナウイルス感染症特別貸付について
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
　平日: R0120・154・505
■新型コロナウイルス対策マル経融資について

ρ箕面商工会議所 σ721・1300 φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください

その他
■新型コロナウイルス感染症対応緊急資金等の認定書の
発行について
ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

ρ市新型コロナワクチン接種コールセンター
　σ727・6865 φ727・3539
 （月〜土曜日午前９時〜午後５時〈祝日を除く〉）

新型コロナワクチン接種に関する相談について

※�詳しくは市ホームページ（QRコード）をご覧ください
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直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い

ρ
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
６

８
６
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

働
く
世
代
か
ら
の
フ
レ
イ

ル
予
防

　

２
月
１
日
ι
は
「
フ
レ
イ
ル
の

日
」
で
す
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
年

齢
と
と
も
に
体
や
心
の
働
き
、
社

会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ

た
状
態
の
こ
と
で
す
。
最
近
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
テ
レ
ワ
ー
ク
で
家
に

い
る
時
間
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
、

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
働
く
世
代

に
も
フ
レ
イ
ル
に
陥
っ
て
い
る
か

た
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
な
る
べ
く

早
く
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
の
運
動
や
、
食
事
方
法
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
、

今
日
か
ら
フ
レ
イ
ル
予

防
に
取
り
組
ん
で
く
だ

さ
い
。

ρ
府
健
康
づ
く
り
課
σ
ψ
６
９
４

１
・
０
３
５
１
、
地
域
保
健
室
σ

７
２
７
・
９
５
０
７
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

歳
以
上
対
象
）　

接
種
間
隔
…
２

〜
４
回
目
の
接
種
か
ら
３
カ
月
後

の
同
日
以
降
か
ら
接
種
可　

※
市

か
ら
発
送
し
た
未
使
用
の
３
・
４

回
目
接
種
券
を
お
持
ち
の
か
た
は
、

そ
の
ま
ま
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ

ク
チ
ン
に
使
用
で
き
ま
す　

接
種

会
場
…
照
葉
の
里
箕
面
病
院
、
個

別
医
療
機
関
、
府
及
び
自
衛
隊
の

大
規
模
接
種
会
場　

予
約
方
法
…

各
医
療
機
関
へ
直
接
電
話
で
。
ウ

ェ
ブ
予
約
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

　

府
な
ど
の
集
団
接
種
会
場
は
、

接
種
対
象
者
が
少
な
く
な
る
と
早

期
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
接
種
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、「
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
予
約
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
」
は
、
集
団
接
種
会

場（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、巽

今
宮
病
院
）
の
終
了
に
伴
い
、
閉

鎖
し
て
い
ま
す
。

●�

初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
。
12

歳
以
上
対
象
）、小
児
接
種
（
５

歳
〜
11
歳
）、乳
幼
児
接
種
（
生

後
６
カ
月
〜
４
歳
）
に
つ
い
て

　

い
ず
れ
も
複
数
回
の
接
種
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す

る
か
た
は
、
接
種
間
隔
を
確
認
の

上
、
早
め
の
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。　

接
種
会
場
…
接
種
券
に
同

封
の
ち
ら
し
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
考
に
各
医
療
機
関
へ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
σ
７
２
７
・
６

８
６
５
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●�

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

（
追
加
接
種
）
に
つ
い
て

β
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）
を
完

了
し
た
12
歳
以
上
の
全
て
の
か
た　

※
現
時
点
で
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
は
１
人

１
回
と
な
り
ま
す　

μ
無
料　

ワ

ク
チ
ン
の
種
類
…
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

及
び
オ
リ
ジ
ナ
ル
株
に
対
応
し
た

２
価
ワ
ク
チ
ン
（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
、
モ
デ
ル
ナ
社
製
い
ず
れ
も
12

効
果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
に
つ
い

て
理
解
し
た
上
で
、
ご
本
人
（
小

児
及
び
乳
幼
児
の
場
合
は
保
護
者
）

で
、
接
種
の
判
断
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

接
種
対
象
者
に
は
、
順
次
接
種

券
を
発
送
し
て
い
ま
す
が
、
接
種

履
歴
が
国
の
接
種
記
録
シ
ス
テ
ム

（
Ｖ
Ｒ
Ｓ
）
な
ど
に
反
映
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
接
種
券
の
発
送

が
で
き
ま
せ
ん
。
接
種
対
象
者
で

接
種
券
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な

い
場
合
や
、
紛
失
・
転
入
な
ど
で

新
た
に
接
種
券
が
必
要
な
か
た
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

実
施
期
間
は
、
現
時
点
で
は
３
月

31
日
λ
ま
で
で
す
。
生
後
６
カ
月

以
上
の
全
て
の
か
た
が
対
象
に
な

り
ま
す
の
で
、
接
種
を
希
望
す
る

か
た
は
早
め
の
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
の

新型コロナウイルスに関する診療・検査について
ρ地域保健室 σ７２７・９５０７ φ７２７・３５３９

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
か
た

　発熱などの症状がある場合、下記の対象者であれば、府が無償
配布する抗原定性検査キットを利用して、ご自身で検査することが
できます。
　なお、下図の対応も可能です。
●抗原定性検査キットの無償配布対象者
①府内在住の10歳～64歳で、②発熱などの症状があり、③重症化
リスク因子に該当する基礎疾患などがなく、④妊娠していないかた
※上記以外のかたは下図の対応となります
●申込方法
府ホームページの申込フォーム（右記QRコード）から
　検査キットは、申し込みから１～２日で届きます。ご自身で検査
した結果、陽性となった場合は、陽性者登録センターへの登録が
必要です。同封の案内に従って登録してください。詳しくは、府検査
キット配布センター事務局σ０５７０・５５０・３５３（午前９時～午
後７時）へお電話ください。

重
症
化
リ
ス
ク
の
低
い
か
た

※�府ホームページ（右記QRコード）では、PCR検査ができる診療・
検査医療機関の一覧を公開していますので、参考にしてください

診療・検査医療機関※を受診（ＰＣＲ検査などの実施） 

夜間・休日、かかりつけ医がいない
など、相談先に迷う場合は府新型
コロナ受診相談センターへ相談

発熱者SOS
（府新型コロナ受診相談センター）

（24時間受付）
σψ７１６６・９９１１
　ψ７１６６・９９６６
φψ６９４４・７５７９
医療機関を案内

かかりつけ医

診療・
検査

発熱などの症状がある場合は…

かかりつけ医が
医療機関を案内

まずは
かかりつけ医へ相談

診療・検査が
不可可能
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タ
ー　

ε
口
腔
機
能
向
上
を
目
的

と
し
た
歌
や
お
口
の
体
操
、
口
腔

機
能
や
握
力
の
測
定　

η
20
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
２
月
２
日
κ
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合

窓
口
σ
７
２
７
・
９
５
２
４
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本
人

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証

明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ラ
ジ
オ
教
室
「
健
康
は
お
口

か
ら
！
パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
」

γ
２
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
、

３
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日

α
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
（
午
後

４
時
10
分
、
午
後
８
時
頃
、
翌
水

曜
日
午
前
７
時
５
分
に
も
放
送
）　

ε
２
月
は
「
健
康
長
寿
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
で
の
公
開
録
音
か
ら
口
腔
機

能
向
上
を
目
的
と
し
た
歌
や
お
口

の
体
操
を
、
３
月
は
落
語
家
の
桂

雀
々
さ
ん
に
よ
る
お
口
の
健
康
に

つ
い
て
の
話
ほ
か　

放
送
局
…
タ

ッ
キ
ー
８
１
６
（
Ｆ
Ｍ
81
・
６
）。

タ
ッ
キ
ー
８
１
６
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
お
聴
き
い
た

だ
け
ま
す
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

み
ん
な
で
楽
し
く
お
口
の

体
操
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　

γ
２
月
13
日
ω
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　

δ
箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン

だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
運
動
の

相
談
・
握
力
測
定
ほ
か　

θ
運
動

で
き
る
服
装　

μ
無
料　

π
初
め

て
の
か
た
の
み
高
齢
福
祉
室
へ
電

話
で　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

令
和
元
年
度
に
、
対
象
者
に
送

付
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
期
限

が
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。
抗
体
検

査
で
、
抗
体
が
な
い
と
認
め
ら
れ

た
か
た
の
み
期
限
ま
で
に
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

β
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性　

受

診
・
接
種
期
限
…
令
和
７
年
３
月

31
日
ω　

δ
指
定
医
療
機
関
（
要

予
約
）　

μ
無
料　

※
ク
ー
ポ
ン

券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

紛
失
や
転
入
な
ど
で
ク
ー
ポ
ン

券
が
お
手
元
に
な
い
か
た
は
地
域

保
健
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

シ
ニ
ア
健
康
相
談

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
ζ
２
月
８
日
ι
・
保
健
師
、
３

月
８
日
ι
・
歯
科
衛
生
士　

い
ず

れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ

稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε
加
齢

に
伴
う
心
身
の
変
化
（
運
動
機
能

や
口
腔
機
能
低
下
）
な
ど
に
つ
い

て　

μ
無
料　

※
初
め
て
稲
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た

は
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転

経
歴
証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く

コース・場所 日程・内容など

転倒予防コース
δ稲ふれあいセンター

γ3月2日・９日・16日・23日（木）
　（全4回）
ε��転倒予防のための体操ほか
申込開始…2月2日（木）

腰痛・膝痛予防コース
δ小野原自治会館

γ3月3日・10日・17日・24日（金）
　（全4回）
ε��腰痛・膝痛予防のための体操ほか
申込開始…2月3日（金）

時間…13:30〜15:00
定員…各20人（申込順。初めてのかた優先）　費用…無料

対象・場所 日時

β�市内在住の60歳以上のかた
δ稲ふれあいセンター

2月1日・8日・15日・22日（水）10:00～16:00
ミニセミナー…10:00、11:00、14:00、15:00

β�市内在住の65歳以上のかた
δ西南生涯学習センター

2月2日・9日・16日（木）13:00～15:00
ミニセミナー…14:00

β�市内在住の65歳以上のかた
δ東生涯学習センター

2月7日・14日・21日・28日（火）13:00～15:00
ミニセミナー…14:00

※�いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

健

康

税

地
域
創
造

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

人
権
文
化

図

書

館

安

全

保

険

医
療
年
金

相

談

傍

聴

国
際
交
流

人
材
募
集

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

子

ど

も

そ

の

他
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で
支
援
額
を
定
め
、
令
和
４
年
５

月
～
12
月
分
を
支
援
し
ま
す
（
府

が
支
援
す
る
期
間
分
を
除
く
）。対

象
事
業
所
に
は
、
２
月
中
に
通
知

を
送
付
予
定
で
す
。

ρ
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
つ
い

て
…
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
つ

い
て
…
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・

９
５
０
６
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
、

医
療
機
関
に
つ
い
て
…
地
域
保
健

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ
７
２

７
・
３
５
３
９
、
障
害
児
通
所
支

援
事
業
所
に
つ
い
て
…
子
ど
も
す

こ
や
か
室
σ
７
２
７
・
９
５
２
０

φ
７
２
７
・
９
５
２
２
、
幼
児
教

育
保
育
施
設
に
つ
い
て
…
保
育
幼

稚
園
利
用
室
σ
７
２
４
・
６
７
３

７
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

手
話
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

β
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
修
了
者

や
サ
ー
ク
ル
活
動
者
で
、
府
手
話

通
訳
者
養
成
講
座
の
受
講
を
め
ざ

す
か
た　

γ
３
月
３
日
・
10
日
λ

午
後
１
時
〜
３
時（
全
２
回
）　

δ

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り

園　

μ
無
料　

ξ
５
人　

※
受
講

希
望
者
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

いπ
ρ
２
月
13
日
ω
ま
で
に
障
害
福

祉
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
６
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

み
な
ど
を
自
由
に
話
し
合
う
交
流

会
（
②
は
今
年
度
の
振
り
返
り
も
）　

μ
無
料

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

大
学
連
携

シ
ニ
ア
対
象　

か
ら
だ
の

元
気
度
測
定

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
３
月
10
日
λ
午
前
10
時
、
午
前

11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
、
午

後
３
時（
各
60
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　

ε
大
阪
大
学
研
究

チ
ー
ム
に
よ
る
握
力
や
バ
ラ
ン
ス

な
ど
の
測
定　

η
各
４
人
（
申
込

順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ

無
料

π
ρ
２
月
10
日
λ
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

福
祉
・
医
療
施
設
な
ど
の
光
熱

費
を
支
援

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
医
療
機

関
、
幼
児
教
育
保
育
施
設
の
う
ち
、

支
援
対
象
と
な
る
事
業
の
種
別
に

応
じ
て
、
定
員
１
人
、
病
床
１
床
、

施
設
１
カ
所
当
た
り
の
い
ず
れ
か

申
込
順
）　

μ
無
料　

※
特
典
と

し
て
、
お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー

ジ
「
ア
ス
マ
イ
ル
」
１
０
０
ポ
イ

ン
ト
付
与
あ
り　

π
２
月
３
日
λ

か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
電
子

メ
ー
ル
で
（
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）、総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
参
加
は
、

み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口

へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

口
腔
ケ
ア
講
習
会

γ
２
月
18
日
ν
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε

講
義
・
口
腔
外
科
医
に
聞
い
て
み

よ
う
「
む
し
歯
以
外
の
お
口
の
病

気
」　

ζ
土
居
敏
英
さ
ん（
箕
面
市

歯
科
医
師
会
会
長
）　

η
30
人（
申

込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
２
月
２
日
κ
か
ら
、
み
の
お

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
σ
７
２

７
・
９
５
５
０
φ
７
２
７
・
３
５

３
９男

性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護

し
て
い
る
男
性　

γ
①
２
月
27
日

ω
②
３
月
27
日
ω
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
分
館　

ε
参
加
者
同
士
で
悩

糖
尿
病
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ

ミ
ナ
ー

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
２
月
20

日
ω
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
（
無
料
ア
プ

リ
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
）
ま
た
は
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε
講
義

「
専
門
医
に
聞
く
！
も
っ
と
知
り

た
い
糖
尿
病
」「
糖
尿
病
で
も
食
事

を
楽
し
も
う
」　

ζ
糖
尿
病
専
門

医
、
市
管
理
栄
養
士　

η
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
１
０
０
人
、
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
20
人
（
い
ず
れ
も

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
２
月
17
日
λ
午
後
１
時
20
分
、

午
後
１
時
50
分
、
午
後
２
時
20
分

（
各
70
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　

ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」
利
用
の

た
め
の
事
前
講
習
会　

η
各
６
人

（
申
込
順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

π
ρ
２
月
３
日
λ
〜
15
日
ι
に
稲

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・

８
６
１
７
φ
７
３
４
・
８
８
１
８

●�無料歯科健診の受診券は３月31日（金）までにご利用を
　市内在住で3月31日（金）までに40歳〜74歳の偶数年齢にな
るかたに、歯科健診の受診券を送付しています。無料で受診でき
ますので、送付した受診券を市内の指定歯科医療機関へお持ち
ください（治療は有料）。
　対象者で、受診券がお手元にないかたは、みのおライフプラザ
総合窓口（σ７２７・９５５０）へご連絡ください。

●�お口の健康は、全身の健康につながります
　成人の約８割が歯周病と言われています。歯周病になると、口
内細菌が増加し、食べ物や唾液と一緒に細菌が肺に入り誤

ご

嚥
えん

性
肺炎を引き起こすことがあります。また、血糖コントロールが難しく
なるため、糖尿病が発症・進行しやすくなります。歯周病やむし歯
の予防は、全身のさまざまな病気の予防につながります。歯科健
診を受け、お口の状態を知り、健康長寿をめざしましょう。

ρ地域保健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９

歯科健診はもうお済みですか
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消
火
器
の
設
置
と
使
用
方

法
確
認
の
お
願
い

　

住
宅
火
災
に
よ
り
、
全
国
で
毎

年
多
く
の
か
た
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
消
火
器
は
、
初
期
消
火
に

最
も
効
果
的
で
身
近
な
も
の
で
す
。

小
型
で
軽
量
の
住
宅
用
消
火
器
も

あ
り
ま
す
の
で
、
火
災
か
ら
大
切

な
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
も
、

初
期
消
火
対
策
と
し
て
設
置
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
消
火
器
は
ホ
ー
ム
セ
ン

た
や
そ
の
家
族
ほ
か　

γ
２
月
28

日
α
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　

ε
ひ
き
こ
も
り
な
ど
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
か
た
を
支
援
し
て
い
る

N
P
O
と
支
援
を
受
け
て
い
た

か
た
を
招
き
、
当
時
の
心
境
な
ど

を
聞
く　

ζ
小
林
將
元
さ
ん
（
特

定
非
営
利
活
動
法
人
ク
ラ
ウ
ド
ナ

イ
ン
理
事
長
）ほ
か　

η
50
人（
申

込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
２
月
１
日
ι
か
ら
社
協
生
活

相
談
窓
口
σ
７
２
７
・
９
５
１
５

φ
７
２
７
・
３
５
３
９

「
地
域
で
生
き
る
」
障
害
者

問
題
市
民
講
座

β
市
内
在
住
、在
職
、在
学
の
か
た　

γ
３
月
10
日
λ
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　

δ
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

さ
さ
ゆ
り
園　

ε
「
福
祉
と
医
療
、

そ
し
て
地
域
と
の
連
携
」　

ζ
藤

川
晶
子
さ
ん
（
医
療
福
祉
セ
ン
タ

ー
さ
く
ら
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
）、東

仲
悟
司
さ
ん
・
高
瀬
歩
さ
ん
（
医

療
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
社
会
福

祉
士
）、久
保
田
牧
子
さ
ん
（
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
代
表
）　

η

50
人（
申
込
順
）　

μ
無
料　

※
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

π
ρ
３
月
３
日
λ
ま
で
に
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園
σ
・

φ
７
２
４
・
２
９
４
０

ラ
ザ
総
合
窓
口
へ
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

高
齢
者
の
生
活
支
援
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
研
修

β
高
齢
者
宅
で
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
（
掃
除
、
洗
濯
、
食
事
の
準

備
な
ど
）
を
行
う
生
活
支
援
サ
ポ

ー
タ
ー
と
し
て
訪
問
介
護
事
業
所

（
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
）
で
働
き
た

い
か
た　

γ
２
月
20
日
、
３
月
６

日
・
13
日
・
20
日
ω
午
後
１
時
〜

４
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー　

ε
家
事
援
助
の
基
礎
知
識
や

認
知
症
の
理
解
な
ど
、
介
護
に
関

す
る
基
本
的
な
内
容
に
つ
い
て
の

研
修
（
計
12
時
間
）　

η
10
人
（
申

込
順
）　

μ
無
料　

※
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況

に
よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

π
ρ
マ
ッ
ク
シ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
σ

７
３
７
・
５
２
３
０
φ
７
３
７
・

５
６
４
１
、
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ

７
２
７
・
３
５
４
８
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

講
演
会
「
ひ
き
こ
も
り
を
考

え
る
」

β
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
か

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２
）

β
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
関
心

が
あ
り
、
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１
）
を
受
講

し
た
か
た　

γ
３
月
１
日
・
８
日

ι
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
全
２

回
）　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
分
館　

ε
介
護
予
防
の
知
識
や

体
操
な
ど
を
地
域
で
普
及
さ
せ
る

方
法
を
学
ぶ　

ζ
高
齢
福
祉
室
職

員　

η
20
人（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
２
月
８
日
ι
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た　

γ
２
月
13
日
ω
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

（
無
料
ア
プ
リ
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
）

ま
た
は
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε
講
義「
知
っ
て
お
き
た
い
、う
つ

病
の
こ
と
〜
誰
か
の
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
な
る
た
め
に
〜
」　

ζ
漆

葉
成
彦
さ
ん（
精
神
科
医
師
）　

η

20
人
（
申
込
順
。
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
は
定
員
な
し
）　

μ
無
料　

π

２
月
３
日
λ
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
は
電
子
メ
ー
ル
で
（
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）、総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
の
参
加
は
、
み
の
お
ラ
イ
フ
プ

タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

【
消
火
器
の
使
用
方
法
】

①
安
全
栓
を
抜
く

②�

ホ
ー
ス
ま
た
は
ノ
ズ
ル
（
噴
射

口
）
を
火
元
に
向
け
る

③
レ
バ
ー
を
握
る

　

こ
の
よ
う
に
、
消
火
器
の
使
用

は
と
て
も
簡
単
で
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら
使

用
方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

健

康

税

地
域
創
造

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

人
権
文
化

図

書

館

安

全

保

険

医
療
年
金

相

談

傍

聴

国
際
交
流

人
材
募
集

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

子

ど

も

そ

の

他
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い
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
か
た
は

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

β
市
内
在
住
で
、
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
か
た
（
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
か
た
は
対
象
外
）

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
３
φ
７
２
４
・
６
０

４
０

く
だ
さ
い
。

ρ
国
保
に
つ
い
て
…
国
民
健
康
保

険
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
４
、後
期

高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
…
介
護
・

医
療
・
年
金
室
後
期
高
齢
者
医
療

グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
７
３
９
、

介
護
保
険
に
つ
い
て
…
介
護
・
医

療
・
年
金
室
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ

σ
７
２
４
・
６
８
６
０　

い
ず
れ

も
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開

始
通
知
書
の
送
付

　

４
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら
保

険
料
を
差
し
引
き（
特
別
徴
収
）す

る
か
た
に
、
令
和
５
年
度
介
護
保

険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
を
２

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
今
年
４
月
・
６
月
・
８

月
に
特
別
徴
収
す
る
保
険
料
の
通

知
で
す
。

　

な
お
、
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月

に
特
別
徴
収
す
る
保
険
料
は
、
令

和
５
年
度
の
市
民
税
が
確
定
す
る

６
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
８
６
０
φ
７
２
４
・
６
０

４
０福

祉
医
療
費
助
成
制
度
の

お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
次
の
表
の
か
た
を
対

象
に
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て

す
の
で
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
自
己
負
担
額
の
合
算
額
が
高
額

に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

π
市
国
保
加
入
者
…
市
国
保
担
当

窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

後

期
高
齢
者
医
療
加
入
者
…
府
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
送
付

さ
れ
た
「
申
請
の
お
知
ら
せ
」
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
信
用

封
筒
で
同
広
域
連
合
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い

　

な
お
、
支
給
対
象
期
間
に
他
の

保
険
制
度
に
加
入
し
て
い
た
場
合
、

当
時
の
医
療
保
険
者
ま
た
は
介
護

保
険
者
が
交
付
す
る
「
自
己
負
担

額
証
明
書
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　

※
「
自
己
負
担
額
証
明
書
」

と
は
、
支
給
計
算
を
行
う
医
療
保

険
者
が
自
己
負
担
額
を
確
認
す
る

証
明
書
で
す
（
領
収
書
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）

②�
令
和
４
年
７
月
31
日
時
点
で
会

社
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
の

か
た

π
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
介
護
保
険
者

が
交
付
す
る
「
自
己
負
担
額
証
明

書
」
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
加
入
先
の
医
療
保
険
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

な
お
、「
介
護
保
険
自
己
負
担
額

証
明
書
」
が
必
要
な
場
合
は
介
護

保
険
グ
ル
ー
プ
へ
お
問
い
合
わ
せ

養
費
や
高
額
介
護
（
介
護
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
費
が
支
給
さ
れ
る
場

合
は
、そ
の
額
を
除
き
ま
す（
福

祉
用
具
購
入
費
・
住
宅
改
修
費

は
対
象
外
）

②�

今
回
の
支
給
申
請
は
、
令
和
３

年
８
月
〜
令
和
４
年
７
月
の
間

（
支
給
対
象
期
間
）の
自
己
負
担

額
が
対
象
で
す

※
例
え
ば
、
夫
が
「
後
期
高
齢
者

医
療
」
で
、
妻
が
「
国
保
」
の
ケ

ー
ス
な
ど
、
加
入
す
る
医
療
保
険

が
異
な
る
場
合
は
、
同
じ
世
帯
で

も
合
算
で
き
ま
せ
ん

●
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

①�

令
和
４
年
７
月
31
日
時
点
で

「
市
国
保
」
ま
た
は
「
後
期
高
齢

者
医
療
」
に
加
入
の
か
た

　

支
給
対
象
期
間
に
他
の
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
た
場
合
や
他
市

か
ら
転
入
し
た
場
合
な
ど
は
、
お

知
ら
せ
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

制
度
の
活
用
を

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）

や
後
期
高
齢
者
医
療
、
会
社
の
健

康
保
険
な
ど
医
療
保
険
ご
と
の
加

入
世
帯
で
、
１
年
間
に
医
療
保
険

と
介
護
保
険
の
両
方
に
自
己
負
担

が
あ
る
場
合
、
申
請
す
れ
ば
、
次
の

表
に
設
定
さ
れ
る
自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
の
可
能
性
が
あ
る
か
た
に

は
、
２
月
〜
３
月
上
旬
に
申
請
の

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

●�

対
象
と
な
る
自
己
負
担
額
に
つ

い
て

①�

合
算
は
、
保
険
適
用
と
な
っ
た

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己

負
担
額
が
対
象
で
す
。
高
額
療

所得区分 ③70歳未満
医療保険＋介護保険

上位所得者
901万円超 212万円
901万円以下 141万円

一般
600万円以下 67万円
210万円以下 60万円

低所得者（市民税非課税世帯） 34万円

◆自己負担限度額
　（令和３年8月～令和４年7月の1年間の合計）

所得区分
①75歳以上※

後期高齢者医療＋介護保険

②70歳～74歳
医療保険＋介護保険

課税所得
690万円以上 212万円
380万円以上 141万円
145万円以上 67万円
一般 56万円

低所得者
（市民税非課税世帯）

Ⅱ 31万円
Ⅰ 19万円

注１ 所得区分はご加入の医療保険でご確認ください
注２ �同一世帯に介護保険の利用者が複数いる場合など上限

額が異なる場合があります

※75歳未満の後期高齢者医療加入者を含む

区分 対象者 所得制限
子どもの医療 ・�０歳～18歳（18歳の３月31日まで。４月１日生まれは、17歳の３月31日まで）の子ども 無

ひとり親家庭
医療

・��ひとり親家庭の０歳〜18歳（18歳の３月31日まで。４月１日生まれは、17歳の３
月31日まで）の子ども
・��上記の子どもを監護する母または父
・�上記の子どもを養育する養育者�
※�裁判所から配偶者暴力等（DV）に関する保護命令が出されたDV被害者を含む

有

重度障害者
医療

・��身体障害者手帳１・２級を所持する
・�知的障害「Ａ」判定の療育手帳を所持する
・��知的障害「Ｂ１」判定の療育手帳と身体障害者手帳（等級は問いません）の両方を所持する
・�精神障害者保健福祉手帳１級を所持する
・��指定難病(特定疾患)受給者証を所持し、障害年金（または特別児童扶養手当）１級相当に該当する

有
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だ
け
で
、
勤
務
先
か
ら
年
末
調
整

済
み
の
給
与
支
払
報
告
書
が
市
役

所
に
提
出
さ
れ
て
い
る

●
申
告
の
受
付
…
２
月
16
日
κ
〜

３
月
15
日
ι
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
に
市
民
税
室
（
〒
５

６
２
―

０
０
０
３
西
小
路
４
―

６
―

１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　

窓
口
で
は
待
ち
時
間
が
長
く
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

防
止
す
る
た
め
、
市
・
府
民
税
申

告
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
は
、
な
る
べ
く

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
持

参
の
場
合
は
、
滞
在
時
間
を
短

縮
す
る
た
め
、
申
告
書
や
添
付
書

類
（
医
療
費
控
除
の
明
細
書
な
ど
）

は
、
で
き
る
だ
け
自
宅
で
作
成
し

た
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
市
・
府
民
税
申
告
書
な

ど
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載

が
必
要
で
す
。提
出
す
る
際
は
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

「
通
知
カ
ー
ド
」と
本
人
確
認
書
類

の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必

要
で
す
。

●
日
曜
日
に
も
受
け
付
け
ま
す

γ
２
月
19
日
τ
午
前
10
時
〜
正
午　

δ
市
役
所
別
館
１
階
、
豊
川
支
所　

※
所
得
税
の
確
定
申
告
は
で
き
ま

せ
ん

入
し
、
２
月
17
日
λ
（
必
着
）
ま

で
に
同
計
画
調
整
課
へ
郵
送
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル

ρ
同
計
画
調
整
課
σ
ψ
６
２
１

０
・
９
０
７
８
、
同
室
σ
７
２
４
・

６
８
１
０
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

市
・
府
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

●
申
告
が
必
要
な
か
た

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、
①

市
内
在
住
で
、
昨
年
中
に
所
得
が

あ
っ
た
（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

受
け
て
い
る
か
た
は
、
所
得
が
な

く
て
も
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
）
②
市
内
に
住
ん
で
い
な

い
が
市
内
に
家
屋
敷
や
事
務
所
・

事
業
所
が
あ
る

●
申
告
が
不
要
な
か
た

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る

（
所
得
税
の
精
算
が
必
要
な
か
た

は
、
必
ず
確
定
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
）
②
昨
年
中
の
所
得
が
給
与

届
出
印
を
持
っ
て
、
年
金
事
務
所

ま
た
は
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機

関
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
割
引
額
が
よ
り
大
き
な

２
年
分
の
前
納
（
口
座
振
替
の
場

合
、
２
月
末
ま
で
に
申
込
）
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
２
年
で
１
万

５
７
９
０
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ρ
豊
中
年
金
事
務
所
σ
ψ
６
８
４

８
・
６
８
３
１
、
介
護
・
医
療
・

年
金
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
５
φ

７
２
４
・
６
０
４
０

都
市
計
画
に
つ
い
て
の
公

聴
会

γ
２
月
24
日
λ
午
後
１
時　

δ
府

咲
洲
庁
舎
23
階（
大
阪
市
）　

ε
北

部
大
阪
都
市
計
画
区
域
区
分
（
川

合
・
山
之
口
地
区
）
の
変
更
案
に

つ
い
て　

※
説
明
会
で
は
あ
り
ま

せ
ん　

案
の
概
要
の
閲
覧
…
２
月

３
日
λ
〜
17
日
λ
に
、
ま
ち
づ
く

り
政
策
室
、
府
大
阪
都
市
計
画
局

計
画
調
整
課　

π
公
述
申
込
は

指
定
の
申
出
書
を
同
計
画
調
整
課

（
〒
５
５
９
―

８
５
５
５
住
所
不

要
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
傍
聴

申
込
（
定
員
10
人
）
は
、
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

国
民
年
金
保
険
料
の
確
定
申

告
書
に
は
証
明
書
が
必
要
で
す

　

令
和
４
年
１
月
〜
12
月
に
支
払

っ
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
令
和
４
年
の
所
得
か
ら
控
除
さ

れ
ま
す
。
そ
の
際
、「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
に
つ

い
て
は
、
最
寄
り
の
年
金
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
豊
中
年
金
事
務
所
σ
ψ
６
８
４

８
・
６
８
３
１
、
介
護
・
医
療
・

年
金
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
５
φ

７
２
４
・
６
０
４
０

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い

は
口
座
振
替
が
お
得
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
に

は
、
①
金
融
機
関
な
ど
で
の
納
付

書
払
い
②
口
座
振
替
③
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
払
い
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
口
座
振
替
で
の
前
納
は

割
引
額
が
大
き
く
お
得
で
す
。
年

金
事
務
所
へ
の
事
前
登
録
が
必
要

で
す
の
で
、
１
年
前
納
及
び
上
期

６
カ
月
分
（
４
月
〜
９
月
分
）
前

納
は
２
月
末
ま
で
に
、
下
期
６
カ

月
分
（
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）
前

納
は
８
月
末
ま
で
に
本
人
確
認
書

類
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た

は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関

●
併
徴
を
希
望
す
る
か
た
へ

　

併
徴
と
は
、特
別
徴
収（
給
与
か

ら
差
し
引
き
）
と
普
通
徴
収
（
自

分
で
支
払
う
）
を
併
用
し
て
市
・

府
民
税
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ

と
を
い
い
ま
す
。
２
カ
所
以
上
か

ら
給
与
を
受
け
て
い
て
、
併
徴
を

希
望
す
る
か
た
は
、
確
定
申
告
書

の
提
出
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、市
・

府
民
税
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
０
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

国道171号

大阪モノレール

勝尾寺川

府
道
茨
木

箕
面
丘
陵
線

箕面市

茨木市

府道茨木
能勢線

清水

粟生間谷東2丁目

北

小野原

六中

川合・山之口地区
（市街化区域への
編入を予定）

東小

健

康

税

地
域
創
造

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

人
権
文
化

図

書

館

安

全

保

険

医
療
年
金

相

談

傍

聴

国
際
交
流

人
材
募
集

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

子

ど

も

そ

の

他
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令和５（2023）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
２
月
８
日
、
３
月
８
日
ι
午
後

５
時
〜
７
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ

プ
ラ
ザ　

ε
借
金
返
済
、
ト
ラ
ブ

ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、
破
産
、
法

律
問
題
全
般　

※
１
案
件
に
つ
き

１
回
限
り　

η
各
５
人
（
要
予
約
）　

μ
無
料

π
ρ
２
月
１
日
ι
か
ら
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７

２
１
・
４
８
０
０
φ
７
２
１
・
３

５
０
１

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
の
臨
時
開
催

γ
３
月
４
日
ν
午
後
１
時
〜
４
時　

δ
東
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

ε

遺
言
・
相
続
、
交
通
事
故
、
離
婚
、

近
隣
関
係
、
金
銭
貸
借
、
債
務
な

ど
法
律
問
題
相
談
全
般　

η
６
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
２
月
１

日
ι
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
市
民

サ
ー
ビ
ス
政
策
室
へ
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
３
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

都
市
景
観
審
議
会

γ
２
月
21
日
α
午
後
３
時　

δ
市

役
所
本
館
３
階
委
員
会
室　

案
件

（
予
定
）…
山
す
そ
景
観
保
全
地
区

に
お
け
る
建
設
行
為
等
の
審
査
に

つ
い
て
（
諮
問
）、
川
合
・
山
之
口

地
区
に
お
け
る
景
観
計
画
等
の
検

討
状
況
に
つ
い
て
（
報
告
）、彩
都

粟
生
地
区
に
お
け
る
景
観
計
画
等

の
検
討
状
況
に
つ
い
て
（
報
告
）　

η
15
人
（
当
日
先
着
順
）

ρ
ま
ち
づ
く
り
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
９
１
８
φ
７
２
２
・
２
４

６
６都

市
計
画
審
議
会

γ
２
月
28
日
α
午
前
10
時　

δ
市

役
所
本
館
３
階
委
員
会
室　

案
件

（
予
定
）
…
川
合
・
山
之
口
地
区
に

お
け
る
都
市
計
画
変
更
等
の
検
討

状
況
に
つ
い
て
（
報
告
）、彩
都
粟

生
地
区
に
お
け
る
都
市
計
画
変
更

等
の
検
討
状
況
に
つ
い
て
（
報
告
）　

η
15
人
（
当
日
先
着
順
）

ρ
ま
ち
づ
く
り
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
８
１
０
φ
７
２
２
・
２
４

６
６

　

な
お
、
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
の
発
行
を
受
け
れ
ば
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
な
く
て
も
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申

告
書
を
送
信
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
税
務
署
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

ス
マ
ホ
で
の
申
告
が
さ
ら
に
便

利
に

　

ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
、
源
泉
徴

収
票
の
記
載
内
容
を
読
み
取
り

「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
の
該
当
項
目
へ
自

動
入
力
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面
で
、

給
与
所
得
、
青
色
決
算
書
・
収
支

内
訳
書
の
作
成
、
消
費
税
の
申
告

書
作
成
な
ど
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ス
マ
ホ
申
告
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
告
・
納
期
限
…
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税
３
月
15

日
ι
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

３
月
31
日
λ

※
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

※
振
替
依
頼
書
は
オ
ン
ラ
イ
ン

（
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
）で
提
出
で
き
ま
す

ρ
豊
能
税
務
署
σ
７
５
１
・
２
４

４
１
、
市
民
税
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
０
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

確
定
申
告
は
正
し
く
お
早

め
に

●
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

γ
２
月
16
日
κ
〜
３
月
15
日
ι
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
。
２
月
19
日
・

26
日
τ
は
開
設
）　

δ
豊
能
税
務

署　

※
箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ

ー
の
地
区
相
談
会
場
は
開
設
し
ま

せ
ん

　

な
お
、
入
場
に
は
「
入
場
整
理

券
」
が
必
要
で
す
。
整
理
券
の
取

得
・
発
行
は
、
当
日
発
行
と
国
税

庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か

ら
の
事
前
発
行
の
２
つ
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す

る
た
め
、
入
場
制
限
を
行
っ
た
り
、

早
め
に
受
付
を
終
了
し
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

会
場
で
の
滞
在
時
間
を
短
縮
す

る
た
め
、申
告
書
や
添
付
書
類（
医

療
費
控
除
の
明
細
書
や
収
支
内
訳

書
な
ど
）
は
、
で
き
る
だ
け
自
宅

で
作
成
し
た
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
会
場
で
は
マ
ス
ク
の
着
用

と
入
場
時
の
検
温
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

●�

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
か
ら
確
定

申
告

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を

利
用
す
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
か
ら
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。
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各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 （相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月～金曜日 9:00～16:00 σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 （商品購入や契約上のトラブルなど）

子育てに関する相談  ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433

小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約
ρ児童生徒指導室（教育相談）／月～土曜日 9:00～17:00　※臨床心理士などによる面談・電話相談 σ724・6797 φ724・6010

児童虐待通報  
ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907

ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども （子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539

ρライフタイムミント／月～土曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ723・6506

ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179

ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 （福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ社協生活相談窓口（総合保健福祉センター内）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3539

ρ箕面営業室（就労相談窓口）／月～金曜日 ８:45～17:15 σ724・6727 φ722・7655

ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698

ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた （生活相談、就労相談など）

人権相談  ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360

女性のための相談  ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360

電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 （人権侵害、差別、DVなど）

高齢者 （介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・南・西南小校区  ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323

箕面・西小校区  ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:45 σ720・5592 φ720・5593

萱野・北・中小校区  ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野東・豊川南・萱野北小校区  ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597

東・豊川北・彩都の丘小校区  ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230

外国人生活相談 （外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA Multilingual Consultation Service we offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

δρ国際交流協会／火〜日曜日 ９:00～17:00　対応言語:日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語、ポルトガル語
個別相談日　δ国際交流協会／火曜日 11:00〜14:30
　　　　　　　　対応言語:�日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語（第２・４火曜日のみベトナム語、ポルトガル語も対応）
For more details, please contact MAFGA.

σ727・6912 φ727・6920

健

康
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地
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造

ス
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文
化

図
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安

全

保
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療
年
金
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談

傍
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際
交
流
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集

み
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り

ま
ち
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り

環

境

子

ど

も

そ

の

他
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令和５（2023）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

「
府
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

証
明
制
度
」
が
利
用
で
き
ま
す

　

市
内
在
住
の
か
た
は
、「
府
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
証
明
制
度
」

に
よ
る
宣
誓
が
可
能
で
す
。

　

同
制
度
は
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
当
事
者
の
か
た
が
互
い
を
人
生

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
宣
誓
し
た
事
実

を
公
に
証
明
す
る
も
の
で
す
。
詳

し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
府
人
権
企
画
課
σ
ψ
６
２
１

０
・
９
２
８
１
φ
ψ
６
２
１
０
・

９
２
８
６
、
人
権
施
策
室
σ
７
２

４
・
６
７
２
０
φ
７
２
５
・
８
３

６
０ま

な
び
カ
フ
ェ

γ
２
月
５
日
τ
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

δ
ら
い
と
ぴ
あ

21　

ε
シ
ネ
マ
カ
フ
ェ
と
し
て
映

画
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
一
揆
」
を
上

映　

η
10
人（
申
込
順
）　

μ
５
０

０
円
（
別
途
飲
み
物
代
２
０
０
円

程
度
）

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

そ
の
場
で
事
業
加
盟
登
録
可　

δ

箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

※
申
込
不
要
。
対
象
の
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
決
済
事
業
者
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７

２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

市
労
働
関
係
セ
ミ
ナ
ー

β
市
内
在
住
、
在
職
の
か
た
、
ま

た
は
就
職
を
め
ざ
す
か
た　

γ
２

月
23
日
χ
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

δ
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー　

テ
ー
マ
…
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
感

情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
〜
自
分
も
相
手
も
大

切
に
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
〜
」　

ε
働
く
上
で
生
じ
る
ス

ト
レ
ス
や
不
安
と
の
向
き
合
い
方

な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ　

ζ
正
木
千

佳
さ
ん
（
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）　

η
20

人（
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
２
月

16
日
κ
ま
で
に
箕
面
営
業
室
へ
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

　

工
事
期
間
中
、
市
民
の
み
な
さ

ま
に
通
行
止
め
の
ほ
か
、
工
事
の

騒
音
や
振
動
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
安
全
に
は
十
分

配
慮
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
北
急
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
σ
７

２
４
・
６
７
４
４
φ
７
２
２
・
７

６
５
５

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ

イ
ン
ト
還
元
事
業
説
明
会

　

４
月
１
日
ν
〜
30
日
τ
に
実
施

す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ

イ
ン
ト
還
元
事
業
に
つ
い
て
、
事

業
者
向
け
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
ま
だ
導

入
し
て
い
な
い
店
舗
や
導
入
を
検

討
し
て
い
る
店
舗
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
】（
15
～
30
分
程
度
）

β
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
店

舗
①
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条
の

規
定
に
基
づ
く
市
内
の
中
小
企
業

者
（
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
ー
パ
ー
、
大

手
チ
ェ
ー
ン
な
ど
を
除
く
）
②
令

和
５
年
１
月
31
日
時
点
で
「
小
さ

な
お
店
応
援
チ
ケ
ッ
ト
」
の
利
用

可
能
店
舗
と
し
て
参
加
し
て
い
た

店
舗
③
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条

の
規
定
に
基
づ
く
市
内
の
中
小
企

業
者
で
箕
面
商
工
会
議
所
の
会
員

γ
２
月
22
日
ι
・
27
日
ω
午
前
10

時
〜
午
後
９
時
の
間
で
随
時
受
付
。

γ
２
月
28
日
α
、
３
月
１
日
ι
午

後
10
時
〜
翌
朝
６
時
（
荒
天
時
順

延
）　

δ
新
御
堂
筋
本
線（
西
宿
〜

船
場
）

新
御
堂
筋
（
国
道
４
２
３
号
）

の
夜
間
通
行
止
め
に
つ
い
て

　

箕
面
船
場
阪
大
前
駅
前
地
区
の

歩
行
者
デ
ッ
キ
整
備
工
事
に
よ

り
、
次
の
期
間
中
、
新
御
堂
筋
本

線
で
夜
間
通
行
止
め
を
実
施
し
ま

す
。
な
お
、
側
道
は
通
行
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　知っているようで知らない
「SDGs」や「サステナビリティ」
について、みんなで学び合い、
地域の未来を考える地域教
育型ショッピングイベントが、
みのおキューズモールで開催
されます。世界・個性・自分らし
さをテーマにした「POP UP 
SHOP」や、子ども向けの無料ワークショップなどが実施され
る予定です。参加方法など、詳しくは同イベントの
ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。
ρ環境整備室σ７２９・２３７１φ７２９・７３３７

SDQs!?
｢知る」から広がる選択肢

δみのおキューズモールＥＡＳＴ１階
２月11日㊗・12日㊐ 午前11時～午後４時

新船場南橋

新船場北橋

白島

千里中央

萱野

車線規制範囲

北

国道171号

｢comm cafe｣
などが出店予定！



23

第
21
回
み
の
お
選
抜
美
術
展

γ
２
月
９
日
κ
〜
14
日
α
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
14
日
は
午
後
４

時
ま
で
。
最
終
入
場
は
各
終
了
時

間
の
30
分
前
ま
で
）　

δ
箕
面
文

化
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

部
門
…
絵

画
・
彫
塑
、
写
真
、
工
芸
、
書　

μ

無
料

ρ
市
民
会
館
σ
７
２
３
・
２
５
２

５
φ
７
２
３
・
２
５
２
６

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

ミ
ャ
ン
マ
ー
編

γ
２
月
16
日
κ
午
後
７
時
〜
８
時　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
ま
た
は
大
阪

大
学
箕
面
キ
ャ
ン
パ
ス　

ε
３
年

目
に
入
る
軍
政
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
つ

い
て　

ζ
池
田
一
人
さ
ん
（
同
大

学
准
教
授
）　

μ
無
料　

π
２
月

３
日
λ
午
前
９
時
〜
13
日
ω
に
同

大
学
外
国
語
学
部
へ
電
話
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
た
は

同
学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ

ォ
ー
ム
か
ら
。
詳
し
く
は
同
学
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
の
み
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、文
化
国
際
室
σ
７
２
４
・

６
７
６
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

日時・場所 公演名 料金など

2月4日（土）17:00
2月5日（日）11:30、16:00
同劇場大ホール

箕面自由学園高等学校吹奏楽部 
GOLDEN BEARS 定期演奏会
30th Happy Concert

2,000円（全指定席。前売のみ）
※未就学児は入場不可

2月18日（土）16:00
同劇場大ホール

Ballet Studio Felice 5周年記念
第2回発表会 入場無料（全自由席。要予約）

2月25日（土）13:00（予定）
2月26日（日）10:00（予定）
同劇場小ホール

エンジョイミュージックコンサート 入場無料（全自由席）

＊�上記は市民文化芸能振興交付金対象の公演です。各公演の問い合わせ先は、同劇場からお伝えします

文化芸能劇場からのお知らせ ρ同劇場σ７２６・３０００φ７２６・１５００

日時・場所 公演名 料金など

2月3日（金）14:30
メイプルホール小ホール

Maple Afternoon Jazz Concert vol.13
出演：石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）、時安吉宏（ベース）、

　　　　伊波大輔（ドラム）

前売:一般2,000円（会員1,800円）
当日:一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円、小学生以下無料
（学生証、健康保険証など身分証明書を持参）
（全自由席）

2月18日（土）14:00、18:00
2月19日（日）11:00、15:00
メイプルホール小ホール

市民参加による演劇「僕の妹サディ」
演出・脚色：倉田操

一般800円（会員700円）
大学生以下500円
（全自由席）

2月21日（火）18:30�
メイプルホール小ホール

第118回わかばDEきまる
出演:桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵（予定）
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

2月25日（土）11:00
メイプルホール大ホール 第18回 全国青森県民謡コンクール

前売：2,500円　当日：3,000円
市民特別料金：2,000円（住所が分かるものを提示）
（全自由席）

2月26日（日）10:00
メイプルホール大ホール 第20回 全国津軽三味線コンクール

前売：2,500円　当日：3,000円
市民特別料金：2,000円（住所が分かるものを提示）
（全自由席）

3月12日（日）
1部12:00　2部15:30
メイプルホール小ホール

手をつなごうコンサート2023 入場無料（全自由席）

3月14日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第117回めいぷるごにんばやしの会
出演:桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、 桂まん我、桂ひろば

※落語会の後、豪華賞品が当たるスタンプラリー抽選会あり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

3月30日（木）18:30
メイプルホール大ホール

南天宮治二人会
出演：桂南天、桂宮治、桂天吾

一般2,800円（会員2,500円）
25歳以下1,500円
（全指定席）　※未就学児は入場不可

4月7日（金）18:30
メイプルホール小ホール

Maple Friday Jazz Concert vol.28
出演：石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）ほか

前売:一般2,000円（会員1,800円）
当日:一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円、小学生以下無料
（学生証、健康保険証など身分証明書を持参）
（全自由席）　※未就学児は入場不可
チケット発売日：2月3日（金）予定

4月28日（金）19:00　
メイプルホール大ホール

《身近なホールのクラシック》
ブラームス交響曲全曲演奏会Vol.2
出演：坂入健司郎（指揮）、大阪交響楽団

一般3,000円（会員2,700円）
大学生以下1,000円
（全指定席）　※未就学児は入場不可
チケット発売日：会員2月9日（木）
　　　　　　　一般2月16日（木）

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください　　＊団体割引あり（10枚以上）

メイプルホールからのお知らせ ρ同ホールσ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 

健

康

税

地
域
創
造

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

人
権
文
化

図

書

館

安

全

保

険

医
療
年
金

相

談

傍

聴

国
際
交
流

人
材
募
集

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

子

ど

も

そ

の

他
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令和５（2023）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

水
準
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る　

申

請
方
法
…
①
申
請
不
要
（
た
だ
し
、

公
務
員
の
か
た
は
要
申
請
）
②
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
書
類
を
添

付
し
て
提
出（
郵
送
可
）　

振
込
日

…
①
順
次
（
個
別
に
案
内
を
送
付

し
ま
す
）
②
申
請
受
付
後
、
順
次　

締
切
…
２
月
28
日
α
（
消
印
有
効
）

　

な
お
、
令
和
４
年
１
月
１
日
時

点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令

和
４
年
４
月
分
の
児
童
手
当
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
、
令

和
４
年
度
分
の
市
町
村
民
税
（
均

等
割
）
が
非
課
税
の
か
た
、
及
び

令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入

し
、
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
手

当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
、
令
和
４
年
度
分
の
市
町
村
民

税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
か

た
（
い
ず
れ
も
「
ひ
と
り
親
世
帯

分
」
を
受
給
し
て
い
る
か
た
を
除

く
）
に
つ
い
て
は
、
既
に
振
り
込

み
を
完
了
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

か
に
該
当
し
、
振
り
込
み
が
確
認

で
き
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。　

※
所
得
の
申
告
が
ま
だ
の

か
た
は
、
市
町
村
民
税
が
確
認
で

き
な
い
た
め
本
給
付
金
を
支
給
で

き
ま
せ
ん
。
早
急
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い

　

詳
し
く
は
子
育
て
支
援
室
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

が
必
要
で
す
。

β
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
要
件
を

満
た
し
て
い
る
が
、公
的
年
金
の
受

給
に
よ
り
同
手
当
を
受
給
し
て
い

な
い
か
た
、ま
た
は
所
得
超
過
に
よ

り
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

な
い
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
所
得
が
減
少
し
、
同
手

当
の
所
得
要
件
を
満
た
す
と
認
め

ら
れ
る
か
た（
令
和
５
年
２
月
28
日

ま
で
に
ひ
と
り
親
世
帯
に
な
っ
た

か
た
を
含
む
）　

※
既
に
同
給
付

金
を
受
給
し
て
い
る
か
た
を
除
く　

申
請
方
法
…
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に

必
要
書
類
を
添
付
し
て
提
出
（
郵

送
可
）　

締
切
…
２
月
28
日
α（
消

印
有
効
）

●
そ
の
他
世
帯
分

β
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

か
た
（
既
に
「
ひ
と
り
親
世
帯

分
」
を
受
給
し
て
い
る
か
た
は
対

象
外
）
①
出
生
な
ど
で
令
和
４
年

５
月
分
〜
令
和
５
年
３
月
分
の
児

童
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
対
象
と
な
り
、
令
和
４
年
度

分
の
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
が

非
課
税
②
そ
の
他
、
令
和
４
年
３

月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満
の
児
童
、

ま
た
は
令
和
４
年
４
月
〜
令
和
５

年
２
月
28
日
に
出
生
し
た
子
ど
も

を
養
育
し
、
令
和
４
年
度
分
の
市

町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
、

ま
た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
所
得
が
減
少
し
、
同
様
の

や
入
管
問
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
映

画
の
上
映
と
監
督
に
よ
る
ト
ー
ク　

η
25
人（
申
込
順
）　

μ
一
般
１
０

０
０
円
、
協
会
賛
助
会
員
と
大
学

生
以
下
無
料　

●�

国
際
交
流
協
会　

創
立
30
周
年

記
念
式
典

γ
２
月
23
日
χ
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　

δ
文
化
芸
能
劇
場　

ε
第

１
部
・
式
典
、
第
２
部
・
記
念
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
の
上
映
と
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
「
今
、
あ
ら
た
め
て
地

域
の
国
際
化
を
問
い
直
す
」　

μ

無
料

π
ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１

２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ

の
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
を
受
け
、
子
育
て
世
帯
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
、「
低
所
得

の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
」（
子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
万

円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
特
別
給
付
金
に
は

「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」
と
「
そ
の
他

世
帯
分
（「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」
支

給
世
帯
を
除
く
）」
が
あ
り
ま
す
。

●
ひ
と
り
親
世
帯
分

　

次
に
該
当
す
る
か
た
は
、
申
請

方
法
を
学
ぶ　

ζ
阿
笠
清
子
さ
ん

（
脚
本
家
）　

η
20
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料　

ξ
１
歳
６
カ
月
〜
就
学

前
（
定
員
５
人
。
申
込
順
。
２
月

20
日
ω
午
後
５
時
締
切
）　

π
２

月
１
日
ι
か
ら
人
権
施
策
室
へ
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
０
φ

７
２
５
・
８
３
６
０

国
際
交
流
協
会
の
催
し

●�

企
業
と
働
き
た
い
外
国
人
市
民

の
た
め
の
マ
ッ
チ
ン
グ
交
流
会

β
外
国
人
市
民
の
雇
用
を
検
討
し

て
い
る
企
業
、
求
職
中
の
外
国
人

市
民
ほ
か　

γ
２
月
10
日
λ
午
後

１
時
〜
４
時
30
分　

δ
船
場
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　

ε
ブ
ー
ス
形
式

で
、
求
職
者
と
求
人
企
業
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
。
参
加
企
業
の
説
明

ほ
か　

η
企
業
６
社
程
度
、
求
職

者
20
人（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ

企
業
１
社
１
万
円
。
求
職
者
は
無

料　●�

映
画
「
ワ
タ
シ
タ
チ
ハ
ニ
ン
ゲ

ン
ダ
！
」
上
映
会

γ
２
月
11
日
χ
午
後
３
時
〜
６
時　

δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー　

ε
外

国
人
市
民
を
取
り
巻
く
社
会
問
題

外
国
人
市
民
へ
の
保
健
・
医

療
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

γ
２
月
16
日
κ
午
後
２
時
〜
４

時　

δ
市
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

ε
文
化
・
習

慣
の
違
い
か
ら
生
じ
る
医
療
従
事

者
と
患
者
の
認
識
の
ず
れ
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
ど
の
よ
う
な
医

療
通
訳
が
望
ま
し
い
か
を
考
え
る　

ζ
新
垣
智
子
さ
ん
（
り
ん
く
う
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
患
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
）　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
…
河
合
大
輔
さ
ん
（
国
際
交
流

協
会
職
員
）　

パ
ネ
リ
ス
ト
…
み

の
お
外
国
人
医
療
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ

ト
メ
ン
バ
ー
、
医
療
関
係
者
ほ
か　

μ
無
料　

ξ
１
歳
６
カ
月
〜
就
学

前（
定
員
５
人
。２
月
１
日
ι
か
ら

申
込
順
。
２
月
９
日
κ
午
後
５
時

締
切
）　

π
２
月
１
日
ι
か
ら
人

権
施
策
室
へ
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
０
φ

７
２
５
・
８
３
６
０

女
性
の
自
己
表
現
の
た
め

の
朗
読
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

γ
３
月
２
日
κ
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
市
役
所
第
三
別
館　

ε
女
性
に

ま
つ
わ
る
詩
や
物
語
な
ど
の
朗
読

を
通
し
て
自
分
ら
し
く
表
現
す
る

毎月５日は少年を守る日　寒い季節ですが、家の中でなく、外で遊んで、元気な体を作りましょう。
市青少年指導員連絡協議会
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い
た
だ
く
と
、
有
効
期
限
の
確
認

が
で
き
、
メ
ー
ル
通
知
機
能
が
使

用
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ρ
府
子
ど
も
教
育
・
生
活
支
援
事

業
問
合
せ
窓
口
＞
R０
１
２
０
・
０

８
５
・
２
５
３
、
子
育
て
支
援
室

σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ
７
２
１
・

９
９
０
７

送
済
③
３
月
中
に
簡
易
書
留
郵
便

で
送
付

●
再
送
対
応
に
つ
い
て

　

長
期
不
在
な
ど
に
よ
り
届
か
な

か
っ
た
場
合
は
再
送
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
最
終
発
送
後
の
再
送
対

応
は
行
い
ま
せ
ん
。　

最
終
発
送

時
期
…
①
１
月
に
発
送
済
②
２
月

中
に
発
送
③
再
送
不
可
（
令
和
４

年
度
に
終
了
す
る
事
業
の
た
め
）

　

な
お
、
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の

有
効
期
限
は
発
行
日
か
ら
３
年
で

す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド

Ｐ
ａ
ｙ
の
専
用
ア
プ
リ
を
ご
利
用

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
子
ど
も
②

令
和
４
年
９
月
〜
11
月
に
出
生
し
、

11
月
30
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
子
ど
も
③
令
和
４
年
12
月

〜
令
和
５
年
２
月
に
出
生
し
、
２

月
28
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
子
ど
も　

配
付
時
期
・
方
法

…
①
令
和
４
年
８
月
〜
11
月
に
発

送
済
②
令
和
４
年
12
月
下
旬
に
発

　

こ
れ
に
合
わ
せ
て
市
は
、
さ
ら

に
１
万
円
分
を
上
乗
せ
（
計
２
万

円
分
）
し
、
令
和
４
年
８
月
下
旬

か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

β
①
令
和
４
年
６
月
30
日
時
点
で

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
５

年
４
月
１
日
時
点
で
18
歳
以
下
の

子
ど
も
及
び
令
和
４
年
７
月
・
８

月
に
出
生
し
、
８
月
31
日
時
点
で

18
歳
以
下
へ
の
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
な
ど
の
配
付
に
つ
い
て

　

子
育
て
世
帯
の
教
育
・
生
活
上

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
府
は

18
歳
以
下
の
子
ど
も
一
人
に
つ
き

１
万
円
分
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
な
ど

（
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
Ｐ
ａ
ｙ
）を
配
付

し
て
い
ま
す
。

2月の母子保健事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日時など

☆４カ月児健康診査 β令和４（2022）年10月生まれ
δ総合保健福祉センター２階

8日・22日（水）
受付13:00～14:15

健診内容
など詳しくは
市ホーム
ページ

（QRコード）１歳６カ月児健康診査 β令和3（2021）年7月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

7日（火）・17日（金）
受付13:00～14:30

３歳６カ月児健康診査 β令和元（2019）年7月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

14日・28日（火）
受付13:00～14:30

☆ＢＣＧ予防接種
β�令和4（2022）年7月・8月生まれ（予診票
に記入し、持参してください）

δ総合保健福祉センター２階

9日・16日（木）
受付13:30～14:45
※接種開始14:00から

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
δ総合保健福祉センタ－２階
η10組（予約制）　θバスタオル１枚

20日（月）10:00～11:30
受付9:30から
π申込フォーム（QRコード）から

妊婦歯科健診 β妊婦　δ総合保健福祉センタ－２階
η30人（予約制） 16日（木）13:30～15:00

こんにちは赤ちゃん訪問 β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪
問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通知します（転入
などで届かない場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者 随時受付（月〜金曜日8:45～17:15）
※祝日を除く

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健康手帳に
添付）で随時受付

μ無料　※☆印の事業は、船場生涯学習センターで実施していましたが、新型コロナワクチン集団接種会場の終了
に伴い、２月から総合保健福祉センターで実施します　※転入したかたで、子どもの定期予防接種についてご不明
な点があれば、お問い合わせください　問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６
８φ７２１・９９０７、妊婦歯科健診は地域保健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９

2月の乳幼児食育推進事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日時 場所 申込

ぱくぱく離乳食教室 β９カ月～１歳６カ月児の保護者
η20人（予約制）

10日（金）
10:30～11:30
受付10:00から

総合保健福祉
センター２階

はじめての離乳食
クッキング教室

β5～9カ月児の保護者
η10人（予約制）
θ�エプロン、三角巾、ふきん。乳児同伴の
場合はベビーカーまたは抱っこひも

21日（火）
10:30～11:30
受付10:15から

西南生涯学習
センター2階

離乳食教室
β５～９カ月児の保護者
η20人（予約制）
θ�乳児同伴の場合、バスタオル1枚

24日（金）
13:30～14:30
受付13:00から

西南生涯学習
センター3階

μ無料　π各開催日の前日までに箕面産と食の推進室へ電話または申込フォーム（上記ＱＲコード）から
ρ同室σ７２４・６１５９φ７２２・２４６６

健

康

税

地
域
創
造

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

人
権
文
化

図

書

館

安

全

保

険

医
療
年
金

相

談

傍

聴

国
際
交
流

人
材
募
集

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

子

ど

も

そ

の

他
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令和５（2023）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

保
護
者　

γ
毎
週
水
曜
日
午
前
10

時
〜
正
午　

δ
千
里
金
蘭
大
学

（
吹
田
市
）　

η
各
10
組
（
当
日
先

着
順
）　

μ
３
０
０
円
（
保
険
料
。

年
１
回
）

ρ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
ひ

さ
ま
ル
ー
ム
）
σ
・
φ
７
２
３
・

５
４
３
３

親
子
で
楽
し
む
お
弁
当
づ

く
り

β
市
内
在
住
で
、
未
就
園
の
満
３

歳
児
を
含
む
親
子　

γ
２
月
14
日

α
午
前
11
時
〜
午
後
１
時　

δ
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

ε
親
子

で
お
に
ぎ
り
を
作
り
、
お
か
ず
と

詰
め
合
わ
せ
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

お
弁
当
を
作
る
。
栄
養
士
と
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
が
ア
ド
バ
イ
ス　

η
10

組
（
申
込
順
）　

θ
弁
当
箱
（
参
加

人
数
分
）、
箸
（
ス
プ
ー
ン
な
ど
）、

手
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

μ
１

人
２
０
０
円　

π
２
月

１
日
ι
〜
８
日
ι
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
か
ら

ρ
箕
面
産
と
食
の
推
進
室
σ
７
２

４
・
６
１
５
９
φ
７
２
２
・
２
４

６
６

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
９
・
１
９

８
１
φ
７
２
８
・
４
１
９
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

β
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
ひ
と
り
親

家
庭
と
な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
の

か
た
を
含
む
）　

γ
２
月
18
日
ν
、

３
月
14
日
α
午
後
１
時
〜
４
時
の

間
（
１
人
25
分
間
）　

δ
子
ど
も

総
合
窓
口　

ε
養
育
費
、
面
会
交

流
、
慰
謝
料
、
財
産
分
与
や
年
金

分
割
、
未
払
い
の
養
育
費
の
回
収

ほ
か　

μ
無
料　

π
希
望
月
の
前

月
１
日
か
ら
子
育
て
支
援
室
へ
電

話
で　

※
同
じ
内
容
で
の
再
相
談

は
で
き
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

大
学
連
携

子
育
て
ひ
ろ
ば　

Ｏ
ｈ
！

キ
ッ
ズ

β
０
歳
〜
未
就
園
児
の
子
ど
も
と

２
月
10
日
（金）
は
児
童
手
当

の
定
例
支
払
日
で
す

　

令
和
４
年
10
月
〜
令
和
５
年
１

月
ま
で
の
４
カ
月
分
を
振
り
込
み

ま
す
。

ρ
子
育
て
支
援
室
σ
７
２
４
・
６

７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

夜
間
・
休
日
の
急
病
は
豊
能

広
域
こ
ど
も
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

　

夜
間
・
休
日
に
小
児
（
中
学
生

以
下
）
の
急
病
患
者
の
診
察
を
行

っ
て
い
ま
す
。

●
受
付
時
間
▽
月
〜
金
曜
日
…
午

後
６
時
30
分
〜
翌
朝
午
前
６
時
30

分
▽
土
曜
日
…
午
後
２
時
30
分
〜

翌
朝
午
前
６
時
30
分
▽
日
曜
日
・

祝
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
翌
朝
午

前
６
時
30
分

　

診
察
開
始
は
、
月
〜
金
曜
日
午

後
７
時
、
土
曜
日
午
後
３
時
、
日

曜
日
・
祝
日
は
午
前
９
時
か
ら
で

す
。
け
が
、
や
け
ど
、
異
物
の
飲

み
込
み
な
ど
は
、
市
立
病
院
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
診
に
は
必
ず
健
康
保

険
証
、
子
ど
も
の
医
療
証
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●�

セ
ン
タ
ー
の
診
察
待
ち
状
況
が

確
認
で
き
ま
す

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

園名 ミニイベント 園庭開放
森町友星保育園
σ738・0303

毎週火・木曜日
9:30～11:30

箕面保育園
σ723・5252

毎週月〜金曜日
10:00～11:30、
15:00〜17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

β０歳～２歳児
γ16日（木）10:00～11:00
εひなまつり制作
π６日（月）13:00から電話で

毎週火・金曜日
10:00～11:30
（雨天中止）

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

６日（月）
10:00～10:45

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγ２歳児・３日（金）、１歳児・24日（金）
いずれも10:00～11:00
ε幼稚園で遊ぼう
π10:00〜14:00に電話で	

毎週水曜日
13:00～14:30
（雨天中止）

アスク彩都西保育園
σ749・0850

毎週火曜日
10:00～11:00（雨天中止）

彩都みのり保育園
σ749・1500

毎週水曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

法泉寺保育園
σ729・3319

γ24日（金）10:00〜10:40
ε誕生会　η２組（申込順）

毎週月・水・金曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

あい保育園 牧落
σ736・9650

毎週金曜日
10:00〜11:30（雨天中止）

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

６日・20日（月）
10:00～11:00
（雨天中止）

れもんのこ彩都保育園
σ786・9044

β０歳～２歳児　γ毎週火・木曜日9:30
～10:00　ε英語で遊ぼう、育児相談　
η各２組（申込順）

毎週火・木曜日
10:00～10:30
（雨天中止）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ７日（火）10:30～11:00（雨天中止）
ε体を動かして遊ぼう（要予約）

毎週月～金曜日
10:00～11:00
（要予約）

萱野保育所
σ723・5400

γ８日（水）13:00～13:30、14:00〜
14:30（雨天中止）
ε体を動かして遊ぼう（要予約）

稲保育所
σ728・5000

γ21日（火）14:00～14:30
ε巧技台で遊ぼう（要予約）

東保育所
σ728・4858

γ14日（火）10:15～10:45
εお面を作ろう（要予約）

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

毎週月・水曜日
10:00～12:00

小野原学園
σ729・2668

13日・20日（月）
10:30～12:00
（雨天中止）（要予約）

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30～11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ３日（金）10:00～10:30
ε節分（誕生会）

瀬川保育園
σ723・2302

γε７日（火）10:00～10:30・おはなし会、
10:00～11:30・おもちゃで遊ぼう

毎週火・金曜日
（７日は園庭開放登録日）
10:00～12:00

桜保育園
σ724・9614

γ22日（水）10:00～11:00
εさくらっこひろば「ひなまつり制作・サーキット」

毎週月・水・金曜日
10:00～12:00（雨天中止）

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ３日（金）10:00～10:30
ε節分（誕生会）

３日（金）
10:30～11:00

つばさ学園
σ729・0283

毎週火・金曜日
10:15～11:45

２月の保育園・認定こども園ミニイベント・園庭開放

※大阪モデル「赤信号」の期間は行いません　※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください

豊能広域
こども急病センター

萱野３丁目

国道171号

市立病院北
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ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
（
ハ
ン
ド
、
ヘ

ッ
ド
＆
シ
ョ
ル
ダ
ー
）　

μ
１
家

族
３
０
０
円
、
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
は
別
途
５
０
０
円
（
10
分
）　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
入
場
制

限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

ρ
箕
面
産
と
食
の
推
進
室
σ
７
２

４
・
６
１
５
９
φ
７
２
２
・
２
４

６
６ぽ

ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　

γ

２
月
19
日
τ
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

ε
お
は
な
し
会

（
絵
本
・
紙
芝
居
）、つ
く
っ
て
あ
そ

ぼ
う
（
で
ん
で
ん
太
鼓
）、ア
ロ
マ

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室「
野
菜

た
っ
ぷ
り
バ
ラ
ン
ス
ご
は
ん
」

β
３
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の
子
ど

も
と
保
護
者　

γ
３
月
11
日
ν
午

前
10
時
〜
午
後
１
時　

δ
中
央
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

η
８
組
（
申

込
順
）　

θ
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、
手
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み

物　

μ
１
人
３
０
０
円　

π
２
月

24
日
λ
〜
３
月
６
日
ω

に
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

２月のおひさまルームの催し

０歳児限定
オープンスペース

γ�９日（木）13:00〜16:00、28日（火）10:00～12:00の間で１時間
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η14人（当日先着順）

１歳児限定
オープンスペース

γ16日（木）13:00～16:00の間で１時間 
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η14人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β０歳〜未就園児
γ７日（火）・９日（木）10:00～12:00の間で１時間
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

ベビーマッサージ
β３カ月～６カ月児と保護者　γ21日（火）10:30～11:30 
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η６組（10日（金）から申込順）

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　δπρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子
γ１日・15日（水）10:00～12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η①12人②24人（当日先着順）

赤ちゃんひろば
８カ月〜11カ月児
オープンスペース

γ８日（水）・28日（火）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η①12人②24人（当日先着順）

１歳〜１歳６カ月児限定
オープンスペース

γ17日（金）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η①12人②24人（当日先着順）

１歳７カ月〜
１歳11カ月児限定
オープンスペース

γ24日（金）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η①12人②24人（当日先着順）

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター ３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

2歳〜未就園児
オープンスペース

γ22日（水）10:00～12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ。工作もあり
η①12人②24人（当日先着順）

臨時オープンスペース

β０歳～未就学児
γ10日（金）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルームかやの
εおもちゃで遊ぶ
η12人（当日先着順）

在宅3歳児集まれ！
親子で空手たいそう

β�平成30年4月2日〜平成31年4月1日生まれ
の未就園児と保護者

γ14日（火）10:00～11:45
δらいとぴあ21
ε親子で身体を動かして楽しむ
η10組（申込順）
π１日（水）から申込フォーム（QRコード）で

双子ちゃん集まれ

β多胎児と保護者　
γ21日（火）10:00～11:45
δおひさまルームかやの
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η３組（申込多数の場合抽選）

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から

２月の出張子育てひろば

日時 場所 定員
（申込順） 内容など

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

９日（木）

①10:00～12:00
②13:00～15:00

cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１） 各16人

ε�親子でおもちゃで
遊ぶ。子育てに関
するサービスの案
内や育児相談ほか

π�開催日の３日前〜
前日に電話で

10日（金） 西南図書館（①のみ） 30人
13日（月） 新稲会館 各14人
14日（火） 小野原多世代地域交流センター 各16人

15日（水） ヒューマンズプラザ ①20人�
②10人

17日（金） 箕面森町自治会館（②は0歳児限定）各24人
20日（月） 四中開放教室 各10人
22日（水） 西南図書館 各30人
24日（金） コミュニティセンター彩都の丘会館 各16人
27日（月） 小野原多世代地域交流センター（①のみ） 16人
３月１日（水） コミュニティセンター彩都の丘会館

各16人３月３日（金） 東生涯学習センター
８日（水） ①10:00〜11:30

②12:00〜13:30 とどろみの森学園28日（火）

お
ひ
さ
ま
D
a
y

１日（水）
10:30〜11:30 桜ヶ丘図書館

なし
ε�子育てに関するサ
ービスの案内や
育児相談ほか

２日（木） 西南図書館
13日（月）

13:00〜14:00
新稲会館

14日（火） 小野原多世代地域交流センター
15日（水） ヒューマンズプラザ

β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３

国道171号

新
御
堂
筋坊島４丁目

ヤマボウシ通り

かやのさんぺい橋

萱野

みのお
市民活動
センター

北

健

康

税

地
域
創
造

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

人
権
文
化

図

書

館

安

全

保

険

医
療
年
金

相

談

傍

聴

国
際
交
流

人
材
募
集

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

子

ど

も

そ

の

他
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令和５（2023）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

催
な
ど
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

●
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
▽
ソ
フ
ト
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
・
２
月
11
日
χ
・
25

日
ν
▽
卓
球
（
朝
・
夜
）・
２
月
24

日
λ　

●
第
二
総
合
運
動
場
▽
ソ

フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
２
月
23
日

χ　

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・

３
４
４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、

同
運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８

φ
７
２
８
・
３
７
７
２

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利

用
休
止
の
お
知
ら
せ

　

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
は
、
サ
ン
ト
リ
ー
サ

ン
バ
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
開
催

の
た
め
、
３
月
４
日
ν
・
５
日
τ

の
終
日
、
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ

ん
。　

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・

３
４
４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０

は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
教
室
体

験
会

β
18
歳
以
上
の
女
性　

γ
２
月
15

日
ι
午
後
６
時
55
分
～
７
時
55
分　

δ
武
道
館　

ε
ヨ
ガ
で
日
頃
の
疲

れ
や
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ
し
、
元
気

な
体
を
作
る　

η
10
人
（
申
込
順
）　

θ
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
れ
ば
）、タ
オ

ル
、
飲
み
物　

μ
６
６
０
円　

π

２
月
１
日
ι
か
ら
同
館
の
窓
口
で

ρ
同
館
σ
７
２
１
・
７
９
７
９
φ

７
２
４
・
４
０
３
０

ρ
船
場
図
書
館
σ
７
２
７
・
１
０

３
３
φ
７
２
７
・
６
４
１
６

●�

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験
講
座

β
ス
マ
ホ
の
購
入
を
検
討
し
て
い

る
か
た
、
基
本
的
な
使
い
方
か
ら

知
り
た
い
か
た　

γ
２
月
22
日
ι

午
後
２
時
〜
４
時　

δ
西
南
図
書

館　

ε
体
験
用
ス
マ
ホ
で
基
本
操

作
や
電
子
図
書
館
の
利
用
方
法
な

ど
を
学
ぶ　

ζ
携
帯
電
話
会
社
ス

マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

η
20
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
２
月
１

日
ι
午
前
10
時
か
ら
中
央
図
書
館

の
窓
口
ま
た
は
電
話
で

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

●
電
子
図
書
館
使
い
方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
２
月
28

日
α
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
３
時　

δ
西
南
図
書
館　

η

各
５
人（
申
込
順
）　

θ
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト（
あ
れ
ば
）　

μ
無
料　

π
２
月
７
日
α
午
前
10
時
か
ら
中

央
図
書
館
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止

の
お
知
ら
せ

　

次
の
つ
ど
い
は
、
各
種
大
会
開

図
書
館
の
催
し

●�
あ
そ
ぼ
う
！
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
カ

ー
ニ
バ
ル
！

β
３
歳
〜
小
学
３
年
生
（
小
学
生

未
満
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
２
月

18
日
ν
午
前
11
時
〜
正
午　

δ
船

場
図
書
館　

ε
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
絵

本
を
日
本
語
で
読
み
聞
か
せ
、
同

国
の
カ
ー
ニ
バ
ル
の
仮
面
作
り
体

験
、
ク
イ
ズ　

ζ
大
阪
大
学
外
国

語
学
部
ハ
ン
ガ
リ
ー
語
専
攻
の
学

生　

η
30
人（
当
日
先
着
順
）　

μ

無
料

ε
人
工
皮
膚
を
使
っ
た
手
術
縫
合

体
験
な
ど
を
通
じ
て
、
医
療
や
命

の
大
切
さ
を
学
ぶ　

η
20
人
（
申

込
多
数
の
場
合
抽
選
）　

μ
無
料　

π
２
月
20
日
ω
ま
で
に
病
院
経
営

室
へ
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
同
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

らρ
同
室
σ
７
２
８
・
２
０
３
４
φ

７
２
８
・
８
２
３
２

オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ

春
の
忍
者
キ
ャ
ン
プ

β
小
学
生　

γ
３
月
11
日
ν
〜
12

日
τ（
１
泊
２
日
）　

δ
オ
ル
タ
ナ

の
森
・
M
i
n
o
h（
青
少
年
教
学

の
森
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
）　

ε

忍
者
の
知
恵
と
工
夫
を
学
び
、
自

然
の
中
で
生
き
る
力
を
育
む
（
宿

泊
は
暖
房
付
き
ロ
ッ
ジ
）　

η
30

人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　

μ

５
０
０
０
円　

π
２

月
１
日
ι
〜
15
日
ι

正
午
に
申
込
サ
イ
ト

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら　

※
兄
弟
姉
妹
、
友
達
同
士
の
申
し

込
み
は
可
能
で
す
が
、
抽
選
と
な

っ
た
場
合
は
考
慮
で
き
ま
せ
ん

ρ
ユ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス
大
阪
σ
ψ
６

５
６
１
・
７
８
０
０
φ
ψ
６
５
６

１
・
７
８
０
１
、
オ
ル
タ
ナ
の
森
・

Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
σ
７
４
３
・
９
０
０

７

幼稚園名 ２月・日時 イベント内容 …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの
２日（木） 9:10 鬼の面を作ろう ③ σ722・7790

φ724・403424日（金） 9:10 ひな飾りを作ろう ③ 誕生会（２月）③

せいなん 24日（金） 9:10 幼稚園で遊ぼう  楽器で遊ぼう③ σ723・8101
φ724・9692

なか
７日（火） 9:10 ゲームをしよう ③ σ722・8503

φ724・969128日（火） 9:10 ひな飾りを作ろう ③ 誕生会（1月・2月・3月）③
とよかわ
みなみ

３日（金） 9:10 新聞紙で遊ぼう ③ σ727・2577
φ727・236321日（火） 9:10 リズム遊びをしよう ③

π各幼稚園へ電話で　※大阪モデル「赤信号」の期間は行いません
※�各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日です。実施時間など、詳しくは各園へお問い合わせください

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ
（
予
約
制
）

　

各
幼
稚
園
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
全

て
予
約
が
必
要
で
す
。

止々呂美地域 駐車場所 時間 日程

照葉の里玄関前 13:30～14:30
10日・24日（金）

森町中3丁目森の丘公園 15:00～16:00

止々呂美支所 13:30～14:30
1日・15日（水）

森町南２丁目ゆりのき公園 15:00～16:00

問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２
４・９６９７）へ
※�巡回日当日の午前11時現在、大雨・暴風または特別警報が
発令されている場合は中止

移
動
図
書
館
み
ど
り
号　

２
月
巡
回
日
程

ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
セ
ミ

ナ
ー　

手
術
体
験

β
市
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年
生

（
保
護
者
同
伴
）　

γ
３
月
25
日
ν

午
前
９
時
〜
正
午　

δ
市
立
病
院　
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ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０

み
の
お
八
天
石
蔵
ウ
ォ
ー

ク
ト
ラ
イ
ア
ル

β
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
で
二
天
巡
り
コ
ー

ス
の
み
）　

γ
３
月
５
日
τ
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
受
付
は

午
前
コ
ー
ス
午
前
９
時
、
午
後
コ

ー
ス
午
前
11
時
か
ら
。
終
了
時
間

は
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
）　

δ
勝
尾
寺
園
地
集
合
・
解
散　

ε
勝
尾
寺
の
史
跡
・
八
天
石
蔵
を

巡
る
①
二
天
巡
り
コ
ー
ス
（
約
１

時
間
30
分
。
初
心
者
向
け
）
②
四

天
巡
り
コ
ー
ス
（
午
前
の
部
の
み
。

約
３
時
間
50
分
。
健
脚
向
け
）
を

歩
く　

η
①
２
０
０
人
②
１
０
０

人
（
い
ず
れ
も
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）　

θ
動
き
や
す
い
服
装
、運

動
靴
、飲
み
物
（
②
は
弁
当
）　

μ

１
人
５
０
０
円　

π
２
月
10
日
λ

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）、
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
、
ス

カ
イ
ア
リ
ー
ナ
、
武
道

館
、
第
二
総
合
運
動
場

の
窓
口
で

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
８
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

２
・
３
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

β
身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
か
た

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
δ
η
μ
次
の
表
の
と
お
り

ε
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
上
が
り
、
膝

へ
の
負
担
が
少
な
い
、
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

ζ

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

連
盟
公
認
指
導
員　

θ
運
動
で
き

る
服
装
・
靴
、リ
ュ
ッ
ク
な
ど
両
手

が
自
由
に
な
る
カ
バ
ン
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
な
ど　

π
希
望
日
の
前
月

１
日
か
ら
開
催
の
３
日
前
（
①
は

前
日
）
ま
で
に
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ

に
設
置
の
申
込
書
に
記
入
し
持
参

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
Ｓ
Ｃ

内 容 ２月・日時など 費用（１回）

★�ひめトレ
（骨盤底筋ト
レーニング）

β中学生以上　γ①2日（木）・12日（日）②４日・18
日（土）9:50～10:35③８日（水）・21日（火）9:10
～9:55④10日・17日・24日（金）14:40～15:25
⑤16日（木）9:15～10:00　δ①⑤彩都の丘コミ
セン②萱野東小学校③④みのお市民活動センター 700円

（初回体験、会員は500円）
★�体幹トレー
ニング

β中学生以上　γ①２日（木）・12日（日）②18
日（土）10:45〜11:30③８日（水）・21日（火）
10:00～10:45　δ①彩都の丘コミセン②萱野東
小学校③みのお市民活動センター

★�ママの体幹
トレーニング

β赤ちゃん連れママ　γ８日（水）・21日（火）
11:00～11:45、17日（金）13:30～14:30
δみのお市民活動センター　η各３組（申込順）

１組500円

★印の催しは箕面SCホームページ（QRコード）から要申込
年会費…大人4,000円、中学生以下3,000円（保険料込）　※小学生は保
護者同伴。他にチアリーディング（年長～小学6年生）。詳しくは同ホー
ムページをご覧ください

内 容 ２月・日時など 費用（１回）

バドミントン
β小学4年生以上　γ４日〜25日の土曜日、７日
〜28日の火曜日19:00～20:50　δ第五中学校 

大人400円、中学生以下
300円（初回体験無料）

β中学生以上　γ２日・９日・16日（木）18:30～
21:00　δスカイアリーナ

大人500円、中学生以下
400円（初回体験無料）

フットサル
個人参加型

β中学生以上　γ６日〜27日の月曜日19:00～
20:50　δ第五中学校

大人300円、中学生200円
（初回体験、会員は無料）

★�ストレッチ
ポールでス
トレッチ

β中学生以上　γ①２日（木）・４日（土）・12日（日）・
18日（土）9:15〜9:45②10日・17日・24日（金）
15:35～16:05　δ①萱野東小学校（２日・12日は
彩都の丘コミセン）②みのお市民活動センター

500円
（初回体験、会員は300円）

★�シニア向け
ピラティス

β中学生以上　γ①４日（土）10:45〜11:45
②10日・24日（金）13:30～14:30
δ①萱野東小学校②みのお市民活動センター

1,000円
（初回体験、会員は800円）

★ゴスペル
　サークル

β中学生以上　γ16日（木）10:15～12:00
δ彩都の丘コミセン

500円
（初回体験、会員は300円） ρ保健スポーツ室 σ７２４・６９９８ φ７２４・６０１０

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）　※いずれも要申込（定
員あり）。他に、スポンジテニス、BMXフラットランド（自転車）、ヨーガ。詳しくはお問い合わせください

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

内 容 対 象 ２月・日時 場 所

卓球 小学生以上

16日（木）19:00〜19:50 東小学校
19日（日）10:00〜10:50 萱野東小コミセン19日（日）11:00〜11:50
23日（祝）18:30～19:20 彩都の丘コミセン
26日（日）13:00〜13:50 豊川南小コミセン26日（日）14:00〜14:50

カントリーラインダンス

大人

9日（木）15:30～16:30 東小コミセン23日（祝）15:30～16:30

ノルディックウォーク 14日（火）10:00～11:30 粟生南公園西側集合
19日（日）15:00〜16:30 東小北門集合

整体操 26日（日）15:30〜16:30 豊川南小コミセン

内 容 対 象 ２月・日時 場 所
陸上 年長〜小学６年生 18日（土）10:00〜11:00 豊川南小学校

バスケであそぼ

年長〜大人

3日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
8日（水）18:30～19:20 彩都の丘学園

ドッヂビー 11日（祝）11:00〜11:50 萱野東小学校
スポーツチャンバラ 12日（日）10:00〜10:50

東小学校ソフトバレーであそぼ 13日（月）19:00〜19:50

ボッチャ
12日（日）11:00〜11:50
17日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
28日（火）19:00〜19:50 萱野東小学校

スナッグゴルフ
小学生以上

4日（土）10:00〜11:00 豊川南小学校
12日（日）13:00〜14:00

東小学校バドミントン 6日（月）19:00〜19:50
20日（月）19:00〜19:50

日時 コース

①��２月2日（木）　10:00～13:00 スカイアリーナ～五月山公園（池田市）（約６㎞）

②��2月16日（木）　10:00～12:30 第二総合体育館～北千里公園（吹田市）（約６㎞）

③３月2日（木）　10:00～13:00 スカイアリーナ～水月公園（池田市）（約７㎞）

④３月16日（木）　10:00～12:30 阪急箕面駅～箕面大滝（約６㎞）

定員…各20人（申込順）
参加費…各980円（レンタルポール・保険料込）
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令和５（2023）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた
π２月１日（水）から各開催場所へ（９:00〜21:00。申込順）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０
　武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２

教室名 対象 日時 場所 費用
幼児のための運動遊びA 年少 ３月３日・10日・17日（金）15:30～16:15

武道館 各1,980円
幼児のための運動遊びB 年中・年長 ３月３日・10日・17日（金）16:30～17:30

子ども身体づくりA 小学１年～３年生
（継続者のみ小学４年生まで可）

３月１日～29日の水曜日16:30～17:45

スカイアリーナ

3,650円

子ども身体づくりC ３月２日・16日・30日（木）16:40～17:55 2,190円

インドアテニス② 中学生以上の初心者 ３月１日～29日の水曜日19:20～20:50 7,250円

フットサルU-8 年長～小学２年生 ３月３日～31日の金曜日16:45～18:00

第二総合運動場

各5,950円
フットサルU-12 小学３年～６年生 ３月３日～31日の金曜日18:15～19:30

エヴェッサバスケットボール�
スクール（低学年クラス） 小学１年～３年生 ３月８日～29日の水曜日16:30～17:50 7,280円

チアリーディングC 年中～小学１年生 ３月６日～27日の月曜日15:45～16:45
各4,480円

チアリーディングD 小学２年～６年生 ３月６日～27日の月曜日16:45～17:45

ミズノ卓球スクールD 小学生 ３月７日・14日・28日の火曜日17:00～18:30

スカイアリーナ

3,300円

スポンジテニスA 年中・年長 ３月10日～31日の金曜日15:30～16:30
各4,880円

スポンジテニスB
小学生

３月10日～31日の金曜日16:45～17:45

ジュニアダンス教室 ３月11日・18日・25日（土）10:50～11:50 3,960円

子
ど
も
向
け
教
室

新
し
い
教
室
＆

お
す
す
め
教
室

教室名 対象 日時 場所 内容 費用

ロコモ予防�
体バランス改善教室 30歳以上 ３月２日～30日の木曜日

13:30～14:30 武道館 呼吸・精神・身体のバランスを整
え、全身の血流を良くする 3,480円

運動が苦手な子どもの
ための運動教室 小学生 ３月４日～25日の土曜日

9:00～10:00 第二総合運動場 走る、ボールを投げるなどの運
動をする 2,640円

ストレス解消ダイエット�
ボクシングエアロ 16歳以上 ３月１日～22日の水曜日

12:45～13:30 武道館 パンチやキックを繰り出し、体脂肪
を燃焼させ、ストレスを発散する 3,400円

肩甲骨ストレッチヨガ 16歳以上の女性 ３月１日～29日の水曜日
13:15～14:15 スカイアリーナ 肩甲骨を中心に筋肉をほぐし、

血行を良くする 4,250円

健康リズム体操 60歳以上 ３月７日～28日の火曜日
10:45～11:45 武道館 音楽に合わせて、エアロビクスの

ような動きで体操する 2,640円

教室名 対象 日時 場所 費用
心も体もHappyヨガ 18歳以上の女性 ３月１日～22日の水曜日18:55～19:55

武道館 各3,400円頑張らないで整える
からだスッキリ教室

18歳以上
３月６日～27日の月曜日9:30～10:30

ミズノバドミントン教室�
（初級・中級者） ３月２日～30日の木曜日8:45～10:00

第二総合運動場

6,520円

LaLaLa Fit教室 60歳以上 ３月３日～31日の金曜日13:15～14:30 2,750円

パワーヨガ入門A
18歳以上の女性

３月１日～29日の水曜日9:30～10:30
各3,650円

パワーヨガ入門D ３月１日～29日の水曜日12:00～13:00

リラックスヨガ 16歳以上の女性 ３月７日～28日の火曜日12:15～13:15 スカイアリーナ 3,400円

太極拳 18歳以上 ３月２日～30日の木曜日11:30～13:00 第二総合運動場 2,920円

ZUMBA 16歳以上 ３月２日～30日の木曜日12:15～13:15

武道館

3,040円

ニコニコヨガA
18歳以上

３月１日～29日の水曜日10:25～11:25
各3,650円

ニコニコヨガB ３月１日～29日の水曜日11:35～12:35

大
人
向
け
教
室

他にも100以上の教室を開催しています。詳しくはミズノ
ホームページ（ＱＲコード）をご覧ください。
※各教室とも初回のみ体験可（有料）
※�各教室とも休館日（第４木曜日。祝日の場合は要問い合
わせ）は実施しません
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職種・人数 受験資格 申込期限など

小学校講師（授業支援員）・１人
（任期付短時間勤務職員） 昭和32年４月２日以降生まれで、小学校教諭免許を有するかた

申込期限…２月６日（月）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…２月中旬
採用予定…３月１日（水）

小学校講師（授業支援員）・５人
（任期付職員） 昭和33年４月２日以降生まれで、小学校教諭免許を有するかた

申込期限…2月６日（月）（必着）
※試験日は別途お知らせします　
合格発表…２月中旬以降
採用予定…４月１日（土）

中学校講師（授業支援員）・５人
（任期付職員）

昭和33年４月２日以降生まれで、中学校教諭免許を有するかた
中学校講師（授業支援員）・７人
（任期付短時間勤務職員）

スクールソーシャルワーカー・３人
（任期付短時間勤務職員）

昭和33年４月２日以降生まれで、社会福祉士または精神保健福祉士
の資格を有するかた（令和５年３月末までに取得見込みを含む）

支援教育看護介助員・２人
（任期付短時間勤務職員）

昭和33年４月２日以降生まれで、次の全ての条件を満たすかた
①�保健師、看護師または准看護師の資格を有する（令和５年３月末

までに取得見込みを含む）
②支援教育と学校現場に理解があり、協調性に優れ、体力がある

郷土資料館企画担当員・１人
（任期付短時間勤務職員）

昭和33年４月２日以降生まれで、学芸員の資格（博物館学、考古学、
文献史学、佛教美術学などを専攻）及び普通自動車運転免許を有す
るかた（いずれも令和５年３月末までに取得見込みを含む）

放課後児童支援員・８人
（任期付短時間勤務職員）

昭和33年４月２日以降生まれで、次のいずれかの条件を満たすかた
①�大学で、社会学、芸術学、体育学、教育学、心理学、社会福祉学のい

ずれかを履修し卒業（令和５年３月卒業見込みを含む）
②高卒以上で、児童福祉事業に２年以上従事した経験がある
③�保育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚園・小・中・高等学校）の

いずれかを有する（令和５年３月末までに取得見込みを含む）
④その他（詳しくは募集案内をご確認ください）

申込期限…2月15日（水）（必着）
合格発表…２月下旬以降
採用予定…４月１日（土）
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市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています
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市職員
募集案内及びエントリーシートなど…市ホームページからダウンロード。市役所でも配布　π郵送のみ。エントリーシ
ートと作文「自分の資格やこれまでの経験を、希望する職種において、具体的にどう生かしていきたいか」（自筆で８００
字以下。障害のあるかたは応相談）を人事室（小学校講師・中学校講師、支援教育看護介助員、放課後児童支援員は教
職員人事室）（〒５６２―０００３西小路４―６―１）へ簡易書留郵便　※国籍は問いません。申込方法など詳しくは、募集
案内をご覧ください
ρ人事室σ７２４・６７０７φ７２３・２０９６、小学校講師・中学校講師、支援教育看護介助員、放課後児童支援員につ
いては教職員人事室σ７２４・６９９７φ７２４・６０１０
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館

安

全

保

険

医
療
年
金

相

談

傍

聴

国
際
交
流

人
材
募
集

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

子

ど

も

そ

の

他
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

植
木
剪
定
の
予
約
受
付

　

令
和
５
年
度
分
の
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）。

π
は
が
き
に
、
剪せ

ん
て
い定
を
希
望
す
る

月
（
４
月
〜
令
和
６
年
３
月
の
う

ち
、
ひ
と
月
）、
作
業
場
所
、
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
記
入
し
、２
月

20
日
ω
〜
３
月
10
日
λ
（
消
印
有

効
）
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
６
２

―

０
０
１
５
稲
１
─

11
―

２
）
へ

郵
送

※
年
２
回
希
望
の
場
合
は
、
別
々

の
は
が
き
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い※
希
望
月
に
つ
き
１
件
の
申
し
込

み
と
し
、
複
数
の
申
し
込
み
は
抽

選
対
象
外
と
な
り
ま
す

※
当
選
者
の
み
３
月
中
に
連
絡
し

ま
す
。
当
選
後
の
希
望
月
の
変
更

は
で
き
ま
せ
ん

※
高
木
（
約
５
ｍ
以
上
）
は
剪
定

で
き
ま
せ
ん

※
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
、
窓
口
な
ど
で
の
申
し
込
み
は

不
可

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
３
・
８
０

７
７
φ
７
２
１
・
５
３
１
５

０
０
３
西
小
路
４
―

６
―

１
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
（
同
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
登
録
可
）　

採
用
…
必
要
が
生
じ
た
場
合
に
随

時
連
絡

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

初
春
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

γ
２
月
12
日
τ
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　

ε
吹
奏
楽
、
邦
楽
、
ジ
ャ
ズ
の
演

奏
、
合
唱　

μ
無
料

ρ
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
σ
７

２
１
・
４
０
９
４
φ
７
２
１
・
０

４
９
５

星
を
観
る
会

β
第
四
中
学
校
区
の
小
・
中
学
生

ま
た
は
そ
の
保
護
者
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

γ
２
月
22
日
ι

午
後
７
時
〜
８
時
（
天
候
に
よ
り

中
止
の
場
合
は
午
後
５
時
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

δ
萱
野

東
小
学
校
運
動
場　

μ
無
料
（
当

日
直
接
会
場
へ
）　

※
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
教
育
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・
６

７
９
６
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

制
限
な
し　

募
集
期
間
…
随
時
受

付　

π
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

に
設
置
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
事
務
局

（
〒
５
６
２
︱

０
０
１
４
萱
野
５

︱

８
︱

１
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
持
参　

※
選
任
予
定
者
に

は
個
別
に
連
絡
し
ま
す

ρ
同
事
務
局
σ
７
２
７
・
９
５
６

１
φ
７
２
７
・
９
５
７
９

令
和
４
年
度
小
・
中
学
校
講

師
登
録

登
録
資
格
…
小
・
中
学
校
の
教
員

免
許
を
有
す
る
か
た　

π
大
阪
府

豊
能
地
区
教
職
員
人
事
協
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
書
を

教
職
員
人
事
室
（
〒
５
６
２
―

０

選
挙
の
投
票
管
理
者
・
立
会
人

　

市
内
で
行
わ
れ
る
選
挙
の
投
票

所
従
事
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

①�

投
票
管
理
者
…
他
の
事
務
従
事

者
を
指
揮
監
督
し
、
投
票
事
務

全
般
を
管
理
す
る
か
た

②�

投
票
立
会
人
…
投
票
が
公
正
に

行
わ
れ
る
よ
う
投
票
事
務
に
立

ち
会
う
か
た

い
ず
れ
も
募
集
要
領
…
β
選
挙
権

を
有
す
る
か
た　

γ
選
挙
期
日

の
告
示
日
の
翌
日
〜
投
票
日
の
期

間
中
で
任
意
の
日
（
選
挙
の
種
類

に
よ
っ
て
期
間
が
異
な
り
ま
す
）　

従
事
時
間
・
報
酬
…
次
の
表
の
と

お
り　

δ
市
内
４
カ
所
の
期
日

前
投
票
所
及
び
市
内
38
カ
所
の
投

票
所
の
い
ず
れ
か　

募
集
人
数
…

加盟店では、お得な商品を販売します！商品の内容
など詳しくは、商店、交通・観光案内所、各公共施設に
設置のちらしやホームページでご覧いただけます。

２月７日●火10：00から
場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道

「箕面山七日市」について
詳しくはQRコードρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

箕面山七日市加盟店で総額
1,000円分のお買い物をする
と、100円をキャッシュバック！
γ10:00～14:00
受付場所…みのおサンプラザ
　　　　　１号館西口

100円キャッシュバック
キャンペーン ※１人１回限り

毎月７日はお得なお買い物の日

みのおサンプラザ１号館地下１階「インフォメーションセ
ンターみのおたうん」に展示の箕面の自然や歴史につ
いて、ツイッターで「#箕面を世界に発信しよう！」を付け
て投稿してください。抽選で10人にプレゼントします。

「インフォメーションセンターみのお
たうん」についてはＱＲコード

投稿期間
２月７日㊋
まで箕面山七日市

※詳しくは、会場にあるパネルをご確認ください

＃箕面を世界に発信しよう！
Twitter キャンペーン

箕面逸品詰め合わせプレゼント！

投票における従事時間と報酬
従事場所区分 募集区分 従事時間区分 従事時間

期
日
前
投
票

平尾会館 管理者・
立会人

終日   6:30～22:00 15時間30分

前半   6:30～14:15 7時間45分

後半 14:15～22:00 7時間45分

市役所・
豊川支所

管理者・
立会人 終日   8:30～20:00 11時間30分

立会人
前半   8:30～14:15 5時間45分

後半 14:15～20:00 5時間45分

みのお
市民活動
センター

管理者・
立会人 終日   9:00～21:00 12時間

立会人
前半   9:00～15:00 6時間

後半 15:00～21:00 6時間

投票日

管理者・
立会人 終日   7:00～20:00 13時間

立会人
前半   7:00～13:30 6時間30分

後半 13:30～20:00 6時間30分

報酬（１時間当たり）…投票管理者1,100円、投票立会人1,000円
（規定の所得税を差し引いて、指定の口座に振り込みます）
※集合はそれぞれの従事開始時間の15分前

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１.６）で！



33

協
同
労
働
入
門
セ
ミ
ナ
ー

①�

障
害
福
祉
分
野
で
協
同
労
働
を

実
践
す
る
事
例
紹
介

β
障
害
福
祉
分
野
の
従
事
者
・
利

用
者
、
労
働
者
協
同
組
合
法
に
関

心
が
あ
る
か
た　

γ
２
月
16
日
κ

午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

δ
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②�

労
働
者
協
同
組
合
の
設
立
手
続

き
や
手
法
な
ど
の
解
説

β
地
域
活
動
を
行
っ
て
い
る
か
た
、

労
働
者
協
同
組
合
法
に
関
心
が
あ

る
か
た　

γ
３
月
３
日
λ
午
後
７

時
〜
８
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
同
法
の
成
立

の
背
景
や
主
旨
、
他
の
法
人
格
と

の
比
較
に
つ
い
て
ほ
か

い
ず
れ
も
ζ
高
橋
弘
幸
さ
ん
（
ワ

ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
・
セ
ン
タ
ー

事
業
団
関
西
事
業
本
部
本
部
長
）　

η
30
人（
申
込
順
）　

μ
無
料　

π

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
（
Q
R
コ

ー
ド
）
か
ら

ρ
①
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
６
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
②

み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
σ
７

２
０
・
３
３
８
６
φ
７
２
０
・
３

３
８
７

相
続
・
特
殊
詐
欺
防
止
に
関

す
る
セ
ミ
ナ
ー

γ
３
月
４
日
ν
午
後
１
時　

δ

　

今
後
の
開
催
予
定
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●�

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
の
申
請
サ
ポ

ー
ト

　

市
内
の
携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
も
、

申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す

（
次
の
表
参
照
）。

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

●
市
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

　

市
職
員
が
、
公
共
施
設
に
出
向

い
て
、
申
請
時
に
必
要
と
な
る
顔

写
真
の
無
料
撮
影
や
、
交
付
申
請

書
の
作
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

β
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
初
め

て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る

か
た
（
既
に
申
請
済
み
の
か
た
は

対
象
外
）　

γ
δ
２
月
２
日
κ
・
３

日
λ
・
７
日
α
〜
10
日
λ
・
14
日

α
・
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
、
２

月
16
日
κ
・
17
日
λ
・
21
日
α
・

22
日
ι
・
24
日
λ
・
28
日
α
・
桜

ヶ
丘
図
書
館　

い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
正
午
〜
午

後
０
時
45
分
を
除
く
）　

※
申
込

不
要

店舗名 住所 電話番号
ドコモショップみのおキューズモール店 西宿1-12-8 EAST-3 ２階 ＞R0120・673・486
auショップみのおキューズモール 西宿1-13-10 EAST-2 ２階 σ0800・700・1566
auショップ箕面 箕面6-5-14 藤井ビル１階 σ720・3330
auショップ小野原 小野原東1-2-5 σ0800・700・1412
ソフトバンク箕面 西小路2-6-13 シャトレー西小路１階 σ720・0303
ソフトバンク小野原 小野原東3-9-34 σ730・0222
ソフトバンクみのおキューズモール 西宿1-13-10 EAST-2 ２階 σ749・0351
ソフトバンク箕面東店 外院3-2-5 パティオ外院2-１階 σ749・4040
ワイモバイルみのおキューズモール 西宿1-13-10 EAST-2 ２階 σ749・0251

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
転

出
の
届
出
が
可
能
に

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
「
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
」
を
利
用
し
て
、
２

月
６
日
ω
か
ら
転
出
の
届
出
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
市

役
所
窓
口
で
の
転
出
の
手
続
き
が

原
則
不
要
に
な
り
ま
す
（
転
入
先

の
市
区
町
村
の
窓
口
で
転
入
の
届

出
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
）。

β
電
子
証
明
書
入
り
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
、
国
内

で
引
っ
越
し
を
す
る
か
た

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

東
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

ε
第
１

部
・
相
続
、
遺
言
、
お
葬
式
や
お

墓
に
つ
い
て
、
第
２
部
・
特
殊
詐

欺
防
止
に
つ
い
て
（
各
１
時
間
程

度
。い
ず
れ
か
の
み
参
加
可
）　

ζ

司
法
書
士
、聖
苑
職
員
、消
費
生
活

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　

η
60
人
（
当

日
先
着
順
）　

μ
無
料

ρ
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
７
１
７
φ
７
２
３
・
５
５

３
８

健

康

税

地
域
創
造

ス
ポ
ー
ツ

福

祉

人
権
文
化

図

書

館

安

全

保

険

医
療
年
金

相

談

傍

聴

国
際
交
流

人
材
募
集

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

子

ど

も

そ

の

他
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夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
の
生せ

い
と
ぼ
し
ゅ
う

徒
募
集

　

い
ろ
い
ろ
な
事じ

じ
ょ
う情

で
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

で
き
な
か
っ
た
か

た
、
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分

な
教き

ょ
う
い
く育

を
受う

け
ら
れ
な

い
ま
ま
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

し
た
か
た
、

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
で
一い

っ
し
ょ緒

に
勉べ

ん
き
ょ
う強

し
ま

せ
ん
か
。「
あ
い
う
え
お
」
か
ら

勉べ
ん
き
ょ
う強
で
き
ま
す
。
授

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
い
り

ま
せ
ん
。

β
府ふ

な
い内
に
住す

む
15
歳さ

い

以い
じ
ょ
う上
（
４
月

１
日
現げ

ん
ざ
い在
）
で
義ぎ

む
き
ょ
う
い
く

務
教
育
を
終お

え

て
い
な
い
か
た
（
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
も
同お

な

じ

で
す
）

π
ρ
４
月
28
日
λ
ま
で
（
学が

っ

校こ
う

休き
ゅ
う
ぎ
ょ
う
び

業
日
を
除の

ぞ

く
）
に
豊と

よ
な
か
し
り
つ

中
市
立

第だ
い
よ
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

四
中
学
校
（
豊と

よ
な
か
し

中
市
服は

っ
と
り部

本ほ
ん
ま
ち町

４
︱

５
︱

７
）
σ
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みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

上記の内容はホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733

箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しの
お知らせなどの生活情報のほか、地震・台
風・豪雨・大規模火災などが発生したとき
は、通常の放送を中断して市内の状況をお
知らせします。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

災害時は緊急放送を行います

演劇「僕の妹サディ」出演者
西南小校区こども会
箕面観光ボランティアガイド　萬野修三さん
「第１６回みんなでつくる地域の安全安心マップ
コンテスト」優秀賞　武藤七菜さん

ゲスト・内容放送日時
２月　４日㊏
２月１１日㊗
２月１８日㊏
２月２５日㊏

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

FM81.6に
ラジオの周波数を

合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

タッキー816 検索 ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から

ρ競艇事業局企画室σ７２４・６７２１
　開催中…σ ６６８２・６２５５

箕面市主催ボートレース

サンケイスポーツ旗争奪
第５１回飛龍賞競走
2月15日（水）～20日（月）

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。

　新年恒例の箕面市消防出初式が西小学校で行
われました。訓練の披露では、消防ヘリコプター
を使った救助・救出や、一斉放水などが行われ、
その迫力に来場者から大きな拍手が起きていまし
た。出初式終了後には、消火体験や新型軽消防車
の試乗などのコーナーが設けられ、多くの親子連
れでにぎわいました。

箕面市消防出初式 １月３日㊋

　全盲となりながらも自立更生し、府の「身体障が
い者相談員」を務めるなど、長年にわたり障害者福
祉の推進に貢献してきた箕面市在住の上田一裕さ
んが、厚生労働省が選定する第72回障害者自立
更生等厚生労働大臣表彰の受賞者に選ばれまし
た。これに対し、上島一彦箕面市長から市長表彰
が贈られ、上田さんの長年の功績をたたえました。

障害者福祉の推進に貢献
上田一裕さんに市長表彰 12月26日㊊

みのおNOW他の写
真も掲

載中！

詳しくは
こちらか

ら！


