
場所：あかつき園・ワークセンターささゆり
内容：�マジックショー、抽選会、ゲーム、模擬店ほか。詳しくは、あかつき福祉会

ホームページをご覧ください
主催：あかつき福祉会
ρ同福祉会 σ７２２・３３１８ φ７２５・２１７７

10/29㊏ あかつきまつり午前10時30分～午後０時15分（小雨決行）

　市では、公園などで定期的にラジオ体操を行う個人や団
体にスタートセット（ゆずるラジオなど）を進呈するなど、ラジ
オ体操の普及に努めており、現在は市内39カ所の会場でラ
ジオ体操が実施されています。その功績が認められ、株式会
社かんぽ生命保険、NHK、NPO法人全国ラジオ体操連盟が
主催する「ラジオ体操優良団体等表彰」の2022年度受賞者
に箕面市が選出されました。この日、主催者の代表が市役所
を訪れ、上島一彦箕面市長に表彰状を贈呈しました。

箕面市が「ラジオ体操優良団体等表彰」を受賞 ８月24日㊌

みのおNOW

他の写真も掲載中！
詳しくはこちらから！

　郷土資料館では、あらゆる世代が“平和を願う気持
ち”を共有できるよう、平成元年から戦時生活資料展を
開催しています。今回は８月５日（金）～９月14日（水）に
開催され、戦時中に使用されていた生活道具や読まれ
ていた雑誌、当時のようすが分かる写真パネルなどが
展示されました。平和への願いを書いて樹木のパネル
に貼り付ける「平和の願い樹」のコーナーもあり、子ども
から高齢者まで、幅広い世代のかたが思い思いにメッ
セージを残していました。

平和を願う「戦時生活資料展」開催

市で実施されているラジオ体操について、
詳しくはＱＲコードから！

　市では、65歳以上のかたを対象としたさまざまな健
康教室を毎月開催しています。9月12日（月）からは、脳
の若返りをテーマにしたアンチエイジングセミナーが
稲ふれあいセンターで始まりました。初日となったこの
日は、タブレット端末を使った認知機能チェックのほ
か、文字を並べ替えて単語を作るドリルや、簡単なスト
レッチ体操などに挑戦。参加者の一人は「物忘れが増
えてきたので参加しました。学んだことを生かして、毎日
元気に過ごしたいです」と話していました。

アンチエイジングセミナーで若返り！
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