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The Kita-Osaka Kyuko Line 
extension will open at 

the end of the 2023 fiscal year

もみじだより9月号の情報は8月18日（木）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大
状況によっては、掲載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、 
市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担当課・室へお問い合わせください。

みのおキャンドルロード（7月30日）

17 お知らせBOX
Information box

市民の広場オアシス
Public notices

14みのおNOW！
Happening in Minoh noｗ! 

13
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4
10月１日（土）から環境クリーンセンターへの
ごみの持ち込みが事前予約制になります
From 1 October (Saturday) you must make a reservation before taking garbage to the Environmental Clean Center

新市立病院の整備に向けた検討が進んでいます
Discussions are underway for improvements to the City Hospital

10「箕面シニア塾」に、ぜひご参加ください！
Sponsored activities for seniors

12

13 プレミアム付商品券 小さなお店応援チケット第4弾を販売します
"Small Shop Support Tickets" Premium Product Coupons (4th round) on sale

3 第37回 箕面まつり
Festival Minoh Matsuri

滝道週末ウォーキング/公園でラジオ体操/まちやまウォーキング
Minoh waterfall path weekend walks / Radio exercise in the park / Machiyama (town to country) walking

9月の箕面観光情報
Minoh sightseeing information in September40

緊急地震速報！そのときどうする
Ready for Urgent earthquake breaking news

命のパスポート○

子どものSOSサインに１つでも気づいたら迷わずにお電話を！
Let us know signs of children's SOS

統一キャンペーン

8

箕面の学校給食は、箕面の農家のみなさんが支えています！箕面の教育
Minoh school lunch program supported by local farmers

11 もしもに備えて 救急安心カードを冷蔵庫に貼っていますか？
Post emergency services card on refrigerator
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北大阪急行線の延伸工事や新駅周辺のまちづくりについて、詳しくは市ホームページ（ＱＲコードからアクセス）を 
ご覧ください。

　箕面市と北大阪急行電鉄は、北大阪
急行線を千里中央駅から北へ約２.５㎞
延伸し、船場地区に「箕面船場阪大前
駅」を、かやの中央地区に「箕面萱野駅」
を設置する事業を進めています。
　平成28年に着工し、今年５月末に
は「箕面船場阪大前駅」から「千里中
央駅」間のシールドトンネルが貫通し、 

「箕面萱野駅」までの高架橋と合わせて
土木構造物が全区間にわたって繋がり
ました。現在、主に軌道や駅の建築工事
などを進めており、これらの工事も順調
に進んでいることから、北大阪急行線延
伸線の開業時期が令和５（２０２３）年度
末となりました。
　延伸によって、市から大阪都心部への
ダイレクトアクセスが可能になり、緑豊か
な住宅都市・箕面に公共交通の利便性
が加わることで、魅力がさらにアップしま
す。まちの新しい姿にご期待ください！ 

北大阪急行線延伸線が
令和５（2023）年度末に
開業！

ρ鉄道延伸室 σ７２４・６９０７ φ７２２・７６５５

　８月末をもって全ての高架橋が完成しました。
現在は線路の敷設工事を進めています。

　箕面萱野駅は２階建てで、２階がプラットホーム
になります。駅前には、地上３階の駅ビルを新設す
るほか、かやの広場と一体となったバス乗り場、タク
シー乗り場などの交通広場を整備します。

　令和元（2019）年秋に、「箕面船場阪大前駅」
からシールドマシンによるトンネル掘削工事に
着手し、今年５月末には「千里中央駅」の北端に
到達しました。現在は、トンネル内の電気工事や
線路の敷設工事などを進めています。

現在は令和５（２０２３）年度末の開業に向けて、線路の敷設工事や、駅舎の建築・設備工事などを行っています。

高架区間

地下区間

　箕面船場阪大前駅は、地下３階にプラットホームがある
地下駅になります。イベントにも利用できる駅前広場には、
市民の憩いの場となるよう植栽やベンチ、芝生スペースを
配置するほか、エレベーターやエスカレーターなどの昇降
設備を整備します。

箕面萱野駅の完成イメージ。11月からは、ホーム全体を覆う上屋の工事を進めていきます。

今年５月、北大阪急行線延伸線の全区間（約2.5㎞）がトンネルや高架橋で繋がりました！

箕面船場阪大前駅
（イメージ）（イメージ）

箕面萱野駅
（イメージ）（イメージ）
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お願い ●10月1日㊏・2日㊐の両日は、中小学校を臨時駐車場（正午開門。１回500円）としますが、駐車台数に限りがあり大変混雑しますので、ご来場に
は公共交通機関をご利用ください。
●新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、会場内では必ずマスクの着用（飲食時を除く）をお願いします。また、大声での会話や長時間の
滞留はご遠慮ください。
●体調のすぐれないかたは、来場をお控えください。

ρ箕面まつり推進協議会 σ724・9201 φ724・9203

第37回 燃えろ 箕面まつり
再点火！

3

通行止めのお知らせ
箕面まつり実施のため、地図のとおり一般車両（阪急バス白島線・
山麓線を除く）を全面通行止めにします。ご協力をお願いします。

芦原公園ほかときめき広場

10/1・2 午後１時～８時

内容
屋外ステージ横
ちびっこ
工作コーナー
（バルーンアートほか）

内容
メイプルホール館内
おばけ屋敷、
囲碁・将棋ほか

●例年7月に開催していた箕面まつりは、熱中症などを考慮して、今年から10月開催とします。ときめき広場の催し及びパレードの開催時間は、例年と異なっていますので、ご注意ください。
●新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、内容の変更または中止となる可能性があります。

屋外ステージ（午後１時30分から）
内容ダンス、和太鼓ほか

●この歌なあに？
　歌あてクイズ大会※

●○╳クイズ大会
※「この歌なあに？歌あてクイズ大
会」の参加方法などについて、詳
しくは38ページをご覧ください。

●高校生ダンスイベント
●盆踊り ほか

１日㊏

２日㊐
和太鼓、よさこい鳴子踊り、ダンスほか内容

市役所から
阪急箕面駅前パレード

午後２時～５時10/2

第二
駐車場

メ
イ
プ
ル

ホ
ー
ル

第一
駐車場

市役所

府道箕面池田線 府
道
豊
中
亀
岡
線

阪
急
箕
面
駅

市道中央線

サンプラザ
１号館

サンプラザ2号館

消

警

駅前ロータリーは、午後２
時から５時までの間、車両
の乗り入れが禁止となりま
す（路線バスのみ通行可）。

パレード
ゴール地点

パレード
スタート地点

路線バスを除き
西行き一方通行 タクシーのりば変更

10月２日日午後２時～５時

箕面２丁目信号南側
臨時タクシーのりば

芦原公園

メイプルホール
西側の一部

区間

10月２日日
午後２時～５時時間
市役所前から
駅前ロータリー

区間

時間午後６時～８時
10月１日土・２日日

至豊中

至池田

許可タクシー
のみ通行可

出演団体全員が「もみじ」をテーマにした
衣装などで登場します!

芦原公
園には約70店舗の夜店がズラリ！

　箕面まつりのホームページ、ツイッター、メー
ルマガジンで最新情報を随時発信します。当日
もリアルタイムで情報を発信するので、この機会
にブックマーク・登録してください！

最新情報を
ゲットしよう！

ゴール地点の阪急箕面駅前からパレードのようすを
伝えます。「タッキー816Youtube」でもライブ配信！
放送日時：10月2日㊐午後２時～５時
ラジオで聴く
ラジオの周波数を
FM81.6に
合わせてください

タッキー816（FM81.6）でパレードを生放送！

パソコン・
スマホで聴く
タッキー816
Youtube

箕面まつり
ホームページ

ツイッター
@minohmatsuri

箕面まつり
メールマガジン

登録用ＱＲコードＱＲコード 登録用ＱＲコード



新市立病院の整備に向けた
検討が進んでいます

　市立病院は昭和56年の竣工から40年以上が経過し、老朽化が
進んでいます。また、施設構造上の制約により、最新の医療機器を
導入できないなどの課題があることから、市では平成29年度に市
立病院の移転建て替えを決定しました。
　また、市民、医療関係者、学識経験者などで構成された「新市立
病院整備審議会」を設置し、令和２年度から計７回にわたり新病院
の医療機能や、具体的な病床数などについて議論を重ねていただ
きました。
　今回は、８月に受けた同審議会からの答申内容をご紹介します。

市立病院の移転先は、船場東地区のCOM１号館跡地を予定。令和5年度末開業の
北大阪急行線延伸線の新駅「箕面船場阪大前駅」から300m（徒歩約４分）の好立
地で、利便性が大幅に向上します。

ρ新市立病院整備室 σ７２８・２１７１ φ７２８・８２３２

⚫がんを始めとする疾病への対応
　ロボット支援手術などを活用し、が
ん診療を充実・強化すること。また、急
性心筋梗塞や脳卒中、糖尿病などに
ついても、引き続き必要な医療を提供
するとともに、専門病院などとの機能
分担・連携をはかること。

⚫新たな診療科の設置
　呼吸器内科、腎臓内科、放射線治療科の新設を検討すること。特
に呼吸器内科は、新興感染症や、人工呼吸器が必要な重篤な患者
への対応、肺がん治療充実の観点から積極的に検討すること。

⚫既存の診療科の充実
　医療ニーズや診療報酬改定の状況などを見極めながら必要な
診療科の充実をはかること。また、診療科の垣根を超えて対応する
「がんセンター」などのセンター化や、ＡＩ（人工知能）などの最先端
技術の活用を検討すること。

⚫回復期リハビリテーションの継続
　退院後の在宅復帰を目的とした回復期リハビリテーションは、急
性期病床と併設することにより、患者にとっても大きなメリットがあ
る。また、今後重要になる循環器疾患のリハビリテーションなどに
おいても有用であり、継続できるよう最大限努力すること。

⚫産婦人科の診療体制の見直し
　大阪大学医学部附属病院などとの役割分担を進め、分娩の取
り止めを含めた検討を行うこと。婦人科については、診療機能の充
実・強化をはかること。

　市民の“命と健康の砦”となる公立病院として、医療のさらなる充実・強化と、患者や地域にとって魅力ある
病院づくりが必要。公立病院が担うべき医療として、「救急の体制強化」「小児救急・小児医療の継続」「新たな
感染症への早期対応」「地震などの広域災害時の対応強化」はもちろんのこと、高度かつ質の高い医療（以下
参照）を提供すべきである。

｢新病院が担うべき医療機能」について

これらの答申を受けて
　市では、同審議会からの答申をもとに、新病院の整備方針を秋頃に決定します。その後、パブリックコメントを実
施し、市民のみなさんのご意見をお聞きします。詳細は決まり次第、もみじだよりでお知らせします。
　また、今回紹介した以外にも、同審議会から「新病院の整備手法」などについての答申を受けています。詳しくは市
ホームページ（ＱＲコードからアクセス）をご覧いただくか、新市立病院整備室（σ７２８・２１７１）へお電話ください。

「新病院の運営手法など」について
　医療機能の充実・強化のためには十分な病床を確保する必要があるが、市単独では必要分を  
確保できないため、病院の再編統合による病床確保をめざすこと。再編統合の場合、新病院の運営
手法は、指定管理者制度となる。

　病床を確保するためには、国が推し進める病院の再編統合の制度を活用すること
が考えられる（右図参照）。この場合、国からの特別な財政措置があるため、新病院の
整備コストに係る市の財政負担も軽減される。例えば、新病院の整備費が200億円
だとすると、市の財政負担が30億円程度軽減される。

　市立病院と同一医療圏内にある病院にアンケート調査を実施したところ、再編統
合に「取り組みたい」と答えた病院が複数あり、いずれも「新病院を自ら運営すること
（指定管理者制度）」を希望していた。そのため、再編統合の実現には、指定管理者
制度の活用が前提となる。なお、医療法人などが市立病院を運営することで、民間
経営ノウハウを活用した効率的な運営が可能となる。

　市の財政負担について試算した結果、市単独の267床で運営するよりも、指定管理
者制度の300～350床で運営する方が、負担が軽減されることが確認できた。

再編統合を行う場合、
新病院の運営はどうなるのか

指定管理者制度を導入することで、
市の財政負担が増えないか

　高齢化に伴い、入院患者は今後増加する見込みであり、新病院は急性期病床が
300～350床必要となる。また、今後さらに重要になる回復期リハビリテーション
病床も確保すべきである。

新病院に必要な病床数はどれくらいか検討❷

　現在の市立病院は“急性期病床”が267床しかなく、このままでは医療ニーズへ
の対応や診療体制の充実が難しくなると予測される。しかし、市が単独で新病院を
整備する場合、医療法上の規定により病床を増やすことができず、“回復期リハビ
リテーション病床”（50床）も移行することができないため、新病院は急性期病床
267床のみの整備になってしまう。

現在の市立病院の病床数は十分なのか検討❶

どうすれば必要な病床数を確保できるのか検討❸

～上記の答申に至るまでの検討経過～

⚫�急性期病床とは…病気を発症して間もない時期など、患者の状態が急速に悪化する時期
（急性期）に必要な医療を提供するための病床
⚫�回復期リハビリテーション病床とは…急性期を経過した特定の患者に対し、日常生活動作
の向上や在宅復帰を目的としたリハビリテーションを集中的に提供する病床

民間の医療法人が
市立病院を運営できるの？

分娩の取り止めの検討が必要なのはなぜ？
ここが気になる！

ここが気になる！

　新病院は公立病院として整備するので、指定管理
者制度であっても救急医療や小児医療など公立病院
が担うべき医療は実施されます。全国的にも約80の
導入事例があります。

　大阪大学医学部において、産科医の派遣先の集約化が検討さ
れているためです。市としては、その検討状況を注視しつつ、大阪
大学医学部附属病院などと役割分担しながら、安心して出産・子
育てができる環境の構築に向け検討していきます。

市新市立病院整備審議会からの提言 その❷

検討❹

検討❺

新病院が提供すべき高度かつ質の高い医療

現市立病院

文化芸能劇場文化芸能劇場
船場図書館船場図書館
船場生涯船場生涯
学習センター学習センター新

御
堂
筋

新
御
堂
筋

箕
面
船
場
阪
大
前
駅

箕
面
船
場
阪
大
前
駅

新船場南橋新船場南橋
千里中央千里中央

萱野萱野

新船場北橋新船場北橋

船場西１丁目船場西１丁目

大阪大学大阪大学
箕面キャンパス箕面キャンパス

新市立病院
予定地

北
大
阪
急
行
線
延
伸
線

北
大
阪
急
行
線
延
伸
線

新市立病院整備審議会からの答申 ポイント❶

新市立病院整備審議会からの答申 ポイント❷

市立病院 A病院

新病院

再編統合のイメージ

統合後は廃止

※再編統合は同一医療圏内の病院同士が原則。新病院の合計
病床数の削減も整備要件になる可能性があります。

急性期 267床
回復期 50床

急性期 100床

急性期 267＋100＝367床以内
回復期 50床以内

★市立病院の回復期50床は、
医療法上の規定により新病
院に移行できません。

回復期 50床
急性期・回復期
計150床（最大）を
新病院へ移行

急性期
267床（最大）のみを
新病院へ移行
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ごみの持ち込み方法などについて、詳しくは環境クリーンセンター（σ729・4280）へお電話いただくか、
市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください。

環境クリーンセンターへの

ごみの持ち込み方法以外にも…

10月1日土から次の3点が変更になります！

ごみの持ち込みごみの持ち込みがが
事前予約制事前予約制になりますになります
　環境クリーンセンターでは、近年、家庭ごみの持ち込み件数が大幅に増加しており、特
に土曜日や祝日などは混雑し、順番待ちの車で渋滞が発生しています。そこで、センター内
の混雑を解消し、利用者の待ち時間を短縮するため、10月からごみの持ち込み方法を事
前予約制に変更し、９月１日（木）から予約受付をスタートします。
　予約は電話や市ホームページからもできますが、「箕面くらしナビ」を使えば３ステップ
で簡単に予約できるので、ぜひ活用してください。

　スプリング入りマットレスを処分する場合、処理手数料が別途必要になりま
す。また、ペットの遺骸（合同火葬）の手数料が変更になります。

　ペットの遺骸について、新たに“個別火葬”を開始し
ます。手数料は、持ち込みの場合「8,410円＋重量分
の手数料」、臨時収集の場合「9,520円」となります。

右記の3品目については、
市で回収できなくなりま
す。今後は販売店などに
処理を依頼してください。

・原付バイク
・消火器
・車・バイクのタイヤ

“箕面くらしナビ”“箕面くらしナビ”で33ステップかんたん予約ステップかんたん予約

他に、電話（環境クリーンセンターσ729・4280）または市ホームページ（下記QRコードからアクセス）からも予約できます！

トップ画面左上の MENU をタップして、
一覧から“ごみの持ち込み予約”を選択

希望する日にちをタップして、
持ち込みたい時間帯を選択

同意事項を確認したら、「予約番号発行」
をタップして予約完了！ 予約完了！

表示された
予約番号を当日受付
でお伝えください。

予約内容を指定の
メールアドレスに送信
することができます。午前９時～午後５時まで

の時間帯で、30分ごとに
予約枠を設けています。

ステップ 1 ステップ 2 ステップ 3

品 目 手数料 持ち込み 臨時収集

スプリング入り
マットレス

変更前 重量分の手数料のみ 容量1㎥ごとに2,520円

変更後 2,080円＋重量分の手数料※ 3,340円

ペットの遺骸
（合同火葬）

変更前 1,050円
2,100円（変更なし）

変更後 990円＋重量分の手数料

一部の品目について手数料を変更1 ペットの“個別火葬”開始2

市で回収できない品目を追加3

ρ環境クリーンセンター σ729・4280 φ728・3156

10月1日土から 待ち時間  短縮！土曜日や祝日の

混雑解消！

予約受付は9月1日㊍からスタート! 当日予約もOK!!

※重量分の手数料は、10㎏ごとに税込62.854円（10円未満は四捨五入）です。

　日々の暮らしに役立つ情報や、その情報を
タイムリーに知らせる通知機能などを搭載し
た無料のスマホアプリです。この機会にぜひ
ダウンロードしてください！

「箕面くらしナビ」「箕面くらしナビ」とはとは

「箕面くらしナビ」はこんなアイコンです！ダウンロードはこちらからダウンロードはこちらから
Android用 iPhone用
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でも、やっぱり…でも、やっぱり…
近所の子どものSOSサインに気づいた！

そんな心配は、一切必要ありません！
匿名でお電話いただけますし、お名前を無理にお伺いすることはありま
せん。たとえ伺ったとしても、対象者に伝えたり、他言するようなことは
決してありません。

理由 1

虐待かどうかを判断するのは難しく、例えば、親がしつけと思っているこ
とでも、実は虐待に当たる場合があります。虐待かどうかの判断は、児
童相談支援センターの専門職員が行いますので、ご安心ください。

理由 2

虐待ではない場合でも、相手に迷惑がかかることはありません。そのご
家庭に直接訪問するのではなく、保育所や学校などと連携して虐待の
あるなしを確認する場合もあります。また、そのかたが子育てに不安や
悩みを抱えていた場合には、解決のきっかけになることもあります。

理由 3虐待じゃなかったら、相手に迷惑をかけてしまうし…

虐待かどうか
分からないし…

私が通報したと
知られたら
気まずいし…

箕面市・統一キャンペーン
ρ児童相談支援センターσ724・6233 φ721・9907

外に閉め出されている…
殴られたようなあざがある…

よく怒鳴られている… 
外に閉め出されている…外に閉め出されている…
殴られたようなあざがある…殴られたようなあざがある

よく怒鳴られている… 

子どものSOSサイン子どものSOSサイン

1 2
ABC

3
DEF

4 5
JKL

6
MNO

7 8
TUV

GHI

PQRS

9
WXYZ

* 0
+

#

724-
6233

夜間・休日は 189児童相談所虐待対応ダイヤル

児童相談支援センター

724•6233
月～金曜日 8：45～17：15

１
つ
で
も
気
づ
い
た
ら

す
ぐ
に
電
話
で
ご
ざ
る
！

24時間365日受付 無料

■■  殴られたようなあざ、たばこを押し付けられたようなやけど跡など、不自然な外傷がある
■■  汚れた衣服を繰り返し身に付けている。季節にそぐわない服を着ている
■■  髪がベタベタしていたり、体のにおいが気になるなど、お風呂に入っていないようすがうかがえる

身体や
服装

■■  小学生までの子どもが夜遅くまで遊んでいたり、家に帰りたがらない
■■  いつも親の顔色をうかがっており、親に対しておびえている
■■  小学生までの子どもが性行為のまねごとをする

行動や
言動

■■  悲鳴のような突然の泣き声や、激しい泣き声が聞こえる。一晩中泣き続けている
■■  大人が子どもを怒っている声やののしる声、物を壊したり叩きつける音などと一緒に、泣き声が聞こえる
■■  家の外に閉め出されている（幼い子どもの閉め出し、長時間の閉め出し、真夏や真冬の閉め出しなど）
■■  子どもだけを残して、保護者が夜間などに長時間外出している
■■  保護者同士が大声で怒鳴り合うような激しいけんかをしている

家庭での
ようす

子どものSOSサイン 1つでも気づいたら迷わずにお電話ください！

児童虐待をなくすためには、周囲のみなさんが子どものSOSサインに気づき、通報していただ
くことが、何より重要です。次のSOSサインに1つでも気づいたら、迷わず児童相談支援センター
σ７２４・６２３３（夜間・休日は児童相談所虐待対応ダイヤルσ１８９）へお電話ください。

児童相談支援センター

月〜金曜日　午前8時45分〜午後5時15分
a724・6233 189

児童相談所または

24時間 365日受付
※�一部のIP電話（050の番号など）からはつながりません。

子どものSOSサインに気づいたら、迷わず、すぐにお電話を！

月〜金曜日（朝〜夕）
池田子ども家庭センター
a072・751・2858
午前9時〜午後5時45分

夜間・休日虐待通告専用電話
a072・295・8737
月〜金曜日の午前9時〜午後5時45分を除く全ての時間帯

平日夜間、土・日曜日、祝日

a110
緊急

虐待対応ダイヤル 無料

警察（24時間いつでも）
7



命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

今
年
も「
大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
」が
実
施
さ
れ
ま
す

シリーズ135

緊
急
地
震
速
報
！

そ
の
と
き
ど
う
す
る

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６

今年も受信できます 緊急速報メールを受信できるかご確認ください
※ 平成24年９月５日以降に発売された機種については、全て緊急速報メールに対応して

います。ただし、受信できるよう設定変更が必要な機種もあります。

※�上記でご確認いただくか、お近くの携帯電話ショップにお問い合わせください。上記以外の携帯電話をお持ちのかたは、各携帯電話会社にお
問い合わせください。

au
『緊急速報メール』
設定方法

auの
携帯電話から157（無料）
または「総合案内」

『緊急速報「エリア
メール」』設定方法

NTTドコモ

NTTドコモの
携帯電話から151（無料）
または「総合案内」

右のQRコードから 右のQRコードから 右のQRコードから 右のQRコードから

ソフトバンク 楽天モバイル
『緊急速報メール』
設定方法

『緊急速報メール』
設定方法

ソフトバンクの
携帯電話から157（無料）
または「総合案内」

050・5434・4653（有料）
または「問い合わせ窓口」

各携帯電話会社の【緊急速報メール】の設定方法については下記のQRコードから確認ができます

前回の訓練の際、お持ちの携帯電話で
緊急速報メールを受信できましたか？Q
受信できた1 2 受信できなかった 3 前回の訓練以降に

携帯電話を買い換えた

ふとん？

カバン？

机の下!

災害用伝言ダイヤル（171）の使い方を練習しておいてください！

非常用持ち出し袋を準備しておいてください！

　家族みんながバラバラでいるとき、地震が起こったら、どうやって連絡を取りますか？家族で防災のこと
を話し合い、いざというときの連絡方法を確認しておいてください。体験利用日にＮＴＴの災害用伝言ダイ
ヤル（171）を実際に使ってみることができます（災害時以外は使えません）。
　災害用伝言ダイヤルについて、詳しくは同ダイヤルホームページ（QRコード）をご覧ください。

災害用伝言
ダイヤル
ホームページ

この機会に

災害時を想定して

ご家族で

机やテーブルの下に
隠れる

｢｢
大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
」に
合
わ
せ
て

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
」に
合
わ
せ
て

地震発生後、大きな揺れが到達する前に、「もうすぐ大
きな揺れが来る」と知らせる警報です。揺れる数秒～

数十秒前に、テレビや携帯電話などから独特の報知音が鳴り、予測される揺れの大きさなどが表
示されます。携帯電話には、緊急速報メールとして配信されます。

緊急地震速報とは

　丈夫な机やテーブルの下（物
が「落ちてこない・倒れてこない」
場所）に隠れ、身の安全を確保
する。脚をしっかりつかんで強い
揺れに備える。

机やテーブルが近くにない場合は

　座っている場合は、低
い姿勢をとってカバンな
どで頭を守り、立っている
場合は、つり革や手すりに
しっかりつかまる。

●電車・バスに乗っているとき
　ハザードランプを点灯して、ゆっ
くり道路の左端に寄せて止まる。

●車を運転しているとき
　全ての階のボタンを押して、止
まった階で降りる。

●エレベーターに乗っているとき

こんな
ときは？

緊急地震速報！

　｢大阪880万人訓練」とは、防災週間（８月30日㊋～９月５日㊊）に合わせて、大阪府から府
内にいるみなさんの携帯電話へ緊急速報メールを一斉に配信する訓練です。訓練に参加し、
地震発生時にどのように対応するのか考え、行動するきっかけにしてください。

大阪880万人訓練

大津波警報（府から訓練用の緊急速報メールを配信）
緊急速報メール（市から訓練用の緊急速報メールを配信）

午後１時33分
午後１時35分

9月2日金 緊急速報メールを配信します
訓練用の

　阪神・淡路大震災では、6,400
人を超えるかたが亡くなり、その死
亡原因の約９割が家屋の倒壊や
家具の転倒などによる窒息・圧死
でした。地震から命を守るために
は、物が「落ちてこない・倒れてこな
い」場所で、身の安全を確保するこ
とが何より大切です。緊急地震速
報が鳴ったら、すぐに机やテーブル
の下に隠れてください！

　ブロック塀、自動販売機、古
い建物などのそばから離れる。
ガラスや看板、瓦などの落下物
に注意して、カバンなどで頭を
守り、広いところに移動する。

危険な場所から 離れる
屋外にいるとき

　枕やカバン、買い物かごなど、
その場にあるもので頭を守り、何
もないときは、上着で頭を覆う
か、手で頭を守る。物が「落ちてこ
ない・倒れてこない」場所に移動
し、身をかがめる。

｢その場にあるもの」で 頭を守る
屋内にいるとき

隠れる場所を

すぐに探す1 2 机やテーブルがあれば

隠れる

最優先で身の安全を確保してください！最優先で身の安全を確保してください！
緊急地震速報が鳴ってから強い揺れが来るまでの時間は、
数秒〜数十秒しかありません！

緊急地震速報
が鳴ったら

大切な命を守るため必ず実行してください！

身の安全を確保するために、次の行動を必ず覚えておいてください！

大型家具や家電などは大型家具や家電などは揺れた瞬間揺れた瞬間にに転倒・落下転倒・落下します！します！

“揺れてから

隠れる”は

遅い!

　停電・断水時や、緊急の避難時に、すぐに使用
したり、持ち出すことができるよう、備蓄品の一
部や無いと困るものをリュックなどにまとめて、
玄関周りに置いておきましょう。

コロナ禍での避難を想定して、次の備えをしておいてください！
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、避難所開設時は、十分にス
ペースを確保するなどの対策を行いますが、一度に多くのかたが避難することも
考えられます。事前に次の備えをしておいてください。
⚫マスクなどの感染防止対策品を準備する
避難所では、各所に消毒用アルコールを設置し、マスクや体温計などの備品を用
意しますが、数に限りがあります。これらの感染防止対策品は、普段から非常用持
ち出し袋に入れておき、避難時に持参してください。
⚫親戚や、友人宅への避難を検討する
避難所の密を避けるため、可能な場合は、ハザードエリア外にお住まいの親戚や、
友人宅への避難をご検討ください。

※通常、電話をかける場合と同様の通話料がかかりますのでご注意ください。
◦毎月１日及び15日　◦１月１日〜３日　◦防災とボランティア週間…1月15日午前9時〜21日午後５時
◦防災週間…８月30日午前９時〜９月５日午後５時体験利用日

◦無いと困るもの
＊水を少しと軽い食糧
＊赤ちゃんのミルク・おむつ
＊いつも飲んでいる薬
＊コンタクトレンズ
 （または予備のメガネ）
＊生理用品　＊ティッシュ　
＊マスク　　 ＊体温計
＊消毒用アルコール

◦乾電池
◦携帯ラジオ
◦懐中電灯
◦ モバイルバッテリーと携帯

電話用充電ケーブル
◦簡易トイレ
◦ウェットティッシュ
◦笛・ホイッスル
　（助けを呼ぶため）

両手が自由になる
リュックがベストです！

24時間いつでも使えます!
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スポーツコース 6クラス

　箕面シニア塾は、60歳以上のみなさんが、ともに学び、体を動かし、語り合える、市オ
リジナルの講座です。「楽しく仲間づくり」「健康な暮らし」をテーマに、毎年さまざまな
プログラムを用意し、多くのかたにご参加いただいています。
　今年度の第2期募集※では、座学や体験を中心とした文化・健康コース（15クラス）
と、手ぶらで参加できるスポーツコース（6クラス）を開講します！
　各講座で学んだり、スポーツをしたりすることが、新しい趣味や仲間を持つきっかけ
になり、余暇を有意義に過ごしていただくことにつながります。新しいことを始める絶
好の機会ですので、ぜひご参加ください！	 ※第１期の募集は既に終了しています。

他にも、趣向を凝らしたクラスが盛りだくさん！申込方法など、詳しくは28ページをご覧ください。

“熱く”“楽しく”汗を流して気分爽快！手ぶらで参加OK！

スカイアリーナ  σ724・3440  φ724・3360
ρメイプルホール  σ721・2123  φ721・0495

講師には、第一線で活躍する専門家や、現役のプロスポーツ選手、箕面を知り尽
くした地域の達人まで、さまざまなかたをお招きしています！
詳しくは、箕面シニア塾のホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください。

対象 60歳以上の市内在住、在職、在学のかた 日程 11月〜12月（全4〜5回） 場所クラスにより異なります
定員 15〜30人（クラスにより異なります） 費用 1クラス1,000円（別途実費負担あり）

令和4年度「箕面シニア塾」第2期

に、ぜひご参加ください！「箕面シニア塾」「箕面シニア塾」

スキーのように２本のポールを持って行うのが大きな特
徴。ポールを使って体を前に押し出すように歩くので、全身の
筋肉が使われてエネルギー消費量が大幅にアップします。姿
勢矯正や、膝痛・腰痛改善にも
効果あり！

ゴルフクラブの握り方から、正しいスイング動作、スコア
アップにつながる技術まで、それぞれのレベルや目標に合わ
せてプロのゴルファーが指導してくれます。ゴルフクラブは無
料レンタルもあるので、初心者でも気
軽に参加できます。

  　　　　　全くの初心者で
したが、基本の姿勢や動きのほ
か、ポールを使う意味や効果など
も丁寧に教えてくれたので、最初
から楽しく体を動かすことができました。全身を使って自然の中を
歩くのはとても気持ちが良く、心身ともにリフレッシュできました。

  　　　　　かつて熱中したゴルフを
もう一度始めようと思い参加しました。長
いブランクがありましたが、プロによるアド
バイスは的確で、自己流だった以前に比
べて確実に強い玉が打てるようになりまし
た。新しいクラブを購入して、現在もゴルフを楽しんでいます。

ポールを持ってどこまでも　
ノルディックウォークノルディックウォーク

プロによる直接指導！
ゴルフゴルフ

受講者の声受講者の声

楽しく学んで健康長寿！

全全2121クラスクラスを開講！を開講！

参加受付中！参加受付中！
文化・健康コース スポーツコ

ース

文化・健康コース「はじめようリコーダー」クラス

おすすめ
定番クラス！

おすすめ
定番クラス！

※	箕面シニア塾では、新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、定員の削減、利用施設の換気、マスクの着用
（運動時などを除く）及び「大阪コロナ追跡システム」への登録のお願いなどの対策を行います。

文化・健康コース 15クラス

個性あふれる15クラス！“興味”を“趣味”に変えられる絶好のチャンス！

対象 60歳以上の市内在住、在職、在学のかた 日程 10月〜12月（全4回） 場所クラスにより異
なります 定員16〜22人（クラスにより異なります）費用1クラス1,000円（別途実費負担あり）

ゆる体操とは、ヨガや武術、呼吸法などのエッセンスを取
り入れたもので、「立って」「座って」「寝転んで」と、さまざまな
姿勢で体の緊張をゆるめながら運動します。筋肉のこわばり
や姿勢のゆがみが解消され、疲労回復、健康増進などにつ
ながります。

やさしいゆる体操初級ゆる体操初級

講義では、毎日少しでも体を動か
して全身をほぐすことが大切だと教わ
りました。どの体操も動きがゆっくり
で、道具を使わずにできるので、日々
の生活に取り入れやすいと思います。
受講後はサークルにも入り、仲間と一
緒に楽しく体操を続けています。

おすすめ
定番クラス！

健やかなシニアライフを応援する大学連携講座。大阪青山
大学健康栄養学科の現役講師が、健康的な食生活を送るた
めの基礎知識や、心がけるべき食事のポイント、日常生活に取
り入れたい一工夫などについて分かりやすく紹介します。

日本の伝統遊戯の一つ「けん玉」。最近で
は、集中力やバランス力を養うことができる生
涯スポーツとして人気を集めています。手先や
腕だけでなく、体全体を使うので体幹が鍛え
られるほか、集中して何度も挑戦することで脳
の活性化にも効果があります。

シニアのための栄養講座シニアのための栄養講座

基本をマスター けん玉基本をマスター けん玉

大注目の新設クラス！
NEW

NEW
受講者の声
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ρ健康福祉政策室 σ７２７・９５１３ φ７２７・３５３９

救急安心カードについて、詳しくは健康福祉政策室（σ７２７・９５１３）へ！

救急安心カードとは
❶緊急情報を記入して冷蔵庫に貼っておくものです
 ご家族のかたなどが本人に代わって記入することもできます

❷救急隊員は、このカードを見て対処します

救急安心カードがあれば、迅速かつ適切な救命活動につながり、あなたの命を救います！

●救急安心カードを冷蔵庫に貼っているかご確認ください。
●�貼っていない場合は、ご本人に作成をお願いするか、ご家族のかたが本人に代わって作成してください｡
●�今年度中に75歳になるかたには、９月上旬に救急安心カードを郵送しますので、ご家族のかたが

届いていることに気付いたら、ご本人と一緒に内容をご確認ください。

また、ご家庭に対象となるかたが
いない場合でも、ご希望があれば
カードをお渡しします。詳しくはお
問い合わせください。

ご家族のご協力をよろしくお願いします！
｢75歳以上の高齢者のかた」
｢障害者手帳をお持ちのかた」がいる

玄関用シールは、冷蔵庫に救急安
心カードがあることを、いち早く救
急隊員に知らせるものです。玄関
のドアの内側に貼るか、シール用
のケースに入れて玄関内の目立
つところに掲示してください。

ケースの裏面が
マグネットに
なっています

ケースに
入れて…

❶❶カードを冷蔵庫に！

❷❷シールを玄関に！

カードに必要事項を記入し…

お手元になかったり、記載内容を変更したいかたは…
新しいカードをお渡ししますので、健康福祉政策室（σ７２７・
９５１３）へお電話ください。

もしもに備えて

救急安心カード救急安心カードを

　｢高齢者が玄関先で倒れている」と近隣のかたから消防署へ救
急要請がありました。通報者は、開いたままになった玄関のドアに
救急安心カードのシールが貼ってあるのを見つけ、電話口でカー
ドに記載の住所や生年月日を伝達。その後、到着した救急隊員に
カードを手渡しました。この一連の行動により、迅速に応急処置を
進めることができました。

こんな場面でカードが使われています！

冷蔵庫冷蔵庫にに 貼っていますか？っていますか？

救
急
隊
員
が
駆
け
つ
け
る
と
、

玄
関
口
に
高
齢
者
の
か
た
が

倒
れ
て
い
て
、
意
思
の
疎
通

が
で
き
な
い
状
況…

救
急
安
心
カ
ー
ド
の

シ
ー
ル
あ
り
！

救急安心カード

高
血
圧
と

狭
心
症
の

持
病
が
あ
り
、

○
○
病
院
に

か
か
り
つ
け
の

患
者
で
す
！

す
ぐ
に
内
容
を

確
認
し
ま
す
！

大
丈
夫

で
す
か
？

応
急
処
置
を
し
て

病
院
に
搬
送
！

救
急
安
心
カ
ー
ド
の

有
無
を
調
べ
ま
す
！

お
返
事

で
き
ま
す
か
？

！２つ救急安心カードが届いたらこの

あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す
！

あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す
！

救
急
安
心
カ
ー
ド

救
急
安
心
カ
ー
ド
がが

ご
家
族
が
留
守
の
と
き

玄関用シールを玄関のドアに貼る

冷蔵庫に

貼る!

９月上旬に救急安心カードを郵送します。
※カードと一緒に、マグネットケースや玄関用シールなども同封します。

今年度中に７５歳になるかたには

⃝７５歳以上の高齢者のかた
⃝障害者手帳をお持ちのかた

対
象
と
な
る
か
た

実際に

氏名や生年月日、
緊急連絡先など

表面

かかりつけ医、
治療中の病気、
飲んでいる薬など

裏面

ご家族で今すぐご確認を！
対象となるかたには
救急安心カードを
既にお送り
しています
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　箕面市では、学校給食の食材に、箕面の農家のみなさんが作った新鮮でおいしい野菜を使い、「地産地消」を進めています。 また、
栄養教諭などが箕面の野菜を生かした献立を作り、学校給食を通じて、栄養やバランスの良い食事のとり方を教えるとともに、子ども
たちが地元の農家のみなさんと触れ合って食の大切さを学べるよう「食育」に取り組んでいます。

毎日の学校給食には、箕面の野菜箕面の野菜がこんなに使われていますこんなに使われています！！

毎日の学校給食は、多くの子どもが一緒に食べられる「低アレルゲン献立」「低アレルゲン献立」です！

　「食育」の取り組みとして、農業体験を実施しています!　箕面の子どもたちが、箕面の農家のみなさんの協力のもと、田植えや稲刈り、野菜の収穫を体験し、作物を育てる過程や農業の大変さを知ることで、農家のみなさんへの感謝の気持ちを学びます。

農家のみなさんの協力で農業体験

7月19日夏野菜カレー例えば…

　全国の学校給食では、子どもに食物アレルギー
がある場合、その原因となる食物を除いた「除去お
かず」を提供するなどの対応をしていますが、本人
に正しく配膳されなかったり、おかわりしたときに
誤って通常のおかずを食べてしまうなどの問題が
発生しています。
　そこで箕面市では、平成31年１月から、全ての学
校給食を「低アレルゲン献立」にしています。食物
アレルギーの原因となる食物をできる限り使用せ
ず、1人でも多くの子どもが同じ給食を食べられる
献立にすることで、誤配や誤食を防ぎます。

　つなぎにじゃがいものでんぷんを使ったハンバーグ、米粉の平打ち麵を使ったうどん、米粉と豆乳
を使ったホワイトシチューなど、栄養士が工夫を凝らした献立は子どもたちから「おいしい！」と大好
評。採れたての箕面産野菜をふんだんに使っており、栄養バランスはもちろん、味にも自信があります。
実際、おかずを残す割合（残食率）は、「低アレルゲン献立」の開始前に比べて低くなっています！

箕面の学校給食の調理に使用しない食物
卵、牛乳、小麦、えび、かに、そば、落花生など
※�多くの子どもに共通するアレルギー食物を選定しています。

豆乳クリームシチュー
米粉の手作りルーであっさりコク旨！

　大阪府は、1日の野菜摂取量が47都道府県中46位と最低レベルで、危機的状況にあります（「平成
28年国民健康・栄養調査」より）。野菜不足が続くと、子どもの骨や筋肉の形成が妨げられるほか、自律
神経が乱れて勉強に集中できなくなったり、免疫力が低下して病気になりやすくなります。さらに、野菜
不足は、生涯にわたって健康に悪影響を及ぼし、生活習慣病などのリスクを高めます。
　実際、野菜摂取量が日本一の長野県は、75歳未満のがん死亡率が全国で一番低いのに対し、大阪
府のがんの死亡率は全国ワースト9位という結果が出ています。

※�

国
で
は
、１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量

を
3
5
0ｇ
と
定
め
て
い
ま
す
。

　子どもの「食生活」の乱れは、私たち大人の責任です。一度身に付いた「食生活」は変えることが難しく、
生涯にわたって健康に悪影響を及ぼす可能性があります。特に野菜不足が続くと、子どもの成長に欠かせ
ないビタミンやミネラルを十分に摂ることができなくなり、集中力や免疫力の低下にもつながります。

ご家庭でも、毎日の食事にもっと野菜を取り入れてください！

0

200

300

250

350
(g)

長
野
県

大
阪
府

238g

343g

野菜摂取目標量350ｇ※

【１日の野菜摂取量】

大阪府民の野菜不足は危機的状況に…全国ワースト2！

学校給食だけでは、子どもが摂取できる野菜の量は限られています。子どもの健やかな成長のために、毎日の食事にもっと野菜を取り入れてください！

シャキシャキれんこんハンバーグ
お肉と野菜がギュッと詰まった

例えば…

たまねぎ
にんじん
ズッキーニ
なす
モロヘイヤ
小松菜
にんにく

7種類の7種類の
箕面産野菜を使用！箕面産野菜を使用！

米粉麺のきつねうどん
コシが強くてツルっとなめらか！おいしい献立を、

栄養士が考えてい
ます!

ρ学校給食室 σ724・6159 φ722・2466

箕面の学校給食は、
箕面の農家のみなさんが支えています！

令和4年7月に箕面市の中学校の
学校給食で使われた野菜

約52％が
箕面産野菜

　全市立小・中学校の学校給食には、毎朝、箕面に住むみなさんの家や通学路から見える畑から届け
られた新鮮でおいしい野菜が調理されて並びます。

⃝止 呂々美ふれあい朝市
⃝箕面駅前ふれあいプラザ朝市
⃝石丸ヘルシーファーム朝市
⃝JA大阪北部農産物直売所
開催日や場所など、詳しくは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください。

　箕面産野菜を買うことは、新鮮で安心・安全な野菜を食べ
られるだけでなく、箕面の田畑を守ることにもつながります。
毎日のごはんのおかずに、ぜひ箕面産野菜を！！

■市内４カ所で朝市が開催されています。毎日のごはんのおかずにぜひ！

ご家庭に　　　　　 をどうぞ！箕面産野菜
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　７月30日（土）、教学の森野外活動センターの一部施設がつい
にリニューアルオープンしました。愛称は「オルタナの森・Minoh」。
本館宿泊棟の「インドアキャンプ」を始め、ディナー使いができる 
レストランや、市街の夜景を一望できるルーフトップカフェなど、 
見どころ満載で早くも評判を呼んでいます。
　そんな「オルタナの森・Minoh」ですが、以前と変わらない魅力

が箕面の森の自然です。８月
12日（金）には、大阪観光局
理事長・溝畑宏さんらによる
視察が行われ、昆虫の宝庫
でもある豊かな自然環境を
生かした観光施策などについ
て、上島一彦箕面市長と意見
を交わしました。
　「オルタナの森・Minoh」
の全面リニューアルオープン
は令和５年春の予定。今後の
展開も見逃せません。

みのおNOW他の写真も掲載中！

詳しくはこちらから！

ついに始動！ 「オルタナの森・Minoh」へ行こう

７月24日（日）のオープニングセレモニー

では、関係者によるテープカットや、子ど

もたちによるモミジ（流泉）の記念植樹

などが行われました。

　コロナ禍における家計の負担を軽減し、売上が減少している市内の中小企業・小規模事業者
を応援するため、プレミアム付商品券「小さなお店応援チケット〈第４弾〉」を販売します。今回は、
昨年販売して大好評だった「タクシーチケット付商品券」も同時販売します。
　これまでと同様、販売は事前申込制とし、９月16日㊎から申込受付をスタートします。お得に
買い物ができ、事業者の応援にもつながります。ぜひご購入ください！

レギュラー商品券レギュラー商品券（限定２万冊）（限定２万冊）
6,000円分（500円×12枚）の商品券6,000円分（500円×12枚）の商品券 5,000円で販売5,000円で販売
タクシーチケット付商品券タクシーチケット付商品券（限定2,000冊）（限定2,000冊）
2,500円分（500円×５枚）の商品券＋タクシーチケット1,000円分（500円×２枚）2,500円分（500円×５枚）の商品券＋タクシーチケット1,000円分（500円×２枚） 2,000円で販売2,000円で販売

９月16日㊎～10月13日㊍
※�申込は①１人２冊②１人１冊まで（①と②の重複購入可）。いずれも申込多数の場合は抽選となります。

申込期間市内在住のかた対 象 者

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、使用期間を変更する場合があります。
11月１日㊋～令和５年１月31日㊋使用期間

取扱店についてなど、詳しくは箕面商工会議所ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧いただくか、同会議所（σ７２１・
１３００）へお電話ください。

タクシーとのコラボで、さらにオトク！プレミアム付商品券

小さなお店応援チケット小さなお店応援チケット
を販売します第4弾

ρ箕面商工会議所σ７２１・１３００φ７２１・１３０５、箕面営業室σ７２４・６７２７φ７２２・７６５５

華華華

肉肉肉

華

肉

※このチケ
ットはお釣り

はでません
。

MINOH PREMIUM VOUCHER

MINOOH PRPRPREMMIUIUIUUM VO

令和４年11
月１日㊋～

令和５年１月
31日㊋

使用期間

華華華

肉肉肉

華

肉

※このチケットはお釣りはでません。

MINOH PREMIUM VOUCHERMINOOH PRPRPREMMIUIUIUUM VO

令和４年11月１日㊋～令和５年１月31日㊋
使用期間

1

2

９月16日㊎から申込受付スタート!

10月下旬から順次送付する「購入引換はがき」
を持参の上、下記の販売所で購入

⚫箕面文化・交流センター（２階受付）
⚫東生涯学習センター
⚫西南生涯学習センター
⚫みのお市民活動センター
⚫多文化交流センター

購入方法

販売所

大好評大好評につきにつき

次のいずれかの方法で申込
❶箕面商工会議所のホームページ（右下のＱＲコードからアクセス）から
❷商店街の各店舗または右記の販売所に設置の申込書に記入し、応募箱に投函
❸�はがきに郵便番号、住所、氏名、電話番号、電子メールアドレス（あれば）※、購入希望
冊数を記入し、箕面商工会議所「小さなお店応援チケット」申込係（〒562-0003
西小路３-２-30）へ郵送

申込方法

※�第４弾の追加募集があった場合、当初の申込で落選したかたのうち、電子メールアドレスの記入があるかたを
対象に再抽選を実施します。再抽選の結果は電子メールでお知らせします。
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17

もみじだより９月号の情報は８月18日（木）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲載して
いる行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担
当課・室へお問い合わせください。

2424282829293030353536363838

272728282929303031313232333334343535363637373838

18181919202021212222232324242525
・
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・
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ク
チ
ン
接
種
証
明
書
を

コ
ン
ビ
ニ
で
交
付

・
９
月
10
日
か
ら
16
日
は
「
自
殺
予
防
週

間
」
で
す

・
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

・
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
は
も

う
お
済
み
で
す
か

・
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う

・
高
齢
者
等
訪
問
理
容
・
美
容
サ
ー
ビ
ス

出
張
料
の
助
成

・
新
高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
給
付
費

に
つ
い
て

・
長
寿
祝
金
を
贈
り
ま
す

・
新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
送
り
ま
す

・
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
書
類

が
届
い
た
か
た
へ

・
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
・
新
設
補
助

金
交
付
の
申
請

・
初
診
料
加
算
金
及
び
再
診
料
加
算
金
を

改
定
し
ま
す

・
今
月
の
税
金

・
私
道
部
分
の
土
地
の
非
課
税
申
請
に
つ

い
て

・
９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

で
す

・
都
市
計
画
審
議
会

・
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

・
各
種
相
談
窓
口

・
府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
無
料
公
証
相
談
所
の
開
設

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
不
燃
ご
み
・
危
険
ご

み
・
大
型
ご
み
の
収
集
日

・
再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収　

９
月
・

10
月

・
ま
だ
自
治
会
に
入
っ
て
い
な
い
か
た
へ

・
9
月
の
母
子
保
健
事
業

・
9
月
の
乳
幼
児
食
育
推
進
事
業

・
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁
護
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談

・
毎
月
５
日
は
少
年
を
守
る
日

・
９
月
・
10
月
の
子
ど
も
の
歯
の
検
診

・
船
場
図
書
館
の
臨
時
休
館

・
移
動
図
書
館
み
ど
り
号
９
月
巡
回
日
程

・
洗
車
は
汚
水
処
理
が
で
き
る
場
所
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い

・
令
和
４
年
度　

住
民
税
非
課
税
世
帯
等

臨
時
特
別
給
付
金

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
！

・
情
報
公
開
の
状
況

・
箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー
の
予
約
受

付
に
つ
い
て

・
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
番
組
紹
介

・
み
ん
な
で
楽
し
く
お
口
の
体
操
教
室

・
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
シ
ニ
ア
向
け

体
操
指
導

・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

・
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
催
し

・
敬
老
会
の
ご
案
内

・
要
約
筆
記
講
習
会

・
排
泄
ケ
ア
講
習
会

・
救
急
医
療
週
間
及
び
各
種
救
命
講
習

・
マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン　

ド
イ
ツ
編

・
ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

・
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
文
化
芸
能
劇
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

・
国
際
理
解
の
た
め
の
語
学
講
座

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
広
報
に
活
か
す
Ｓ
Ｎ
Ｓ
入
門

講
座

・
９
月
の
出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

・
第
30
回
青
少
年
文
化
祭

・
９
月
の
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
の
催
し

・
９
月
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
ミ
ニ

イ
ベ
ン
ト
・
園
庭
開
放

・
オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
「
森
の

よ
う
ち
え
ん
」

・
人
形
劇
「
三
匹
の
こ
ぶ
た
」

・
ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

・
遊
び
に
お
い
で
よ
！
幼
稚
園
へ
（
予
約

制
）

・
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜
赤
ち

ゃ
ん
が
き
た
！
〜

・
世
代
間
交
流
軽
ス
ポ
ー
ツ
（
ペ
タ
ン
ク
）

大
会

・
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止
の
お
知
ら
せ

・
第
55
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

・
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ 

Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
！
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

・
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
体
験
会

・
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

東
コ
ミ
ス
ポ

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

Ｓ
Ｃ

・
中
央
図
書
館
の
催
し

・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
の
お
も
ち
ゃ
病
院

・
桜
井
マ
ル
シ
ェ

・
２
０
２
２
船
場
西
の
夏
ま
つ
り
・
納
涼

盆
お
ど
り
大
会

・
星
を
観
る
会

・
箕
面
市
主
催
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

・
第
47
回
農
業
祭
農
産
物
品
評
会
の
出
品

物
を
募
集
し
ま
す

・
箕
面
シ
ニ
ア
塾　

第
２
期
受
講
生
募
集

・
令
和
５
年
度
学
童
保
育
入
室
児
童
募
集

・
令
和
５
年
４
月
保
育
施
設
入
園
児
童
募

集
・
市
立
病
院
職
員

・
市
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
者

・
市
職
員

・
統
計
登
録
調
査
員

・
支
援
教
育
介
助
員
（
会
計
年
度
任
用
職

員
）

・
外
国
人
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

・
「
第
10
回
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
出
店
者
募
集

・
箕
面
ま
つ
り
「
歌
あ
て
ク
イ
ズ
大
会
」

参
加
者
募
集

2626292932323535363637373838202021212222232326262727

新型コロナウイルスに関する
最新情報をタッキー816で連日放送中！
　市の新型コロナウイルスに関する最新情報
を、タッキー816（FM81.6）で月〜金曜日は１日
３回、土・日曜日は１日２回放送しています。

午前９時40分、正午、午後５時20分月～金曜日
午前11時50分、午後４時土曜日
午前10時、午後０時55分日曜日

放送時間いずれも３〜５分程度
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18

給付
■住居確保給付金について

離職・収入減により住居を失った、または失う恐れが高いかたに、就
職活動を行うことなどを条件に、賃貸住宅の家賃額（上限あり）を一
定期間支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）σ727・9515φ727・3539
■修学支援新制度について

家計が急変した大学・専門学生などに対し、授業料の減免または返
済不要の奨学金を支給します。
⃝減免について…通学している学校へお問い合わせください。
⃝奨学金について…日本学生支援機構ホームページをご覧ください。
■新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金について

事業主の指示により、令和４年１月〜９月末に休業した中小企業の労
働者、大企業のシフト制労働者などで、賃金（休業手当）を受けるこ
とができなかったかたに給付金を支給します。
ρ新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター 
　 R0120・221・276
減免
■介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免、納付について

各保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付などの対
応を行います。
⃝介護保険について…
　ρ介護・医療・年金室 介護保険グループ σ７２４・６８６０
⃝後期高齢者医療保険について…
　ρ介護・医療・年金室 後期高齢者医療グループ σ７２４・６７３９
いずれもφ７２４・６０４０
■国民健康保険料の減免、納付について

国民健康保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付な
どの相談に応じます。
⃝減免について…ρ国民健康保険室 σ７２４・６７３４
⃝納付について…ρ債権管理機構 σ７２４・７０３６
いずれもφ７２４・６０４０
■国民年金保険料の免除について

国民年金保険料の納付が困難なかたについて、保険料を免除します。
ρ豊中年金事務所 σψ６８４８・６８３１ φψ６８５４・３６３８
ρ介護・医療・年金室 σ７２４・６７３５ φ７２４・６０４０
支払期限の延長 　
■公共料金の支払期限の延長について

各公共料金の支払いが困難なかたについて、支払期限を延長します。
⃝上下水道料金について…
　ρ上下水道局 料金センター σ724・6756 φ722・7416
■市税の納付について

納税が困難なかたについて、分割納付などの対応を行います。
ρ債権管理機構 σ724・6713 φ723・5538
貸付
■緊急小口資金、総合支援資金の貸付について

生活資金でお困りのかたに、貸付を行います。
ρ社協貸付担当 σ７２７・９５１５ φ７２７・３５３９
証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料無料化について

新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、発行手
数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…ρ窓口課 σ724・6726 φ724・0853
⃝課税・納税証明について…ρ税務室 σ724・6709 φ723・5538

給付・助成
■雇用調整助成金について

ρ�雇用調整助成金、産業雇用安定助成金コールセンター
　 R0120・603・999
ρ大阪労働局助成金センター σψ7669・8900
ρハローワーク池田 σ751・2595 φ751・5848

■小学校休業等対応助成金について
ρ�小学校休業等対応助成金・支援金コールセンター
　 R0120・876・187（午前９時〜午後９時）
補助金
■事業再構築補助金について

⃝制度全般について…
ρ�事業再構築補助金事務局コールセンター σ0570・012・088
　（IP電話からの場合�σ∠4216・4080）
　（日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）
⃝電子申請の操作方法について…
ρ�事業再構築補助金システムサポートセンター
　σ050・8881・6942（土・日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）
保証
■セーフティネット保証4号、セーフティネット保証5号について

ρ大阪信用保証協会 σψ6260・1730
貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ
ナウイルス感染症特別貸付について
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
　平日： R0120・154・505
■商工中金・新型コロナウイルス感染症特別貸付について

ρ商工組合中央金庫相談窓口 R0120・542・711
■新型コロナウイルス対策マル経融資について

ρ箕面商工会議所 σ721・1300 φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください

その他
■新型コロナウイルス感染症対応緊急資金等の認定書の
発行について
ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

収入減や、休業・失業により、
生活資金などでお困りのかたへ

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

新型コロナウイルスに関する各種支援制度
※「令和４年度　住民税非課税世帯等臨時特別給付金」については37ページをご覧ください
※�詳しい内容や最新の情報は市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

市民のみなさんへ（お問い合わせ窓口）

■新型コロナウイルスに関する受診相談について
ρ新型コロナ受診相談センター専用ダイヤル（24時間受付）
　σψ７１６６・９９１１／ψ７１６６・９９６６
　φψ６９４４・７５７９
※受診相談について、詳しくは左ページをご覧ください
■自宅待機ＳＯＳ（コロナ陽性者24時間緊急サポートセンター）

自宅待機者・療養者を対象に、陽性が判明しているが、保健所から
連絡がないなどの場合に相談を受け付けています。
ρコロナ陽性者24時間緊急サポートセンター
　σ０５７０・０５５２２１（土・日曜日、祝日を含む24時間受付）
■府新型コロナウイルスの無料検査事業

ρ府「無料検査事業」コールセンター σψ７１７７・９５４２
　（土・日曜日、祝日を含む午前９時〜午後９時）
■新型コロナウイルスに関する健康相談やその他の相談に
ついて
ρ府民向け相談窓口
　 σψ６９４４・８１９７（土・日曜日、祝日を含む午前９時〜午後６時） 
φψ６９４４・７５７９

■自宅療養者への生活用品支援について
新型コロナウイルス感染症の陽性者で市内在住の自宅療養者を対
象に、基本セット（マスク、除菌シート、ごみ袋、ティッシュ、トイレット
ペーパー、使い捨て手袋）を、また、希望者には、おむつ、生理用品の
いずれか１品目を無料でお届けします。
πρ市生活用品支援パックコールセンター σ７２４・６７１５

ρ市新型コロナワクチン接種コールセンター
　σ727・6865�φ727・3539
� 集団接種の予約専用
� R0120・580・480
　（月〜土曜日午前９時〜午後５時〈祝日を除く〉）

新型コロナワクチン接種に関する相談・予約について

※�詳しくは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください



19

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

病

院

税

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

傍

聴

相

談

環

境

人
権
文
化

国
際
交
流

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

●
追
加
接
種（
３
回
目
）に
つ
い
て

　

３
回
目
接
種
に
つ
い
て
は
、
特

に
10
代
〜
30
代
の
若
年
層
の
接
種

率
が
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
９

月
の
連
休
な
ど
を
控
え
、
人
と
人

と
の
接
触
機
会
の
増
加
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
感
染
拡
大
防
止
及

び
重
症
化
予
防
の
た
め
、
３
回
目

接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
早
め

の
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
３
回
目
接
種
は
、
２
回

目
の
接
種
完
了
日
か
ら
５
カ
月
後

の
同
日
以
降
よ
り
接
種
が
可
能
で

す
。
９
月
に
実
施
す
る
追
加
接
種

の
対
象
者
（
令
和
４
年
４
月
に
２

回
目
を
接
種
）
に
は
８
月
17
日
ι

に
接
種
券
を
郵
送
し
ま
し
た
。
対

象
者
で
接
種
券
が
届
い
て
い
な
い

場
合
は
、
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

他
の
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔

に
つ
い
て

　

７
月
22
日
λ
か
ら
、
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
以
外
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、

ど
ち
ら
か
一
方
の
ワ
ク
チ
ン
終
了

後
、
接
種
間
隔
を
２
週
間
以
上
あ

け
て
く
だ
さ
い
。

ρ
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
６

８
６
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

定
で
は
な
い
た
め
、
希
望
す
る
日

程
で
の
予
約
が
難
し
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。　

※
接
種
当
日
は
、
接

種
券
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
（
接
種
券
が
な
い
と
、
接
種
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
ま

た
、
接
種
後
に
お
渡
し
す
る
、
ワ

ク
チ
ン
名
、
ロ
ッ
ト
番
号
が
書
か

れ
た
シ
ー
ル
を
貼
付
し
た
も
の
が

接
種
済
証
と
な
り
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

●
接
種
会
場
に
つ
い
て

　

市
内
２
病
院（
巽
今
宮
病
院
、照

葉
の
里
箕
面
病
院
）、個
別
医
療
機

関
、
府
及
び
自
衛
隊
の
大
規
模
接

種
会
場
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
接
種
券
に
同
封
の
ち
ら

し
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　

４
回
目
接
種
で
は
、
フ
ァ
イ
ザ

ー
社
製
ま
た
は
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ

ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
が
、
国
か

ら
供
給
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は
モ
デ

ル
ナ
社
製
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
希
望
す
る
ワ
ク
チ
ン
で

の
接
種
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
や
効
果

な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
６
月

号
の
も
み
じ
だ
よ
り
と
一
緒
に
お

配
り
し
た
ち
ら
し
（「
追
加
接
種

（
４
回
目
）に
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
」）、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

は
電
子
申
請
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
）
や
、
電
話
申
込
が

必
要
で
す
。
対
象
者
で
接
種
券
が

届
い
て
い
な
い
場
合
や
、
電
子
申

請
・
電
話
申
込
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
か
ら
供
給
さ
れ
る
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
、
量
や
時
期
が
一

実
施
し
て
い
ま
す
。
４
回
目
を
接

種
す
る
こ
と
で
、
時
間
の
経
過
に

よ
り
低
下
し
て
い
た
重
症
化
予
防

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

３
回
目
の
接
種
完
了
日
か
ら
５

カ
月
後
の
同
日
以
降
よ
り
接
種
が

可
能
で
す
。

●
接
種
券
の
発
送
な
ど

　

①
の
か
た
で
９
月
に
実
施
す
る

追
加
接
種
の
対
象
者
（
令
和
４
年

４
月
に
３
回
目
を
接
種
）に
は
、８

月
17
日
ι
に
接
種
券
付
き
予
診
票

（
以
下
「
接
種
券
」）
を
郵
送
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
②
③
の
か
た
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
お
知
ら
せ

● 

追
加
接
種（
４
回
目
）に
つ
い
て

　

市
で
は
、
①
60
歳
以
上
②
18
歳

〜
59
歳
で
基
礎
疾
患
が
あ
る
、
ま

た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
場
合
の
重
症
化
リ
ス
ク
が

高
い
と
医
師
が
認
め
る
か
た
③
医

療
及
び
高
齢
者
施
設
な
ど
の
従
事

者
を
対
象
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
追
加
接
種
（
４
回
目
）
を

まずは、かかりつけ医へご相談を
　次の症状がある場合、かかりつけ医へご相談ください。
• 発熱、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）などの症状が

ある
• 妊婦や高齢者、基礎疾患がある、透析を受けている、免疫抑制剤

や抗がん剤を使用しているかたで、発熱や咳などの比較的軽い
風邪の症状がある

　上記以外のかたでも、風邪の症状が４日以上続く場合はご相談
ください。
　なお、夜間・休日、かかりつけ医がいない場合は、新型コロナ受診
相談センターへご相談ください。

新型コロナウイルスに関する受診相談について

ρ地域保健室 σ７２７・９５０７ φ７２７・３５３９

夜間・休日、かかりつけ医
がいないなど、相談先に迷
う場合は新型コロナ受診
相談センターへ相談

診療・検査医療機関※を受診（ＰＣＲ検査などの実施）�

新型コロナ受診相談センター
（24時間受付）

σψ７１６６・９９１１
　ψ７１６６・９９６６
φψ６９４４・７５７９

医療機関を案内

かかりつけ医

かかりつけ医が
医療機関を案内診療・

検査

診療・検査が
○可能 ×不可

まずは
かかりつけ医へ相談

発熱などの症状がある場合は…

※�府ホームページ（右記QRコードからアクセス）では、ＰＣＲ
検査ができる診療・検査医療機関の一覧を公開しています
ので、参考にしてください

QRコード
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令和４（2022）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

　

対
象
者
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
な
ど

を
紛
失
ま
た
は
転
入
な
ど
で
届

い
て
い
な
い
か
た
は
、
み
の
お
ラ

イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
60
歳
〜
64
歳

で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る

か
た
（
い
ず
れ
も
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）
も
ク
ー
ポ
ン
券
を

利
用
し
た
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
地
域
保
健
室
（
σ
７
２

７
・
９
５
０
７
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

と
の
接
種
間
隔
は
、
ど
ち
ら
か
一

方
の
ワ
ク
チ
ン
終
了
後
、
２
週
間

以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

み
ん
な
で
楽
し
く
お
口
の

体
操
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　

γ
９
月
21
日
ι
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
分
館　

ε
口
腔
機
能
向
上
を
目

的
と
し
た
歌
や
お
口
の
体
操
、
口

腔
機
能
や
握
力
の
測
定　

η
34
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
９
月
６
日
α
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の
予
防

接
種
は
も
う
お
済
み
で
す
か

　

肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
の
第

５
位
で
、
肺
炎
患
者
の
約
３
割
が

肺
炎
球
菌
に
よ
る
も
の
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
り
、
肺
炎
球

菌
を
原
因
と
す
る
肺
炎
を
予
防
で

き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
対
象
者
は
、
次

の
表
の
と
お
り
で
す
（
過
去
に
一

度
も
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

か
た
に
限
り
ま
す
）。接
種
期
限
は

３
月
31
日
λ
で
す
。

　

対
象
者
に
は
６
０
０
０
円
分
の

ク
ー
ポ
ン
券
・
予
防
接
種
の
案
内

を
今
年
３
月
に
送
付
し
て
い
ま
す

（
自
己
負
担
額
は
、医
療
機
関
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
が
２
５
０
０
円

〜
３
０
０
０
円
程
度
）。

患
者
（
疑
い
を
含
む
）
の
割
合
は
、

府
内
で
男
性
ワ
ー
ス
ト
４
位
、
女

性
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
、
非
常
に
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
重
症

化
し
な
い
た
め
に
も
、
こ
の
機
会

に
健
康
診
断
を
受
診
し
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
域
保
健
室
で
は
、
生

活
習
慣
病
に
関
す
る
健
康
相
談
や

健
康
教
室
を
、
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

π
ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

β
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
時

に
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
か

た　

μ
１
通
１
２
０
円

ρ
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
６

８
６
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月

間
で
す

　

糖
尿
病
や
脳
卒
中
、
心
疾
患
な

ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
日
々
の
食

生
活
や
運
動
習
慣
な
ど
に
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
市
の
糖
尿
病

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

証
明
書
を
コ
ン
ビ
ニ
で
交
付

　

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
が

発
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、

各
店
舗
に
設
置
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
で
取
得
で
き
ま
す
（
現
在
、
市

内
で
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
み
）。

　

接
種
証
明
書
の
内
容
は
、
発
行

前
に
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の
画
面
で

確
認
で
き
ま
す
。内
容
に
誤
り（
接

種
情
報
が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
な

ど
）
が
あ
る
場
合
は
、
市
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン

　自殺により全国で年間約２万人、府内でも約1300人のかたが亡く
なっています。
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、その多くが「心理的に追
い込まれた末の死」であり、「防ぐことができる社会的な問題」と言われ
ています。
　悩みを抱えているかたは、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談く
ださい。また、身近なかたの悩みに気付いたら、温かく寄り添いながら悩
みに耳を傾け、次の相談機関への相談をすすめてください。
ρ地域保健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９

９月10日から16日は「自殺予防週間」です

高齢者用肺炎球菌予防接種の対象者
（次の期間に生まれたかた）

100歳 大正11年４月２日〜大正12年４月１日
95歳 昭和２年４月２日〜昭和�3年４月１日
90歳 昭和７年４月２日〜昭和�8年４月１日
85歳 昭和12年４月２日〜昭和13年４月１日
80歳 昭和17年４月２日〜昭和18年４月１日
75歳 昭和22年４月２日〜昭和23年４月１日
70歳 昭和27年４月２日〜昭和28年４月１日
65歳 昭和32年４月２日〜昭和33年４月１日

こころの健康相談
統一ダイヤル

９月１日（木）９:30〜30日（金）17:00（24時間体制）
σ０５７０・０６４・５５６

大阪府こころの
ほっとライン
新型コロナ専用

新型コロナウイルス感染症に関する不安やス
トレスなど、こころの健康に関する相談に文字
チャットでお応えします
水・土・日曜日17:30〜22:30（受付22:00まで）

こころの健康に
ついての相談

こころの電話相談
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
９:30〜17:00
σψ６６０７・８８１４

若者専用電話相談
（わかぼちダイヤル）

水曜日（祝日を除く）�9:30〜17:00
σψ６６０７・８８１４

池田保健所
（精神保健福祉相談）

月〜金曜日（祝日を除く）９:00〜17:45
σ７５１・２９９０

電話相談

関西いのちの電話
（24時間365日） σψ６３０９・１１２１
大阪自殺防止
センター

金曜日13:00〜日曜日22:00
σψ６２６０・４３４３

こころの救急箱
月曜日19:00〜火曜日３:00、
木・土曜日19:00〜22:00
σψ６９４２・９０９０

フリーダイヤルの
電話相談

自殺予防
いのちの電話

毎日16:00〜21:00、
毎月10日８:00〜翌日８:00
＞R０１２０・７８３・５５６

妊娠中や産後の
こころの相談

府妊産婦こころの
相談センター

月〜金曜日（祝日を除く）10:00〜16:00
σ０７２５・５７・５２２５

自死遺族相談
（予約制）

府こころの健康
総合センター

月〜金曜日（祝日を除く）９:00〜17:45
σψ６６９１・２８１8（代表）
※「自死遺族相談」とお伝えください

市の身体とこころ
についての相談 市地域保健室

月〜金曜日（祝日を除く）
8:45〜17:15
σ７２７・９５０７
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

病

院

税

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

傍

聴

相

談

環

境

人
権
文
化

国
際
交
流

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

し
、９
月
30
日
λ
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
〒

５
６
２
―

０
０
１
５
稲
６
―

14

―

34
）
へ
郵
送　

※
当
選
者
の
み

10
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
原
則
開
講
し

ま
せ
ん　

ρ
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
σ
７
３
４
・
８
６
１
７
φ
７
３

４
・
８
８
１
８

高
齢
者
等
訪
問
理
容
・
美
容

サ
ー
ビ
ス
出
張
料
の
助
成

β
市
内
在
住
で
、
①
②
と
も
満
た

す
か
た
①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

単
身
世
帯
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯

及
び
こ
れ
に
準
ず
る
世
帯
、
身
体

障
害
者
②
心
身
の
障
害
及
び
傷
病

な
ど
の
理
由
に
よ
り
理
容
院
や
美

容
院
に
出
向
く
こ
と
が
困
難　

助

成
額
…
１
回
当
た
り
１
０
０
０
円

（
１
人
３
回
ま
で
）　

利
用
期
間
…

９
月
１
日
κ
〜
令
和
５
年
２
月
28

日
α　

利
用
方
法
…
高
齢
福
祉
室

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
審

査
の
上
、
対
象
者
に
サ
ー
ビ
ス
券

を
交
付
し
ま
す
の
で
、
指
定
の
理

容
院
・
美
容
院
で
ご
利
用
く
だ
さ

い　

※
出
張
料
の
み
を
助
成
。
理

容
・
美
容
料
金
は
利
用
者
が
負
担

π
ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

さ
い
）。

β
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性　

受

診
・
接
種
期
限
…
令
和
７
年
３
月

31
日
ω　

δ
指
定
医
療
機
関
（
要

予
約
）　

μ
無
料　

※
ク
ー
ポ
ン

券
を
持
参
く
だ
さ
い

　

紛
失
や
転
入
な
ど
で
ク
ー
ポ
ン

券
が
お
手
元
に
な
い
か
た
は
地
域

保
健
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の

催
し

● 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
（
運
動
と
脳
ト

レ
）
後
期
教
室

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
初
心

者
の
か
た　

γ
11
月
〜
令
和
５
年

３
月
の
原
則
第
２
・
４
木
曜
日
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全
10

回
）　

η
15
人

●
似
顔
絵
教
室
（
後
期
）

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
11
月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
12

月
１
日
・
８
日
κ
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
（
全
５
回
）　

η
10
人

い
ず
れ
も
δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー　

η
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

前
期
受
講
者
は
応
募
不
可　

μ
無

料
（
似
顔
絵
教
室
は
画
材
を
各
自

で
用
意
）　

π
は
が
き
に
教
室
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合

窓
口
σ
７
２
７
・
９
５
２
４
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

令
和
元
年
度
に
、
対
象
者
に
送

付
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
期
限

は
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
延

長
さ
れ
て
い
ま
す
（
抗
体
検
査
で
、

抗
体
が
な
い
と
認
め
ら
れ
た
か
た

の
み
期
限
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
握
力
測

定
ほ
か　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本

人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴

証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

いρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

対象・場所 日時

β市内在住の65歳以上のかた
δ西南生涯学習センター

9月1日・8日・15日・22日・29日（木）
13:00〜15:00
ミニセミナー14:00

β市内在住の65歳以上のかた
δ東生涯学習センター

9月6日・13日・20日・27日（火）
13:00〜15:00
ミニセミナー14:00

β市内在住の60歳以上のかた
δ稲ふれあいセンター

9月7日･14日・21日・28日（水）
10:00〜16:00
ミニセミナー10:00、11:00、
14:00、15:00

※�いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

コース・場所 日程・内容など

転倒予防コース
δ東生涯学習センター

γ�10月6日・13日・20日・27日（木）（全4回）
ε��転倒予防のための体操ほか
申込開始…9月8日（木）から受付

腰痛・膝痛予防コース
δ市民会館

γ10月7日・14日・21日・28日（金）（全４回）
ε��腰痛・膝痛予防のための体操ほか
申込開始…9月9日（金）から受付

時間…13:30〜15:00　定員…各20人（申込順。初めてのかた優先）
費用…無料

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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令和４（2022）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

険
者
証
（
黄
色
）
を
簡
易
書
留
で

送
り
ま
す
。
有
効
期
限
は
令
和
５

年
７
月
31
日
ω
ま
で
で
す
。
届
い

た
と
き
か
ら
使
用
で
き
ま
す
の
で
、

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
（
令

和
４
年
９
月
30
日
期
限
の
も
の
。

水
色
）
は
、
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
次
に
該
当
す
る
か
た
は
、

10
月
１
日
ν
か
ら
窓
口
負
担
が
２

割
に
な
り
ま
す
。

β
住
民
税
課
税
所
得
が
28
万
円
以

上
あ
り
、
一
定
以
上
の
所
得
（
同

一
世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
被
保
険
者
が
１
人
の
場
合
は
年

金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所
得
金

額
が
２
０
０
万
円
以
上
、
２
人
以

上
の
場
合
は
年
金
収
入
と
そ
の
他

の
合
計
所
得
金
額
３
２
０
万
円
以

上
）
が
あ
る
か
た　

※
３
割
負
担

の
現
役
並
み
所
得
の
か
た
を
除
く

　

ま
た
、
窓
口
負
担
が
２
割
に
な

る
か
た
に
は
、
令
和
７
年
９
月

ま
で
外
来
の
月
々
の
負
担
増
加
額

が
最
大
３
０
０
０
円
ま
で
に
な
る

配
慮
措
置
が
あ
り
ま
す
。　

※
高

額
療
養
費
の
口
座
登
録
が
な
い
か

た
は
配
慮
措
置
を
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
対
象
者
で
未
登
録
の
か
た
に

は
、
９
月
下
旬
に
府
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
申
請
書
が
送

付
さ
れ
ま
す

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
９
φ
７
２
４
・
６
０

４
０

満
88
歳
、満
99
歳
以
上
の
か
た
。た

だ
し
、
今
年
度
中
に
１
０
０
歳
を

迎
え
る
か
た
に
は
祝
金
に
代
え
祝

品
を
贈
呈　

金
額
…
７
０
０
０
円

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
協
力

で
９
月
以
降
に
届
け
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

商
品
券
（
７
０
０
０
円
分
）
の
郵

送
に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

排
泄
ケ
ア
講
習
会

γ
９
月
29
日
κ
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　

δ
市
立
介
護
老
人
保
健
施

設　

ε
専
門
業
者
か
ら
、
高
齢
者

の
お
む
つ
の
種
類
や
選
択
方
法
な

ど
を
学
ぶ　

η
15
人
（
申
込
順
）　

θ
筆
記
用
具　

μ
無
料　

※
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す

π
ρ
９
月
１
日
κ
か
ら
市
立
介
護

老
人
保
健
施
設
σ
７
２
７
・
９
５

３
０
φ
７
２
７
・
３
５
９
８

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
送
り
ま
す

　

９
月
下
旬
ま
で
に
新
し
い
被
保

ρ
社
協
地
域
福
祉
推
進
課
σ
７
４

９
・
１
５
７
５
φ
７
２
７
・
３
５

９
０要

約
筆
記
講
習
会

ξ
各
５
人
（
要
申
込
。
９
月
28
日

ι
締
切
）

π
ρ
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
σ
７
４
９
・
１
５
３
５
φ
７
２

７
・
３
５
９
０

長
寿
祝
金
を
贈
り
ま
す

β
９
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住

で
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
り
、

く
だ
さ
い
。

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

１
４
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

敬
老
会
の
ご
案
内

　

９
月
１
日
現
在
で
満
75
歳
以
上

の
地
域
の
高
齢
者
が
対
象
で
す
。

地
区
福
祉
会
を
始
め
と
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
企
画
し
、

準
備
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ

っ
て
は
、
内
容
が
変
更
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す

新
高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
給
付
費
に
つ
い
て

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
５
年
以

上
利
用
し
た
か
た
が
、
介
護
保
険

移
行
後
、
平
成
30
年
４
月
以
降
に

利
用
し
た
特
定
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
が
申
請
に

よ
り
還
付
さ
れ
ま
す
。

β
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
か

た
①
65
歳
に
達
す
る
前
日
ま
で
の

５
年
間
に
わ
た
り
、
特
定
の
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
居
宅
介
護
、
重

度
訪
問
介
護
、
生
活
介
護
、
短
期

入
所
）
の
支
給
決
定
を
受
け
て
い

る
②
65
歳
に
達
す
る
前
日
の
属
す

る
年
度
に
お
い
て
、
本
人
及
び
そ

の
配
偶
者
が
、
市
町
村
民
税
非
課

税
ま
た
は
生
活
保
護
を
受
給
③
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
月
の
属

す
る
年
度
に
お
い
て
、
本
人
及
び

そ
の
配
偶
者
が
市
町
村
民
税
非
課

税
ま
た
は
生
活
保
護
を
受
給
④
65

歳
に
達
す
る
前
日
に
お
い
て
、
障

害
支
援
区
分
２
以
上
⑤
40
歳
〜
65

歳
の
間
に
特
定
疾
病
に
よ
り
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な

い
⑥
介
護
保
険
移
行
後
、
特
定
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
介
護
、

通
所
介
護
、
短
期
入
所
生
活
介
護
、

地
域
密
着
型
通
所
介
護
、
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
）
を
利
用

　

給
付
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

地区名 開催日 時間 場所

南 10月8日（土）13:0015:00 南小学校

萱野
10月22日（土）13:30

文化芸能劇場

豊川南 豊川南小学校

萱野東 10月23日（日）13:00 萱野東小学校

西南 10月30日（日）10:00 西南小学校

地区名

対象者（9月1日現在
で満75歳以上のかた）
には、９月中旬〜１０
月中旬に地区福祉会
のボランティアにより
記念品を届けます（敬
老会は実施しません）。

箕面
止々呂美
北
西
東
豊川北
中
萱野北

日程 内容など

①10月12日（水）
講演「聴覚障害とその支援」
η30人（申込順）
※手話通訳・要約筆記あり
※オンライン参加可（無料アプリZoomを使用）。10月4日（火）締切

②10月19日（水）
手書き要約筆記体験
ε手書きによる通訳方法を学ぶ
η12人（申込順）

③10月26日（水）
パソコン要約筆記体験
εパソコンによる通訳方法を学ぶ
η�12人（申込順）

時間…13：30〜15：30　場所…障害者福祉センターささゆり園
持ち物…筆記用具　費用…無料
①のみの受講も可。②③を受講のかたはなるべく①も受講してください
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

病

院

税

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

傍

聴

相

談

環

境

人
権
文
化

国
際
交
流

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

ま
す
。
実
技
の
み
の
講
習
と
な
る

た
め
、
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」
を

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講

習
を
受
講
で
き
な
い
か
た
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　

π
ρ
各
開
催

日
２
日
前
の
正
午
ま
で
に
消
防
署

警
防
第
一
室
・
第
二
室
σ
７
２
４
・

９
１
９
９
φ
７
２
４
・
６
４
１
６

初
診
料
加
算
金
及
び
再
診

料
加
算
金
を
改
定
し
ま
す

　

市
立
病
院
で
は
、
診
療
報
酬
の

改
定
に
伴
い
、
10
月
１
日
ν
か
ら

次
の
と
お
り
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

初
診
料
加
算
金
…
５
５
０
０
円
か

ら
７
７
０
０
円
に
（
紹
介
状
な

し
の
受
診
で
、
健
康
保
険
の
初
診

料
と
は
別
に
負
担
い
た
だ
く
料

金
。
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
・
乳

幼
児
医
療
証
を
お
持
ち
の
か
た
を

含
む
）　

再
診
料
加
算
金
…
２
７

５
０
円
か
ら
３
３
０
０
円
に
（
市

立
病
院
で
の
治
療
に
よ
り
病
状
が

安
定
し
、
他
院
を
紹
介
さ
れ
た
が
、

引
き
続
き
市
立
病
院
で
の
受
診
を

希
望
し
た
場
合
に
、
健
康
保
険
の

外
来
診
療
料
と
は
別
に
負
担
い
た

だ
く
料
金
）

ρ
医
療
事
務
室
σ
７
２
８
・
２
０

０
１
φ
７
２
８
・
７
４
８
２

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
４
７
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

救
急
医
療
週
間
及
び
各
種

救
命
講
習

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で

す
。
今
年
は
９
月
４
日
τ
〜
10
日

ν
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と
し
て
、

正
し
い
応
急
手
当
を
身
に
付
け
て

い
た
だ
く
た
め
、毎
月
定
例
の「
普

通
救
命
講
習
１
」
に
加
え
て
「
上

級
救
命
講
習
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
普
通
救
命
講
習
１

γ
δ
▽
９
月
４
日
、10
月
２
日
、11

月
６
日
τ
・
東
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
▽
９
月
18
日
、
10
月
16
日
、
11

月
20
日
τ
・
消
防
本
部　

い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
（
60
分
程
度
）　

η
各
５
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

ε
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
を
中
心
に
、
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用

方
法
ほ
か

●
上
級
救
命
講
習

γ
９
月
10
日
ν
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　

δ
消
防
本
部　

ε
成

人
、
小
児
、
乳
児
、
新
生
児
を
対
象

と
し
た
心
肺
蘇
生
法
や
外
傷
の
処

置
、
搬
送
法
ほ
か　

η
10
人
（
９

月
１
日
κ
か
ら
申
込
順
）

い
ず
れ
も
μ
無
料

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
い
ず
れ

も
講
習
時
間
を
短
縮
し
て
実
施
し

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
ι
〜
30
日
λ
の
「
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
に
伴

い
、
市
交
通
安
全
推
進
協
議
会
で

は
、
交
通
事
故
防
止
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

【
運
動
の
重
点
】

●
全
国
重
点

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
確
保
▽
夕
暮
れ

時
・
夜
間
の
歩
行
者
事
故
な
ど
の

防
止
及
び
飲
酒
運
転
の
根
絶
▽
自

転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

●
大
阪
重
点

▽
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

ρ
箕
面
警
察
署
交
通
課
σ
７
２

４
・
１
２
３
４
、
市
民
安
全
政
策

室
σ
７
２
４
・
６
７
５
０
φ
７
２

４
・
６
３
７
６

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
・

新
設
補
助
金
交
付
の
申
請

　

市
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

倒
壊
に
よ
る
災
害
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
、
塀
の
撤
去
や
、
撤
去

後
の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
新
設
費
用

を
補
助
し
て
い
ま
す
（
上
限
20
万

円
）。補
助
金
交
付
申
請
を
ご
検
討

の
際
に
は
、
事
前
に
建
築
室
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
書
類
が
届
い
た
か
た
へ

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

消
費
税
引
き
上
げ
分
を
活
用
し
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

　

令
和
４
年
に
新
た
に
支
給
対
象

と
な
る
か
た
に
は
、
９
月
１
日
κ

以
降
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求

書
類
（
は
が
き
）
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
既
に
給
付
金
を
受
け
取

っ
て
い
る
か
た
で
、
引
き
続
き
支

給
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
新
た

な
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
σ
０
５
７
０
・
０
５
・
４
０
９
２
）

ま
た
は
豊
中
年
金
事
務
所
（
σ
ψ

６
８
４
８
・
６
８
３
１
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０

４
０
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令和４（2022）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

の
屋
根
写
真
を
見
せ
た
り
、
業
者

が
屋
根
に
上
が
っ
た
際
に
わ
ざ
と

瓦
を
割
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　

今
回
の
事
例
で
は
、
訪
問
販
売

に
よ
る
契
約
で
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
期
間
内
だ
っ
た
た
め
、
契
約
を

解
除
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回

の
よ
う
に
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の

解
決
に
は
、
地
域
の
か
た
と
の
連

携
が
大
き
く
関
係
し
ま
す
。
普
段

の
生
活
や
、
ご
近
所
付
き
合
い
を

す
る
中
で
、不
安
に
感
じ
た
り
、ト

ラ
ブ
ル
を
見
聞
き
し
た
り
し
た
場

合
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
…
消
費
生
活

に
関
す
る
相
談
な
ど
に
専
門
相
談

員
が
応
じ
ま
す　

γ
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

δ
市
役

所
別
館
１
階　

※
出
前
講
座
も
行

っ
て
い
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
０
９

９
９
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

（
予
定
）
…
北
部
大
阪
都
市
計
画

地
区
計
画
（
箕
面
船
場
駅
前
地
区
）

の
変
更
に
つ
い
て
（
付
議
）、特
定

生
産
緑
地
の
指
定
に
つ
い
て
（
諮

問
）　

η
15
人
（
当
日
先
着
順
）

ρ
ま
ち
づ
く
り
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
８
１
０
φ
７
２
２
・
２
４

６
６消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談

事
例

● 

不
安
を
あ
お
る
屋
根
工
事
の
誘

い
に
注
意
！

　

高
齢
の
父
が
一
人
で
暮
ら
す
実

家
で
、
業
者
ら
し
き
人
物
が
屋
根

に
上
が
っ
て
い
る
と
、
お
向
か
い

の
か
た
か
ら
娘
の
私
に
連
絡
が
あ

っ
た
。父
に
話
を
聞
く
と
、業
者
の

訪
問
を
受
け
、
無
料
点
検
後
に
高

額
な
屋
根
工
事
の
契
約
を
さ
せ
ら

れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。
契

約
を
取
り
消
し
た
い
。

　
　
　

◇　

◇　

◇　

◇

　

こ
の
ほ
か
に
も
、「
屋
根
の
テ
レ

ビ
ア
ン
テ
ナ
を
直
し
た
方
が
い
い
」

「
大
雨
が
降
る
前
に
屋
根
の
修
理

が
必
要
」
な
ど
と
言
っ
て
、
高
額

な
工
事
の
契
約
を
迫
る
事
例
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。
悪
質
な
も

の
で
は
、
点
検
時
に
撮
影
し
た
と

言
っ
て
傷
み
が
激
し
い
他
人
の
家

　

な
お
、
今
年
度
は
市
民
農
園
及

び
家
庭
菜
園
の
部
の
募
集
は
あ
り

ま
せ
ん
。

ρ
農
業
振
興
室
σ
７
２
４
・
６
７

２
８
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

都
市
計
画
審
議
会

γ
９
月
29
日
κ
午
前
10
時　

δ
市

役
所
本
館
３
階
委
員
会
室　

案
件

９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動

物
愛
護
週
間
で
す

　

人
と
動
物
が
共
生
す
る
、
よ
り

良
い
社
会
を
め
ざ
し
て
、
動
物
の

愛
護
や
迷
惑
の
防
止
な
ど
、
適
切

な
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
動
物

を
い
じ
め
た
り
捨
て
た
り
す
る
の

は
犯
罪
で
す
。

●
飼
い
主
の
み
な
さ
ん
へ

・ 
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

・ 

お
し
っ
こ
は
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う

・ 

犬
や
猫
な
ど
に
は
適
切
な
し
つ

け
を
し
ま
し
ょ
う

・ 

カ
ラ
ス
な
ど
を
呼
び
寄
せ
な
い

よ
う
、
食
べ
残
し
の
餌
は
必
ず

回
収
し
ま
し
ょ
う

　

ペ
ッ
ト
は
飼
い
主
を
選
べ
ま
せ

ん
。
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う
。

ρ
環
境
動
物
室
σ
７
２
４
・
７
０

３
９
φ
７
２
３
・
５
５
８
１

第
47
回
農
業
祭
農
産
物
品
評

会
の
出
品
物
を
募
集
し
ま
す

　

特
に
優
秀
な
出
品
物
に
は
、
賞

状
と
賞
品
を
授
与
し
ま
す
。

品
評
会
…
11
月
18
日
λ　

出
品
物

受
付
…
11
月
18
日
λ
午
前
10
時
〜

正
午　

δ
芦
原
公
園　

一
般
公
開

…
11
月
19
日
ν

今
月
の
税
金

　

令
和
４
年
度
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
（
第
３
期
分
）
の
納

期
限
は
９
月
30
日
λ
で
す
。
納
税

通
知
書
が
届
い
た
ら
、
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
、
郵
便
局
、
豊
川
・
止

々
呂
美
支
所
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、

口
座
振
替
や
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
納

税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
９

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

私
道
部
分
の
土
地
の
非
課

税
申
請
に
つ
い
て

　

私
道
は
、
次
の
よ
う
な
要
件
を

満
た
す
と
、
固
定
資
産
税
な
ど
を

非
課
税
に
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
部
分

　

家
屋
建
築
の
際
、
セ
ッ
ト
バ
ッ

ク
を
行
い
、
敷
地
の
一
部
を
道
路

と
し
て
提
供
し
て
い
る

　

他
の
要
件
や
申
請
方
法
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
固
定
資
産
税
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
１
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

農業者の部
資格 市内在住の農業者で、出品者が生産したもの

申込書 10月から農協各実行組合長を通じて配布。農協各支店（市内）、農業振興室、
当日会場でも配布

規格
１品種
１点につき

根菜類…５本（大根・かぶは３本）
葉菜類…３株または３束
果菜類…５本または５個
花き類…切花（同種）５本
　　　　（葉ボタンは３株）、
　　　　鉢物１鉢

果実類…５個（栗は10個）
穀　類…400g
茸　類…300g
雑　類…５本または５個

※出品点数…制限なし　※�出品物は原則として返還しません
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

病

院

税

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

傍

聴

相

談

環

境

人
権
文
化

国
際
交
流

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月〜金曜日�8:45〜17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723�φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情�（相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月〜金曜日�9:00〜16:00 σ722・0999�φ723・5538
消費生活相談�（商品購入や契約上のトラブルなど）

δρ国際交流協会／火〜日曜日�９:00〜17:00　対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語、ポルトガル語
個別相談日　δ国際交流協会／火曜日�11:00〜14:30
　　　　　　　　対応言語：�日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語（第２・４火曜日のみベトナム語、ポルトガル語も対応）
For�more�details,�please�contact�MAFGA.

σ727・6912�φ727・6920

外国人生活相談�（外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA�Multilingual�Consultation�Service� we�offer�consultations�on�issues�foreign�residents�may�have�to�deal�with�in�everyday�life

子育てに関する相談 �ρ子育て支援センター／月〜金曜日�10:00〜16:00 σ721・8845�φ723・5433
小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約
ρ児童生徒指導室（教育相談）／月〜土曜日�9:00〜17:00　※臨床心理士などによる面談・電話相談 σ724・6797�φ724・6010

児童虐待通報 �
ρ児童相談支援センター／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ724・6233�φ721・9907
ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども�（子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月〜金曜日�8:45〜17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501�φ727・3539
ρライフタイムミント／月〜土曜日�10:00〜18:00 σ720・6806�φ723・6506
ρウイズ／月〜金曜日�9:00〜17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月〜金曜日�9:00〜17:30 σ・φ726・7800

障害者�（福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ727・9515�φ727・3539
ρ箕面営業室（就労相談窓口）／月〜金曜日�８:45〜17:15 σ724・6727�φ722・7655
ρらいとぴあ21／火〜日曜日、祝日�9:00〜17:00 σ722・7400�φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火〜日曜日、祝日�9:00〜17:00 σ721・4800�φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた�（生活相談、就労相談など）

人権相談 �ρ人権施策室／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ724・6720�φ725・8360
女性のための相談 �ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日�13:00〜16:00 σ724・6943�φ725・8360
電話相談／月・水曜日�13:00〜16:00 σ723・3654

人権相談�（人権侵害、差別、DVなど）

高齢者�（介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区 �ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ725・7029�φ720・5323

箕面・西小校区 �ρ西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:45 σ720・5592�φ720・5593
萱野・北・中小校区 �ρ中西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ727・9510�φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区 �ρ中東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�9:00〜17:30 σ727・9511�φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 �ρ東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ729・1711�φ730・2230

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

●
労
働
相
談
な
ど

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
実
施
（
１

枠
45
分
）。希
望
日
の
前
日
午
後
５

時
ま
で
に
、
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
要
予
約

●
出
張
労
働
相
談

※
面
談
の
み
。
前
日
ま
で
に
府
労

働
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
要
予
約

い
ず
れ
も
μ
無
料　

ρ
府
労
働
相

談
セ
ン
タ
ー
σ
ψ
６
９
４
６
・
２

６
０
０
、箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

府労働相談センター
⚫労働相談�σ 6946・2600
⚫セクハラ・女性相談�σ 6946・2601
　（女性相談員の対応も可）
⚫テレワーク相談�σ 6946・2608
⚫専門相談（要予約〈45分〉）
　σψ6946・2600
･ 弁護士・社会保険労務士による相談
　（あらかじめ職員による相談を経た上で実施）
･ 医師・臨床心理士・産業カウンセラーによる相談
　（第1〜4火曜日、第1水曜日14:00〜17:00）
γ�月〜金曜日�9:00〜18:00（12:15〜13:00を除く。
木曜日は20:00まで〈祝日の場合は翌金曜日〉）

δエル・おおさか（大阪市）

豊能出張相談
γ第1・3・5木曜日10:00〜13:00
　第2・4木曜日13:30〜16:30
δ豊能府民センター（池田市）
泉北出張相談
γ第1・3・5火曜日10:00〜13:00
　第2・4火曜日13:30〜16:30
δ泉北府民センター（堺市）

南河内出張相談
γ毎週金曜日14:00〜17:00
δ南河内府民センター（富田林市）
※いずれも祝日を除く
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ク
（
牛
乳
パ
ッ
ク
）
④
ダ
ン
ボ
ー

ル（
菓
子
箱
な
ど
の
厚
紙
含
む
）⑤

古
布
（
古
毛
布
含
む
、
綿
入
り
製

品
を
除
く
）

分
別
方
法
…
新
聞
、
雑
誌
、
紙
パ

ッ
ク
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
折
り
た
た

み
、
そ
れ
ぞ
れ
品
目
別
に
ひ
も
で

結
束
し
て
く
だ
さ
い
。
古
布
は
透

明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
口
を

結
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３

７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

ド
イ
ツ
編

γ
９
月
15
日
κ
午
後
７
時
〜
８
時　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
ま
た
は
大
阪

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

回
収　

９
月
・
10
月

　

古
紙
・
古
布
な
ど
の
再
生
資
源

を
回
収
し
ま
す
。

●
９
月
の
回
収
日
・
場
所
…
９
月

10
日
ν
午
前
９
時
〜
11
時
・
東
小

学
校
駐
車
場
入
口
付
近

●
10
月
の
回
収
日
・
場
所
…
10
月

８
日
ν
午
前
９
時
〜
11
時
・
市
役

所
正
面
玄
関
南
側
入
口
付
近

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ

ン
回
収
実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し

て
い
ま
す

回
収
品
目
…
①
新
聞
（
広
告
ち
ら

し
含
む
）
②
雑
誌
（
包
装
紙
・
封

筒
な
ど
の
紙
類
含
む
）
③
紙
パ
ッ

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ

ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
）、ま
た
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
政

策
室
へ
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
３
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

無
料
公
証
相
談
所
の
開
設

γ
10
月
７
日
λ
午
後
１
時
〜
４
時　

δ
市
役
所
別
館
１
階　

ε
遺
言
、

任
意
後
見
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費

の
支
払
い
、
金
銭
消
費
貸
借
、
土

地
建
物
の
賃
貸
借
契
約
な
ど
の
公

正
証
書
に
関
す
る
相
談
や
離
婚
時

の
年
金
分
割
の
合
意
書
、
会
社
定

款
、
確
定
日
付
な
ど
の
相
談　

η

６
人（
申
込
順
）　

π
９
月
１
日
κ

ペットボトル・不燃ごみ・危険ごみ・大型ごみの収集日
ρ環境整備室σ７２９・２３７１φ７２９・７３３７

B 火・金地区
収集地区 9月 10月

あ 粟生外院 9日・23日 14日・28日粟生新家
い 石丸

14日・28日 12日・26日今宮
お 小野原西
け 外院

9日・23日 14日・28日さ 彩都粟生北
彩都粟生南
桜 2日・16日 7日・21日桜井
桜ヶ丘 13日・27日 11日・25日

せ 瀬川 6日・20日 4日・18日
船場東 14日・28日 12日・26日

に 新稲 13日・27日 11日・25日
西宿 14日・28日 12日・26日

は 白島
半町 6日・20日 4日・18日

収集地区 9月 10月
あ 粟生間谷西 12日・26日 10日・24日粟生間谷東
い 稲 5日・19日 3日・17日
お 大字粟生間谷 12日・26日 10日・24日
小野原東 8日・22日 13日・27日
温泉町 7日・21日 5日・19日

か 上止々呂美 8日・22日 13日・27日
萱野 1日・15日 6日・20日

し 下止々呂美

8日・22日 13日・27日
森町西
森町中
森町南
森町北

せ 船場西 1日・15日 6日・20日
に 西小路 7日・21日 5日・19日
如意谷 1日・15日 6日・20日

ひ 百楽荘 5日・19日 3日・17日
ほ 坊島 1日・15日 6日・20日
ま 牧落 5日・19日 3日・17日
み 箕面 7日・21日 5日・19日箕面公園

A 月・木地区

※ごみは出し方を守り、収集日当日の朝９時までに出してください

大
学
箕
面
キ
ャ
ン
パ
ス　

ε
ゲ
ー

テ
と
銀
杏
の
木
に
つ
い
て　

ζ
橘

宏
亮
さ
ん（
同
大
学
助
教
）　

μ
無

料　

π
９
月
５
日
ω
午
前
９
時
〜

12
日
ω
に
同
大
学
外
国
語
学
部
へ

電
話
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
ま

た
は
同
学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。
詳
し
く
は
同

学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
み
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、文
化
国
際
室
σ
７
２
４
・

６
７
６
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

駐車場

西小路
郵便局正面

玄関

市道中央線

市役所

集積場所

北

国道171号

東小コミセン

第六中学校
東小学校

豊川支所

交番
小野原

集積場所

北

QRコード
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

病

院

税

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

傍

聴

相

談

環

境

人
権
文
化

国
際
交
流

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

ν
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
・

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
②

履
歴
書
の
書
き
方
に
つ
い
て
の
個

別
ア
ド
バ
イ
ス
③
10
月
８
日
ν
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
・
日
本
語
の

面
接
攻
略
、
仕
事
の
た
め
の
実
践

日
本
語
、
日
本
の
職
場
マ
ナ
ー
に

つ
い
て　

δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ

ー　

ζ
①
水
江
泰
資
さ
ん
（
特
定

非
営
利
活
動
法
人
日
本
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
理
事
）
②
③
国

際
交
流
協
会
職
員　

η
①
②
各
６

人
③
20
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
ρ
９
月
17
日
ν
ま

で
に
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１

２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

歌
う　

ζ
田
中
良
和
さ
ん
（
テ
ノ

ー
ル
歌
手
）、
小
場
真
由
美
さ
ん

（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）　

η
各
20
人
（
９

月
７
日
ι
か
ら
申
込
順
）　

μ
３

０
０
円

い
ず
れ
も
δ
ら
い
と
ぴ
あ
21

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

β
日
本
で
働
き
た
い
外
国
人
市
民
、

留
学
生
の
か
た　

γ
ε
９
月
24
日

学
生
以
下
５
０
０
円
）
②
無
料　

い
ず
れ
も
別
途
飲
み
物
代
２
０
０

円
程
度

●
う
た
ご
え
喫
茶

γ
９
月
21
日
ι
午
後
２
時
〜
２

時
45
分
、
午
後
３
時
15
分
〜
４
時　

ε
ピ
ア
ノ
演
奏
で
懐
か
し
い
歌
を

え
る
彫
刻
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
②
み

ん
な
の
手
話
講
座　

ζ
①
真
野
明

日
人
さ
ん
（
仏
像
彫
刻
師
）
②
吉

田
花
奈
さ
ん
（
医
療
従
事
者
）、福

田
メ
ル
ヴ
ェ
さ
ん
（
手
話
学
習
者
）　

η
①
各
10
人
②
15
人
（
い
ず
れ
も

申
込
順
）　

μ
①
１
０
０
０
円（
小

ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

●
ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
①
９
月
11
日
τ
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
、
午
後
２
時
〜
５
時
②
９

月
17
日
ν
午
後
２
時
〜
４
時　

δ

ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε
①
仏
師
が
教

日時・場所 公�演�名 料�金�な�ど
9月15日（木）19:00
メイプルホール大ホール

《身近なホールのクラシック》
ブラームス交響曲全曲演奏会Vol.1
出演：坂入健司郎（指揮）、大阪交響楽団

一般3,000円（会員2,700円）
大学生以下1,000円
（全指定席）　※未就学児は入場不可

9月20日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第114回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、�

　桂まん我、桂ひろば
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

10月6日（木）19:00
メイプルホール大ホール

《身近なホールのクラシック》
北村朋幹ピアノ・リサイタル
出演：北村朋幹（ピアノ）

一般2,000円（会員1,800円）
大学生以下1,000円
（全指定席）　※未就学児は入場不可

10月8日（土）16:00
メイプルホール小ホール

Tios�y�Tias
３本のフルートとピアノのためのコンサート 500円（全自由席）

10月14日（金）14:30
メイプルホール小ホール

Maple�Afternoon�Jazz�Concert�vol.12
出演：石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）、
　　 甲斐正樹（ベース）、
　　 伊波大輔（ドラム）

前売：一般2,000円（会員1,800円）
当日：一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円、小学生以下無料
（学生証、健康保険証など身分証明書を持参）
（全自由席）

10月15日（土）
①10:30②14:00
③18:00
メイプルホール大ホール

みのおSpecial�Cinema「千と千尋の神隠し」
原作・脚本・監督：宮崎駿

（2001年�日本�124分�カラー�アニメーション）�

前売：一般800円、中学生以下700円、
　　 会員700円
当日：一般1,000円、中学生以下800円、
　　 会員900円
（全自由席）
※３歳以下で座席が不要なかたは無料

10月18日（火）18:30�
メイプルホール小ホール

第116回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、　桂鯛蔵（予定）
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

10月30日（日）14:00
メイプルホール大ホール 箕面メイプルクワイア15周年記念�第4回演奏会 入場無料（全自由席）

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください　　＊団体割引あり（10枚以上）

メイプルホールからのお知らせ ρ同ホールσ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 

日時・場所 公演名 料金など
9月9日（金）15:00
文化芸能劇場大ホール ☆朗読劇　泉ピン子の「すぐ死ぬんだから」 S席8,800円　A席7,700円

（全指定席）　※未就学児は入場不可
9月11日（日）12:20（予定）
文化芸能劇場小ホール 第16回リトルピアニストコンサート� 入場無料（全自由席）
9月17日（土）11:30
文化芸能劇場小ホール

楽しいコンサート
森のフェリーチェ音楽教室主催 入場無料（全自由席）

9月18日（日）13:00
文化芸能劇場小ホール

イェレヤアフリカンダンスカンパニー自主公演
「LX.YéréYa」

前売：1,800円　当日：2,300円
中学生以下無料（学生証、健康保険証な
ど身分証明書を持参）（全自由席）

＊�上記は市民文化芸能振興交付金対象の公演です（☆印の公演は指定管理者主催事業であり交付金対象外です）。各公演の問い
合わせ先は、同劇場からお伝えします

文化芸能劇場からのお知らせ ρ同劇場σ７２６・３０００φ７２６・１５００
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箕面シニア塾　第２期受講生募集
β60歳以上の市内在住、在職、在学のかたで、原則全日程出席できるかた　γ11月〜12月（一部のクラスは10月から開催）
δ中央生涯学習センター、スカイアリーナほか　εη次の表のとおり　μ１クラス１,０００円（別途実費負担あり）　募集要項及
び申込書の配布…各公共施設で配布（メイプル文化財団ホームページからダウンロード可）　π郵送…申込書に必要事項を記
入し、同財団（〒５６２-０００１箕面５-11-23）へ　窓口…各生涯学習センター（休日を除く月曜日休館）、市民会館（第３水曜日
休館）、同アリーナ、武道館、第二総合運動場（いずれも第４木曜日休館）で午前９時〜午後５時　インターネット…同財団ホーム
ページのメールフォームから　締切…10月２日（日）（郵送申込は同日消印有効、インターネット申込は同日午後５時まで）
※各クラスの内容など、詳しくは募集要項をご覧ください　※受講決定通知は10月11日（火）頃に発送します
ρ文化・健康コース…同財団σ７２１・２１２３φ７２１・０４９５、スポーツコース…同アリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、
武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、同運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２

年間コース 対象 日程（全19回） 時間 場所 講師 定員
①ショーンさんのせんば英会話 入門〜初級

10月19日から毎週水曜日
10:30〜11:30 船場生涯学習センター ショーン・ジョーンズさん 10人

②マリナさんのせいなん英会話
初級〜中級

10:00〜11:30 西南生涯学習センター
東堂マリナさん

各15人

③マリナさんの日常英会話 10月20日から毎週木曜日
13:30〜15:00

多文化交流センター

④ショーンさんの日常英会話 入門〜初級 10月21日から毎週金曜日
ショーン・ジョーンズさん⑤ショーンさんのトピックで英会話

中級以上
10月19日から毎週水曜日

13:00〜14:30⑥ドナルドさんのテーマで英会話 10月28日から毎週金曜日 ドナルド・ギャグナーさん
⑦アレッシアさんのイタリア語 初級〜中級

10月20日から毎週木曜日
��9:30〜11:00 アレッシア・シルヴェストロさん⑧アレッシアさんのイタリア語 中級以上 11:15〜12:45

⑨ロニーさんのスペイン語 初級〜中級 10月22日から毎週土曜日 13:00〜14:30 ロニー・マサリエゴスさん
⑩ロクサナさんの子ども英会話 小学1年〜

3年生程度
10月19日から毎週水曜日

16:30〜17:30 セキ・ロクサナさん
各10人⑪ロクサナさんのせんば子ども英会話 10月20日から毎週木曜日 船場生涯学習センター

⑫ネルソンさんの子ども英会話 小学4年〜６年生程度 10月19日から毎週水曜日 17:30〜18:30 多文化交流センター ネルソン百合子さん

国際理解のための語学講座
βγδεζη次の表のとおり　μ①〜⑨一般１回2,200円、賛助会員１回1,650円⑩〜⑫一般１回1,650円、賛助会員１回1,100円
π９月24日（土）までに国際交流協会ホームページ（ＱＲコードからアクセス）から
※ 申込多数の場合抽選（前期受講者を優先。所定の人数に達しない場合は開講しません）。受講可否は９月30日（金）頃に電子

メールで連絡します
※賛助会員（年会費３,０００円）について、詳しくはお問い合わせください
ρ同協会σ７２７・６９１２φ７２７・６９２０ QRコード

クラス（全４〜５回） 定員

① ノルディックウォーク 20人

② 卓球 20人

③ ピラティス 30人

④ ゴルフ 18人

⑤ 太極拳 25人

⑥ ダーツ 15人

■スポーツコース
（いずれも初心者向け）クラス（全4回） 定員 内容

① 基本をマスター　けん玉 20人 脳の活性化と健康維持にも効果的なけん玉を楽しむ
② 運動と脳トレでアンチエイジング 20人 運動と脳トレを組み合わせた新しい運動法を実践する
③ 姿勢と呼吸を整える椅子のヨガ 20人 イスを使ったヨガで姿勢や呼吸を見直す
④ やさしいゆる体操初級 16人 健康増進、介護予防をめざし簡単で覚えやすい体操をする
⑤ 見どころいっぱい箕面探検 20人 箕面のまちの魅力をさまざまな視点から探る
⑥ つながる広がるクラシック 22人 クラシック音楽の魅力を学ぶ入門編
⑦ 初心者のための囲碁入門 20人 思考力や集中力を高め脳に刺激を与える
⑧ みんなで川柳五・七・五 20人 川柳を基本から学び、日常を詠む楽しみを共有する
⑨ 園芸入門〜植物を育て、植物に育てられる〜 22人 園芸の基礎知識を学び、植物のある暮らしを楽しむ
⑩ 折り紙ヒコーキ教室 20人 折り紙ヒコーキを作って交流を楽しむ
⑪ はじめようリコーダー 20人 リコーダーを基礎から学んで楽しく演奏する
⑫ 観察力をみがこう！デッサン入門 20人 鉛筆デッサンの基本を学び絵画の楽しみ方を深める
⑬ 絵手紙で私の気持ちを伝えよう 20人 絵手紙で人と思いを交わす楽しさを体感する
⑭ はじめてのペン習字 20人 日本語の美しさと手書きの魅力を日常的に楽しむ
⑮ シニアのための栄養講座 20人 健康な食生活の知識を学ぶ（大阪青山大学との連携）

■文化・健康コース（いずれも初心者向け）
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健
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金

安

全

病

院

税

み
ど
り
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ち
づ
く
り

傍
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人
権
文
化

国
際
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民
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・
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ィ
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も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
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そ

の

他

い
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い
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た
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）　

γ
９
月

13
日
α
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月
15
日
ν
、11
月
８
日

α
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後
１
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〜
４
時
の
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１
人
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間
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δ
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合
窓
口　

ε
養
育
費
、
面
会
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流
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慰
謝
料
、

財
産
分
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金
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割
、
未
払
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養
育
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収
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か　

μ
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π
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ら
子
育

て
支
援
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４
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６
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９
９
０
７
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窓
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継
続
児
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各
学

童
保
育
室
）
へ
持
参　

※
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４
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０
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と
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親
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庭
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た
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前
の
か
た
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児
童
扶
養
手
当
を
申
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し
て

た
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支
援
を
要
す
る
小
学
１
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〜

６
年
生
の
児
童　

保
育
時
間
…
平

日
は
放
課
後
か
ら
午
後
５
時
、
土

曜
日
と
学
校
休
業
日
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午
前
８
時

〜
午
後
５
時
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就
労
の
状
況
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よ
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み
午
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７
時
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で
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長
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用
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育
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０
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長
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用
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２
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０
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込

書
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子
ど
も
総
合
窓
口
で
配
布
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市
ホ
ー
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ペ
ー
ジ
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９
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ω
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タ
ー
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７
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０
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３
３
８
６
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７
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０
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３
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８
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令
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５
年
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育
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放
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族
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育
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ま

Ｎ
Ｐ
Ｏ
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広
報
に
活
か
す

Ｓ
Ｎ
Ｓ
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β
市
内
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で
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営
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市
民
活
動
団
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月
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７
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９
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δ
オ
ン
ラ
イ
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参
加
（
無
料
ア
プ
リ
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

を
使
用
）　

ε
各
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
特
徴

や
広
報
へ
の
活
用
の
考
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方
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ぶ　
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宮
嶋
健
人
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ん
（
Ｎ

Ｐ
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法
人
や
さ
し
い
デ
ザ
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自治会に関する情報は、市ホームページの「自治会よろず情報｣をご覧ください。
自治会に関する相談は自治会係へ。

ρ市民サービス政策室自治会係�σ724・6179�φ723・5538

　平成30年6月18日に大阪府北部を震源とする地震が発生し、震度6弱の
揺れが市を襲いました。また、毎年各地で豪雨や川の氾濫による被害が発生
しています。ひとたび大災害が発生すれば、行政の力だけでは限界があります。
　被害を最小限に食い止めるには、
市民のみなさんの災害への備えと自
治会などの地縁組織による顔の見え
る関係が大変重要となります。
　特に災害の初期段階では、お互い
の安否確認や消火・救助を地域で
担っていただく必要があります。
　「災害に強い箕面」を実現するた
め、自治会に加入し、日頃から隣近所
でコミュニケーションを交わして、"地
域の絆"を深めましょう。

｢災害に強い箕面」をめざして
お互いの命を守る"地域の絆"を深めましょう！

まだ自治会に入っていないかたへ

自治会に入って､お互いの命を守り合いませんか？

いざというと
き､

あなたを助け
て

くれるのは
自治会です！

9月の乳幼児食育推進事業� （母子健康手帳を持参してください）
事�業�名 対象など 日時 申込

野菜となかよし教室
β3歳児と保護者
ε�季節の野菜を見て、触れて、味わう体験型の教室
η7組（予約制。初めてのかた優先）　θ手ふきタオル

9日（金）
10:30〜12:00
受付10:15から

離乳食教室
β５〜９カ月児の保護者
η20人（予約制）
θ�乳児同伴の場合、バスタオル1枚

16日（金）
13:30〜14:30
受付13:00から

かみかみ期の離乳食
クッキング教室

β9〜12カ月児の保護者　η10人（予約制）
θ�エプロン、三角巾、ふきん。乳児同伴の場合
はベビーカーまたは抱っこひも

20日（火）
10:30〜11:30
受付10:15から

いずれもδ中央生涯学習センター３階　μ無料　π各開催日の前日までに箕面産と食の推進室へ
電話または専用の申込フォーム（上記ＱＲコード）から　ρ同室σ７２４・６１５９φ７２２・２４６６

9月の母子保健事業� （母子健康手帳を持参してください）
事�業�名 対象など 日時など

☆４カ月児健康診査 β令和４（2022）年5月生まれ
δ船場生涯学習センター５階

15日（木）・28日（水）
受付13:00〜14:15

１歳６カ月児
健康診査

β令和3（2021）年2月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

6日（火）・30日（金）
受付13:00〜14:30

３歳６カ月児
健康診査

β平成31（2019）年2月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

13日・27日（火）
受付13:00〜14:30

☆ＢＣＧ予防接種
β�令和4（2022）年2月・3月生まれ
（予診票に記入し、持参してください）

δ船場生涯学習センター５階

14日（水）・29日（木）
受付13:30〜14:45
※接種開始14:00から

☆はじめてパパママに
　なる日のために

β初妊婦と夫（1人での参加可）
δ船場生涯学習センター５階
η24組（予約制）

25日（日）13:30〜15:30
受付13:00から

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
δ総合保健福祉センタ－２階
η10組（予約制）�θバスタオル１枚

26日（月）10:00〜11:30
受付9:30から

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師な
どの訪問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通知します（転入
などで届かない場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者 随時受付（月〜金曜日8:45〜17:15）
※祝日を除く

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健康手
帳に添付）で随時受付

いずれもμ無料
※�☆印の事業は、船場生涯学習センターで実施しています。また、総合保健福祉センターで実施する乳幼児健
診は、受付場所を変更しています。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください
※転入したかたで、定期予防接種についてご不明な点があれば、お問い合わせください
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７

毎月５日は少年を守る日　新学期が始まりました。気持ちを切り替えて、全力でいろいろなことにチャレンジしてみ
ましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市青少年指導員連絡協議会
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令和４（2022）年９月号
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９
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⑤
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期
に
わ
た
る
病
気
ま

た
は
心
身
に
障
害
が
あ
る
同
居
の

親
族
を
常
時
介
護
し
て
い
る
⑥
震

災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
災
害
の

復
旧
に
当
た
っ
て
い
る
⑦
学
生
で

令
和
５
年
４
月
保
育
施
設

入
園
児
童
募
集

　

市
立
及
び
民
間
保
育
園
、
認
定

こ
ど
も
園
（
保
育
コ
ー
ス
）、地
域

型
保
育
事
業
所
の
、
令
和
５
年
４

月
入
園
児
童
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。
令
和
４
年
度
に
申
込
書

を
提
出
し
、
現
在
待
機
中
の
か
た

も
再
度
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

β
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で

生
後
57
日
目
以
降
（
令
和
５
年
２

月
３
日
ま
で
の
出
生
予
定
を
含
む
）

か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で
で
、
次

施設名 所在地
市
立

桜ヶ丘保育所 ※１ 桜ヶ丘３-12-５
萱野保育所 ※２ 萱野１-19-30
東保育所 ※１ 粟生外院５-２-１

民
間

常照寺隣保館保育園 白島２-15-12
小野原学園 小野原西１-12-41
法泉寺保育園 粟生間谷東５-21-14
もみじ保育園 今宮２-４-25
みすず学園桜ヶ丘保育園 ※４ 桜ヶ丘１-10-29
瀬川保育園 瀬川３-２-６
桜保育園 桜２-15-14
つばさ学園 外院１-２-３
彩都みのり保育園 彩都粟生南６-15-４
森町友星保育園 森町中１-１-６
箕面保育園 箕面５-12-30
紅葉夢保育園 萱野５-７-30
アートチャイルドケア箕面 桜井２-11-16
アスク彩都西保育園 彩都粟生南１-18-38
箕面ポッポ保育園 ※４ 桜４-18-14メゾンアーデンⅢ 北棟１階
めばえ保育園 ※４ 箕面６-10-19ユナイテッドジェイズ１階
あい保育園 牧落 牧落２-５-15
こぐまの森保育園箕面彩都園 ※４ 彩都粟生南２-12-32URBAN HILLS SAITO Ⅰ １階
みのおっこ保育園 ※４ 萱野５-７-35
トレジャーキッズあおみなみ保育園 彩都粟生南２-12-22
トレジャーキッズいまみや保育園 今宮３-８-２
トレジャーキッズにしじゅく保育園 西宿２-21-19
こぐまの森保育園箕面園 粟生外院２-16-30
さくらさくみらい箕面 船場西３-６-3

（仮称）稲保育所 ※３ 船場西１-11-9
保育園みのおのおうち
※令和5年4月から0歳～5歳までの園に移行予定 船場西２-２-１ニューエリモビル２階

認
定
こ
ど
も
園

みすず学園森町こども園 森町中１-23-11
こども園アサンプション国際幼稚園 ※５ 如意谷１-10-11
認定こども園牧落幼稚園 牧落２-12-41
認定こども園ひじりひがし幼稚園 ※６ 粟生間谷西１-７-１
幼稚園型認定こども園箕面学園附属幼稚園 ※６ 箕面７-７-31
幼稚園型認定こども園粟生幼稚園 ※６ 粟生間谷東５-30-19

地
域
型
保
育
事
業
所

かいせいプチ保育園小野原園※４ 小野原東５-４-12小野原サンハイツ１階
のいちご保育園 ※４ 小野原西5-4-20
つくし保育園 ※４ 白島１-１-33
ひじりとよかわ保育園 ※４ 粟生間谷西１-２-１豊川支所２階
フェアリーキッズ保育園桜井 ※４ 桜井１-13-２-101ハレリア桜井
れもんのこ彩都保育園 ※４ 粟生間谷東５-５-８
どんぐり保育園 ※４ 牧落３-13-33アクティブ箕面２階
くるーる保育園 ※４ 稲１-14-５箕面市役所第三別館４階
陽だまり保育園 ※４ 瀬川２-３-２

※１ 令和９年度以降に乳児特化型保育園（０歳～２歳）として民営化予定
※２ 令和６年度以降に認定こども園化予定　※３ 令和５年４月に民営化予定
※４ ２歳児クラスまで　※５ ２歳児クラスから　※６ ３歳児クラスから

９月の出張子育てひろば

日時 場所 定員
（申込順） 内容など

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

８日（木）

①10:00～12:00
②13:00～15:00

Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１） 各16人

ε 親子でおもちゃで
遊ぶ。子育てに関
するサービスの案
内や育児相談ほか

π 開催日の３日前～
前日に電話で

12日（月） 新稲会館 各14人
13日（火） 小野原多世代地域交流センター

各16人
14日（水） コミュニティセンター彩都の丘会館
20日（火） 箕面森町自治会館（②は0歳児限定） 各24人

21日（水） ヒューマンズプラザ ①20人 
②10人

22日（木） 西南図書館 各30人
26日（月） 四中開放教室 各10人

28日（水） コミュニティセンター彩都の丘会館 各16人

10月3日（月） 新稲会館 各14人

９日（金）
①10:00～11:30
②12:00～13:30 とどろみの森学園 各16人16日（金）

27日（火）

お
ひ
さ
ま
D
a
y

５日（月）
10:30～11:30

豊川支所

なし
ε 子育てに関するサ

ービスの案内や
育児相談ほか

７日（水） 桜ヶ丘図書館
29日（木） 多世代地域交流センター
26日（月） 11:20～11:45 総合保健福祉センター

β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３
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康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

病

院

税

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

傍

聴

相

談

環

境

人
権
文
化

国
際
交
流

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

園名 ミニイベント 園庭開放
森町友星保育園
σ738・0303

毎週火・木曜日
9:30〜11:30

箕面保育園
σ723・5252

γ14日（水）10:00〜11:00
ε�どんぐり拾いに行こう（要予約）

毎週月〜金曜日
10:00〜11:30、15:00〜17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

β０歳〜２歳児
γ12日（月）10:00〜11:00
ε運動遊びをしよう
π５日（月）13:00から電話で

毎週火・金曜日
10:00〜11:30
（２日・９日を除く）
（雨天中止）

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

５日（月）
10:00〜10:45

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγ２歳児・２日（金）、１歳児・16日（金）
いずれも10:00〜11:00
ε幼稚園で遊ぼう
π10:00〜14:00に電話で�

毎週水曜日
13:00〜14:30（雨天中止）

アスク彩都西保育園
σ749・0850

29日（木）
10:00〜11:00（雨天中止）

彩都みのり保育園
σ749・1500

毎週水曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

法泉寺保育園
σ729・3319

γ30日（金）10:00〜10:40
ε誕生会

毎週月・水・金曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

あい保育園�牧落
σ736・9650

毎週金曜日
10:00〜11:30（雨天中止）

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

12日・26日（月）
10:00〜11:00（雨天中止）

れもんのこ彩都保育園
σ786・9044

β０歳〜２歳児　γ毎週火・木曜日9:30
〜10:00　ε英語で遊ぼう、育児相談　
η２組（申込順）

毎週火・木曜日
10:00〜10:30
（雨天中止）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ13日（火）10:30〜11:00（雨天中止）
ε泥や水遊びをしよう（要予約）

毎週月〜金曜日
10:00〜11:00
（要予約）

萱野保育所
σ723・5400

γ14日（水）10:30〜11:00（雨天中止）
ε水遊びをしよう（要予約）

稲保育所
σ728・5000

γ13日（火）10:30〜11:00（雨天中止）
ε巧技台で遊ぼう（要予約）

東保育所
σ728・4858

γ15日（木）10:15〜10:45
ε紙コップで遊ぼう（要予約）

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

毎週月・水曜日
10:00〜12:00

小野原学園
σ729・2668

1日（木）、5日（月）
10:30〜12:00
（雨天中止）（要予約）

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30〜11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ15日（木）10:00〜10:30
ε誕生会

瀬川保育園
σ723・2302

毎週火・金曜日
（６日は園庭開放登録日）
10:00〜12:00

桜保育園
σ724・9614

γ29日（木）10:00〜11:00
ε�おはなし会・絵本の広場（要予約）

毎週月・水・金曜日
10:00〜12:00

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ21日（水）10:00〜10:30
ε誕生会

21日（水）
10:30〜11:00

つばさ学園
σ729・0283

９月の保育園・認定こども園ミニイベント・園庭開放

※大阪モデル「レッドステージ」の期間は行いません　※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください　※水遊び・どろんこ遊びは濡れてもよい服装で、着
替え・タオルも持参ください。暑さ指数が31℃を超えた場合中止　※園庭開放は、祝日は実施しません

９月のおひさまルームの催し

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子　γ７日・21日（水）10:00〜
12:00の間で１時間　δおひさまルーム①かやの②みのお
ε参加者同士で情報交換。親子でおもちゃで遊ぶ
η①12人②24人（当日先着順）

赤ちゃんひろば
８カ月〜11カ月児
オープンスペース

β８カ月〜11カ月児　γ14日・28日（水）10:00〜12:00
の間で1時間　δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳〜１歳６カ月児限定
オープンスペース

β１歳〜１歳６カ月児　γ２日（金）10:00〜12:00の間で
1時間　δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳７カ月〜
１歳11カ月児限定
オープンスペース

β１歳７カ月〜１歳11カ月児　γ９日（金）10:00〜12:00
の間で１時間　δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

2歳〜未就園児
オープンスペース

β2歳〜未就園児　γ16日（金）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児
γ�１日（木）13:00〜16:00、27日（火）10:00〜12:00の間で１時間 
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

１歳児限定
オープンスペース

β１歳児　γ８日（木）13:00〜16:00の間で１時間 
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β０歳〜未就園児　γ６日（火）・８日（木）10:00〜12:00、
22日（木）13:00〜16:00の間で１時間
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

ベビーマッサージ
β３カ月〜６カ月児
γ20日（火）10:30〜11:30 
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η６組（９日（金）から申込順）

幼稚園って
どんなところ

β１歳６カ月〜未就園児と保護者
γ15日（木）13:15〜14:15　ε幼稚園の先生と、プレ保育
や幼稚園生活についておしゃべりする
η６組（2日（金）から申込順）

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21�２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター�３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　δπρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

臨時オープンスペース
β０歳〜未就学児　γ６日・20日（火）10:00〜12:00の間
で1時間　δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

パパと一緒！
①０歳児のひろば
②１歳児のひろば

β①０歳児②１歳児とその父親
γ①10日（土）②17日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの
εパパとのふれあい遊びの紹介ほか
η各６組（申込順）
π１日（木）から専用申込フォーム（QRコード）で

35歳以上で
初産ママ集まれ！

β35歳以上で初産した母親と子ども
γ27日（火）10:00〜11:45
δおひさまルームみのお
ε参加者同士の情報交換や意見交換ほか
η８組（申込順）
π１日（木）から専用申込フォーム（QRコード）で

お外で遊ぼう
β１歳程度〜未就園児と保護者
γ30日（金）9:45〜11:00
δ①皿池公園②らいとぴあ21園庭
ε友達や親子で一緒に遊ぶ　※前日までに要申込

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から

オ
ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ

「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」

β
市
内
在
住
の
今
年
度
６
歳
に
な

る
幼
児
（
年
長
）
で
、
全
日
程
に

参
加
で
き
る
か
た　

γ
10
月
16
日
、

11
月
13
日
、
令
和
５
年
１
月
15
日

τ
、
３
月
21
日
χ
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
３
時
（
全
４
回
）　

δ
オ

ル
タ
ナ
の
森
・
Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
（
青

少
年
教
学
の
森
野
外
活
動
セ
ン
タ

ー
）　

ε
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
を
通

し
て
、
季
節
の
野
山
の
自
然
に
触

れ
る
幼
児
だ
け
の
キ
ャ
ン
プ　

η

30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　

θ
弁
当
、
飲
み
物
な
ど　

μ
８
０

０
０
円
（
４
回
分
）　

π
９
月
15

日
κ
午
後
３
時
ま
で
に
専
用
の
Ｗ

ｅ
ｂ
サ
イ
ト
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）
か
ら　

※
兄
弟
姉
妹
、

友
達
同
士
の
申
し
込
み
は
可
能
で

す
が
、
抽
選
と
な
っ
た
場
合
は
考

慮
で
き
ま
せ
ん

ρ
ユ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス
大
阪
σ
ψ
６

５
６
１
・
７
８
０
０
φ
ψ
６
５
６

１
・
７
８
０
１
、
オ
ル
タ
ナ
の
森
・

Ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｈ
σ
０
８
０
・
７
５
６

１
・
１
３
５
２

QRコード
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λ
午
後
４
時
頃
に
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）　

μ
無
料　

π
10
月
７
日
λ
ま
で
に

保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
、
ス
カ
イ
ア
リ

ー
ナ
、
武
道
館
、
同
運
動
場
の
窓

口
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
か
ら
も

可ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
８
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
〜

β
①
令
和
４
年
６
月
〜
８
月
生
ま

れ
②
令
和
４
年
７
月
〜
９
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
母
親
（
初
め
て
子

育
て
す
る
か
た
）　

γ
①
10
月
４

日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
α
午
前

10
時
〜
正
午
②
11
月
25
日
、
12
月

２
日
・
９
日
・
16
日
λ
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

い
ず
れ
も
全

４
回　

δ
①
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
み

の
お
②
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε
数
カ

月
先
を
見
越
し
た
子
育
て
の
知
識

を
学
ぶ
ほ
か
、
参
加
者
同
士
で
育

児
の
喜
び
や
困
り
ご
と
な
ど
を
話

し
合
う　

η
各
10
組
（
申
込
多
数

の
場
合
抽
選
）　

μ
各
１
１
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

π
ρ
①
９
月
26
日
ω
②
11
月
17
日

κ
ま
で
に
、
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
か

や
の
σ
・
φ
７
２
３
・
５
４
３
３

世
代
間
交
流
軽
ス
ポ
ー
ツ

（
ペ
タ
ン
ク
）
大
会

β
豊
能
地
区
に
在
住
、
在
職
、
在

学
の
小
学
生
以
上
の
か
た　

γ
10

月
29
日
ν
午
前
９
時
（
雨
天
時
11

月
19
日
ν
）　

δ
第
二
総
合
運
動

場　

η
１
２
０
人
（
申
込
多
数
の

場
合
抽
選
。
結
果
は
、
10
月
14
日

リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
別
途
５
０
０
円

〈
10
分
〉）　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
、
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

選
）　

μ
無
料　

π
は
が
き
に
住

所
、
電
話
番
号
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
子
ど
も
の
学
年
ま
た
は
年

齢
、
お
住
ま
い
の
小
学
校
区
、
希

望
時
間
を
記
入
し
、
９
月
30
日
λ

（
消
印
有
効
）ま
で
に
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
事
務
局
（
〒
５
６

２
―

０
０
３
６
船
場
西
１
―

11

―

35
）
へ
郵
送
。
専
用
の
申
込
フ

ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
）
か
ら
も
可
（
９
月
30
日
λ

午
後
５
時
ま
で
受
付
）　

※
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
っ
て
は
、
定
員
を
削
減

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

ρ
同
事
務
局
σ
７
４
９
・
１
１
０

９
φ
７
４
９
・
１
５
６
６

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　

γ

９
月
19
日
χ
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

ε
お
は
な
し
会

（
絵
本
・
紙
芝
居
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
）、
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
お

べ
ん
と
う
ご
っ
こ
）、
ア
ロ
マ
ハ

ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト　

μ
１
家

族
３
０
０
円
（
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト

９
月
・
10
月
の
子
ど
も
の
歯

の
検
診

ρ
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
６
φ
７
２
７
・
３
５

３
２人

形
劇
「
三
匹
の
こ
ぶ
た
」

β
市
内
在
住
の
３
歳
〜
小
学
３
年

生
と
保
護
者
（
保
護
者
は
１
家
族

２
人
ま
で
）　

γ
11
月
20
日
τ
午

前
10
時
30
分
、
午
後
２
時　

δ

文
化
芸
能
劇
場　

出
演
…
劇
団
カ

ッ
パ
座　

η
各
１
０
０
０
人
程
度

（
全
指
定
席
。申
込
多
数
の
場
合
抽

スポーツのつどい中止のお知らせ　次のつどいは、各種大会開催などのため中止します。　●スカイアリーナ▷バド
ミントン・９月17日ν▷卓球、バレーボール・９月23日χ　ρ同アリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０

事業名 対象・内容など 日時

歯科検診・フッ素塗布
※�未就学児のフッ素
塗布は後日予約制
で行います

β市内在住の１歳〜15歳
ε��むし歯予測テストも実施
θ�母子健康手帳（未就学
児のみ）、歯ブラシ・コップ
（フッ素塗布時）
μ検診、フッ素塗布各1,000円

9月2日（金）･5日（月）･14
日（水）･28日（水）､10月
3日（月）･5日（水）･19日
（水）・28日（金）14:30
〜16:00�（9月14日、10
月5日は16:30まで）

歯じめて教室

β１歳〜２歳児と保護者
ε��乳幼児期の歯の話、検
診、むし歯予測テスト

θ母子健康手帳
μ検診1,000円

9月26日、10月24日（月）
14:00〜15:00

δ総合保健福祉センター

QRコード

幼稚園名 ９月・日時 イベント内容� …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの ２日（金）13:30 わくわくデー・幼稚園説明会 ③ σ722・7790
φ724・403415日（木）� 9:10 作って遊ぼう ③�誕生会（８・９月）③

せいなん １日（木）13:30 わくわくフェスティバル・幼稚園説明会 ③ σ723・8101
φ724・969215日（木）10:45 運動会ごっこをしよう ③�誕生会（７・８・９月）③

なか
２日（金）13:30 なかよしハッピーデー・幼稚園説明会 ③

σ722・8503
φ724・9691６日（火）� 9:10 幼稚園で遊ぼう �

体を動かして遊ぼう・誕生会（７・８・９月）③
とよかわ
みなみ

１日（木）13:30 かざぐるまフェスタ・幼稚園説明会 ③ σ727・2577
φ727・236316日（金）� 9:10 運動会ごっこ・かけっこをしよう（親子活動） ③

π各幼稚園へ電話で　※大阪モデル「レッドステージ」の期間は行いません
※�各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日です。実施時間など、詳しくは各園へお問い合わせください

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ
（
予
約
制
）

　

各
幼
稚
園
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
全

て
予
約
が
必
要
で
す
。

QRコード
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

病

院

税

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

傍

聴

相

談

環

境

人
権
文
化

国
際
交
流

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

大人のスポーツ教室（全５回）　γ19:00〜20:30　μ各1,500円
大人の
バレーボール
教室

γ11月1日・８日・15日・22日・29日（火）
δ第二総合運動場
η初心者クラス20人、経験者クラス20人

大人の
バスケット
ボール教室

γ12月1日・８日・15日（木）、１月12日・19日（木）
δスカイアリーナ
η初心者クラス20人、経験者クラス20人

大人の
バドミントン
教室

γ10月6日・13日・20日（木）、11月3日（祝）・10日（木）　
δスカイアリーナ
η初心者クラス20人、経験者クラス20人

大人の
卓球教室

γ11月8日・15日・22日・29日、12月6日（火）
δスカイアリーナ
η初心者クラス20人、経験者クラス20人

大人のインドア
テニス教室

γ10月4日・11日・18日・25日、11月1日（火）
δスカイアリーナ
η初心者クラス10人、経験者クラス10人

Enjoy	Sports!プロジェクト
β市内在住、在職、在学の30歳〜59歳のかた　θ動きやすい服装、タオル、飲み物、室内シューズ（屋内競技のみ）　
π９月１日（木）から保健スポーツ室、スカイアリーナ、武道館、第二総合運動場へ電話または窓口。QRコードからも申
込可（いずれも申込順）　ρ同室σ７２４・６９９８φ７２４・６０１０、同アリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、同館
σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、同運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２

体の手入れ系教室（全３回）
γ19:30〜20:30　δ第二総合運動場　η各15人　μ各1,000円
筋トレ＆ストレッチ教室（10月コース） γ10月4日・18日・25日（火）
筋トレ＆ストレッチ教室（11月コース） γ11月1日・15日・22日（火）

女性向け教室（全４回）　μ各1,000円
ＺＵＭＢＡ① γ10月26日（水）、11月２日・９日・16日（水）19:30〜20:30

δ武道館　η20人
ＺＵＭＢＡ② γ10月29日、11月5日・12日・19日（土）19:00〜20:00

δスカイアリーナ　η20人
ピラティス γ10月15日・22日・29日、11月５日（土）13:00〜14:00

δ武道館　η12人

親子向け教室（全３回）
γ13:00〜14:30　δ東小学校　η15組　μ1,000円
親子スナックゴルフ γ10月30日、11月13日・20日（日）　予備日12月11日
親子向け障害者スポーツ教室（全３回）
γ13:00〜14:00　δ第二総合運動場　η15組　μ1,000円
親子ボッチャ教室 γ11月5日・12日・26日（土）　予備日12月3日
一般向け教室（全４回）
γⒶ18:00〜19:30Ⓑ19:35〜21:05　δつるやゴルフセンター箕面（温
泉町1-50）　ηⒶ各2人（水曜日コースは３人）Ⓑ各1人　μ各1,500円

ゴルフ教室（10月コース）
①月曜日コース：10月3日・17日・24日・31日
②火曜日コース：10月4日・11日・18日・25日
③水曜日コース：10月5日・12日・19日・26日
④木曜日コース：10月6日・13日・20日・27日

ゴルフ教室（11月コース）
①月曜日コース：11月7日・14日・21日・28日
②火曜日コース：11月8日・15日・22日・29日
③水曜日コース：11月2日・9日・16日・30日
④木曜日コース：11月3日・10日・17日・24日

第55回市民スポーツカーニバルふれあいフェスティバル　
β市内在住、在職、在学のかた　γ10月10日（祝）　δ第一テニスコート、第二総合運動場　μ無料　π９月1日（木）〜16日
（金）に武道館、同運動場、スカイアリーナの窓口または次のQRコードから（申込多数の場合抽選）。一部当日先着順の催しもあり
ρ第一テニスコート（同館）σ721・7979φ724・4030、同運動場σ729・4558φ728・3772

場所 午前 午後
第
一
総
合
運
動
場

第一
テニスコート
※雨天中止

ソフトテニス教室
β中学生　γ９:30〜12:00　η20人（当日先着順）　θテニスシューズ
無料開放（ソフトテニスのみ）
γ①９:30〜11:00②11:30〜13:00③13:30〜15:00④15:30〜17:00　η①②各１組③④各３組（１組10人まで）
θラケット（ソフトテニス専用）、テニスシューズ

第
二
総
合
運
動
場

大体育室 メダリストによる体操教室
β小学生以上　γ10:00〜12:00　η30人

ファミリー体力測定
β年長以上　γ13:00〜15:00（最終受付14:40）　ηなし
ヘキサスロン・ボッチャ体験
β年中以上　γ15:30〜16:30　ηなし

小体育室
エヴェッサバスケット教室体験会
β�①小学１年〜３年生②小学４年〜６年生
γ①9:30〜10:30②10:45〜11:45　η各20人

武道体験①剣道教室②空手教室③合気道教室
β小学生以上　γ①13:00〜14:00②14:30〜15:30③15:45
〜16:45　η各20人

トレーニングルーム
①トレーニングルーム開放②サーキットトレーニング
β15歳以上で①のみトレーニングルーム会員またはマシン体験講習会を受講したかた
γ①10:00〜12:00、13:00〜16:00②10:00〜10:45、11:00〜11:45、13:30〜14:15、14:30〜15:15
η①各５人②各3人（①は当日先着順）

会議室 ヨガ体験　β小学生以上　γ9:30〜10:30　η10人（当日先着順）
ピラティス体験　β18歳以上　γ10:45〜11:45　η10人（当日先着順）

チア体験会　β年長以上　γ13:00〜14:30　η10人（当日先着順）
体幹トレーニング　β小学生以上　γ15:00〜16:00　η10人（当日先着順）

グラウンド
※雨天中止

スナッグゴルフ
β小学生以上　γ9:30〜12:00　η40人程度（当日先着順）
サッカー教室
β小学生　γ10:00〜12:00　η30人

走り方教室
β①小学1・2年生②小学3年〜6年生
γ①13:00〜14:00②14:15〜15:15　η各50人（当日先着順）
ティーボール・キャッチボール体験
β年長以上（保護者も参加可）γ13:00〜15:00
η30人（当日先着順）　θグローブ（あれば）

テニスコート
※雨天中止

楽しいテニス　β小学生以下　γ9:30〜11:30、13:30〜14:30　η各20人程度（当日先着順）　θテニスシューズ（運動靴でも可）
ふれあいテニス（初心者）　β中学生以上の初心者　γ9:30〜11:30、13:30〜15:30　η各20人程度（当日先着順）　θテニスシューズ
ふれあいテニス（経験者）　β中学生以上　γ9:30〜15:30　η３組（１組４人まで。交代制）　θテニスシューズ

QRコード

QRコード

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
体
験
会

●
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
18

歳
以
上
の
女
性　

γ
①
10
月
４
日

〜
12
月
６
日
の
火
曜
日
②
10
月
５

日
〜
12
月
14
日
の
水
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

い
ず
れ
も
全
10

回　

δ
①
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
②
第

二
総
合
運
動
場　

η
各
１
０
０
人

（
申
込
順
）　

μ
各
３
０
０
０
円

●
ム
ー
ン
ヨ
ガ
体
験
会

β
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

γ
10
月
8
日
ν

午
後
７
時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）　

δ
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ　

ε
満
月
の

夜
に
屋
外
の
ヨ
ガ
で
心
と
体
を
整

え
る　

η
35
人
（
申
込
順
）　

θ

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
ま
た
は
ヨ
ガ
マ

ッ
ト（
あ
れ
ば
）　

μ
１
２
２
０
円

（
小
学
生
８
１
０
円
）

い
ず
れ
も
θ
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

π
９
月
１
日

κ
か
ら
各
開
催
場
所
の
窓
口
ま
た

は
電
話
で

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同

運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ

７
２
８
・
３
７
７
２
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令和４（2022）年９月号

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※�いずれも要申込（定員あり）。他にスポンジテニス、BMX（自転車）、ヨーガ。11日（日）は
いろいろなスポーツを体験できるコミスポまつり（第二総合運動場）を開催。詳しくは
お問い合わせください

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

内�容 対�象 ９月・日時 場�所

卓球 小学生以上

16日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
22日（木）18:30〜19:20 彩都の丘コミセン
25日（日）13:00〜13:50

豊川南小コミセン
25日（日）14:00〜14:50

カントリーラインダンス

大人

8日（木）15:30〜16:30
東小コミセン

22日（木）15:30〜16:30

ノルディックウォーク
13日（火）　9:30〜11:00 粟生南公園西側集合
18日（日）16:00〜17:30 東小北門集合

整体操 25日（日）15:30〜16:30 豊川南小コミセン

内�容 対�象 ９月・日時 場�所
陸上 年長〜小学６年生 17日（土）10:00〜11:00 豊川南小学校
バスケであそぼ

年長〜大人

15日（木）19:00〜19:50 東小学校

ソフトバレーであそぼ
9日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
28日（水）18:30〜19:20

彩都の丘学園

ボッチャ
7日（水）18:30〜19:20
27日（火）19:00〜19:50 萱野東小学校
30日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校

ドッヂビー 10日（土）11:00〜11:50 萱野東小学校
スポーツチャンバラ 25日（日）10:00〜10:50

豊川南小学校
スナッグゴルフ

小学生以上
3日（土）　9:30〜10:30

バドミントン
26日（月）18:30〜19:20

東小学校
26日（月）19:30〜20:20

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた
π９月１日（木）から各開催場所へ（９:00〜21:00。申込順）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０
　武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２

教室名 対象 日時 場所 費用
幼児のための運動遊び教室Ａ 年少 10月7日〜12月23日の金曜日15:30〜16:15（全11回。10月21日を除く） 武道館 7,260円
幼児のための運動遊び教室D 年中・年長 10月6日〜12月15日の木曜日15:40〜16:35（全8回。11月3日を除く）スカイアリーナ 4,620円
子ども身体づくりC 小学１年〜３年生 10月6日〜12月15日の木曜日16:40〜17:55（全8回。11月3日を除く） 5,110円
幼児体操A 年中・年長 10月4日〜12月27日の火曜日15:20〜16:20（全13回）

第二総合運動場

8,580円
幼児体操B 10月6日〜12月15日の木曜日15:20〜16:20（全8回。11月3日を除く） 5,280円
ミズノテニススクール�
（ジュニア初心クラス） 小学１年〜３年生

10月3日〜11月28日の月曜日16:30〜17:30（全8回。10月10日を除く） 各11,040円ミズノテニススクール�
（ジュニアクラス） 小学４年〜６年生

ジュニアサッカー 小学生 10月5日〜12月7日の水曜日16:00〜17:00（全9回。11月23日を除く） 5,940円
スポンジテニスA 年中・年長 10月7日・14日・28日（金）15:30〜16:30（全３回）

スカイアリーナ 各3,660円スポンジテニスB 小学生 10月7日・14日・28日（金）16:45〜17:45（全３回）
ジュニアダンス教室 10月1日〜12月24日の土曜日10:50〜11:50（全12回。10月22日を除く） 6,600円
新体操A 年中〜小学1年生 10月11日〜12月13日の火曜日15:45〜16:45（全10回）

武道館
各11,900円新体操B 小学２年〜６年生 10月11日〜12月13日の火曜日16:50〜17:50（全10回）

はじめてのバレエA 年中〜小学1年生 10月3日〜31日の月曜日15:45〜16:45（全４回。10月10日を除く） 各6,480円はじめてのバレエB 小学２年〜６年生 10月3日〜31日の月曜日16:45〜17:45（全４回。10月10日を除く）

子
ど
も
向
け
教
室

他にも100以上の教室を開催しています。詳しくはミズノ
ホームページ（ＱＲコードからアクセス）をご覧ください。
※各教室とも体験可（有料）
※各教室とも休館日（第４木曜日）は実施しません

新
し
い
教
室
＆

お
す
す
め
教
室

教室名 対象 日時 場所 内容 費用

健康リズム体操 60歳以上
９月６日〜27日の火曜日
10:45〜11:45（全4回）�
10月４日〜25日の火曜日
10:45〜11:45（全４回） 武道館

音楽に合わせてストレッチやエア
ロビクスのような動きで体操する 各2,640円

心も体もHappyヨガ
18歳以上の女性

10月５日〜26日の水曜日
18:55〜19:55（全４回） ヨガで心と体を整える 3,400円

はじめての
ハワイアンフラA

10月６日〜12月15日の
木曜日9:15〜10:30�
（全8回。11月3日を除く）

第二総合運動場 ハワイの音楽に合わせて基本のス
テップやハンドモーションを行う 6,880円

デトックスヨガ 16歳以上の女性 10月4日〜25日の火曜日
18:30〜19:30（全4回） 武道館 疲労回復や老廃物を排出する効

果があるヨガを行う 3,480円

教室名 対象 日時 場所 費用
頑張らないで整える�
からだスッキリ教室 18歳以上 10月３日・17日・31日（月）9:30〜10:30（全３回） 武道館 3,400円

パワーピラティスA 10月３日〜12月26日の月曜日10:00〜11:00（全12回。10月10日を除く） 第二総合運動場 9,120円
ナイトヨガ 18歳以上の女性 10月５日〜12月28日の水曜日19:00〜20:00（全12回。11月23日を除く） 8,760円
ボディリセット骨盤ヨガ 16歳以上の女性 10月６日〜12月15日の木曜日9:00〜10:00（全８回。11月３日を除く）

武道館
7,650円

アロマdeヨガA 18歳以上の女性 10月７日〜12月23日の金曜日19:10〜20:25（全12回） 10,200円
アロマdeヨガB 10月１日〜12月24日の土曜日12:00〜13:15（全13回） 11,050円
LaLaLa　Fit 60歳以上 10月７日〜12月23日の金曜日13:15〜14:30（全12回） 第二総合運動場 6,600円
リラックスヨガ

16歳以上の女性
10月４日〜25日の火曜日12:15〜13:15（全4回）　　 スカイアリーナ 各3,400円肩甲骨ストレッチヨガ 10月５日〜26日の水曜日13:15〜14:15（全4回）
10月５日〜26日の水曜日20:00〜21:00（全4回）

武道館ほぐして爽快�
ボールでストレッチ 30歳以上 10月３日〜31日の月曜日10:45〜11:45（全４回。10月10日を除く） 2,920円

サルセーション 16歳以上 10月３日〜31日の月曜日12:45〜13:45（全４回。10月10日を除く）スカイアリーナ 3,640円

大
人
向
け
教
室
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康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

病

院

税

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

傍

聴

相

談

環

境

人
権
文
化

国
際
交
流

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

で
に
申
込
書
（
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
病
院
人
事
室

（
〒
５
６
２
―

０
０
１
４
萱
野
５

―

７
―

１
）
へ
簡
易
書
留
郵
便　

試
験
日
…
９
月
19
日
χ　
　

※
国

籍
は
問
い
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
８
・
２
０
３
４
φ

７
２
８
・
８
２
３
２

市
会
計
年
度
任
用
職
員
登

録
者

職
種
・
人
数
…
①
保
育
士
（
フ
ル

タ
イ
ム
）・
１
人
②
保
育
士
（
パ

ー
ト
）・
若
干
名
③
保
育
所
の
給

市
立
病
院
職
員

職
種
・
人
数
…
①
看
護
師（
常
勤
）・

10
人
程
度
②
一
般
事
務
（
任
期
付

フ
ル
タ
イ
ム
）・
２
人　

受
験
資

格
…
①
の
み
、
昭
和
62
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
で
看
護
師
免
許
を

有
す
る
、
ま
た
は
令
和
５
年
４
月

中
に
取
得
見
込
み
の
か
た　

採
用

予
定
…
①
令
和
５
年
４
月
１
日
ν

②
11
月
１
日
α　

※
可
能
な
か
た

は
予
定
日
前
に
採
用　

い
ず
れ
も

π
９
月
９
日
λ
（
消
印
有
効
）
ま

船
場
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

設
備
点
検
の
た
め
、
９
月
19
日

χ
は
船
場
図
書
館
を
臨
時
休
館
し

ま
す
。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

中
央
図
書
館
の
催
し

① 
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験
講
座

β
ス
マ
ホ
の
購
入
を
検
討
し
て
い

る
か
た
、
基
本
的
な
使
い
方
か
ら

知
り
た
い
か
た　

γ
９
月
28
日
ι

午
後
２
時
〜
４
時　

ε
ス
マ
ホ
の

基
本
操
作
や
電
子
図
書
館
の
利
用

方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
体
験
用
ス

マ
ホ
で
体
験　

ζ
携
帯
電
話
会
社

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

η
20
人

②
電
子
図
書
館
使
い
方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
９
月
29

日
κ
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
３
時　

η
各
５
人　

θ
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
（
あ
れ
ば
）

い
ず
れ
も
δ
同
図
書
館　

π
申
込

順　

μ
無
料

π
ρ
①
９
月
１
日
κ
②
９
月
６
日

α
午
前
10
時
か
ら
同
図
書
館
σ
７

２
２
・
４
５
８
０
φ
７
２
４
・
９

６
９
７

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
Ｓ
Ｃ

ρ保健スポーツ室�σ７２４・６９９８�φ７２４・６０１０

内�容 ９月・日時など 費用（１回）

ひめトレ
（骨盤底筋
トレーニング）

β大人　γ①１日・29日（木）９:15〜10:00
②３日・17日（土）9:50〜10:35③６日（火）、９日
〜30日の金曜日（23日を除く）14:40〜15:25
④11日（日）9:50〜10:45
δ①④彩都の丘コミセン②萱野東小学校③みの
お市民活動センター

700円
（初回体験300円）

体幹
トレーニング

β大人
γ①11日（日）②17日（土）10:45〜11:30
δ①彩都の丘コミセン②萱野東小学校

ママの体幹
トレーニング

β赤ちゃん連れママ
γ６日（火）・16日（金）13:30〜14:30
δみのお市民活動センター　η各３組（申込順）

１組500円

年会費…大人4,000円、中学生以下3,000円（保険料込）　※小学生は
保護者同伴。他にチアリーディング（年長〜小学6年生）。詳しくは箕面
SCホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

内�容 ９月・日時など 費用（１回）

バドミントン
β小学4年生以上　γ３日〜24日の土曜日、６日・
20日・27日（火）19:00〜20:50　δ第五中学校�

大人400円、中学生以下
300円（初回体験無料）

β中学生以上　γ１日・８日・15日（木）18:30
〜20:50　δスカイアリーナ�

大人500円、中学生400
円（初回体験無料）

フットサル β中学生以上　γ５日（月）・19日（祝）・26日（月）
19:00〜20:50　δ第五中学校

大人300円、中学生200円
（初回体験無料）

ストレッチ

β小学生以上　γ①３日・17日（土）・11日（日）
9:15〜9:45②６日（火）、９日〜30日の金曜日
（23日を除く）15:35〜16:05　δ①萱野東小
学校（11日は彩都の丘コミセン）②みのお市民
活動センター

大人500円
（初回体験200円）、
中学生以下300円
（初回体験100円）

初心者向け
ピラティス

β大人�γ①３日（土）10:45〜11:45②９日・30
日（金）13:30〜14:30
δ①萱野東小学校②みのお市民活動センター

1,000円
（初回体験600円）

ゴスペル β大人　γ１日・29日（木）10:15〜12:00
δ彩都の丘コミセン

300円
（初回体験200円）

止々呂美地域�駐車場所 時間 日程

照葉の里玄関前 13:30〜14:30
9日（金）・
22日（木）※

森町中3丁目森の丘公園 15:00〜16:00

止々呂美支所 13:30〜14:30 14日・28日（水）
森町南２丁目ゆりのき公園 15:00〜16:00
問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２４・９
６９７）へ。なお、巡回日当日の午前11時現在、大雨・暴風または特
別警報が発令されている場合は中止
※９月23日（金）が祝日のため、22日（木）に変更します

移
動
図
書
館
み
ど
り
号　

９
月
巡
回
日
程

食
調
理
員
（
パ
ー
ト
）・
１
人
④
看

護
師
（
フ
ル
タ
イ
ム
）・
１
人　

登

録
資
格
…
①
保
育
士
資
格
を
有
し
、

週
４
日
勤
務
で
き
る
か
た
②
保
育

士
資
格
を
有
し
、
週
６
日
（
夕
方
）

勤
務
で
き
る
か
た
③
週
２
日
程
度

（
１
日
６
時
間
）
勤
務
で
き
る
か

た
④
看
護
師
資
格
を
有
し
、
週
２

日
勤
務
で
き
る
か
た　

π
人
事
室

に
設
置
の
登
録
申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
保
育
幼

稚
園
総
務
室
へ
提
出　

採
用
…
面

接
に
よ
り
随
時

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
７
１
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！
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い
だ
水
を
側
溝
に
流
す
と
、
汚

水
処
理
が
さ
れ
な
い
ま
ま
川
に
流

れ
て
し
ま
い
、
水
質
汚
濁
や
悪
臭

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
洗
車
は
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
や
洗
車
場
な
ど
、

排
水
設
備
が
整
っ
た
場
所
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
下
水
道
室
σ
７
２
４
・
６
７
５

３
φ
７
２
２
・
７
４
１
３

「
第
10
回
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
出
店
者
募
集

γ
10
月
15
日
ν
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
頃　

δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　

募
集
出
店
数
…
10
店
程
度

（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　

出
店

費
用
…
１
ブ
ー
ス
（
約
３
・
３
㎡
）

２
０
０
０
円
（
慈
善
事
業
に
全
額

寄
付
）

π
ρ
９
月
15
日
κ
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６
１
７
φ
７

３
４
・
８
８
１
８

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
の

お
も
ち
ゃ
病
院

γ
９
月
３
日
、
10
月
１
日
ν
午
前

10
時
〜
正
午　

δ
同
プ
ラ
ザ　

ε

簡
単
な
お
も
ち
ゃ
の
修
理　

μ
無

料ρ
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
人
権
施
策
室

へ　

任
用
…
面
接
に
よ
り
随
時

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
９

２
１
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

外
国
人
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

応
募
資
格
…
市
内
在
住
、
在
職
、

在
学
の
外
国
人
市
民
で
、
日
本
語

で
意
思
疎
通
が
で
き
、
年
間
７

回
程
度
（
土
曜
日
）、
防
災
研
修

や
企
画
会
議
な
ど
に
出
席
で
き

る
か
た
（
国
籍
、
年
齢
は
問
い
ま

せ
ん
）　

ε
防
災
研
修
な
ど
を
終

了
後
に
「
市
外
国
人
防
災
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
」
と
し
て
外
国
人
市
民
向

け
の
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
・
運
営
す
る　

活
動
期
間
…
10

月
〜
令
和
５
年
９
月　

募
集
人
数

…
５
人
（
申
込
多
数
の
場
合
、
面

接
を
実
施
）　

謝
礼
…
１
回
５
５

０
０
円　

応
募
方
法
…
９
月
15
日

κ
（
必
着
）
ま
で
に
、
日
本
語
で

書
い
た
履
歴
書
を
国
際
交
流
協
会

へ
持
参　

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・

６
９
１
２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

洗
車
は
汚
水
処
理
が
で
き
る

場
所
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　

自
宅
で
洗
車
し
、
洗
剤
を
す
す

統
計
登
録
調
査
員

　

市
で
は
、
国
勢
調
査
な
ど
の
各

種
統
計
調
査
を
行
う
調
査
員
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
（
報
酬
あ

り
）。　

応
募
資
格
…
次
の
全
て
の

条
件
を
満
た
す
か
た
①
20
歳
以
上

で
、
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
が

遂
行
で
き
る
②
調
査
で
知
り
得
た

秘
密
の
保
護
を
遵
守
で
き
る
③
税

務
、
警
察
及
び
選
挙
に
直
接
関
わ

り
を
持
っ
て
い
な
い
④
暴
力
団
員
ま

た
は
暴
力
団
密
接
関
係
者
で
な
い

π
は
が
き
に
「
統
計
登
録
調
査
員

希
望
」
と
明
記
の
上
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
総

務
室
統
計
グ
ル
ー
プ
（
〒
５
６
２

―

０
０
０
１
箕
面
６
―

３
―

１

み
の
お
サ
ン
プ
ラ
ザ
１
号
館
５
階
）

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参

　

調
査
に
従
事
い
た
だ
く
場
合
は
、

別
途
連
絡
し
ま
す
。

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
９

９
２
φ
７
２
４
・
６
９
８
０

支
援
教
育
介
助
員
（
会
計
年

度
任
用
職
員
）

職
種
内
容
…
市
内
小
・
中
学
校
の

支
援
学
級
に
在
籍
す
る
児
童
・
生

徒
の
身
辺
自
立
の
た
め
の
生
活
介

助
、
安
全
確
保
、
学
習
の
サ
ポ
ー

ト
ほ
か　

応
募
方
法
…
人
事
室
に

設
置
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

市職員

職種・人数 受験区分・資格 申込期限など

行政職・若干名
（常勤）

区分C－１（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳所持者）
昭和57年４月２日〜平成16年４月１日生まれで、令和４年度中に同じ職種かつ同じ
受験区分で受験していないかた

申込期限…�11月３0日（水）（郵送
申込は同日消印有効、
インターネット申込は
同日午後５時まで）

採用予定…令和５年４月１日（土）
行政職・若干名
（任期付短時間専願）

区分C－2（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳所持者）
昭和57年４月２日〜平成16年４月１日生まれで、令和４年度中に同じ職種かつ同じ
受験区分で受験していないかた

心理相談員・１人
（任期付職員）

昭和32年４月２日以降生まれで、次のいずれかの条件を満たすかた
①公認心理師または臨床心理士資格を有する
②公認心理師または臨床心理士の受験資格を有する 申込期限…9月6日（火）（必着）

合格発表…9月中旬
採用予定…10月１日（土）放課後児童支援員・1人

（任期付短時間勤務職員）

昭和32年４月２日以降生まれで、次のいずれかの条件を満たすかた
①�大学で、社会学、芸術学、体育学、教育学、心理学、社会福祉学のいずれかを履修し卒業
②高卒以上で、児童福祉事業に２年以上従事した経験がある
③�保育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚園・小・中・高等学校）を有する
④その他（詳しくは募集案内をご確認ください）

※行政職（常勤）の採用試験は、任期付職員採用試験との併願が可能です。詳しくは募集案内をご覧ください

募集案内及びエントリーシートなど…市ホームページでダウンロード。市役所でも配布　π郵送のみ。ただし、行政職は必ず、郵送による
申込（手続き①）とインターネットによる申込（手続き②）の両方を行ってください（両方の手続きを行わないと失格）　郵送申込（手続き①）
…エントリーシート（自筆のみ。障害のあるかたは応相談）を人事室（放課後児童支援員は教職員人事室）（〒５６２-０００３西小路４-６-
１）へ簡易書留郵便　インターネット申込（手続き②）…市ホームページ「職員採用情報」の申込専用ページに必要事項を入力
※国籍は問いません。申込方法など詳しくは、募集案内をご覧ください
※障害のあるかたで、試験会場までの移動やパソコンの操作などが困難なかたはご相談ください
ρ人事室σ７２４・６７０７φ７２３・２０９６、放課後児童支援員については教職員人事室σ７２４・６９９７φ７２４・６０１０

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

病

院

税

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

傍

聴

相

談

環

境

人
権
文
化

国
際
交
流

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る

た
め
の
申
し
込
み
及
び
公
金
受
取

口
座
の
登
録
を
す
る
と
、
さ
ら
に

最
大
１
万
５
０
０
０
円
分
の
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
と
な
る
か
た
は
、
９
月
30
日
λ

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
た
か
た
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申

し
込
み
は
、
お
手
持
ち
の
ス
マ
ホ

や
市
役
所
の
窓
口
で
で
き
ま
す
。

ρ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
＞
R０
１
２
０
・
９
５
・
０

１
７
８
、箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
①
②
い
ず
れ
も
、
令
和
３
年
12

月
10
日
に
市
町
村
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、世
帯
全
員
が
令
和
４

年
度
分
の
住
民
税
（
均
等
割
）
が

課
税
さ
れ
て
い
る
か
た
の
税
法
上
の

被
扶
養
者
で
あ
る
場
合
は
対
象
外

※
こ
の
給
付
金
で
、
市
が
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
や
手
数
料
な
ど
の
振
り
込

み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。
振
り
込
め
詐
欺

に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
８

０
９
φ
７
２
４
・
６
７
８
１

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
お
好

き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
に
、
国
か
ら
付
与
さ
れ
る
ポ

イ
ン
ト
の
こ
と
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
１
弾
（
令

和
２
年
９
月
１
日
〜
令
和
３
年
12

月
31
日
）
に
申
し
込
ん
で
い
な
い

か
た
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
て
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

予
約
・
申
し
込
み
を
行
い
、選
択
し

た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
、
令

和
５
年
２
月
末
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ

ま
た
は
買
い
物
を
す
る
と
、
１
人

当
た
り
最
大
５
０
０
０
円
分
の
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
令
和

４
年
１
月
以
降
の
収
入
が
減
少
し
、

①
と
同
様
の
水
準
（
次
の
表
参
照
）

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯　

申

請
方
法
…
該
当
す
る
世
帯
は
、
申

請
の
意
思
を
電
子
申
請
（
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
ま
た
は
総

務
室
臨
時
特
別
給
付
金
グ
ル
ー
プ

へ
電
話
で
。そ
の
後
、市
か
ら
郵
送

す
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
収
入
額
が
確
認
で
き
る
書
類

な
ど
を
添
付
し
10
月
31
日
ω
（
必

着
）
ま
で
に
返
送

い
ず
れ
も
給
付
金
額
…
１
世
帯
当

た
り
10
万
円

　

詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
へ
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

令
和
４
年
度　

住
民
税
非
課

税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
長
期
化
な
ど
を
受
け
、
生
活
支

援
の
た
め
、
今
年
度
か
ら
新
た
に

住
民
税
が
非
課
税
と
な
っ
た
世
帯

へ
「
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
」（
１
世
帯
10
万

円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
臨
時
特
別
給
付
金

の
住
民
税
非
課
税
世
帯
分
の
対
象

と
な
っ
た
世
帯
及
び
家
計
急
変
世

帯
分
を
受
給
し
た
世
帯
は
対
象
外

　

な
お
、
こ
の
給
付
金
に
は
「
住

民
税
非
課
税
世
帯
分
」
と
「
家
計

急
変
世
帯
分
」
が
あ
り
ま
す
。

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
分

　

対
象
世
帯
に
は
、
７
月
に
給
付

要
件
確
認
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

９
月
30
日
λ
（
必
着
）
ま
で
に
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
未
提
出

の
場
合
は
、
給
付
金
を
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す

　

な
お
、
確
認
書
が
届
い
て
い
な

い
場
合
や
、
紛
失
し
た
場
合
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

β
基
準
日
（
令
和
４
年
６
月
１

日
）
に
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
世

帯
全
員
の
令
和
４
年
度
分
の
住
民
税

（
均
等
割
）
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

②
家
計
急
変
世
帯
分

β
①
以
外
の
世
帯
の
う
ち
、
申
請

時
点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
世

帯
全
員
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

奇数月の

第2土曜日

開催！
９月も、夕方にスタート！
桜井マルシェは、日 の々暮らしが楽しくなる雑貨や
手作りの逸品、こだわりのフードなどのお買物が楽
しめるイベントです。15:00～20:00

※荒天中止土9 10
δ阪急桜井駅前広場・プロムナード

わくわく
KIDSファクトリー
お気に入りの写真で缶
バッジ作り（雑誌など
の切り抜きでもＯＫ）

（無料）

ブースもあります
お子さんが

楽しめる

詳しくはＱＲコードまたは「桜井マルシェ」で検索

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

～日暮れてNIGHT Part2～

配偶者・扶養親族 収入額
ベース

所得額
ベース

単身または扶養親族なし 100.0万円 45.0万円

配偶者・扶養親族が計１人 156.0万円 101.0万円

配偶者・扶養親族が計２人 205.7万円 136.0万円

配偶者・扶養親族が計３人 255.7万円 171.0万円

配偶者・扶養親族が計４人 305.7万円 206.0万円

住民税非課税相当限度額

QRコード

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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令和４（2022）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

日
ν
午
後
５
時
頃　

ε
と
き
め
き

広
場
屋
外
ス
テ
ー
ジ
で
の
「
こ
の

歌
な
あ
に
？
歌
あ
て
ク
イ
ズ
大
会
」

の
参
加
者　

η
12
組
（
申
込
順
）　

応
募
方
法
…
９
月
10
日
ν
ま
で
に

同
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）
か
ら　

賞
…
受
賞
者
に

賞
品
、
参
加
者
全
員
に
参
加
賞

　

詳
し
く
は
同
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
ま
つ
り
推
進
協
議
会
σ
７
２

４
・
９
２
０
１
φ
７
２
４
・
９
２

０
３

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
１
・
１
９

０
１
φ
７
２
１
・
１
１
２
０

星
を
観
る
会

β
彩
都
の
丘
学
園
校
区
の
小
・
中

学
生
ま
た
は
そ
の
保
護
者
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
９
月
21

日
ι
午
後
７
時
〜
８
時
（
天
候
に

よ
り
中
止
の
場
合
は
午
後
５
時
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

δ

同
学
園
運
動
場　

μ
無
料
（
当
日

直
接
会
場
へ
）　

※
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
教
育
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・
６

７
９
６
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

箕
面
ま
つ
り
「
歌
あ
て
ク
イ

ズ
大
会
」
参
加
者
募
集

β
３
人
１
組
で
参
加
で
き
る
か
た

（
市
外
の
か
た
も
可
。小
学
生
以
下

は
保
護
者
と
参
加
）　

γ
10
月
１

箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー

の
予
約
受
付
に
つ
い
て

　

同
セ
ン
タ
ー
の
大
会
議
室
及
び

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
令
和
５
年

４
月
以
降
の
利
用
予
約
受
付
を
休

止
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
６
年

３
月
末
ま
で
の
予
約
受
付
を
９
月

か
ら
再
開
し
ま
す
。

抽
選
予
約
受
付
（
令
和
５
年
４
月

〜
９
月
利
用
分
）
…
９
月
１
日
κ

〜
14
日
ι
午
後
５
時　

抽
選
日
…

９
月
15
日
κ
午
前
９
時　

抽
選
分

以
外
の
予
約
受
付
…
９
月
15
日
κ

午
前
10
時
か
ら　

※
令
和
５
年
10

月
１
日
以
降
の
予
約
受
付
は
、
利

用
日
の
１
年
前
か
ら

　

な
お
、
予
約
に
は
市
の
公
共
施

設
予
約
シ
ス
テ
ム
へ
の
登
録
が
必

要
で
す
（
既
に
他
の
施
設
を
利
用

し
、
登
録
済
み
の
団
体
は
そ
の
ま

ま
利
用
で
き
ま
す
）。利
用
料
金
な

ど
、
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

情
報
公
開
の
状
況

　

令
和
３
年
度
の
情
報
公
開
制
度

及
び
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用

状
況
は
、
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。
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ρ競艇事業局企画室σ７２４・６７２１
　開催中…σ ６６８２・６２５５

箕面市主催ボートレース
報知新聞創刊１５０周年記念
第４０回全国地区選抜戦
9月14日（水）～19日（祝）

２０２２船場西の
夏まつり・
納涼盆おどり大会
（８月６日の延期分）

δ杉谷公園（船場西２丁目）
ε�サイコロサッカーなど子ども

向けゲーム、吹奏楽・和太鼓
演奏、盆踊り、キッチンカーの
出店ほか

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
よっては、中止する可能性があります

９月23日㊗
※雨天時10月10日（祝）　
午後４時20分〜９時

主催：船場西地区連合自治会
ρ市民サービス政策室自治会係
　σ724・6179φ723・5538

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。

令和３年度情報公開制度及び個人情報保護制度運用状況� （単位：件）

開示請求 審査請求
請求 処理状況 請求 処理状況
総

数

取
下
げ

全
部
開
示

部
分
開
示

非
開
示

文
書
不
存
在

存
否
応
答
拒
否

却
下
等

非
訂
正

総

数

取
下
げ

却

下

全
部
認
容

部
分
認
容

棄

却

継
続
審
査

行政文書開示請求 159 18 41 93 7 54 0 4 0 12 1 0 0 3 4 12
自己情報開示請求 157 2 119 35 0 8 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0
※�開示請求の処理状況の件数は、１件の請求に対し、重複して決定していることがあります。
審査請求の処理状況の件数は、令和２年度から継続していた案件を含みます
※自己情報の削除、利用などの中止請求はありませんでした�

個人情報保護制度運営審議会への
諮問件数及びその内訳
令和３年度審議会開催数 １回

諮問件数 ２件

内
訳

条例第9条関係
（個人情報の収集の制限） 0件

条例第10条関係
（�保有個人情報の収集目的外
利用及び外部提供の制限）

１件

条例第11条関係
（個人情報の電算処理の規制） １件

※条例とは、個人情報保護条例です

QRコード

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

上記の内容はホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733

箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しの
お知らせなどの生活情報のほか、地震・台
風・豪雨・大規模火災などが発生したとき
は、通常の放送を中断して市内の状況をお
知らせします。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

災害時は緊急放送を行います

北小校区こども会
「第３０回箕面市青少年文化祭」会場から
箕面観光ボランティアガイド　斉藤道子さん
箕面ふるさとカレンダー２０２２「箕面産野菜を使った
世界の一皿」からクラウディアさん、コブさん

ゲスト・内容放送日時
９月　３日㊏
９月１０日㊏
９月１７日㊏
９月２４日㊏

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

FM81.6に
ラジオの周波数を

合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

タッキー816 検索 ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から



イベント名（申込不要） 日時・場所など 問い合わせ

箕面山七日市
γγ7日（水）午前10時から　δδ阪急箕
面駅周辺商店街・滝道　εε加盟店でお
得な商品を販売。100円キャッシュバッ
クキャンペーンあり 箕面FMまちそだて

株式会社
σ724・5151桜井マルシェ

～日暮れてNIGHT 
Part2～

γγ 10日（土）午後3時～8時（荒天中止）
δδ阪急桜井駅前広場・プロムナード
➡詳しくは37ページをご覧ください

箕面大滝
ライトアップ

γγ16日（金）～19日（祝）、23日（祝）～
25日（日）日没～午後9時　δδ箕面大
滝　εε連休に合わせて箕面大滝をライ
トアップ メイプルハーツ

箕面公園管理事務所
σ721・3014

箕面大滝前
ミュージックライブ

γγ23日（祝）午後7時～8時　δδ箕面大
滝前　εεライトアップされた滝前でサッ
クスとギターによるライブ
出演…PEPE Django

オープンハイキング
「才ヶ原池でマミズ
クラゲを観察」

γγ24日（土）午前9時40分阪急箕面駅
前集合（雨天中止）　δδ才ヶ原池～こも
れび展望所～政の茶屋園地～雲隣展
望台～一目千本（約8㎞。一般向け）
θθ弁当など

交通・観光案内所
σ723・1885

戦時生活資料展
γγ14日（水）までの午前10時～午後5時

（木曜日休館）　δδ郷土資料館　εε戦
時中に使われていた道具や当時のよう
すが分かる写真パネルを展示

郷土資料館
σ723・2235

ρ箕面営業室 σ724・6905 φ724・7655

　月替わりのコースを、箕面観光ボラン
ティアガイドの解説を聞きながら歩ける
大好評のオープンハイキング。9月のテー
マは「マミズクラゲの観察」です。淡水域
に生息する珍しいクラゲで、運が良けれ
ば、才ヶ原池でこの時期だけ見ることが
できます。今回は滝道から才ヶ原池をめ
ざし、さらに2つの展望台を巡ります。申
込不要なので、気軽にご参加を！

傘の直径が1～2㎝ほどし
かない小さなマミズクラゲ
写真提供：みのお山麓保全委員会

オープンハイキング
注目イベント PICKPICK UP！ UP！

9月の 観光箕面 情報近場でちょ
っと

観光してみ
ませんか？

体操して！
公園でラジオ体操

歩いて！
滝道週末ウォーキング
まちやまウォーキング

スタンプ集めて！もらっちゃお！

第30弾
　7月に登場した「やえせのシーちゃん」と滝ノ道ゆずるのプレミアムコラボ缶バッジ第
30弾は、話題を呼んで続々交換中！太鼓で音頭を取りながら２人仲良くエイサーを踊る
ようすは、見ているだけで楽しくなると大評判！盛り上げ役のモミジーヌの活躍もあって、
その人気はどんどんヒートアップしています。プレミアムコラボ缶バッジ第30弾は、なく
なり次第終了です。交換はお早めに！ 「滝道週末ウォーキング」や「公園でラジオ体操」に
どんどん参加してスタンプを集めよう！

滝ノ道ゆずる缶バッジ滝ノ道ゆずる缶バッジ スタンプスタンプ3030個ごと個ごと

なくなり次第終了です。交換はお早めに！

 第30弾
「やえせのシーちゃん」

&
「滝ノ道ゆずる」の

 激レア缶バッジ

缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をご持参ください。

◦ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
◦市役所（医療保険・年金・介護窓口）
◦総合保健福祉センター
◦箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
　（滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所

1回の参加でスタンプ 　個2 ゲット!

毎週
土曜日
開催

毎月
第1日曜日

開催
「まちやまウォーキング」

参加方法など、詳しくは ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所
 　σ721・3014 φ721・3140へ

「滝道週末ウォーキング」
参加方法など、詳しくはコチラから 1回の参加でスタンプ 　個1 ゲット!

「公園でラジオ体操」
参加方法など、詳しくはコチラから

市内39カ所
で実施中！

交換は今だけ
！

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010
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「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides information from"Momiji Dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ

mafga.or.jp




