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　箕面の山に残された鎌倉時代の史跡「八天石蔵」。
勝尾寺が寺領の境界を示すために造ったもので、東
西南北８カ所の石蔵に仏像が１体ずつ埋められまし
た。今回のイベントは、この石蔵を巡り歩いて歴史や自
然を満喫しようというもの。子どもから高齢者まで約

１００人が参加して、箕面観光ボランティ
アガイドの解説を受けながら春のハイキ
ングを楽しみました。仏像好きという70
代の女性は「箕面の歴史に触れるだけ
でなく、たくさんの花も見ることができて
良かった」と話していました。 　市では、運動トレーナーによるシニア向けの体操指

導を市内各所で毎週開催しています。この日、稲ふれ
あいセンターで行われた体操指導には、60歳以上の
かたが参加。姿勢や歩き方を改善する体操など、簡単
にできる健康体操を教わりながら体を動かしていまし
た。中には95歳の女性もいて、「毎回参加しているので、
毎日元気に過ごせています」と笑顔で話していました。
※�５月に開催の体操指導について、詳しくは20ページをご覧
ください。

４月６日㊌
毎日を健康に！ シニア向け体操指導

３月27日㊐
「みのお八天石蔵ウォークトライアル」開催！

　コロナ禍における家計の負担を軽減し、売上が減少している市内の中小企業・小規模事業者
を応援するため、プレミアム付商品券「小さなお店応援チケット〈第3弾〉」を販売します。
　これまでと同様、販売は事前申込制とし、５月11日㊌から申込受付をスタートします。いつ
もの商店街のお店で使うのもよし、以前から気になっていたお店で使うのもよし。お得に買
い物ができ、お店の応援にもつながります。ぜひご購入ください！

6000円分6000円分（500円×12枚）の商品券を（500円×12枚）の商品券を5000円5000円で販売！で販売！

６月下旬から順次送付する「購入引換はがき」
を持参の上、下記の販売所で購入

⚫箕面文化・交流センター（２階受付）
⚫東生涯学習センター
⚫西南生涯学習センター
⚫みのお市民活動センター
⚫多文化交流センター

市内在住のかた
５月11日㊌～６月９日㊍

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、使用期間を変更する場合があります。

※�申込は１人２冊まで。申込多数の場合は抽選となります。
申込期間

対 象 者

７月１日㊎～９月30日㊎使用期間

次のいずれかの方法で申込
❶箕面商工会議所のホームページ（右下のＱＲコードからアクセス）から
❷商店街の各店舗に設置の申込書に記入し、応募箱に投函
❸�はがきに郵便番号、住所、氏名、電話番号、電子メールアドレス（あれ
ば）、購入希望冊数を記入し、箕面商工会議所「小さなお店応援チ
ケット」申込係（〒562-0003西小路３-２-30）へ郵送

申込方法

取扱店についてなど、詳しくは箕面商工会議所ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧いただくか、同会議所
（σ７２１・１３００）へお電話ください。

5000円で6000円分のお買い物！
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