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Get your COVID-19 booster now

7

10

19 お知らせBOX
Information box

市民の広場オアシス
Public notices

15

みのおNOW！
Happening in Minoh noｗ!

13 タッキー816みのおエフエム週間番組表
Minoh FM program chart
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命のパスポート○130 自治会に加入してください！
Join a residents association

箕面の教育
箕面の子どもたちの力をつける！
｢箕面子どもステップアップ調査」を実施しています！

Minoh education 'step up' program for children

13 ４月から成年年齢が「18歳」になります
Age of adulthood to be lowered to 18 in April

12 生ごみをネットでくるまないあなたがカラスを呼び寄せます！
Crows come when garbage is not wrapped with net

4
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４月１日（金）オープン 小児科併設型の病児保育室「ここちぃ」
 New Opening on Friday, April 1st. Sick childcare room with pediatrics, “Cocochy”

市のスポーツ施設では常に新しい設備・備品でスポーツが楽しめます！
Enjoy sports with new equipment at the city's sports facilities

施政方針と予算案についてご紹介します
The FY 2022 draft budget

春は八天石蔵ウォーキングへ行こう！
Let’s go walking to the historical site “Hatten Ishikura” in spring

滝道週末ウォーキング/公園でラジオ体操を始めよう
Minoh falls trail weekend walk / Let’s Radio exercise

40

もみじだより４月号の情報は３月17日（木）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大
状況によっては、掲載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、 
市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担当課・室へお問い合わせください。

サントリーサンバーズ ホームゲーム（２月26日 スカイアリーナ）



　新型コロナワクチンの追加接種（３回目）は、ワクチンの種類に関わらずスピードが重要で
す。３回目を接種することで、時間の経過により低下していた１・２回目接種の感染予防効果な
どが回復します。２回目の接種完了日から６カ月後の同日以降より接種が可能ですので、予約
に空きがあれば、できるだけ早めの接種をお願いします。
※追加接種（３回目）は１回のみの接種です。

市の追加接種（３回目）について
市では、18歳以上のかたを対象に、令和３年12月から新型コロ
ナワクチンの追加接種（３回目）を実施しています。２回目の接種
完了日から、６カ月を迎えたかたから順次対象となります。

　接種体制や予約状況を考慮し、２回目の接種完了日から６カ月を
迎える月の前月中旬に接種券を発送します。接種日の予約は、必ず
２回目の接種完了日から６カ月後の同日以降に取ってください。６カ
月を迎える前の日程で予約を取った場合は、接種できませんので
ご注意ください。
　なお、国から供給されるワクチンの量や時期が一定ではないため、
希望する日程での予約が難しい場合があります。
※�追加接種の接種券は、シールではなく予診票と一体になっています。接種当日
は忘れずにお持ちください（接種券がない場合、接種できない可能性がありま
す）。また、接種後にお渡しする、ワクチン名、ロット番号が書かれたシールを貼
付したものが接種済証となりますので、大切に保管してください。

⚫接種券の発送

⚫接種会場

⚫使用するワクチン

　２病院（巽今宮病院、照葉の里箕面病院）及び市内３カ所の公共
施設（総合保健福祉センター、東・西南生涯学習センター）、または個
別医療機関、府の大規模接種会場、自衛隊の大規模接種センター
で実施しています。詳しくは、接種券に同封のちらし、または市ホーム
ページをご覧ください。

　追加接種では、ファイザー社製またはモデルナ社製ワクチンを使
用しますが、国から供給されるワクチンはモデルナ社製が多くなりま
す。厚生労働省が紹介する諸外国の報告では、モデルナ社製ワクチ
ンはファイザー社製に比べ、感染・発症予防、重症化予防の効果が
高いとされています。
　ワクチンの安全性や効果などについて、詳しくは２月号のもみじだ
よりと一緒にお配りしたちらし（「追加接種（３回目）に使用するワクチ
ンについてのお知らせ」）、または市ホームページをご確認ください。

追加接種（３回目）について、詳しくは市新型コロナワクチン接種コールセンター（σ727・6865）へ
お電話いただくか、市ホームページ（ＱＲコードからアクセス）をご覧ください。

新型コロナワクチンの
追加接種　　  はお早めに！３回目

⃝追加接種（３回目）の、よくある質問と回答　出典：政府広報オンライン

日本で接種が進められているワクチンは、デルタ株などに対して、
高い発症予防効果などがある一方、感染予防効果や、高齢者におい
ては重症化予防効果についても、時間の
経過に伴い、徐々に低下していくことが
示唆されています。
一方、３回目接種により、低下した感染

予防効果や重症化予防効果などを高め
る効果があることが、臨床試験やさまざ
まな疫学研究で報告されています。

３回目接種に使用するファイザー社製またはモデルナ社製のワ
クチンは、いずれも同じｍＲＮＡワクチンという種類のワクチンです。
オミクロン株に対する１・２回目接種による効果は、時間の経過によ
り低下しますが、３回目接種で回復することが報告されています。
英国政府の報告によると、オミクロン株に対する入院予防効果

は、２回目接種後25週目以降では44％でしたが、３回目接種後２週
目以降では89％に回復していることが確認されています。また、65
歳以上の人におけるオミクロン株に対する入院予防効果は、３回目
接種後２～９週で94％、10週以降で89％であったことが報告され
ています。
出典：英国健康安全保障庁の報告（ファイザー社製及びモデルナ社製ワクチン）

なぜ、３回目接種が必要なのですか？Ｑ１

３回目接種はオミクロン株にも効果がありますか？Ｑ2

新型コロナワクチンの接種期間は、１～３回目いずれも９月末までです。早めの接種をお願いします。

３回目接種後の副反応は、いずれのワクチンも、２回目と同様
の症状（疼

とうつう

痛や疲労など）が見られますが、モデルナ社製のワクチ
ンについては、２回目と比べて、発熱などの症状が少ないことが報
告されています。
※�接種後の症状のうちリンパ節症は、２回目より３回目の方が多く見られます。
出典：�特例承認に係る報告書（独立行政法人医薬品医療機器総合機構）

日本では現在、３回目接種に関して、ファイザー社製及びモデル
ナ社製のワクチン（ｍＲＮＡワクチン）が薬事承認されていますが、
１・２回目の接種時に用いたワクチンの種類に関わらず、どちらの
ワクチンでも十分な効果と安全性が確認されています。米国・英
国・ドイツ・フランスなどでも、１・２回目接種で使用されたワクチン
の種類に関わらず、３回目接種でｍＲＮＡワクチンが推奨されてい
ます。
英国の研究報告では、１・２回目接種でファイザー社製ワクチン

を受けた人が、３回目でファイザー社製ワクチンを受けた場合と、
モデルナ社製ワクチン※を受けた場合のいずれにおいても、抗体価
が十分上昇したと伝えています。
※�モデルナ社製ワクチンは、３回目では１・２回目接種の半量（50マイクログラム）の接種になりま
すが、英国の研究報告では１・２回目接種と同量を接種した結果が報告されています。
出典：Munro�APS,et�al.�The�Lancet.December�2021

３回目接種では、どのような副反応がありますか？
（２回目より副反応は強いですか？）Ｑ3

１・２回目接種と異なるワクチンを使用（交互接種）
しても大丈夫ですか？また、ファイザー社製とモデ
ルナ社製のワクチンの効果に差がありますか？

Ｑ4

ρ市新型コロナワクチン接種コールセンター
　σ727・6865 φ727・3539
　（月〜土曜日午前9時〜午後5時〈祝日を除く〉）
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八
はってんかなめいし

天要石(影
ようごういし

向石)
一説には、勝尾寺の荒神堂横にある
八天要石（影向石）の下に、「五大明
王」の中心、不動明王が埋められて
いると言われています。

勝尾寺

春は

他に、６つの石蔵を巡る健脚向けコース（約12km）や、全ての石蔵をめぐる達人向けコース（約21km）もあります。
八天石蔵ウォーキングについて、詳しくは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください。

☆�車でお越しの場合は、「箕面ビジターセンター」または「勝
尾寺園地」の無料駐車場が利用できます。詳しくは、市ホー
ムページ（右下のQRコードからアクセス）をご覧ください。

※�阪急箕面駅から「粟生団地」バス停までは、１時間に１本の
間隔でバスが運行しています。

アクセスMEMO（阪急バス「粟生団地」バス停起点）
行 き �「粟生団地」バス停４番のりばから、29番（希
望ヶ丘四丁目行き）のバスに乗り「勝尾寺」バス停下車
▶平日…９:27発、11:32発、14:32発の１日３本運行
▶ 土・日曜日、祝日…９時台～15時台の１時間に１本運
行（14時台を除く）

帰 り �「勝尾寺」バス停から29番（千里中央経由阪急
北千里駅行き）のバスに乗り、「粟生団地」バス停下車
▶平日…11:18発、13:28発、16:31発の１日３本運行
▶土・日曜日、祝日…11時台～16時台の1時間に１本運行

　約1100種もの植物が生息する自然豊かな箕面の山に、鎌倉時代の貴
重な遺跡があるのをご存知でしょうか。それが「八天石蔵」。勝尾寺が寺領
の境界を明示するために造ったもので、国の史跡にも登録されています。
　今回ご紹介するのは、この「八天石蔵」を訪ねるウォーキングプラン。
各石蔵を組み合わせた、ファミリーから楽しめる多彩なコースがあります。
花咲く植物や木 の々新芽が息づく春の森の中を、壮大な歴史ロマンを感じ
ながら歩いてみませんか。

「閻魔を倒す」という語
源のとおり、戦勝祈願の
対象に。６本の手に武器
を持ち、水牛に乗る姿を
しています。

大
だい

威
い

徳
とく

明
みょう

王
おう

の石蔵

３つの顔と６本の手（三面
六臂）を持ち、正面の顔に
は５つの眼があります。古
くから戦勝祈願の仏として
信仰されています。

金
こん

剛
ごう

夜
や

叉
しゃ

明
みょう

王
おう

の石蔵

過去・現在・未来の３世界
において煩悩を退治する
と言われています。

降
ごう

三
ざん

世
ぜ

明
みょう

王
おう

の石蔵

手足に数多くの蛇が巻
き付く姿が特徴。蛇は
煩悩と執念深さの表れ
で、これらを打ち砕くも
のとして信仰されます。

軍
ぐん

荼
だ

利
り

明
みょう

王
おう

の石蔵

広
こう

目
もく

天
てん

の石蔵
手には筆や巻物を持ち、
目を細めて遠くを見つめ
る姿が印象的です。千
里を見通す眼力を持つ
と言われています。

北摂霊園北摂霊園

八天杉八天杉

箕面ビジターセンター箕面ビジターセンター

箕面川ダム箕面川ダム

清水谷園地清水谷園地

霊
園
事
務
所
前

霊
園
事
務
所
前

勝
尾
寺

しらみ地蔵しらみ地蔵

町石（国史跡）町石（国史跡）

勝尾寺園地勝尾寺園地

別名「毘沙門天」。上杉謙信
を始め、多くの戦国武将の
崇敬を集めました。

多
た

聞
もん

天
てん

の石蔵

八天石蔵八天石蔵ウォウォーーキングキングへへ行こう行こう！！
〜薫る自然と歴史ロマン〜〜薫る自然と歴史ロマン〜

H A T T E N  I S H I K U R A  W A L K I N G

左手に戟
げき
や剣を持ち、右手は腰

に当てた姿で表されます。「人の
徳や幸福を成長させる」という
意味があります。

増
ぞう

長
ちょう

天
てん

の石蔵

ココにも注目!

八天石蔵八天石蔵とは…とは…
鎌倉時代の寛喜２（1230）年、勝尾寺
が寺領の境界を明示するために造っ
た８つの石蔵のこと。東西南北４カ所
に四天王像、その各中間４カ所には四
明王像が、陶製の外容器に入れて埋
められました。全長30㎝前後の青銅
尊像で８体全てが現存し、国の重要
文化財に指定されています。

※各石蔵の仏像は、全て勝尾寺に保管されています（非公開）。

大威徳明王
石標

八天像
外容器

はってんいしくらはってんいしくら

箕面ドライブウ
ェイ

箕面ドライブウ
ェイ

箕面ドライブウェイ
箕面ドライブウェイ

２人以上のグループなら、箕面観光ボランティアガイド
に同行を依頼するのもおすすめ。各スポットの歴史や自
然について詳しくレクチャーしてくれます。申込方法な
ど、詳しくは同ガイドホームページをご覧ください。

ウォーキングをより楽しんでもらえるよう、仏像の写
真を添えた解説看板を８カ所の石蔵全てに設置し
ます。「増長天石蔵」「軍荼利明王石蔵」は３月に、残
り６カ所は令和４年度中に設置します。

看板のイメージ

全ての石蔵に看板を設置します！全ての石蔵に看板を設置します！箕面観光ボランティアガイドが無料で同行！箕面観光ボランティアガイドが無料で同行！
詳細は
コチラ

詳細なマップは
コチラから

持
じ

国
こく

天
てん

の石蔵
「国を支えるもの」
という意味を持つ
ことからこの名が。
憤怒の形相で邪鬼
を踏みつけます。

八天午方（南）軍荼利明王石蔵

国史跡　勝尾寺旧境内牓示八天石蔵及び町石

はってんごぼう（みなみ）ぐんだりみょうおういしくら

箕面市教育委員会

    八天石蔵は、鎌倉時代の安貞2年（1228）に勝
尾寺と萱野村との間で境内敷地の境界に係る争い
があった際に境界を示したもので、非常に珍しい遺
構です。
    石壇の中央には鎌倉時代の隅丸方形蓋付陶製
壷に納められた青銅製軍荼利明王尊像〔写真〕が
埋められていました。軍荼利明王は宝生如来の化
身ともいわれ、阿修羅や夜叉などから人々を守り、
様々な障害を取り除くとされ、五明王の一尊として
南方を守護しておられます。

全長：約３ｋｍ　所要時間：約１時間
勝尾寺を起点に２つの石蔵を巡るお手軽
コース。子ども連れでも無理なく歩くことがで
きます。お弁当は勝尾寺園地でどうぞ。

家族で
お出かけコース

勝
尾
寺
バ
ス
停

勝
尾
寺
バ
ス
停

勝
尾
寺
園
地

町
　
石

軍
荼
利
明
王
石
蔵

持
国
天
石
蔵

全長：約７ｋｍ　所要時間：約２時間30分
アップダウンが少なく、初心者でも歩きやすいコー
スです。日本最古の町石や高さ２mのしらみ地蔵
など、石蔵以外の見どころも充実しています。

のんびり
森林浴コース

勝
尾
寺
バ
ス
停

勝
尾
寺
園
地

勝
尾
寺
バ
ス
停

し
ら
み
地
蔵

　

町

石

　

軍
荼
利
明
王
石
蔵

持
国
天
石
蔵

増
長
天
石
蔵

大
威
徳
明
王
石
蔵

おすすめコースはこのおすすめコースはこの２２つ！つ！
子どもと
一緒に！

誰でも
気軽に！

ココもチェック！
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⃝新型コロナウイルス感染症に係るワクチンの３
回目接種
新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止及び重症
化予防のため、昨年１２月か
ら引き続き、ワクチンの３回
目接種を進めます。
※詳しくは2ページを
　ご覧ください。

⃝プレミアム付商品券の発行
プレミアム付商品券「小さなお店応援チケット」第３弾、第
４弾を実施し、市内の中小企業者・小規模事業者、市民を応
援します。

⃝（仮称）地域福祉推進会議の設置
第２期箕面市地域福祉計画を着実に推進するため、「（仮
称）地域福祉推進会議」を設置します。

⃝ささえあいステーションの強化
地域共生社会の実現に向けて、「ささえあいステーション」を
現在の８小学校区から全１４小学校区に拡大します。
※詳しくは23ページをご覧ください。

⃝骨髄などの移植に係るドナー及び事業所への助成
働く世代の骨髄または末梢血幹細胞提供者（ドナー）の負
担軽減をはかり、ドナーになりやすい環境を整備するため、
ドナーとドナーが勤務する事業所に対し助成します。
※詳しくは23ページをご覧ください。

⃝産婦健診及び新生児聴覚検査への助成
産後２週間及び産後１カ月の出産後間もない産婦のこころ
とからだの健康を保持し、産後うつ病や新生児への虐待の
予防をはかるため、新たに産婦健診への助成を行います。
また、聴覚の障害を早期に発見し、適切な支援につなげる
ために、新生児の聴覚検査への助成も行います。
※詳しくは32ページをご覧ください。

⃝公民連携による観光戦略の策定
観光客の減少など観光における諸課題の解決や、さらな
る観光振興に向けた指針を「（仮称）公民連携観光戦略会
議」において、事業者などと意見交換を行いながら、箕面市
観光協会とともに策定します。

⃝遺跡の保護・復旧や遺跡を巡るイベントの開催
経年劣化や荒廃から遺跡を保護・復旧するとともに、観光
客やハイカーなどを対象とした遺跡巡りのイベントを実施
することにより、地域活性化や観光振興、健康増進などを
推進します。

⃝包括連携協定の締結
企業や大学などと包括連携協定を締結し、さまざまな分野
にわたりパブリックマインドのある企業などと緊密にコラボ
レーションした取り組みを進め、市民サービスの向上をはか
るとともに、地域の活性化を推進します。

⃝ふるさと納税制度を活用した市の魅力発信
ふるさと寄附金業務を民間事業者に委託し業務の効率化を
はかるとともに、ポータルサイトの魅力向上や返礼品の充実
などにより市の魅力発信や寄附金の増加に取り組みます。

⃝企業版ふるさと納税制度の活用
市外に本社を置く企業からの寄附金制度についてさらなる
周知をはかるとともに、寄附金を活用して、先進的、先駆的
な地方創生プロジェクトに取り組みます。

⃝新消防拠点の開署に向けた用地確保
「箕面市・豊能町の今後の消防需要に基づく消防力保全
計画」に従い、「（仮称）箕面中部拠点」の整備に向けて、用
地確保のための土地鑑定及び補償調査を行います。

⃝常備・非常備消防車両の更新
常備・非常備ともに、車両の更新を計画的に進め、新年度
は、常備消防車両として、小型水槽付消防ポンプ自動車１台
と高規格救急自動車１台を更新します。また、非常備消防車
両として、普通免許で運転が可能な３．５トン級車両の消防
ポンプ自動車１台を更新します。なお、準中型免許の取得に
係る消防団員への補助も引き続き実施します。

予算額:9億1836万7000円住民目線に寄り添ってすぐ動き、
日本一親切な市役所

　4月から市役所の新年度がスタートします。箕面市では、新年度の取り組みを施政方針と予算案に取りまとめ、
2月の箕面市議会定例会に提案しました。新年度当初予算は引き続き、新改革プランを着実に実行しながら、未来
への投資と財政規律の堅持を両立し、堅実な行財政運営を行うものとなっています。今回は、その内容の一部をみ
なさんにお知らせします。
　なお、市議会議決後の予算の詳細については、もみじだより5月号でお知らせします。

施政方針と予算案について
ご紹介します

令和4年度 ρ政策推進室 σ724・6718 φ724・6971、財政経営室 σ724・6708 φ723・2096

全市立小・中学校に太陽光発電パネルを設置し、全国に先
駆けて学校の脱炭素化に取り組みます。なお、この取り組み
により、学校での二酸化炭素排出量が年間で約6割削減で
きる見込みです。
⃝屋上防水の修復工事

屋上防水の修復工事も併せて実施し、校舎の長寿命化をは
かります。

全市立小・中学校への
太陽光発電パネルの
設置
予算額：17億8397万円
※令和3年度補正予算

市立病院では、赤字体質からの脱却をめざし経営
改革に取り組むとともに、一般会計からの繰り出し
の考え方を抜本的に見直し、救急医療、小児医療及
び高度医療の提
供体制を確保・堅
持するため、市か
らの繰り出しを増
額します。

市立病院の経営改革と
一般会計からの繰り出しの見直し
予算額：3億2725万6000円

PICK UP

⃝自治体デジタル・トランスフォーメーション（ＤＸ）の推進
行政手続きのオンライン化など、より充実した行政サービ
スを提供するとともに、電子決裁システムの導入などによる
業務の効率化を進めます。

⃝ごみ受入・処理業務の委託化
令和５年度に全面委託化をめざす環境クリーンセンターの処
理業務について、新年度は、ごみ収集業務を完全委託化する
とともに、ごみの持ち込みを予約制にすることにより待ち時
間の軽減をはかるなど、市民サービスの向上に努めます。

⃝学校事務センター業務の委託化
学校徴収金の徴収業務や学校運営にかかる支払い業務な
どを行う学校事務センターの業務を外部委託化することに
より、職員が、専門的な相談業務などのコア業務により注
力できる体制を構築します。

⃝稲保育所の民営化に向けた準備
稲保育所の令和５年４月の民営化に向け、運営法人に移行
支援の補助金を交付するとともに引き継ぎを行います。

⃝公立幼稚園・公立保育所の再編
かやの幼稚園、なか幼稚園、萱野保育所の再編による「（仮
称）ちゅうぶ認定こども園」の令和６年４月のオープンに向
け、かやの幼稚園
及び萱野保育所
の施設改修のた
めの実施設計を
行います。
※ 詳しくは35ページ

をご覧ください。

身を切る改革を始めとした
市役所改革・運営形態の見直しの実行 予算額:16億2203万4000円
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⃝公園施設長寿命化計画による公園のリニューアル
小さな子どもから高齢者まで楽しめる公園をめざし、老朽
化した遊具の更新や公園トイレのリニューアルを行います。

⃝「市強靭化地域計画」に基づく安全で安心なま
ちづくり
令和３年度に策定した「市強靭化地域計画」に基づき、事前
防災や減災その他迅速な復旧復興など、地域の強靭化を
進めるため、国や府と連携協力しながら、ソフト・ハードの
両面から安全で安心なまちづくりを進めます。

⃝消防・水道事業の府域一元化
大規模災害に備え、府域26消防本部の一元化による大阪
消防庁の創設と府域水道の一元化をめざし、国や府への要
望、各市町への働きかけを継続します。

⃝北大阪急行線延伸整備
令和５年度の開業に向け、高架上の軌道の敷設や駅部の建
築工事などに着手します。また、第三者による評価制度を
活用し、設計積算の妥当性の評価を受けながら、事業費の
執行管理についても厳正に進めます。

⃝北大阪急行線新駅周辺の整備
新駅への交通アクセスを確保するための都市計画道路萱
野東西線東部地区の全線供用を開始します。また、箕面萱
野駅北側の交通広場の整備や、箕面船場阪大前駅周辺に
おける歩行者デッキやエントランスの整備などを行います。

⃝箕面船場地区における産官学民連携によるまち
づくり
2025大阪・関西万博の共創パートナーとして、実証フィール
ドの提供など、各種取り組みへの支援や、多文化共生の推
進による文化芸能・国際交流の取り組み、「健康寿命の延
伸、ヘルスケア拠点」の創出など、企業や関係機関などと連
携しながら、箕面船場地区の発展をめざします。

⃝地域公共交通利便増進実施計画の策定
北大阪急行線延伸後のオレンジゆずるバスの運行計画の
策定及び路線バスを含めたバス路線の運行ダイヤや運賃
などを検討するため、地域公共交通利便増進実施計画の
策定に着手します。

⃝「市支援教育充実検討委員会」による方針の策定
支援教育の充実に向けて、学識経験者も入った「市支援教
育充実検討委員会」を立ち上げ、支援教育のあるべき姿に
ついて方針を策定します。

⃝いじめ防止対策に係る取り組みの強化
いじめの未然防止や早期発見のため、子どもの気持ちを
キャッチできるシステム「まいにち天気」を導入します。ま
た、「いじめ等調整委員会」のさらなる活用により、いじめ
事案の対応強化をはかります。

⃝学校給食の充実
近年の物価上昇に対応するため、令和３年度に実施した給
食費改定の検討に係る保護者アンケートの結果を考慮し、１
食当たりの給食費を24円～30円増額し、魅力ある給食の提
供を行います。

⃝保育・幼児教育センターの設置
保育・幼児教育の質をさらに高めるための拠点として、国の交
付金などを活用し、「保育・幼児教育センター」を整備します。同
センターでは、研修会の実施や幼児教育サポーターの派遣、カ
リキュラムの策定など、保育・幼児教育の充実をはかります。

⃝病児保育施設への運営費補助
安心して子育てできる環境の充実をはかるため、4月1日
（金）にオープンする小児科医師が常駐する医療機関併設
型病児保育施設に対し、運営費用を補助します。
※詳しくは7ページをご覧ください。

⃝府池田子ども家庭センター移転予定建物の維持管理
令和６年に府池田子ども家庭センターが旧教育センターに
移転されることに伴い、当該建物について、良好な状態で
稼働できるよう適切な維持管理を行います。

⃝青少年教学の森野外活動センターのリニューアル
民間事業者のノウハウを活用し、より魅力あふれる施設にリ
ニューアルするため、今夏の先行リニューアルオープンに向
けた整備を進めます。

⃝箕面新稲の森の利活用
令和６年春までのオープンに向け、事業者による整備に先
立ち、市がアクセス道路などを整備します。

みどり豊かで住み続けたいまちづくり 子育て・教育日本一のまちづくり

予算額:99億7324万1000円みどり豊かで住み続けたい、
子育て・教育日本一のまちづくり
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　４月１日（金）、小児科を併設した民間の病児保育室「ここ
ちぃ」がオープンします！急な発病・発熱にも即日対応してお子
さんを預かってくれるだけでなく、登園後に発熱した場合のお迎
えサービスもあります。子育てと仕事の両立を強力にサポートし
てくれる病児保育を、ぜひご活用ください。

市でも、萱野保育所で「病児保育」
を実施しています。利用方法など、
詳しくは市ホームペー
ジ（QRコードからアク
セス）をご覧ください。

小児科併設型の病児保育室

利用の前日午前９時～当日午後１
時に「ここちぃ」ホームページ（右記
QRコードからアクセス。ページは３月29日○火 開
設予定）から申込（当日午前８時以降に予約した
場合は電話連絡も必要）

申 込

「ここちぃ」 σ737・9343問い合わせ

次の①②をいずれも満たすかた
①生後６カ月～小学校３年生（未就学児優先）
② 保育園・学童保育室などに在籍している

対 象

月～金曜日の午前８時～午後６時
（祝日を除く）

時 間

箕面６ｰ７ｰ45場 所
９人程度定 員 料 金 １日2500円

４/１４/１
オープンオープン

金

子どもが熱！でも「仕事を休めない」

｢保育園へ迎えに行けない」に対応

箕面5丁目

北

府
道
豊
中
亀
岡
線

箕
面
駅

ここちぃ

「ここちぃ」ホームページで利用者登録を行い、利用前
日の午前９時から当日の午後１時までに予約ページ
から申し込みをしてください。なお、当日午前８時以
降に予約した場合は、電話連絡も必要です。

利用前日または当日に医療機関の受診が必要です。
病児保育の利用が可能かどうか医師に確認し、「利
用申請書（診療情報提供書）」をもらってください。

●受診する医療機関は、併設の小児科に限らず、かかりつけ医などでも構
いません。ただし、豊能広域こども急病センターなどの救急医療機関では、
病児保育の利用が適当かどうかの判断はできませんのでご注意ください。
●医療機関を受診後、そのまま病児保育を利用する場合は、事前に「ここ
ちぃ」ホームページで必要な持ち物などを確認し、ご持参ください。

●予約が確定した場合はメールやLINEでお知らせします。　●前日予約
の場合も、事前に医療機関を受診して翌日の病児保育の利用が可能かどう
かを医師にご確認ください。また、前日予約をして確定したかたは、当日直接
「ここちぃ」へお越しください。その際、「利用申請書（診療情報提供書）」を忘
れずにお持ちください。　●保育中の病状確認のため、併設の小児科によ
る回診をさせていただきます。また、保育中に症状が悪化した場合は、保護
者の来室をお願いする可能性があります。

まずは医療機関を受診まずは医療機関を受診1 インターネットで利用申込インターネットで利用申込2
ご利用の流れ ～子どもが急に熱を出した場合～

今は午前９時だから
予約した後に確認の
電話を入れておこう。

まずは「ここちぃ」の
ホームページで
予約状況を確認。

まだ空きがあるから
利用者登録をして

予約しよう。
入院の必要は
ありませんので

病児保育を
利用できますよ。

風邪
ですね。

保育園などへのお迎えを代行！

登園後、お子さんに発熱や体調不良が発生した場合に、保護者のかたに代わって通園施設まで病児保育室スタッフが迎えに行き、併設の小児科を受診後に「ここちぃ」でお預かりします。
対 象 利用日から過去１年以内に「ここちぃ」を利用したことがあるかた※�通常の「ここちぃ」利用料のほか、通園施設までの往復タクシー費用、併設小児科受診料が必要になります。

レスキュー保育

ρ保育幼稚園利用室 σ７２４・６７３７ φ７２１・９９０７

もあります

常常にに新しい新しい
設備・備品設備・備品でで
スポーツが楽しめます

！

ρ保健スポーツ室 σ７２４・６９９８ φ７２４・６０１０

野球のベース（市民野球場）

ダーツボード（武道館・第二総合運動場）
AfterAfter

AfterAfter

今後も、ルール化されたサイクルに基づき、各スポーツ施設の設備・備品の修繕や更新を進めていき
ます。詳しくは保健スポーツ室（σ７２４・６９９８）へお電話いただくか、市ホームページ「市スポーツ
施設マネジメント計画（改訂版）」（ＱＲコードからアクセス）をご覧ください。

　市では、市民のみなさんが快適にスポーツを楽しめるよ
う、平成31年３月までに老朽化が進んでいたスポーツ施設
を一新し、その後はルール化※したサイクルに基づいて、設
備・備品の修繕や更新を行っています。
　令和３年度は、ダーツボードや野球のベースを更新し、ト
イレ・シャワー室の配管洗浄などを実施しました。新しい設
備・備品で、いつでも快適にスポーツが楽しめますので、ぜひ
ご利用ください！
※�市では、令和２年２月に「市スポーツ施設マネジメント計画（改訂版）」を
策定し、各スポーツ施設の設備・備品について、修繕や更新のサイクル
をルール化しています。

市のスポーツ施設では

BeforeBefore

BeforeBefore

ボード表面の毛羽立ち
や、仕切り

金具の浮き上がりが改
善され、

矢の刺さり具合が向上！

更新により表地の汚れや

破れが改善され、

視認性が大幅アップ！
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※�タブレットドリルは、学習支援ソフト「tomoLinks」の機能の一つで、小・中学校の全学年の問題
（小学校４教科、中学校５教科）に取り組むことができます。

　子どもたちは、地域でのさまざまな体験を通して成長していきます。近所の子どもたちを見
かけたら、「おはよう」「こんにちは」と声をかけ、ぜひ顔見知りになってください。散歩や買い物、
ジョギング、ウォーキングなどの時間を、登下校の時間に合わせるだけでも、あいさつを交わす
機会が増加します。子どもたちの見守りにもつながりますので、ぜひご協力をお願いします。

箕面の子どもたちの力をつける！
「箕面子どもステップアップ調査」を実施しています！
　箕面市では、全市立小・中学校の児童・生徒を対象に「箕面子どもステップアップ調査」を実施しています。昨年12月に実施
した調査の結果から、箕面の子どもたちの学力の現状と、「強み」と「弱み」についてお知らせします。
　学校では調査結果をもとに、さまざまな取り組みを行っていきますので、ご家庭でも学習習慣を身に付けるために一緒に毎
日の計画を立てたり、生活の中で多くのことを学べるよう、子どもが興味を持つことを一緒に調べたりするなどのご協力をお願
いします。また、地域では、近所の子どもたちとあいさつを交わして顔見知りになれるよう、ご協力をよろしくお願いします。

　箕面子どもステップアップ調査の結果は、きめ細やかな分析を付けて、個人別に返却
しています（学年全体の調査結果は、市ホームページでご覧いただけます）。

◦子どもが自ら机に向かう家庭学習の習慣をつくってください

◦近所の子どもたちとあいさつを交わし、顔見知りになってください

◦親子で身近な疑問について話したり、子どもが興味を持つことを調べる時間を作ったりしてください
　社会の知識を身に付けるためには、日常生活との関係性を知ることが効果的です。例え
ば、買い物のときに手にした商品の原産地を確認して、その国や地域の特徴について考え
てみたり、家族旅行のときに旅先の場所や歴史について調べてみたりすることで、社会へ
の関心が高まり、知識が身に付きます。
　また、旅行などの準備は子ども自身に任せるようにしてください。一から全て任せるのが
難しい場合も、必要な持ち物を一緒に考えてリストを作ることで、子どもの準備がはかどる
はずです。そして、「一人で準備できたね」「すごいね」とほめてあげることで、子どもの自主
性が育まれ、責任感を持つようになります。

　学校で学んだことを振り返ることで、学習した内容を身に付けさせることができます。
　一日の家庭学習のめやすの時間は、小学校は学年×10分、中学１年生は１時間以上、
中学２年生は２時間、中学３年生は２時間以上です。子どもたちが進んで机に向かえる
よう、特に宿題や授業の復習など、毎日何に取り組むかを子どもと相談して、一緒に計
画を立ててください。学習の習慣が身に付き、問題が解け、分かるようになってくると、
「やればできる」という自信が芽生え、学力の向上につながります。

箕面子ども
ステップアップ
調査の結果

●中学校では…
　全教科で全国平均を上回りました。中でも英語の正答率は、長文、聞き取
り、作文と、どのカテゴリーも全国と比べて10ポイント以上高く、英語の「読
む・聞く・書く力」がバランス良く身に付いていることが分かりました。

教科
小学校

国語 算数 社会 理科 英語
箕面 75.0 71.7 67.6 69.3 86.8
全国 73.5 70.9 68.8 68.2 81.5

平均正答率（%）

教科
中学校

国語 数学 社会 理科 英語
箕面 64.1 62.7 60.7 61.7 62.1
全国 61.7 56.4 57.9 59.5 51.1

ご家庭でのご協力もよろしくお願いします！

⃝�社会の授業では、新しく学ぶ内容に関連する過去に学んだ知識をクイズ形
式で出題するなど、関係性を持たせることで知識の定着をはかります。さら
に、映像資料などを積極的に活用することで、教科書だけでは分かりづら
い内容（それぞれの時代の文化など）も明確なイメージを持って学べるよう
にします。また、昨年４月から全市立小・中学生に１人１台タブレット端末を配
備している強みを生かし、調べ学習やグループ学習、家庭学習などで活用し
ていきます。そうした中で、教員は子どもたち一人ひとりの学習状況をオンラ
イン上で把握し、タブレットドリル※などを使って個々の学びに応じた学習指
導を行っていきます。

学校での今後の取り組み ⃝�校区探検や施設訪問などの校外活動の機会を
増やし、行く先々で地域のかたとあいさつを交わ
す中で、「あいさつをするのが当たり前」と感じら
れるようにしていきます。また、遠足や運動会な
ど、子どもたちが自ら考えて実行する学級活動や
学校行事を増やすことで、自主性や責任感を育
んでいきます。

⃝�異なる学年で班を組んで清掃を行ったり、上級生
が下級生へ絵本の読み聞かせをするなど、異学
年同士の交流の機会を増やすことで、子どもたち
の社会性を育み、クラスのことや周りの友達に対
する責任感を高めます。

地域でのご協力もよろしくお願いします！

ρ学校教育室 σ724・6761 φ724・6010

箕面の子どもたちの学力の現状
　５教科中４教科で全国平均を上回りました。全国平均を下回った社会は、そ
れぞれの時代の文化の特徴や、建造物の名称などの基本的な知識を問う問
題の正答率が、全国と比べて低いことが分かりました。

●小学校では…

自分の考えや意見を積極的に伝えています
　クラスのみんなや友達と話し合いをするときは、自
分の考えや意見を積極的に伝えていることが分かりま
した。

0 50 60 6555

箕面の子ども

全国の子ども

ポイント

話し合いをするとき、自分の意見を積極的に発言しますか

0 65 70 75

箕面の子ども

全国の子ども

ポイント

近所の人に会ったときは、あいさつをしていますか

0 60 65 70 75

箕面の子ども

全国の子ども

ポイント

学校に持っていくものは、前の日に確かめていますか

友達同士で支え合っています
　学校生活などで辛いことや、くやしいことがあったと
きに、友達から優しい言葉をかけられている子どもが
多いことが分かりました。

0 65 75 8070

箕面の子ども

全国の子ども

ポイント

つらかったとき、くやしかったとき、友達から優しい言葉をかけてもらったことがありますか

あなたのクラスでは、みんながそうじ当番や係の仕事を、
責任を持ってしていますか

　「クラスのみんなが、責任を持って仕事をしている」と
回答した子どもは、小学3年〜中学3年生の全学年で全
国平均を下回り、責任感が足りない傾向があることがう
かがえました。
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70
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80

85

箕
面
の
子
ど
も

全
国
の
子
ど
も

小5小4小3 小6 中1 中2 中3%

責任感が足りない傾向があります

学校の持ち物を前日に確かめていません
　「学校の持ち物を前日に確かめている」と回答した子
どもの割合が低く、全国平均を下回りました。保護者に
聞き取りを行ったところ、当日に慌てて準備するケース
のほか、持ち物の準備を保護者に任せきっているケース
も多いことが分かりました。

箕面の子どもたちの

弱
み

「強み」と「弱み」

近所の人とあまりあいさつをしていません
　小・中学校の全学年で、「おはようございます」「こんにちは」
といった基本的なあいさつができていませんでした。

強
み

箕面の子どもは、自主性があまりなく、物事を人任せにする傾向があります

おはよう
ございます！

おはよう
！

フィリピン産

　小・中学校の９年間を通して、子どもたちの「学力・体力・豊かな心」をバランスよく育む
ために、全市立小・中学校の児童・生徒を対象に実施しています。学習の到達状況を確認
するだけでなく、基本的な運動能力や、学習状況・生活状況について、子どもたちを、あら
ゆる面から把握しようとするものです。

箕面子どもステップアップ調査とは

小・中９年間

実施時期 小学
１年生

小学
２年生

小学
3年生

小学
4年生

小学
5年生

小学
6年生

中学
1年生

中学
2年生

中学
3年生

学力調査 １２月 ２教科２教科 4教科 4教科 5教科 5教科 5教科 5教科

体力調査 5～6月 ３種目 ３種目 ３種目 5種目 8種目 8種目 8種目 8種目 8種目

学習状況・生活状況調査 ６・12月 �

※小学６年生・中学３年生は年に１回「全国学力・学習状況調査」も実施。また、小学５・６年生は、昨年度から新たに「府新学力テスト」も実施しています。

（ ）小５・中２は全国調査に参加。
なお、令和２年度の調査は、コロナ禍
の影響により11～12月に実施。
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市役所の「自治会係」へ
お電話ください。1

お電話お電話
ください！ください！

自治会への加入のご相談は

へa724・6179
箕面市役所自治会係 専用ダイヤル

最寄りの自治会の
自治会長さんへ
自治会係から
連絡します。

2

自治会長さんから
連絡します。3

　
市
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は
、防
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）を
行
っ
て
い
ま
す
。
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⚫
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ま
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灯
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、空
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転
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バ
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な
ど
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犯
罪
を
防
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し
ま
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う
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設
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密
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は
、近
く
に
防
犯
カ
メ
ラ
が
無
い
エ
リ
ア
の
こ
と
で
、具
体
的

に
は
、既
設
の
防
犯
カ
メ
ラ
を
中
心
に
直
径
１
５
０
ｍ
の
範
囲
外
の
こ
と
で
す
。

防犯カメラや防犯灯は、犯罪の抑
止につながる大変効果的なもので
す。設置について、防犯カメラは市

民安全政策室（σ724・6750）へ、防犯灯は市民
サービス政策室自治会係（σ724・6179）へご相
談ください。なお、本市の防犯カメラには、カメラの
プライバシーマスク機能があり、個人宅の門扉・玄
関・窓などを黒く塗りつぶして映らないようにする
など、プライバシー保護に配慮しています。
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安否確認の流れ
大地震発生！

　「安否確認分担表」をもとに、
安否確認とりまとめ責任者など
が、黄色いハンカチを目印に安
否確認を行います。
　黄色いハンカチがないと、１軒
１軒「ピンポン」して安否確認を
するので、とても時間がかかりま
す。黄色いハンカチがあれば、迅
速な安否確認が可能になり、助
かる命が救えます。

黄色いハンカチは、

ご近所さんに「うち
は大丈夫！」と

知らせる目印です。

安否確認を行う
「安否確認分担表」をもとに

黄色いハンカチを目印に

自治会での

自治会長や班長が留守だっ
たり、被害に遭ってしまった
ときのために、代わりの人を
何人か決めておきます。

マンションの場合は、階ご
とにとりまとめ責任者を
決めて安否確認する方法
をお勧めしています。

安否確認分担表の用紙は、市役所市民安全政策室で用意
しています。市ホームページにも掲載しています。

総会などが行われている今が、「安否確認分担
表」の更新の時期です。この機会に必ず更新を行
い、役割を確認しておいてください。

「安否確認分担表」の
更新の時期です！今が

今すぐ今すぐ

○○自治会に
ご加入いただく
ことになります｡

よろしくね!

自治会係を
お願いします｡

害
に
備
え
て

災

罪
の
防
止
に

犯

箕面市内の自治会の境界や区域が分かる「自治会マッ
プ」（QRコードからアクセス）で最寄りの自治会が分か
ります。ぜひご確認ください。

会長さんからの
連絡をお待ち

ください｡

※防犯カメラなどの補助金は、市議会の議決が前提となります。

通常は
１台当たり
約25万円約25万円

かかりますが…

�※�電気代・修理代など維持管理に必要な経費について
も、｢市コミュニティ振興費補助金交付規程｣に基づ
き補助します。

防犯カメラ本体・工事費込みで

設置密度が低いエリアへの
防犯カメラ設置費用を

します！

約７万円
で設置できます！

8割補助8割補助

詳しくは
コチラから!

黄色いハンカチ!
ここは大丈夫だ
よし、次へ！

※いずれも箕面市域全体の認知件数。

防
犯
カ
メ
ラ
を

設
置
す
る
こ
と
で
街
頭
犯
罪
が
減
少
！0
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約７割減少!

防犯カメラ
設置前
407件

防犯カメラ
設置後
125件
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空き巣

平成26年 令和３年

防犯カメラ
設置前
40件

防犯カメラ
設置後
１件

劇的に減少!過去最小を記録！
最大18万円
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！

命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

シリーズ130

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６



は、ごみをネットで 重しでくるみ 押さえる6月5月4月
ことを徹底してください！

12
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市役所への
カラス被害
相談件数

令和元年～
令和3年(平均)

　ごみを出すときは、ネットでごみをくるむことを徹底してく
ださい。ネットのふちは必ずごみ袋の下に敷いて、重しでしっ
かり押さえてください。

は被害が急増！6月5月4月

　むやみに棒などでカラスを追い払おうとすると、攻撃される
恐れがありますのでご注意ください。
　カラスを追い払うには、鏡や強い光の懐中電灯を使ってカラ
スに光を当てると効果的です！

目の前でカラスがごみを荒らしていたら…

４月・5月・６月はカラスが最も暴れる時期です。
カラス被害の相談件数の約5割が、
この時期に集中しています。

カラスが集まらないようにするために、みなさんのご協力をお願いします！

ごみをネットでく
るんでください。
ネットのふちは、必
ずごみ袋の下に
敷いてください。

重しでしっかり押さ
えてください。

生ごみをネットでくるまない
あなたがカラスを
呼び寄せます！

　５戸以上の戸建て住宅で、共同でごみを出している
場合は、市からごみネットを貸し出しています。詳しく
は、環境整備室（σ７２９・２３７１）へお電話ください。

ごみネットを貸し出します！

ρ環境動物室 σ７２４・７０３９ φ７２３・５５８１

　カラス被害が発生するのは、あなたが「生ごみ」をネットでくるまないことが
主な原因です。あなたの出した「生ごみ」がカラスを集め、近隣のかたに多大
な迷惑をかけるだけでなく、地域全体のカラス被害にもつながります。
　６月まではカラスの繁殖期です。この時期、カラスはヒナにエサを与えるた
めに、最高のごちそうである「生ごみ」を求めて集まってきます。特に４月・５
月・６月は、「生ごみ」をネットでくるむことを徹底してください！

市に通報があったカラス被害の大半が
「ネットでくるまれていない生ごみが荒らされている」ケースです。

ネットのふちが見えていたり、
重しの押さえが不十分だと、
カラスがもぐり込み、
ごみを引きずり出します。

　個 の々お宅でごみを出され
る場合は、簡単で便利なボッ
クス型、巾着型のごみネット
もおすすめです。ホームセン
ターなどで購入できますの
で、ご検討ください。

ボックス型、巾着型のごみネットもあります！

カラスは

生ごみを
見つける

と、

激しい鳴
き声で仲

間

に知らせ
、一斉に

集まりま
す。



　４月１日（金）に「民法の一部を改正する法律」が施行され、成年年齢がこれまでの「20
歳」から「18歳」に引き下げられました。今後は、「18歳・19歳」でも親の同意を得ることな
く、さまざまな契約が結べるようになります。一方、飲酒や喫煙ができる年齢は、以前と変
わらず「20歳」からです。

成年年齢の引き下げについて、詳し
くは市ホームページ（QRコードか
らアクセス）をご覧ください。

●令和4年度の「成人祭」について…
令和4年度の「成人祭」は、名称を「20歳のつどい」に改め、これまでどおり20歳のかた
を対象として、令和5年1月9日（祝）に実施します。詳しくは37ページをご覧ください。

みのおNOW他の写真も掲載中！

詳しくはこちらから！

　この日、全市立中学校と小中一貫校で卒業式が行
われ、第一中学校では202人に卒業証書が授与され
ました。式典では少し緊張が見られた卒業生も、教室
に戻ると笑顔いっぱい。担任の先生から記念品を受
け取ったり、みんなで寄せ書きを書いたりとクラスメイ
トとの最後の時間を楽しそうに過ごしていました。教室
から出てきた卒業生は、教職員や保護者がつくる花道
を通り抜け、晴れ晴れしい表情で巣立っていきました。

　毎年恒例の「春のこどもフェスティバル in 箕面」が開
催され、定員いっぱいの約１０００人が参加しました。「謎
解き滝道ウォークラリー」では、親子連れなどの参加者
が滝道を歩き、各所に隠された７つの謎に挑戦。今回は
「約２ｋｍ」と「約５ｋｍ」の２つのコースがあり、ハイキング道
を通って箕面大滝をめざす「約５ｋｍ」
のコースを歩いた親子は、「気候がい
いので、大滝まで歩かないともったい
ない」と笑顔で話していました。

3月12日㊏
「春のこどもフェスティバル in 箕面」開催！

3月11日㊎
中学生が巣立ちの日を迎えました
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18歳（成人）に
なったら

できるように
なること

◎親の同意を必要としない一人での契約
（携帯電話の購入、自動車ローンの設定、クレジットカード
の作成、一人暮らしの部屋を借りるなど）

◎10年有効のパスポートやマイナンバーカードの取得
　ほか

18歳（成人）に
なっても

これまでどおり
できないこと

×飲酒
×喫煙
×公営競技（競馬や競艇など）の投票券購入　ほか
上記はいずれも20歳からできるようになります

※マイナンバーカードの取得について、
　詳しくは38ページをご覧ください。

４月から
成年年齢が「18歳」になります
ρ契約について……消費生活センター σ722・0999 φ723・5538
　成人祭について…生涯学習・市民活動室 σ724・6729 φ724・6010

今後は、「18歳の誕生日」が新成人となる日※です。
「できるようになること」「できないこと」を確認しておきましょう。
※平成14年４月２日～平成16年４月１日生まれのかたは、令和４年４月１日が新成人となる日です。

※「選挙権」は、これまでどおり18歳から持つことができます。

　これまで「18歳・19歳」の契約は、親の同意がない場
合、民法に定める「未成年者取消権」によって取り消す
ことができましたが、４月からは「未成年者取消権」が
適用されず、「18歳・19歳」でも契約の取り消しができ
なくなります。今後、悪徳業者は必ず「18歳・19歳」の新
成人を狙ってきます。定期購入商品などの通販トラブル
や、SNSを通じたアフィリエイト詐欺や悪質なマルチ商
法など、よくある事例を知り、契約についての知識を身
に付けておくことが大切です。

不安に感じたり、トラブルになったりした場合は…
一人で悩まず、消費生活センターへお電話ください。
消費生活センターσ７２２・０９９９
（月～土曜日午前９時～午後４時）
※木曜日は専門相談員がいません。

ココに注意！



４月１日
から

カシャ
ッ

タッキー816での消防・防災啓発番組　警察日記・消防日記…㊊～㊎午後４時50分放送。㊋と㊍は消防本部から電話で生放送
119だより…㊊～㊎午前９時15分に消防署から電話で生放送。いずれも当日の火災・救急件数や気象情報などをお知らせします

月 火 水 木 金 土 日

22

21

20
19
18

17

16

15

14

13

12

11

10

09

08

07
06

23
24
02

ρタッキー816 σ728・3210 φ728・3733

市提供番組
のお知らせ
市議会の議決が
前提となります

　　　　㊏午前11時
メイプルホールロビーなどから、週末
の催し情報や地域のかたをゲストに迎
えて公開生放送します。

放送日時 　　　　㊊～㊎
　　　　午後０時30分、午後11時
市からのお知らせや各国の文化紹介な
どを㊊英語、㊋中国語、㊌スペイン語、
㊍タイ語、㊎韓国・朝鮮語で放送します。

放送日時　　　　㊊～㊎午前８時・正午・
午後４時・６時、㊏午前８時・11時
50分（みのたんらじお内）・午後６
時、㊐午前８時・正午・午後６時
暮らしの情報や催し、各種募集情報な
どをお知らせします。

みのおアラカルト みのたんらじお GOOD DAYみのお（外国語）
放送日時

タッキー816 検索

放送はスマホやパソコンでも
聴くことができます

スマホはQRコードから

箕面のラジオ局 週間番組表

みのおアラカルト・ごみ出しのお知らせ
みのたんらじお「みのお・あコレ一番」・再㊌
学校給食だより
119だより
タッキーＣネットだより㊊～㊍
タッキーソング

8:00

8:53
9:15
9:30
9:56

図書館だより㊌
みのおＮＯＷ
お店レポート（第１・３㊊）
聞かせて！ペット自慢（第2㊌）
みのおママの学校～じょさんしカフェ（第２㊍）
心のオアシス（山下正和さん）（第３㊍） ほか
週刊・上島一彦市長㊋
歳時記つれづれ（東條未英）㊌

10:20
10:45
11:00

11:30

みのおアラカルト
みのおNOW～給食だより
週刊・上島一彦市長㊊／タッキー街かどレポ㊌
ガンバ大阪インフォメーション㊍・再
警察日記・消防日記

16:00
16:10
16:27
16:30
16:50

00 GOOD DAY みのお ～多言語情報番組～　30 528サウンドライブラリー
00 Jazz Story

00 ソウルスタイル㊊／オンガクノススメ㊋～㊎　　50 輝け！ブラス　　55 スクールソング

00 みのおアラカルト　　 05 スクールソング　 10 ソウルスタイル㊊／オンガクノススメ㊋～㊎

00 みのおアラカルト　05 Beats on Wax

30 ハイスクール
プログラム

00 空中図書室
（ささゆり声の会）

00 シアターナビ・
「すずしろ」アワー

00 まちのラジオ00 DJカーニバル 00 植田洋子と
Tea For Two
（第１・３・５）
石田ヒロキの
Swingin’Jazz
Express（第2・4）

00 植田洋子と
Tea For Two
（第１・３・５）
石田ヒロキの
Swingin’Jazz
Express（第2・4）

30 ブーマン＆フレンズ
　　JAZZ BOUND

00 まちのラジオ00 山田恵範の
　 ミュージックライド

30 みほの子育て日記
　　　　　 （５月～）45 音楽

00 DJカーニバル

00 リピートゾーン 00 Jazz Story

00 Beats on Wax　選曲：瀬川憲一

30 プレイバック歌謡曲　 51 タッキーソング　 54 歌ってきょうも元気！

00 タッキーBOX（再）　45 パタカラ体操　47 歌ってきょうも元気！　54 ゆずる体操
00 モーニングタッキー
8:00～10:00
㊊上原絵理
㊋・㊌やぶたあきこ
㊍・㊎石井まゆ美

00 デイライトタッキー
10:00～12:00
㊊寺嶋芙美
㊋・㊍黄堂あゆ子
㊌千波留
㊎井上なおこ

00 タッキーBOX
㊊梅澤紀子
㊋・㊌垣内なおみ
㊍菅濱小香
㊎小南祐子

10 オンガクノススメ
　 ㊋ササキシンスケ ㊌的場純平 ㊍Momoko ㊎北川たつや

10 Jazz Story

30 GOOD DAY みのお ～多言語情報番組～
㊊英語 ㊋中国語 ㊌スペイン語 ㊍タイ語 ㊎韓国・朝鮮語

00 Bluegrass Ramble 選曲：藤井崇志　55 箕面の歌

00 モーニングタッキー・再　30 デイライトタッキー・再　※18：05～21:00は議会放送で休止の場合があります

00 タッキー
　スペシャル・再

00 スクールソング　03 多言語防災メモ

週末パーキング情報…㊏12:55／㊐10:55、12:55

6:00～
Bluegrass Ramble
7:54～
ゆずる体操
8:00～
みのおアラカルト
8:05～
タッキーソング
8:10～
Jazz Story
9:30～
ハイスクールプログラム
10:00～
サンデータッキー
永田純子、田原藍
10:10～
ガンバ大阪インフォメーション
10:25～
タッキー街かどレポ・再
11:00～
DJカーニバル
邦楽、シャンソン、クラシック、
洋楽
12:00～
みのおアラカルト
12:05～
午後のクラシック
（関西クラシック音楽同好会）
13:00～
まちのラジオ
14:00～
タッキースペシャル
第１週…月刊FMDC、クラ
フトビールCLUBほか
第２週…ふらっとちゃっとほか
第３週…国際交流コンサート
第４週…月亭天使のエンゼ
ル演芸場 ほか
第５週…発信！じゅーだい
スクランブルほか
16:00～
山田恵範の
ミュージックライド
16:30～
Bluegrass Time
17:00～
植田洋子とTea For Two、
石田ヒロキのSwingin’
Jazz Express
18:00～
みのおアラカルト
18:05～
プレイバック歌謡曲

21:00～
タッキースペシャル・再
23:00～
ブーマン＆フレンズ
JAZZ BOUND
23:30～
528サウンドライブラリー
24:00～
ソウルスタイル
2:00～ 休止

17:18天気
17:15交通

8:16、9:23天気

8:13、8:50、
9:20

交通

11:50天気
10:40ニュース
10:30交通

第1週・レンタルスペース
        secondM
第2週・大阪大学社学連事業
第3週・どっこい三味線＆ごった煮座
第4週・メイプル文化財団
第5週・あひるの会

6:00～
Bluegrass Ramble
7:54～
ゆずる体操
8:00～
みのおアラカルト
8:05～
タッキーソング
8:10～
Jazz Story
9:00～
村松健
Voice in the wood・再
10:00～
第１・３・5週…
倉田操のシアターナビ
第2・4週…
劇団「すずしろ」アワー
10:30～
Bluegrass Time

11:00～
みのたんらじお

繁田麻衣子
δメイプルホールロビーほか
12:00～
サタデー
ワイドフィーバー
和氣貴志、津波古奈桜、
岡幸彦、荒木最強伝説
13:30～
サタワイ1330（週替わり）
14:00～
サントリーサンバーズ情報
14:15～
エール・マガジン

17:00～
らくがきVOICE Ⅰ
大阪大学放送サークル
FM Oh!まちかね ほか
18:00～
みのおアラカルト
18:05～
らくがきVOICE Ⅱ
18:30～
Bluegrass Time
19:00～
ディスコナイト

21:00～
村松健
Voice in the wood
22:00～
サントリーサンバーズ情報
エール・マガジン・再
23:00～
サタワイ1330・再
23:30～
528サウンドライブラリー
24:00～
ソウルスタイル
2:00～
Beats on Wax

公開
生放送

天気・ニュース

FM81.6MHz

14
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もみじだより４月号の情報は３月17日（木）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲載して
いる行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担
当課・室へお問い合わせください。

新型コロナウイルスに関する
最新情報をタッキー816で連日放送中！
　市の新型コロナウイルスに関する最新情報
を、タッキー816（FM81.6メガヘルツ）で月〜金
曜日は１日３回、土・日曜日は１日２回放送してい
ます。

午前９時40分、正午、午後５時20分月～金曜日
午前11時50分、午後４時土曜日
午前10時、午後０時55分日曜日

放送時間いずれも３〜５分程度

・
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成
を
実
施

・
就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て

・
こ
ど
も
会
に
お
い
で
よ
！

・
４
月
の
母
子
保
健
事
業

・
４
月
の
乳
幼
児
食
育
推
進
事
業

・
毎
月
５
日
は
少
年
を
守
る
日

・
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁
護
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談

・
公
立
幼
稚
園
・
保
育
所
の
再
編
に
つ
い
て

・
市
内
５
カ
所
の
移
動
図
書
館
の
巡
回
を

終
了
し
ま
す

・
移
動
図
書
館
み
ど
り
号
４
月
巡
回
日
程

・
市
の
電
子
図
書
館
に
雑
誌
が
加
わ
り
ま

す
・
令
和
４
年
度
成
人
祭
（
20
歳
の
つ
ど
い
）

に
つ
い
て

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
間
の

変
更
に
つ
い
て

・
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る
上
下
水
道

料
金
の
お
支
払
い

・
箕
面
ま
つ
り
は
10
月
開
催
に
変
わ
り
ま
す

・
青
少
年
に
激
励
金
を
交
付
し
ま
す

・
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
番
組
紹
介

・
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

・
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
シ
ニ
ア
向
け

体
操
指
導

・
ラ
ジ
オ
教
室
「
健
康
は
お
口
か
ら
！
パ

タ
カ
ラ
ジ
オ
」

・
み
ん
な
で
楽
し
く
お
口
の
体
操
教
室

・
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
各
種

支
援
制
度

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
受
診

相
談
に
つ
い
て

・
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
お
知

ら
せ

・
生
活
習
慣
病
健
診
の
受
診
券
を
送
付
し

ま
す

・
基
本
健
康
診
査

・
重
度
訪
問
介
護
・
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
研
修
費
用
助
成

・「
さ
さ
え
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
増

設
し
ま
す

・
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助
成
金
制
度
の
お

知
ら
せ

・
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
手
当
額
が
変

更
さ
れ
ま
す

・
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金
の
支
給

・
令
和
３
年
度
消
防
本
部
更
新
車
両
の
紹
介

・
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

・
春
の
地
域
安
全
運
動

・
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て

・
国
民
年
金
の
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

・
国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
の
申
請
は

お
早
め
に

・
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
の

送
付

・
市
立
病
院
「
が
ん
サ
ロ
ン
ゆ
ず
」
の
お

知
ら
せ

・「
箕
面
ま
ご
こ
ろ
応
援
カ
ー
ド
」
の
申

請
を
随
時
受
付
中

・
オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス　

今
宮
バ
ス
停

（
赤
ル
ー
ト
）
の
移
設

・
経
営
所
得
安
定
対
策
に
よ
る
交
付
金
に

つ
い
て

・
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
業
被
害
状
況
な
ど

の
調
査

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
聖
苑
葬
儀
相
談
会

・
各
種
相
談
窓
口

・
若
年
層
の
性
暴
力
被
害
予
防
月
間

3535363637373838242428282929323234343737

222224242828292930303131333334343535

292932323333343435353737383821212222

202021212222232324242525262627272828

掲載記事の中には、市議会の議決が前提となるものが含まれています
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20

給付
■住居確保給付金について

離職・収入減により住居を失った、または失う恐れが高いかたに、就
職活動を行うことなどを条件に、賃貸住宅の家賃額（上限あり）を一
定期間支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）σ727・9515φ727・3539
■修学支援新制度について

家計が急変した大学・専門学生などに対し、授業料の減免または返
済不要の奨学金を支給します。
⃝減免について…通学している学校へお問い合わせください。
⃝奨学金について…日本学生支援機構ホームページをご覧ください。
■新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金について

事業主の指示により、令和３年４月〜令和４年３月末に休業した中小
企業の労働者、大企業のシフト制労働者などで、賃金（休業手当）を
受けることができなかったかたに給付金を支給します。
ρ新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター 
　 R0120・221・276
減免
■介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免、納付について

各保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付などの対
応を行います。
⃝介護保険について…
　ρ介護・医療・年金室 介護保険グループ σ７２４・６８６０
⃝後期高齢者医療保険について…
　ρ介護・医療・年金室 後期高齢者医療グループ σ７２４・６７３９
いずれもφ７２４・６０４０
■国民健康保険料の減免、納付について

国民健康保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付な
どの相談に応じます。
⃝減免について…ρ国民健康保険室 σ７２４・６７３４
⃝納付について…ρ債権管理機構 σ７２４・７０３６
いずれもφ７２４・６０４０
■国民年金保険料の免除について

国民年金保険料の納付が困難なかたについて、保険料を免除します。
ρ豊中年金事務所 σψ６８４８・６８３１ φψ６８５４・３６３８
ρ介護・医療・年金室 σ７２４・６７３５ φ７２４・６０４０
支払期限の延長 　
■公共料金の支払期限の延長について

各公共料金の支払いが困難なかたについて、支払期限を延長します。
⃝上下水道料金について…
　ρ上下水道局 料金センター σ724・6756 φ722・7416
■市税の納付について

納税が困難なかたについて、分割納付などの対応を行います。
ρ債権管理機構 σ724・6713 φ723・5538
貸付
■緊急小口資金、総合支援資金の貸付について

生活資金でお困りのかたに、貸付を行います。
ρ社協貸付担当 σ７２７・９５１５ φ７２７・３５３９
証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料無料化について

新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、発行手
数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…ρ窓口課 σ724・6726 φ724・0853
⃝課税・納税証明について…ρ税務課 σ724・6709 φ723・5538

給付・助成
■雇用調整助成金について

ρ�雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、小学校等休業助成金・
支援金コールセンター R0120・603・999

ρ大阪労働局助成金センター σψ7669・8900
ρハローワーク池田 σ751・2595 φ751・5848

■小学校休業等対応助成金について
ρ�雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、小学校休業等対応助成

金・支援金コールセンター
　 R0120・603・999（午前９時〜午後９時）
■事業復活支援金について

ρ同支援金事業コールセンター R0120・７８９・１４０
（IP電話からの場合　σ∠６８３４・７５９３）
（午前８時30分〜午後７時）
■府営業時間短縮協力金について
　ρ府営業時間短縮協力金コールセンター（第10期）
　σψ６６１５・８５１４（土・日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）
　φψ６２１０・９０７５

※詳しくは府ホームページ（QRコードからアクセス）
　をご覧ください
補助金
■事業再構築補助金について

ρ�事業再構築補助金事務局コールセンター σ0570・012・088
　（IP電話からの場合�σ∠4216・4080）
　（日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）
保証
■セーフティネット保証4号、セーフティネット保証5号について

ρ大阪信用保証協会 σψ6260・1730
貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ
ナウイルス感染症特別貸付について
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
　平日： R0120・154・505
■商工中金・新型コロナウイルス感染症特別貸付について

ρ商工組合中央金庫相談窓口 R0120・542・711
■新型コロナウイルス対策マル経融資について

ρ箕面商工会議所 σ721・1300 φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください
その他
■新型コロナウイルス感染症対応緊急資金等の認定書の発行について

ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

収入減や、休業・失業により、
生活資金などでお困りのかたへ

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

新型コロナウイルスに関する各種支援制度
※「子育て世帯への臨時特別給付（支援給付金）」については、32ページをご覧ください
※�詳しい内容や最新の情報は市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

市民のみなさんへ（お問い合わせ窓口）

■新型コロナウイルスに関する受診相談について
ρ新型コロナ受診相談センター専用ダイヤル
　σψ７１６６・９９１１／ψ４９６７・１９８３ 午前８時〜午後９時
　σ０５０・３５３１・５５９８ 午後９時〜翌日午前８時
　φψ６９４４・７５７９（24時間対応）
※受診相談について、詳しくは左ページをご覧ください
■自宅待機ＳＯＳ（府自宅待機者等24時間緊急サポートセンター）

自宅待機者・療養者を対象に、陽性が判明しているが、保健所から
連絡がないなどの場合に相談を受け付けています。
ρ府自宅待機者等24時間緊急サポートセンター
σ０５７０・０５５２２１（土・日曜日、祝日を含む24時間受付）
■府新型コロナウイルスの無料（ＰＣＲなど）検査事業

ρ府「無料検査事業」コールセンター σψ７１７７・９５４２
（土・日曜日、祝日を含む午前９時〜午後９時）
■症状以外の相談について

ρ府民向け相談窓口
 σψ６９４４・８１９７ φψ６９４４・７５７９（土・日曜日、祝日を含む
午前９時〜午後６時）

ρ市新型コロナワクチン接種コールセンター
　σ727・6865�φ727・3539
� 集団接種の予約専用
� R0120・580・480
　（月〜土曜日午前９時〜午後５時〈祝日を除く〉）

新型コロナワクチン接種に関する相談・予約について

※�詳しくは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください
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額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
）　

δ

市
内
の
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関　

μ
６
０
０
０
円
（
対
象
者
に
送
付

の
ク
ー
ポ
ン
券
分
）
を
差
し
引
い

た
金
額

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

と
の
接
種
間
隔
は
、
ど
ち
ら
か
一

方
の
ワ
ク
チ
ン
終
了
後
、
２
週
間

以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

生
活
習
慣
病
健
診
の
受
診

券
を
送
付
し
ま
す

　

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
４
月

１
日
現
在
で
加
入
し
て
い
る
40
歳 

〜
74
歳
の
か
た
を
対
象
に
、
生
活

習
慣
病
健
診（
特
定
健
診
）受
診
券

を
４
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
（
３

月
以
降
に
加
入
し
た
か
た
は
、
５

月
以
降
に
送
付
）。

　

こ
の
健
診
は
、
高
血
圧
・
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

早
期
発
見
に
役
立
て
て
い
た
だ
く

た
め
の
も
の
で
す
。
健
康
管
理
の

た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
の
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
国
民
健
康
保
険
以
外

の
か
た
は
、
ご
加
入
の
健
康
保
険

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
国
民
健
康
保
険
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
４
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
の
お
知
ら
せ

β
過
去
に
一
度
も
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
、
①
次
の
表
の
か
た

②
60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能

に
障
害
が
あ
る
か
た
（
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
相
当
ま
た
は
１
級
相

当
と
認
め
る
医
師
の
診
断
書
が
あ

る
か
た
）

予
診
票
・
ク
ー
ポ
ン
券
…
①
４
月

下
旬
ま
で
に
送
付
②
み
の
お
ラ
イ

フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
（
転
入
な
ど
で
届
か
な

い
場
合
を
含
む
）　

接
種
回
数
…

１
回　

接
種
期
限
…
令
和
５
年
３

月
31
日
λ
（
期
限
を
過
ぎ
る
と
全

まずは、
かかりつけ医へご相談を
　次の症状がある場合、かかりつけ医へ
ご相談ください。

• 発熱、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ
（倦怠感）などの症状がある

• 妊婦や高齢者、基礎疾患がある、透析
を受けている、免疫抑制剤や抗がん剤
を使用しているかたで、発熱や咳など
の比較的軽い風邪の症状がある

　上記以外のかたでも、風邪の症状が４
日以上続く場合はご相談ください。
　なお、夜間・休日、かかりつけ医がいな
い場合は、新型コロナ受診相談センター
へご相談ください。

新型コロナウイルスに関する受診相談について ρ地域保健室 σ７２７・９５０７ φ７２７・３５３９

夜間・休日、かかりつけ医がいな
いなど、相談先に迷う場合は新型
コロナ受診相談センターへ相談

診療・検査医療機関※を受診（ＰＣＲ検査などの実施）�

新型コロナ受診相談センター（24時間対応）
σψ７１６６・９９１１／
　ψ４９６７・１９８３
　午前８時〜午後９時
σ０５０・３５３１・５５９８
　午後9時〜翌日午前8時
φψ６９４４・７５７９

医療機関を案内

かかりつけ医

かかりつけ医が
医療機関を案内診療・検査

診療・検査が
○可能 ×不可

まずは
かかりつけ医へ相談

発熱などの症状がある場合は…

※�府ホームページ（右記QRコードからアクセス）では、ＰＣＲ検査ができる
診療・検査医療機関の一覧を公開していますので、参考にしてください

①高齢者用肺炎球菌予防接種の対象者
（次の期間に生まれたかた）

100歳 大正11年４月２日〜大正12年４月１日
95歳 昭和� 2年４月２日〜昭和� 3年４月１日
90歳 昭和� 7年４月２日〜昭和� 8年４月１日
85歳 昭和12年４月２日〜昭和13年４月１日
80歳 昭和17年４月２日〜昭和18年４月１日
75歳 昭和22年４月２日〜昭和23年４月１日
70歳 昭和27年４月２日〜昭和28年４月１日
65歳 昭和32年４月２日〜昭和33年４月１日

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か

た　

γ
４
月
22
日
λ
午
後
１
時
20

分
、
午
後
１
時
50
分
、
午
後
２
時

20
分（
各
70
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー　

ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」
利
用

の
た
め
の
事
前
講
習
会　

η
各
６

人（
申
込
順
）　

θ
運
動
で
き
る
服

装　

μ
無
料

π
ρ
４
月
８
日
λ
〜
20
日
ι
に
稲

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・

８
６
１
７
φ
７
３
４
・
８
８
１
８

健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

病

院

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

相

談

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

作
品
募
集

そ

の

他
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令和４（2022）年４月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

重
度
訪
問
介
護
・
障
害
者
ガ

イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
研
修
費
用
助
成

　

重
度
訪
問
介
護
従
業
者
と
障
害

者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
養
成
を
促

進
し
、
障
害
が
あ
る
か
た
の
支
援

を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
研
修
費
用

を
助
成
し
ま
す
。

β
次
の
全
て
に
該
当
す
る
か
た
①

令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
に
自
費

で
研
修
を
修
了
し
て
い
る
②
市
内

を
サ
ー
ビ
ス
地
域
と
す
る
事
業
所

に
所
属
③
市
民
を
対
象
に
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
て
い
る　

対
象
と
な

る
研
修
…
重
度
訪
問
介
護
従
業
者

養
成
研
修
、障
害
者
（
全
身
性
、知

的
、精
神
）移
動
支
援
従
業
者
養
成

研
修
、
同
行
援
護
従
業
者
養
成
研

修　

助
成
額
…
上
限
１
万
円
（
助

成
件
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
）

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

１
４
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

大
学
連
携

シ
ニ
ア
対
象　

か
ら
だ
の

元
気
度
測
定

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
５
月
13
日
λ
午
前
10
時
、
午
前

11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
、
午

後
３
時（
各
60
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　

ε
大
阪
大
学
研
究

チ
ー
ム
に
よ
る
握
力
や
バ
ラ
ン
ス

な
ど
の
測
定　

η
各
４
人
（
申
込

順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ

無
料

π
ρ
４
月
15
日
λ
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

シ
ニ
ア
健
康
相
談

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

γ
①
４
月
13
日
ι
②
５
月
11
日
ι

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε
加
齢
に

伴
う
心
身
の
変
化
（
運
動
機
能
や

口
腔
機
能
低
下
）
な
ど
に
つ
い
て

①
保
健
師
②
理
学
療
法
士
が
対
応　

μ
無
料　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本

人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴

証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

い

ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
聴
き
い
た
だ
け

ま
す
（
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

み
ん
な
で
楽
し
く
お
口
の

体
操
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　

γ
４
月
11
日
ω
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
分
館　

ε
口
腔
機
能
向
上
を
目

的
と
し
た
歌
や
お
口
の
体
操
、
口

腔
機
能
や
握
力
の
測
定　

η
48
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
４
月
４
日
ω
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護

し
て
い
る
男
性　

γ
①
４
月
25
日

ω
②
５
月
23
日
ω
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
分
館　

ε
①
参
加
者
同
士
で

悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し
合
う
交

流
会
②
認
知
症
の
か
た
へ
の
対
応

に
関
す
る
相
談
会　

μ
無
料

基
本
健
康
診
査

β
市
内
在
住
の
15
歳
〜
39
歳
の
か

た
（
学
校
、
職
場
な
ど
で
健
康
診

断
を
受
け
て
い
る
か
た
を
除
く
）　

※
20
歳
以
上
の
女
性
は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診
可　

γ

４
月
15
日
λ
、
５
月
13
日
λ
午
前

９
時
〜
10
時
30
分　

δ
医
療
保
健

セ
ン
タ
ー　

ε
問
診
、
身
体
計
測
、

検
尿
、血
液
検
査
、歯
科
健
診　

θ

健
康
保
険
証
な
ど
住
所
、
年
齢
が

確
認
で
き
る
も
の　

μ
無
料

※
当
日
は
朝
食
を
と
ら
な
い
で
く

だ
さ
い　

π
健
診
前
日
の
午
後
３

時
ま
で
電
話
で
の
み
受
付

ρ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
５
（
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）
φ
７
２
７
・
３
５
３
２

ラ
ジ
オ
教
室
「
健
康
は
お
口

か
ら
！
パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
」

γ
４
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26

日
α
、
５
月
３
日
χ
・
10
日
・
17

日
・
24
日
α
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
（
午
後
４
時
10
分
、
午
後
８
時

頃
、
翌
水
曜
日
午
前
７
時
５
分
に

も
放
送
）　

ε
４
月
は
言
語
聴
覚

士
に
よ
る
自
宅
で
で
き
る
誤ご

嚥え
ん

性

肺
炎
予
防
の
体
操
を
紹
介
、
５
月

は
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
と
食
事
の

話
ほ
か　

放
送
局
…
タ
ッ
キ
ー
８

１
６
（
周
波
数
Ｆ
Ｍ
81
・
６
Ｍ
Ｈ

ｚ
）。タ
ッ
キ
ー
８
１
６
の
ホ
ー
ム

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
運
動
の

相
談
、
握
力
測
定
ほ
か　

θ
運
動

で
き
る
服
装　

μ
無
料　

π
初
め

て
の
か
た
の
み
高
齢
福
祉
室
へ
電

話
で　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本
人

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証

明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

対象・場所 日時
β市内在住の65歳
　以上のかた
δ東生涯学習センター

4月5日・12日・19日・26日（火）
13:00〜15:00
ミニセミナー14:00

β市内在住の60歳
　以上のかた
δ稲ふれあいセンター

4月6日･13日・20日・27日（水）
9:30〜15:30
ミニセミナー10:00、11:00、14:00、15:00

β市内在住の65歳
　以上のかた
δ西南図書館

4月7日・14日・21日・28日（木）
13:00〜15:00
ミニセミナー14:00

※�いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

QRコード
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亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
三
親

等
以
内
の
親
族

支
給
内
容
…
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債　

請
求
期
限
…

令
和
５
年
３
月
31
日
λ
ま
で

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す

※
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
申
請
済
み
で
国
債
受
領
が
ま
だ

の
か
た
は
、
交
付
が
可
能
に
な
り

次
第
、
順
次
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い

ρ
健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２
７
・

９
５
１
３
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
６
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対

す
る
特
別
弔
慰
金
の
支
給

β
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
特
例

扶
助
料
、
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
や
遺

族
給
与
金
な
ど
を
受
け
て
い
た
か

た
（
戦
没
者
の
妻
、父
母
な
ど
）
が

亡
く
な
る
な
ど
に
よ
り
、
前
記
年

金
な
ど
の
受
給
権
者
が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
先
順
位
の
か
た
１
人

に
支
給
さ
れ
ま
す

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
等
の
子

③ 

戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し

て
お
り
、
か
つ
戦
没
者
等
と
氏

が
同
じ
で
あ
る
父
母
、
孫
、
祖

父
母
、
兄
弟
姉
妹

④ 

前
記
以
外
で
、
戦
没
者
等
の
死

交
付
し
ま
す
。　

申
請
方
法
…
地

域
保
健
室
に
設
置
の
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て

同
室
（
〒
５
６
２
―

０
０
１
４
萱

野
５
―

８
―

１
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参　

申
請
期
間
…
骨
髄
な
ど
の

提
供
が
完
了
し
た
日
か
ら
１
年
以

内ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

手
当
額
が
変
更
さ
れ
ま
す

　

４
月
分
か
ら
、
次
の
表
の
と
お

り
手
当
の
額（
１
カ
月
当
た
り
）が

変
更
さ
れ
ま
す
。

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
、

社
協
地
域
福
祉
推
進
課
σ
７
４

９
・
１
５
７
５
φ
７
２
７
・
３
５

９
０骨

髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助
成

金
制
度
の
お
知
ら
せ

　

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
を
通
し
て
、

骨
髄
ま
た
は
末
梢
血
幹
細
胞
の
提

供
を
行
っ
た
か
た
（
ド
ナ
ー
）
と

そ
の
ド
ナ
ー
を
雇
用
す
る
事
業
所

に
、
次
の
表
の
と
お
り
助
成
金
を

「
さ
さ
え
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
増
設
し
ま
す

　

市
で
は
、
８
つ
の
モ
デ
ル
校
区

に
「
さ
さ
え
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
実
施
校
区
を
拡
大
し
、

全
小
学
校
区
で
次
の
表
の
と
お
り

開
所
し
ま
す
。

β
各
校
区
内
に
お
住
ま
い
の
か
た

及
び
市
民
活
動
団
体　

ε
日
常
生

活
の
お
困
り
ご
と
な
ど
の
相
談
受

付
、
市
民
団
体
の
立
ち
上
げ
や
活

動
の
サ
ポ
ー
ト
ほ
か

曜日 時間 小校区 場所

月 9:30〜12:00
西※ コミュニティセンター西小会館

彩都の丘※ コミュニティセンター彩都の丘会館

火

9:30〜12:00
萱野北 コミュニティセンター萱野北小会館

東※ 粟生外院自治会館聚楽館

13:00〜16:00
箕面 コミュニティセンター箕面小会館

北 箕面文化・交流センター

水

9:30〜12:00 南※ 北部・西南高齢者くらしサポート内

13:00〜16:00

豊川北 奥自治会館

豊川南 あいあいルームとよみな
（多文化交流センター内）

止々呂美※ スノーピーク箕面自然館、
箕面森町ピースガーデンコミュニティハウス

木
9:30〜12:00

萱野 コミュニティセンター萱野小会館

中 コミュニティセンター中小会館

西南※ 西南図書館

13:00〜16:00 萱野東 コミュニティセンター萱野東小会館

※新たに増設した校区です

助成対象者 助成内容

骨髄などの提供者
（ドナー）

骨髄などの提供に必要な入通院、面談に要した
日数、１日当たり２万円（上限14万円）

骨髄などの提供者
（ドナー）を雇用
している事業所

ドナーが取得した休暇を有給で付与した日数、
１日当たり１万円（上限７万円）

※ 各助成対象者には要件があります。骨髄などの採取のための手術やそ
れに関連した医療処置によって生じた健康被害の入通院などを除きま
す。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください

手当の種類 これまで ４月分以降
特別障害者
手当 27,350円 27,300円

障害児福祉
手当

14,880円 14,850円
福祉手当
（経過措置分）

健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

病

院

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

相

談

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

作
品
募
集

そ

の

他
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令和４（2022）年４月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ρ
箕
面
警
察
署
生
活
安
全
課
σ
７

２
４
・
１
２
３
４
、
市
民
安
全
政

策
室
σ
７
２
４
・
６
７
５
０
φ
７

２
４
・
６
３
７
６

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　

消
防
法
で
は
、
一
定
規
模
以
上

の
事
業
所
な
ど
に
「
防
火
管
理
者
」

を
定
め
、
消
防
計
画
の
作
成
を
義

務
付
け
て
い
ま
す
。
防
火
管
理
者

に
な
る
た
め
に
は
、
講
習
な
ど
で

資
格
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
防
火
管
理
者
の
選
任
や

消
防
計
画
の
作
成
を
し
た
と
き

は
、
消
防
へ
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。
人
事
異
動
が
あ
っ
た
事
業
所

な
ど
は
、
防
火
管
理
の
組
織
を
見

直
し
、
変
更
が
あ
る
場
合
は
必
ず

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

●
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

β
市
内
在
住
、
在
職
で
、
事
業
所

で
防
火
管
理
業
務
を
適
切
に
遂
行

で
き
る
管
理
・
監
督
的
な
立
場
の

か
た　

γ
５
月
26
日
κ
・
27
日
λ

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
２
日
間
。

27
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

δ
消

防
本
部　

η
40
人（
申
込
順
）　

μ

４
１
２
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

π
ρ
５
月
９
日
ω
〜
18
日
ι（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
に
消
防
本
部
予

防
室
σ
７
２
４
・
９
９
９
４
φ
７

２
４
・
３
９
９
９

ρ
消
防
本
部
消
防
企
画
室
σ
７
２

４
・
９
９
９
７
φ
７
２
４
・
３
９

９
９春

の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

４
月
６
日
ι
〜
15
日
λ
の
「
春

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
に
伴

い
、
市
交
通
安
全
推
進
協
議
会
で

は
、
交
通
事
故
防
止
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

【
運
動
の
重
点
】

●
全
国
重
点

▽
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者

の
安
全
確
保
▽
歩
行
者
保
護
や
飲

酒
運
転
根
絶
な
ど
の
安
全
運
転
意

識
の
向
上
▽
自
転
車
の
交
通
ル
ー

ル
遵
守
の
徹
底
と
安
全
確
保

●
大
阪
重
点

▽
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

ρ
箕
面
警
察
署
交
通
課
σ
７
２

４
・
１
２
３
４
、
市
民
安
全
政
策

室
σ
７
２
４
・
６
７
５
０
φ
７
２

４
・
６
３
７
６

春
の
地
域
安
全
運
動

み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て
安
全
・

安
心
の
ま
ち
づ
く
り

γ
４
月
18
日
ω
〜
27
日
ι　

ε

子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止
、

特
殊
詐
欺
・
自
動
車
関
連
犯
罪
の

被
害
防
止
を
重
点
に
、
警
察
と
市

が
連
携
し
て
各
種
防
犯
活
動
を
実

施

令
和
３
年
度
消
防
本
部

更
新
車
両
の
紹
介

　

令
和
３
年
度
は
、
小
型
水
槽
付

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
１
台
、
高
規

格
救
急
自
動
車
１
台
、
指
揮
広
報

車
１
台
を
更
新
し
、
運
用
し
て
い

ま
す
。

　

小
型
水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自
動

車
は
、
６
０
０
ℓ
の
水
を
常
時
積

載
し
、
機
動
性
に
優
れ
て
い
る
た

め
素
早
く
放
水
が
で
き
ま
す
。
高

規
格
救
急
自
動
車
は
、
救
命
処
置

用
資
機
材
を
多
数
積
載
し
、
高
度

な
救
命
処
置
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
指
揮
広
報
車
は
、
消
防
団

長
が
災
害
現
場
で
消
防
団
の
指
揮

を
執
る
際
に
使
用
し
ま
す
。

　

消
防
本
部
の
新
戦
力
と
し
て
、

緊
急
時
に
迅
速
な
消
防
活
動
が
で

き
る
よ
う
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

手
話
奉
仕
員
養
成
課
程
（
入

門
・
基
礎
）

β
市
内
在
住
、在
職
、在
学
で
、手

話
初
心
者
の
か
た　

γ
５
月
17
日

〜
令
和
５
年
３
月
28
日
の
火
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時
（
全
35
回
。
第

１
火
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）　

δ
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
さ
さ
ゆ
り
園　

ζ
箕
面
市
聴
力

障
害
者
協
会　

η
15
人
（
申
込
多

数
の
場
合
抽
選
）　

μ
３
３
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
）

π
ρ
４
月
11
日
ω
ま
で
に
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園
σ
・

φ
７
２
４
・
２
９
４
０

政
府
主
催
の
慰
霊
巡
拝
者

を
募
集

β
次
の
表
の
地
域
で
の
戦
没
者
の

遺
族
（
配
偶
者
〈
再
婚
者
を
除
く
〉、

父
母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、
お

い
、
め
い
）、
遺
族
（
子
、
兄
弟
姉

妹
）
の
配
偶
者
で
、
政
府
主
催
の

当
該
地
域
の
巡
拝
に
参
加
し
た
こ

と
が
な
く
、
健
康
状
態
が
良
好
な

か
た
（
厚
生
労
働
省
に
よ
る
選
考

あ
り
）　

μ
20
万
〜
35
万
円
（
概

算
。
硫
黄
島
は
２
万
〜
３
万
円
）

π
ρ
府
社
会
援
護
課
恩
給
援
護
グ

ル
ー
プ
σ
ψ
６
９
４
４
・
６
６
６

２
φ
ψ
６
９
４
１
・
０
２
２
７
、健

康
福
祉
政
策
室
σ
７
２
７
・
９
５

１
３
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

実施地域 実施予定時期 定員 申込締切

カザフスタン共和国 8月23日（火）〜９月3日（土）

各15人

４月28日（木）

中国東北地方
（旧満州地区全域）8月31日（水）〜9月９日（金） ５月�６日（金）

インドネシア ９月６日（火）〜14日（水）
4月28日（木）

東部ニューギニア ９月10日（土）〜17日（土） 20人

イルクーツク州・
ブリヤート共和国

9月12日（月）〜23日（祝）各15人 ５月20日（金）
ハバロフスク地方・
ユダヤ自治州

ビスマーク諸島 10月８日（土）〜15日（土） 10人 ５月27日（金）

インド 10月20日（木）〜26日（水）

各15人

６月�３日（金）

トラック諸島 10月21日（金）〜26日（水）
６月�７日（火）

ミャンマー 11月10日（木）〜18日（金）

フィリピン
（１・２・３班）

令和５年
２月16日（木）〜23日（祝） 80人 ８月31日（水）

※硫黄島巡拝は11月中旬・３月上旬に実施の予定です�
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止する可能性があります

高規格救急自動車
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金
の
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
が
、
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
の
受

給
資
格
期
間
に
は
含
ま
れ
ま
す
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０

４
０
、
豊
中
年
金
事
務
所
σ
ψ
６

８
４
８
・
６
８
３
１

有
効
の
学
生
証
ま
た
は
令
和
４
年

度
発
行
の
在
学
証
明
書
を
添
え
て
、

医
療
保
険
・
年
金
・
介
護
窓
口
ま

た
は
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
可
能
で
す
が
、

申
請
年
度
の
在
学
証
明
書
が
必
要

で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
猶
予
さ
れ
た
期
間
の
保

険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ

か
の
ぼ
っ
て
お
支
払
い（
追
納
）い

た
だ
け
ま
す
。
承
認
年
度
か
ら
３

年
以
降
の
追
納
は
、
保
険
料
に
一

定
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
追
納
し

な
か
っ
た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年

下
げ
）　

半
額
保
険
料
…
８
３
０

０
円（
10
円
値
下
げ
）　

４
分
の
１

保
険
料
…
４
１
５
０
円
（
据
置
）　

付
加
保
険
料
…
４
０
０
円
（
据
置
）

　

保
険
料
を
前
払
い
す
る
と
保
険

料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

２
年
分
の
前
納
…
１
万
４
５
４
０

円
の
割
引　

１
年
分
の
前
納
…
３

５
３
０
円
の
割
引　

半
年
分
の
前

納
…
８
１
０
円
の
割
引　

口
座
振

替
に
よ
る
当
月
分
の
保
険
料
の
当

月
末
引
き
落
と
し
（
早
割
）
…
月

額
50
円
の
割
引　

※
口
座
振
替
で

前
納
す
る
場
合
の
割
引
額
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０

４
０
、
豊
中
年
金
事
務
所
σ
ψ
６

８
４
８
・
６
８
３
１

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特

例
の
申
請
は
お
早
め
に

　

大
学
（
大
学
院
）、
短
大
、
高
校
、

高
専
及
び
各
種
学
校
な
ど
に
在
学

し
て
い
る
か
た
（
定
時
制
・
通
信

課
程
を
含
む
）
は
、
前
年
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
に

よ
り
４
月
〜
翌
年
３
月
の
国
民
年

金
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
（
所

得
審
査
に
よ
り
、
学
生
納
付
特
例

制
度
を
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

　

希
望
す
る
か
た
は
、
本
人
確
認

書
類
、
年
金
手
帳
、
令
和
４
年
度

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

・ 

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
６
カ
月

以
上
継
続
し
て
入
院
中

・ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護

老
人
保
健
施
設
、
養
護
老
人
ホ

ー
ム
、
障
害
者
支
援
施
設
な
ど

に
入
所
ま
た
は
入
居
し
て
い
る

③
人
間
ド
ッ
ク
費
用
一
部
助
成

　

対
象
者
に
、
人
間
ド
ッ
ク
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
の
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
回
数
…
年
度
中
１
回　

助
成

額
…
上
限
２
万
６
０
０
０
円　

申

請
方
法
…
人
間
ド
ッ
ク
の
領
収
書

の
写
し
、
検
査
結
果
通
知
書
の
写

し
、被
保
険
者
証
、銀
行
口
座
情
報

が
分
か
る
も
の
を
持
参
の
上
、
医

療
保
険
・
年
金
・
介
護
窓
口
へ

　

詳
し
く
は
、
介
護
・
医
療
・
年

金
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

給
付
課
σ
ψ
４
７
９
０
・
２
０
３

１
φ
ψ
４
７
９
０
・
２
０
３
０
、介

護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
９
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

国
民
年
金
の
保
険
料
が
変

わ
り
ま
す

　

４
月
か
ら
の
保
険
料
（
月
額
）

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

全
額
保
険
料
…
１
万
６
５
９
０
円

（
20
円
値
下
げ
）　

４
分
の
３
保
険

料
…
１
万
２
４
４
０
円
（
20
円
値

後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て

　

府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
次
の
各
健
康
診
査
及
び
人

間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
助
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。

①
歯
科
健
康
診
査

　

歯
や
口
腔
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

口
腔
機
能
の
低
下
や
肺
炎
な
ど
を

予
防
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

②
健
康
診
査

　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
の
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
対
象
者
に
は
、
受
診

券
と
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
指
定
の
医
療
機
関
リ
ス
ト
を
４

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
（
①
は
リ

ス
ト
の
み
）。有
効
期
限
ま
で
に
指

定
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

受
診
回
数
…
年
度
中
１
回　

μ
無

料　

θ
受
診
券
と
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
（
①
は
被
保
険
者

証
の
み
）

※
受
診
前
に
は
必
ず
医
療
機
関
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
、
実
施
状
況

も
併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
年
度
内
に
75
歳
に
な
る
か
た
に

は
、
誕
生
月
の
翌
月
上
旬
に
順
次

送
付
し
ま
す

健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

病

院

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

相

談

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

作
品
募
集

そ

の

他
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令和４（2022）年４月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
４
月
13
日
、
５
月
11
日
ι
午
後

５
時
〜
７
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ

プ
ラ
ザ　

ε
借
金
返
済
、
ト
ラ
ブ

ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、
破
産
、
法

律
問
題
全
般　

※
１
案
件
に
つ
き

１
回
限
り　

η
各
５
人
（
要
予
約
）　

μ
無
料

π
ρ
４
月
１
日
λ
か
ら
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７

２
１
・
４
８
０
０
φ
７
２
１
・
３

５
０
１

聖
苑
葬
儀
相
談
会

γ
４
月
12
日
α
、５
月
29
日
τ
、６

月
14
日
α
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ
聖
苑　

ε
葬
儀
に
関
す
る
相
談
、

施
設
の
見
学　

※
申
込
不
要

●
出
前
講
座
講
師
派
遣

β
市
内
の
自
治
会
、
福
祉
団
体

な
ど
10
〜
50
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ　

ε
相
続
・
遺
言
、
葬
儀
・
お
墓
な

ど
に
つ
い
て
（
会
場
は
申
込
者
が

確
保
し
て
く
だ
さ
い
）　

ζ
司
法

書
士
、
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

μ

無
料　

π
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
聖
苑
へ

ρ
聖
苑
σ
７
２
０
・
７
９
８
０
φ

７
２
０
・
７
９
８
２

ρ
交
通
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
７

４
６
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

経
営
所
得
安
定
対
策
に
よ

る
交
付
金
に
つ
い
て

　

国
で
は
、
食
糧
自
給
率
な
ど
の

維
持
向
上
を
は
か
る
た
め
、
経

営
所
得
安
定
対
策
と
し
て
、
一
定

の
条
件
を
満
た
す
農
家
を
対
象
に
、

交
付
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
交

付
金
を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。

β
市
内
農
家　

申
請
…
市
か
ら
直

接
送
付
す
る
営
農
計
画
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
５
月
10
日
α
ま

で
に
農
業
振
興
課
へ
提
出

ρ
同
課
σ
７
２
４
・
６
７
２
８
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
業
被

害
状
況
な
ど
の
調
査

　

令
和
３
年
度
の
有
害
鳥
獣
に
よ

る
農
産
物
の
被
害
状
況
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

β
市
内
農
家　

調
査
票
…
市
か
ら

直
接
送
付
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、

５
月
10
日
α
ま
で
に
農
業
振
興
課

へ
提
出

ρ
同
課
σ
７
２
４
・
６
７
２
８
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

し
た
店
舗
（
小
売
業
、飲
食
業
、各

種
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
。
取
扱
店
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
協
力
取
扱
店

マ
ッ
プ
で
紹
介
）　

登
録
方
法
…

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
同
室
へ

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス　

今
宮

バ
ス
停
（
赤
ル
ー
ト
）
の
移
設

　

都
市
計
画
道
路
萱
野
東
西
線
の

開
通
に
伴
い
、
平
日
に
運
行
し
て

い
る
オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
バ
ス
の
赤

ル
ー
ト
を
３
月
31
日
κ（
予
定
）か

ら
一
部
変
更
し
、「
今
宮
」
バ
ス
停

を
次
の
図
の
と
お
り
移
設
し
ま
す
。

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
語
り
合
う
（
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
あ
り
）　

μ
無
料　

※
要
申
込

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
最
新

の
情
報
は
、
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

π
ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２

０
３
４
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

「
箕
面
ま
ご
こ
ろ
応
援
カ
ー

ド
」
の
申
請
を
随
時
受
付
中

　

市
内
約
５
０
０
店
舗
で
割
引
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

「
箕
面
ま
ご
こ
ろ
応
援
カ
ー
ド
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

β
市
内
在
住
で
①
18
歳
ま
で
（
18

歳
到
達
後
の
最
初
の
3
月
31
日
ま

で
）
の
子
ど
も
を
養
育
す
る
か
た

②
65
歳
以
上
の
か
た
③
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
か
た　

π
申
請
者

の
住
所
及
び
子
ど
も
ま
た
は
高
齢

者
の
か
た
の
年
齢
が
確
認
で
き
る

証
明
書
類
、
障
害
者
手
帳
な
ど
を

持
参
。
郵
送
に
よ
る
申
請
は
、
同

カ
ー
ド
申
し
込
み
の
旨
を
明
記
の

上
、
証
明
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添
え

て
箕
面
営
業
室
へ

●
協
力
取
扱
店
の
募
集

β
市
内
の
一
般
消
費
者
を
対
象
と

介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開

始
通
知
書
の
送
付

　

６
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら
保

険
料
を
差
し
引
き（
特
別
徴
収
）す

る
か
た
に
、
令
和
４
年
度
介
護
保

険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
を
４

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
今
年
６
月
・
８
月
に
特

別
徴
収
す
る
保
険
料
の
通
知
で
す
。

　

な
お
、
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月

に
特
別
徴
収
す
る
保
険
料
は
、
令

和
４
年
度
の
市
民
税
が
確
定
す
る

６
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
８
６
０
φ
７
２
４
・
６
０

４
０市

立
病
院
「
が
ん
サ
ロ
ン
ゆ

ず
」
の
お
知
ら
せ

　

市
立
病
院
で
は
、
が
ん
を
告
げ

ら
れ
た
患
者
と
そ
の
家
族
同
士
の

交
流
の
場
と
し
て
「
が
ん
サ
ロ
ン

ゆ
ず
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

β
が
ん
を
告
げ
ら
れ
た
患
者
と
そ

の
家
族　

γ
４
月
22
日
、
６
月
24

日
λ
午
後
２
時
〜
３
時　

δ
同
病

院　

ε
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ミ
ニ
レ

ク
チ
ャ
ー
（
30
分
）、「
病
気
の
悩

み
を
話
せ
な
い
」「
家
族
と
し
て
ど

う
接
し
た
ら
い
い
の
か
」
な
ど
さ

変更前変更後
国道
171
号

芋
川

今宮

コ
ー
ナ
ン

オレンジゆずるバス
赤ルート（旧）

国道
171
号

芋
川

今宮

コ
ー
ナ
ン

オレンジゆずるバス
赤ルート（新）

今
宮
バ
ス
停
（旧）

今
宮
バ
ス
停
（新）
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各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月〜金曜日�8:45〜17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723�φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情�（相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月〜土曜日�9:00〜16:00�（木曜日は専門相談員がいません） σ722・0999�φ723・5538
消費生活相談�（商品購入や契約上のトラブルなど）

δρ国際交流協会／火〜日曜日�９:00〜17:00　対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語、ポルトガル語
個別相談日　δ国際交流協会／火曜日�11:00〜14:30
　　　　　　　　対応言語：�日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語（第２・４火曜日のみベトナム語、ポルトガル語も対応）
　　　　　　 δ東生涯学習センター／第１日曜日�11:00〜14:30　対応言語：日本語、英語、ベトナム語
For�more�details,�please�contact�MAFGA.

σ727・6912�φ727・6920

外国人生活相談�（外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA�Multilingual�Consultation�Service� We�offer�consultations�on�issues�foreign�residents�may�have�to�deal�with�in�everyday�life

子育てに関する相談 �ρ子育て支援センター／月〜金曜日�10:00〜16:00 σ721・8845�φ723・5433
小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約
ρ児童生徒指導室（教育相談）／月〜土曜日�9:00〜17:00　※臨床心理士などによる面談・電話相談 σ724・6797�φ724・6010

児童虐待通報 �ρ児童相談支援センター／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ724・6233�φ721・9907
児童虐待通報 �ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども�（子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月〜金曜日�8:45〜17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501�φ727・3539
ρライフタイムミント／月〜土曜日�10:00〜18:00 σ720・6806�φ723・6506
ρウイズ／月〜金曜日�9:00〜17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月〜金曜日�9:00〜17:30 σ・φ726・7800

障害者�（福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ727・9515�φ727・3539
ρらいとぴあ21／火〜日曜日、祝日�9:00〜17:00 σ722・7400�φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火〜日曜日、祝日�9:00〜17:00 σ721・4800�φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた�（生活相談、就労相談など）

人権相談 �ρ人権施策室／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ724・6720�φ725・8360
女性のための相談 �ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日�13:00〜16:00 σ724・6943�φ725・8360
電話相談／月・水曜日�13:00〜16:00 σ723・3654

人権相談�（人権侵害、差別、DVなど）

高齢者�（介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区 �ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ725・7029�φ720・5323

箕面・西小校区 �ρ西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:45 σ720・5592�φ720・5593
萱野・北・中小校区 �ρ中西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ727・9510�φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区 �ρ中東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�9:00〜17:30 σ727・9511�φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 �ρ東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ729・1711�φ730・2230
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・
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ン
と
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。　

公
演
日
時
…
令
和
５
年
２
月
18
日

ν
午
後
２
時
・
午
後
６
時
、２
月
19

日
τ
午
前
11
時
・
午
後
３
時　

δ

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル

①
主
役
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

β
18
歳
〜
25
歳
の
女
性　

ε
サ

デ
ィ
役
に
合
っ
て
い
る
か
、
作
品

づ
く
り
に
意
欲
が
あ
る
か
を
審
査　

γ
５
月
21
日
ν
午
後
２
時
、
午
後

６
時　

δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　

審

査
員
…
倉
田
操
さ
ん
（
演
出
家
）　

η
２
人

②
出
演
者

β
18
〜
59
歳
の
か
た　

ε
演
技
を

初
歩
か
ら
学
ぶ　

練
習
期
間
…
６

月
〜
令
和
５
年
２
月　

ζ
倉
田
操

さ
ん
（
演
出
家
）　

η
12
人
（
申
込

順
）

い
ず
れ
も
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。　

μ
１
万
８
０
０
０
円
（
①
は
合
格

後
の
参
加
費
と
し
て
。
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
は
無
料
。
支
払
い
は
一
括

ま
た
は
月
２
０
０
０
円
）　

π
４

月
１
日
λ
か
ら
各
公
共
施
設
に
設

置
の
申
込
書
（
メ
イ
プ
ル
文
化
財

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
同
ホ
ー
ル

（
〒
５
６
２
―

０
０
０
１
箕
面
５

―

11
―

23
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
持
参
（
①
は
５
月
14
日
ν

締
切
）　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
同
ホ
ー
ル
σ
７
２
１
・
２
１
２

３
φ
７
２
１
・
０
４
９
５

ラ
ブ
ル
…
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ

ー
・
法
テ
ラ
ス
σ
０
５
７
０
・
０

７
８
３
７
４
、
女
性
の
た
め
の
相

談
（
女
性
相
談
員
が
対
応
）
…
人

権
施
策
室
「
面
接
相
談
」
σ
７
２

４
・
６
９
４
３
（
要
予
約
）、「
電

話
相
談
」
σ
７
２
３
・
３
６
５
４

（
月
・
水
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
）

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
４
３
φ

７
２
５
・
８
３
６
０

認
知
症
支
援
イ
ベ
ン
ト

映
画
上
映
会
の
お
知
ら
せ

γ
４
月
22
日
λ
午
後
２
時
、
午
後

７
時　

δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　

ε

映
画
「
ケ
ア
ニ
ン
〜
あ
な
た
で
よ

か
っ
た
〜
」
上
映
（
上
映
時
間
１

０
５
分
）　

η
各
１
０
０
人
（
申

込
順
）　

μ
無
料　

ξ
１
歳
６
カ

月
〜
就
学
前
（
各
５
人
。
申
込
順
。

４
月
11
日
ω
締
切
）　

※
点
字
資

料
、
音
声
ガ
イ
ド
は
４
月
11
日
ω

ま
で
に
要
申
込　

π
ρ
箕
面
市
人

権
啓
発
推
進
協
議
会
σ
７
２
２
・

２
４
７
０
φ
７
３
４
・
６
５
０
９
、

地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
３

５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

演
劇
「
僕
の
妹
サ
デ
ィ
」
主
役

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
、
出
演
者
募
集

　

令
和
５
年
２
月
に
開
催
す
る
、

市
民
参
加
に
よ
る
演
劇
「
僕
の
妹

サ
デ
ィ
」
の
主
役
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

告
会　

η
10
人
（
申
込
順
）　

μ

無
料　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
な
ど
に
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

π
ρ
４
月
１
日
λ
〜
11
日
ω
に
同

セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６

φ
７
２
０
・
３
３
８
７

若
年
層
の
性
暴
力
被
害
予

防
月
間

　

４
月
は
「
若
年
層
の
性
暴
力
被

害
予
防
月
間
」
で
す
。
モ
デ
ル
、

ア
イ
ド
ル
の
ス
カ
ウ
ト
、
高
収
入

ア
ル
バ
イ
ト
へ
の
応
募
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
性
的
な
行

為
を
強
要
さ
れ
る
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
同
意
の
な
い
性
的
な

行
為
の
強
要
は
全
て
性
暴
力
で
す
。

被
害
に
あ
っ
た
場
合
や
心
配
ご
と

が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
次
の
相
談
窓

口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
…
性
犯
罪
・

性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
σ
♯
８
８

９
１
（
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
）、

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
σ
＃
８
１

０
３
（
ハ
ー
ト
さ
ん
）、
Ａ
Ｖ
出

演
強
要
・
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
す

る
各
種
ト
ラ
ブ
ル
…
警
察
相
談
専

用
電
話
σ
♯
９
１
１
０
、
法
的
ト

「
市
内
一
斉
・
地
域
清
掃
の
日
」

ク
リ
ー
ン
・
み
の
お
作
戦

　

地
域
の
美
化
と
、
梅
雨
の
大
雨

や
台
風
、ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
備
え
、清

掃
活
動
を
行
い
ま
す
。
自
治
会
や

こ
ど
も
会
な
ど
、
地
域
の
み
な
さ

ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

γ
６
月
12
日
τ
午
前
９
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　

δ
市
内
各
地
域　

ε
道
路
、
公
園
な
ど
の
公
共
施
設

と
周
辺
の
美
化
活
動
（
マ
ン
シ
ョ

ン
敷
地
な
ど
の
民
有
地
及
び
家
庭

ご
み
は
対
象
外
）　

π
５
月
10
日

α
ま
で
に
各
小
学
校
区
青
少
年
を

守
る
会
、
環
境
整
備
室
、
市
民
サ

ー
ビ
ス
政
策
室
、
豊
川
支
所
へ

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３

７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

夢
の
実
支
援
金
（
み
の
お
市

民
活
動
支
援
金
）
報
告
会

β
同
支
援
金
や
非
営
利
公
益
市
民

活
動
に
関
心
が
あ
る
か
た　

γ
４

月
16
日
ν
午
後
２
時
〜
４
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
令
和
３
年
度
に
同
支
援
金
の
交

付
を
受
け
た
事
業
の
実
施
成
果
報
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15
日
τ
・
市
民
会
館　

練
習
期
間

…
５
月
下
旬
か
ら
週
２
〜
３
回
程

度　

公
演
日
…
８
月
27
日
ν
・
28

日
τ　

μ
９
０
０
０
円
（
支
払

い
は
一
括
ま
た
は
月
３
０
０
０
円
。

会
員
は
１
割
引
。
別
途
ス
ポ
ー
ツ

安
全
保
険
料
）　

π
４
月
１
日
λ

〜
５
月
８
日
τ
に
、
各
公
共
施
設

に
設
置
の
申
込
書
（
メ
イ
プ
ル
文

化
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
同
館

へ
持
参　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
同
館
σ
７
２
３
・
２
５
２
５
φ

７
２
３
・
２
５
２
６

公
益
信
託
大
乗
弘
照
箕
面
芸

術
文
化
振
興
基
金
助
成
金

β
個
人
ま
た
は
団
体
に
よ
る
、
箕

面
の
芸
術
・
文
化
の
振
興
に
寄
与

す
る
非
営
利
の
事
業
（
芸
術
・
文

化
、
歴
史
調
査
・
研
究
、
社
会
問

題
の
解
決
な
ど
）
で
、
令
和
４
年

度
中
に
実
施
す
る
事
業　

募
集
期

間
…
４
月
１
日
λ
〜
５
月
13
日
λ　

募
集
要
項
・
申
請
書
の
設
置
…
文

化
国
際
室
、
各
図
書
館
、
各
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
窓
口

π
ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

ア
フ
リ
カ
編

γ
４
月
21
日
κ
午
後
７
時
〜
８

時　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
ま
た
は

大
阪
大
学
箕
面
キ
ャ
ン
パ
ス　

ε

言
語
学
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と

ア
フ
リ
カ
に
つ
い
て　

ζ
米
田
信

子
さ
ん
（
同
大
学
教
授
）　

μ
無

料　

π
４
月
５
日
α
午
前
９
時
〜

18
日
ω
に
同
大
学
外
国
語
学
部
へ

電
話
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
ま

た
は
同
学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。
詳
し
く
は
同

学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
み
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、文
化
国
際
室
σ
７
２
４
・

６
７
６
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

み
の
お
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

末
成
映
薫　

出
演
者
募
集

β
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成
26

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た　

ε

３
カ
月
間
基
礎
か
ら
学
び
、
役
者
、

ダ
ン
サ
ー
と
し
て
メ
イ
プ
ル
ホ
ー

ル
の
舞
台
に
立
つ　

面
談
…
５
月

日時・場所 公�演�名 料�金�な�ど

4月1日（金）18:30
メイプルホール小ホール

Maple�Friday�Jazz�Concert�vol.25
出演：石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）ほか

前売：一般2,000円（会員1,800円）
当日：一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円、小学生無料（学生証、
健康保険証など身分証明書を持参）（全自
由席）　※未就学児は入場不可

4月9日（土）①10:30
②14:00③18:00
メイプルホール大ホール

みのおSpecial�Cinema「HOKUSAI」
出演：柳楽優弥、田中泯ほか

（2020年�日本�129分�カラー�日本語字幕付き）

前売：一般800円、中学生以下700円、会員700円
当日：一般1,000円、中学生以下800円、会員900円
（全自由席）　※3歳以下で座席が不要なかたは無料

4月19日（火）18:30�
メイプルホール大ホール

第113回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、　桂鯛蔵、桂りょうば
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

5月14日（土）15:30
文化芸能劇場大ホール

〈身近なホールのクラシック〉
京都市交響楽団特別演奏会

出演：パスカル・ヴェロ（指揮）、京都市交響楽団

一般4,000円（会員3,600円）
大学生以下1,000円（会員・団体割引なし）
（全指定席）　※未就学児の入場不可

5月17日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第112回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、�桂まん我、桂ひろば
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

5月22日（日）11:00
メイプルホール大ホール 第43回�全国剣詩舞コンクール大阪府大会 入場無料（全自由席）

6月17日（金）14:30
メイプルホール小ホール

Maple�Afternoon�Jazz�Concert�vol.11
出演：石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）ほか

前売：一般2,000円（会員1,800円）
当日：一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円（要学生証）
チケット発売日：4月1日（金）予定

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください　　＊団体割引あり（10枚以上）

メイプルホールからのお知らせ

日時・場所 公演名 料金など
4月2日（土）16:00(予定)
文化芸能劇場小ホール

M.L.C�dance�school�箕面校
発表会　vol.10 入場無料（全指定席）　※要事前予約

4月3日（日）14:00
文化芸能劇場小ホール 箕面市少年少女合唱団　定期演奏会 入場無料（全自由席）

4月17日（日）12:00、14:00
文化芸能劇場大ホール 第26回箕面市ブラスフェスティバル 入場無料（要整理券）（全自由席）

4月22日（金）14:00、19:00
文化芸能劇場小ホール

清水玲子没後十年特別企画
横山姉妹記念リサイタル

出演：横山令奈、横山亜美、杉林岳、武田直子

大人3,000円、大学生以下1,000円（学
生証、健康保険証など身分証明書を持参）
（全自由席）�　※未就学児は入場不可

4月23日（土）11：00（予定）
文化芸能劇場小ホール イケダピアノの会　発表会 入場無料（全自由席）

4月30日（土）12：30
文化芸能劇場大ホール UNO�Dance�Studio�発表会　vol.3 入場無料（全自由席）

＊いずれも市民文化芸能振興交付金対象の公演です。各公演の問い合わせ先は、同劇場からお伝えします

文化芸能劇場からのお知らせ ρ同劇場σ７２６・３０００φ７２６・１５００

ρ同ホールσ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

病

院

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

相

談

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

作
品
募
集

そ

の

他

ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

●
ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
４
月
22
日
λ
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　

δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε
ア

ー
ト
で
あ
そ
ぼ
う　

ζ
竹
綱
珠
衣

さ
ん（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）　

η
10
人

（
申
込
順
）　

μ
５
０
０
円
（
材
料

代
ほ
か
。
別
途
飲
み
物
代
２
０
０

円
程
度
）

● 

書
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
風
を

つ
く
る
」

γ
４
月
30
日
ν
午
後
１
時
50
分
、

午
後
２
時
30
分
、
午
後
３
時
10
分

（
各
30
分
。午
後
１
時
30
分
か
ら
全

体
説
明
）　

δ
芝
樂
広
場（
萱
野
２

―

11
―

４
）　

ε
漢
字
の
「
風
」
を

参
加
者
全
員
で
大
き
な
布
に
描
き
、

完
成
後
、
野
外
に
飾
る　

ζ
華
雪

さ
ん
（
書
家
）　

η
各
７
人
（
申
込

順
）　

μ
各
１
０
０
円
（
材
料
代
）
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令和４（2022）年４月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

東
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

み
ん
な
で
見
よ
う
！
ゲ
ン
ジ

ボ
タ
ル
の
光
の
舞

γ
６
月
３
日
λ
・
４
日
ν
午
後
７

時
〜
９
時
（
全
２
回
）　

ε
箕
面

に
生
息
す
る
ホ
タ
ル
に
つ
い
て
の

座
学
と
観
察
会
（
ホ
タ
ル
観
察
は

勝
尾
寺
川
の
予
定
）　

ζ
石
田
達

郎
さ
ん
（
箕
面
ホ
タ
ル
を
守
る
会
）　

η
５
組　

θ
動
き
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具　

μ
１
０
０
０
円　

締

切
…
５
月
15
日
τ

心
と
身
体
を
デ
ト
ッ
ク
ス
！

は
じ
め
て
の
瞑
想
講
座

γ
６
月
８
日
・
15
日
・
29
日
、
７

月
６
日
・
13
日
ι
午
後
３
時
〜
４

時
15
分（
全
５
回
）　

ζ
伊
藤
諭
有

子
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）　

η
15
人（
同
講
座
初
め
て
の

か
た
優
先
）　

θ
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
ひ
ざ
掛
け
、
動

き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物　

μ
１
０
０
０
円　

締
切
…
５

月
31
日
α

市
民
会
館

は
じ
め
て
の
キ
ッ
ズ
・
ダ
ン
ス

β
小
学
３
年
生
〜
高
校
生　

γ
５

月
３
日
χ
午
後
１
時
〜
５
時　

ε

お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
連
携
講
座

自
分
に
合
っ
た
子
育
て
を
見

つ
け
よ
う

β
お
お
む
ね
１
歳
〜
３
歳
児
を
子

育
て
中
の
か
た　

γ
６
月
２
日
・

９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
κ
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
５
回
）　

ε
子
育
て
中
の
親
同
士
で
悩
み
や

関
心
ご
と
を
共
有
し
自
信
を
つ
け

る　

ζ
同
ル
ー
ム
職
員　

η
８
人　

θ
筆
記
用
具　

μ
１
０
０
０
円　

ξ
10
人　

締
切
…
５
月
６
日
λ

親
子
で
飛
ば
す

折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
教
室

β
小
学
生
以
上
の
親
子
（
２
人
１

組
）　

γ
７
月
16
日
・
23
日
ν
午
後

２
時
〜
４
時
（
全
２
回
）　

ε
折

り
紙
ヒ
コ
ー
キ
６
種
類
の
折
り
か

た
、
飛
ば
し
か
た
と
調
整
の
仕
方

を
学
ぶ　

ζ
梅
田
昌
伴
さ
ん
（
折

り
紙
ヒ
コ
ー
キ
協
会
関
西
支
部
支

部
長
）　

η
10
組　

θ
鉛
筆
、消
し

ゴ
ム
、
15
㎝
程
度
の
定
規　

μ
１

５
０
０
円（
材
料
費
込
）　

締
切
…

６
月
18
日
ν

を
読
み
込
み
、
演
技
を
行
う
。
演

劇
作
品
づ
く
り
を
演
出
家
の
指
導

の
も
と
体
験
す
る　

ζ
倉
田
操
さ

ん（
演
出
家
）　

η
10
人　

θ
動
き

や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

μ
１
０
０
０
円　

締
切
…
４
月
27

日
ι映

画
に
恋
し
て　

最
近
の
映

画
事
情

γ
５
月
27
日
、
６
月
10
日
・
24
日

λ
（
全
３
回
）
午
後
２
時
30
分
〜

4
時　

ε
映
画
の
監
督
や
評
論
家
、

ラ
イ
タ
ー
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
最

近
の
映
画
事
情
に
つ
い
て
語
り
合

う　

ζ
樋
野
香
織
さ
ん
（
映
画
宣

伝
担
当
）　

η
50
人　

θ
筆
記
用

具　

μ
１
０
０
０
円　

締
切
…
４

月
27
日
ι

身
近
な
ホ
ー
ル
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

幻
想
交
響
曲
の
魅
力

γ
５
月
12
日
κ
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

ε
５
月
14
日
ν
に
文
化
芸

能
劇
場
で
開
催
す
る
「
京
都
市
交

響
楽
団
特
別
演
奏
会
」
を
よ
り
楽

し
む
た
め
、
フ
ラ
ン
ス
の
作
曲
家

ベ
ル
リ
オ
ー
ズ
の
代
表
作
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
解
説
す
る　

ζ

小
味
渕
彦
之
さ
ん
（
音
楽
評
論
家
）　

η
50
人　

θ
筆
記
用
具　

μ
１

０
０
０
円　

締
切
…
４
月
28
日
κ

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
体
験
講
座

β
ス
マ
ホ
の
購
入
を
検
討
し
て
い

る
か
た
、
基
本
的
な
使
い
方
か
ら

知
り
た
い
か
た　

γ
４
月
27
日
ι

午
後
２
時
〜
４
時　

δ
中
央
図
書

館　

ε
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
や
電

子
図
書
館
の
利
用
方
法
な
ど
に
つ

い
て
同
図
書
館
が
用
意
し
た
ス
マ

ホ
を
使
っ
て
体
験　

ζ
携
帯
電
話

会
社
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

η

20
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
４
月
１
日
λ
午
前
10
時
か
ら

同
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０

φ
７
２
４
・
９
６
９
７

生
涯
学
習
講
座
「
春
の
講
座
」

　

各
講
座
の
申
込
は
、
31
ペ
ー
ジ

の
申
込
方
法
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
内
容
は
、
公
共
施
設
で
配

布
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
メ
イ

プ
ル
文
化
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル

演
劇
体
験
「
煙
が
目
に
し
み

る
」

β
18
歳
〜
59
歳
の
か
た　

γ
５
月

11
日
・
18
日
・
25
日
ι
午
後
７
時

〜
８
時
30
分（
全
３
回
）　

ε
戯
曲

ダ
ン
ス
を
習
っ
た
こ
と
が
な
い
子

ど
も
た
ち
に
、
身
体
を
動
か
す
こ

と
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う　

ζ
生
駒
里
奈
さ
ん（
振
付
家
）　

η

10
人　

θ
動
き
や
す
い
服
装
、
靴

下
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

μ
１
０
０
０
円　

締
切
…
４
月
19

日
α
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メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
知
る

現
代
韓
国
社
会

γ
４
月
12
日
・
26
日
、
５
月
10

日
・
24
日
、
６
月
７
日
・
21
日
α

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
（
全
６
回
）　

δ
コ
ム
カ
フ
ェ
（
多
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
内
）　

ε
韓
国
の
ド
ラ
マ

や
音
楽
、
文
学
を
通
し
て
、
現
代

韓
国
社
会
の
言
語
・
背
景
・
食
文

化
・
観
光
に
つ
い
て
知
り
、
考
え

る　

ζ
イ
・
ウ
ン
ジ
ュ
さ
ん
（
国

際
青
少
年
メ
デ
ィ
ア
プ
レ
ス
）、鳥

羽
山
良
平
さ
ん
（
国
際
交
流
協
会

職
員
）　

η
20
人
（
申
込
順
）　

μ

一
般
１
回
１
０
０
０
円
、
協
会
会

員
１
回
７
０
０
円
。
６
回
申
込
の

場
合
一
般
５
０
０
０
円
、
協
会
会

員
４
０
０
０
円　

π
ρ
同
協
会
σ

７
２
７
・
６
９
１
２
φ
７
２
７
・

６
９
２
０

外が
い

国こ
く

人じ
ん

市し

民み
ん

の
た
め
の

に
ほ
ん
ご
教

き
ょ
う

室し
つ

γ
δ
ε
次つ

ぎ

の
表

ひ
ょ
う

の
と
お
り　

ξ
①

③
１
歳さ

い

以い

上じ
ょ
うの

未み

就
し
ゅ
う

学が
く

児じ

（
定て

い

員い
ん

各か
く

５
人に

ん

。
申

も
う
し

込こ
み

多た

数す
う

の
場ば

合あ
い

抽
ち
ゅ
う

選せ
ん

）

い
ず
れ
も
μ
無む

料り
ょ
う（
教

き
ょ
う

材ざ
い

費ひ

別べ
つ

）

π
ρ
国こ

く

際さ
い

交こ
う

流
り
ゅ
う

協
き
ょ
う

会か
い

σ
７
２
７
・

６
９
１
２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
、

同
財
団
へ
（
送
信
後
同
財
団
へ
お

電
話
く
だ
さ
い
）。同
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
（
フ
ァ
ク

ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込

は
各
締
切
日
の
午
後
５
時
ま
で
受

付
）

●
一
時
保
育
申
込
方
法

β
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
（
講
座

初
日
現
在
。
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）　

μ
無
料　

π
講
座
申
込
時

に
、
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
、
生

年
月
日
を
記
入

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
希
望
の

か
た
は
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い※
受
講
決
定
通
知
は
、
各
講
座
の

募
集
締
切
後
に
郵
送
し
ま
す

ρ
同
財
団
σ
７
２
１
・
２
１
２
３

φ
７
２
１
・
０
４
９
５

郷
土
資
料
館
企
画
展
「
箕
面

の
四
季
と
行
事
」

γ
４
月
15
日
λ
〜
７
月
13
日
ι
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
木
曜
日
休

館
）　

δ
同
館　

ε
箕
面
の
四
季

の
行
事
や
風
習
、
自
然
の
移
り
変

わ
り
を
紹
介　

μ
無
料

ρ
同
館
σ
７
２
３
・
２
２
３
５
φ

７
２
４
・
９
６
９
４

逸
翁
美
術
館
連
携
講
座

「
納
涼	

怪
奇
ま
つ
り
―

歌
舞

伎
の
世
界
の
オ
バ
ケ
た
ち
―

」

γ
７
月
27
日
、
８
月
３
日
・
10
日

ι
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
（
全
３

回
）　

ε
歌
舞
伎
の
中
の
怪
異
も

の
を
紹
介
（
８
月
10
日
は
同
美
術

館
〈
池
田
市
〉
で
実
施
）　

ζ
太
壽

堂
素
子
さ
ん
（
阪
急
文
化
財
団
学

芸
主
任
）　

η
30
人　

θ
筆
記
用

具　

μ
１
０
０
０
円
（
８
月
10
日

は
別
途
入
館
料
５
０
０
円
）　

締

切
…
６
月
28
日
α

　

こ
の
ほ
か
船
場
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
は
、
大
阪
大
学
が
提
供
す

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は

船
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
方
法

η
申
込
多
数
の
場
合
抽
選　

π
郵

送
…
は
が
き
に
希
望
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
メ
イ
プ
ル

文
化
財
団
（
〒
５
６
２
―

０
０
０

１
箕
面
５
―

11
―

23
）
へ
。
各
締

切
日
必
着　

窓
口
…
中
央
・
東
・

西
南
・
船
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
い
ず
れ
も
休
日
を
除
く
月
曜
日

休
館
）、
市
民
会
館
（
第
３
水
曜

日
休
館
）、
箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
で
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

フ
ァ
ク
ス
…
希
望
講
座
名
、

教
きょうしつめい
室名 日

にち
時
じ

場
ば
所
しょ

内
ないよう
容

①読
よ
み書

か
き教

きょう
室
しつ
「ささゆり」 ４月�５日から毎

まいしゅう
週火

か
曜
よう
日
び
10:00〜12:00 多

た
文
ぶん
化
か
交
こう
流
りゅう
センター ひらがな、カタカナ、簡

かんたん
単な漢

かんじ
字の読

よ
み書

か
き

②せいなんにほんご ４月13日から毎
まいしゅう
週水
すい
曜
よう
日
び
19:00〜20:30 西

せいな ん と し ょ か ん
南図書館 ボランティアと少

しょうにんずう
人数で学

がくしゅう
習

③会
かい
話
わ
教
きょう
室
しつ
「あかね」 ４月�７日から毎

まいしゅう
週木
もく
曜
よう
日
び
10:00〜12:00

多
た
文
ぶん
化
か
交
こう
流
りゅう
センター

初
しょ
級
きゅう
テキストの基

き
本
ほん
文
ぶん
型
けい
を使
つか
った簡

かん
単
たん
な会
かい
話
わ

④日
に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
支
し
援
えん
「ひまわり」 ４月�８日から毎

まいしゅう
週金
きん
曜
よう
日
び
10:00〜11:30 ボランティアと少

しょう
人
にん
数
ずう
で学

がくしゅう
習（子

こ
ども連

づ
れ可

か
）

⑤萱
かや
野
の
にほんご ４月�８日から毎

まいしゅう
週金
きん
曜
よう
日
び
19:00〜20:30 らいとぴあ21 ボランティアと少

しょう
人
にん
数
ずう
で学

がくしゅう
習

⑥T.E.S.にほんご ４月�２日から毎
まいしゅう
週土

ど
曜
よう
日
び
10:00〜11:45 多

た
文
ぶん
化
か
交
こう
流
りゅう
センター ボランティアと少

しょうにんずう
人数で学

がくしゅう
習（初

しょきゅう
級〜中

ちゅうきゅうかいわ
級会話）

⑦ひがしにほんご ４月10日から毎
まいしゅう
週日

にち
曜
よう
日
び
10:00〜11:30 東

ひがししょうがいがくしゅう
生涯学習センター ボランティアと少

しょうにんずう
人数で学

がくしゅう
習

健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

病

院

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

相

談

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

作
品
募
集

そ

の

他
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令和４（2022）年４月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て

　

就
学
援
助
と
は
、
所
得
を
要
件

（
生
活
保
護
に
準
ず
る
程
度
）
に

市
立
小
・
中
学
校
で
必
要
な
学
用

品
費
な
ど
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

申
請
は
、
在
籍
し
て
い
る
小
・
中

学
校
を
通
じ
て
配
布
す
る
申
請
書

を
、
学
校
ま
た
は
学
校
生
活
支
援

室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
学
校
を
通
じ
て
配

布
す
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

β
市
立
小
・
中
学
校
に
在
籍
す
る

児
童
・
生
徒
の
保
護
者

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

交
通
遺
児
奨
学
生
募
集

β
扶
養
義
務
者
を
交
通
事
故
で
亡

く
し
た
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
、

高
校
生
ほ
か（
20
歳
未
満
）　

奨
学

金
支
給
額
（
年
額
）
…
小
学
生
・

５
万
円
、
中
・
高
校
生
ほ
か
・
７

万
円　

※
以
前
か
ら
受
給
し
て
い

る
か
た
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
継
続
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い　

募
集
案
内
配
布
場
所
…
学

校
生
活
支
援
室
、
豊
川
・
止
々
呂

美
支
所　

※
各
支
所
で
は
受
付
を

行
い
ま
せ
ん

π
ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

成
23
年
４
月
２
日
〜
平
成
24
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
の
対
象
者
に
は
、

３
月
上
旬
に
改
め
て
送
付
し
ま
し

た
。
対
象
者
で
予
診
票
が
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、
子
ど
も
す
こ
や

か
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

産
婦
健
康
診
査
・
新
生
児
聴

覚
検
査
の
助
成
を
実
施

　

４
月
１
日
か
ら
産
婦
健
康
診
査

と
新
生
児
聴
覚
検
査
の
助
成
を
行

い
ま
す
。

ε
産
婦
健
康
診
査
…
出
産
後
２
週

間
前
後
及
び
出
産
後
１
カ
月
前
後

に
各
１
回
上
限
５
０
０
０
円
を
助

成　

新
生
児
聴
覚
検
査
…
自
動
Ａ

Ｂ
Ｒ
（
自
動
聴
性
脳
幹
反
応
）
検

査
の
場
合
上
限
５
０
０
０
円
、
Ｏ

Ａ
Ｅ
（
耳
音
響
放
射
）
検
査
の
場

合
上
限
１
５
０
０
円
を
、
い
ず
れ

か
１
回
（
初
回
の
み
）
助
成

　

対
象
者
に
は
、
順
次
受
診
券
を

郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
３
月
31
日
以
前
に
受
診

し
た
か
た
は
助
成
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

ρ
子
ど
も
す
こ
や
か
室
σ
７
２

４
・
６
７
６
８
φ
７
２
１
・
９
９

０
７

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７
９
１

φ
７
２
１
・
９
９
０
７

麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種

は
、
２
回
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

麻
し
ん
は
４
月
〜
６
月
頃
に
流
行

し
や
す
い
の
で
、
早
め
に
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

β
第
１
期
…
１
歳
〜
２
歳
未
満　

第
２
期
…
平
成
28
年
４
月
２
日
〜

平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
小

学
校
就
学
前
の
１
年
間
）

　

な
お
、
第
２
期
の
接
種
期
間
は
、

４
月
１
日
λ
〜
令
和
５
年
３
月
31

日
λ
で
す
。

ρ
子
ど
も
す
こ
や
か
室
σ
７
２

４
・
６
７
６
８
φ
７
２
１
・
９
９

０
７日

本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

再
開
及
び
予
診
票
の
送
付

　

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は
、
供
給

量
減
少
に
伴
い
優
先
接
種
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
た
び
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
再

開
さ
れ
、
定
期
接
種
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
予
診
票
の
送
付

を
見
合
わ
せ
て
い
た
第
２
期
（
平

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
が
、
基
準

日
以
降
の
離
婚
な
ど
で
給
付
金
が

受
け
取
れ
な
い
か
た
（
元
配
偶
者

な
ど
の
口
座
に
入
金
が
あ
っ
た
な

ど
）に
も
、支
援
給
付
金
と
し
て
対

象
を
拡
大
し
ま
す
。
た
だ
し
、
元

配
偶
者
な
ど
と
同
居
の
場
合
を
除

き
ま
す
。

β
次
の
①
②
に
該
当
し
、
同
給
付

金
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
か
た
①

離
婚
や
離
婚
協
議
中
な
ど
に
よ
り

元
配
偶
者
な
ど
と
別
居
し
、
令
和

４
年
２
月
28
日
時
点
で
平
成
15
年

４
月
２
日
以
降
に
出
生
し
た
児
童

（
高
校
生
な
ど
）を
養
育
し
て
い
る

②
令
和
３
年
度
所
得
が
児
童
手
当

の
所
得
制
限
限
度
額
（
次
の
表
参

照
）
を
超
え
な
い　

給
付
金
額
…

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
10
万
円
を

限
度　

申
請
方
法
…
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
提

出（
郵
送
可
）　

締
切
…
４
月
30
日

ν
（
必
着
）

　

詳
し
く
は
子
ど
も
総
合
窓
口
へ

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
お
知
ら
せ

　

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、

積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
差
し
控
え

る
よ
う
国
か
ら
通
知
が
出
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
撤
回
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
４
月
１
日
か

ら
同
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
の
個

別
勧
奨
を
再
開
し
ま
す
。ま
た
、接

種
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接
種

機
会
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
か
た
へ

の
無
料
接
種
（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

接
種
）
を
開
始
し
ま
す
。

β
定
期
接
種
…
平
成
18
年
４
月
２

日
〜
平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
女
性　

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

…
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ρ
子
ど
も
す
こ
や
か
室
σ
７
２

４
・
６
７
６
８
φ
７
２
１
・
９
９

０
７子

育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特

別
給
付
（
支
援
給
付
金
）

　

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
は
、
原
則
と
し
て
令
和
３
年
度

９
月
分
の
児
童
手
当
受
給
者
な
ど

扶養親族
等の数

児童手当の
所得制限
限度額（万円）

収入額の
めやす
（万円）

０人 622.0 833.3
１人 660.0 875.6
２人 698.0 917.8
３人 736.0 960.0
４人 774.0 1002.1
５人 812.0 1042.1

※�扶養人数が5人を超える場合は、
　1人につき38万円を加算した額

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

随
時　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

活
動
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
６
８
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

と
で
、
責
任
感
、
思
い
や
り
、
積

極
性
、
協
調
性
が
育
ま
れ
ま
す
。

　

こ
ど
も
会
に
加
入
希
望
の
か
た

は
、
お
近
く
の
こ
ど
も
会
を
案
内

し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

β
市
内
在
住
の
新
小
学
１
年
〜
６

年
生　

π
青
少
年
育
成
室
へ
電
話
、

こ
ど
も
会
に
お
い
で
よ
！

　

こ
ど
も
会
で
は
、
近
所
に
住
む

小
学
生
が
集
ま
り
、
ド
ッ
ジ
ボ

ー
ル
大
会
、
お
祭
り
、
遠
足
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
行
事
を
企
画

し
、
楽
し
み
な
が
ら
活
動
す
る
こ

毎月５日は少年を守る日　新たな学年の始まりです。自分の可能性を信じ、いろんなことに挑戦しましょう。
市青少年指導員連絡協議会

4月の乳幼児食育推進事業� （母子健康手帳を持参してください）
事�業�名 対象など 日時 場所 申込

ぱくぱく
離乳食教室

β９カ月〜１歳６カ月児の保護者
η20人（予約制）

8日（金）
10:30〜11:30
受付10:00から

総合保健福祉
センター分館
２階

はじめての離乳食
クッキング教室

β5〜9カ月児の保護者　η10人（予約制）
θ�エプロン、三角巾、ふきん。乳児同伴の場
合はベビーカーまたは抱っこひも

19日（火）
10:30〜11:30
受付10:15から 中央生涯学習

センター３階
離乳食教室

β５〜９カ月児の保護者
η20人（予約制）
θ�乳児同伴の場合、バスタオル1枚

22日（金）
13:30〜14:30
受付13:00から

μ無料　π各開催日の前日までに箕面産と食の推進室へ電話または専用の申込フォーム（上記ＱＲコード）から
ρ同室σ７２４・６１５９φ７２２・２４６６

4月の母子保健事業� （母子健康手帳を持参してください）
事�業�名 対象など 日時など

☆４カ月児健康診査 β令和３（2021）年12月生まれ
δ船場生涯学習センター５階

13日（水）・21日（木）
受付13:00〜14:15

１歳６カ月児健康診査 β令和２（2020）年9月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

5日（火）・15日（金）
受付13:00〜14:30

３歳６カ月児健康診査 β平成30（2018）年9月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

12日・26日（火）
受付13:00〜14:30

☆ＢＣＧ予防接種
β�令和3（2021）年9月・10月生まれ（予診票に記入し、
持参してください）

δ船場生涯学習センター５階

14日（木）・27日（水）
受付13:30〜14:45
※接種開始14:00から

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
δ総合保健福祉センタ－２階
η10組（予約制）　θバスタオル１枚

18日（月）
10:00〜11:30
受付9:30から

妊婦歯科健診 β妊婦　δ総合保健福祉センタ－２階
η30人（予約制）

28日（木）
13:30〜15:00

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪問を受けた
かたを除く）

訪問日は事前に郵便で通知
します（転入などで届かない
場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者
随時受付
（月〜金曜日8:45〜17:15）
※祝日を除く

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健康
手帳に添付）で随時受付

☆印の事業は、船場生涯学習センターで実施しています。また、総合保健福祉センターで実施する乳幼児健診は、受付
場所を変更しています。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください　μ無料
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７、妊婦歯科健診は地域保
健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９

園名 ミニイベント 園庭開放
森町友星保育園
σ738・0303

毎週火・木曜日
9:30〜11:30

箕面保育園
σ723・5252

毎週月〜金曜日
10:00〜11:30、
15:00〜17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

毎週火・金曜日
（１日・15日・22日を除く）
10:00〜11:30

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

12日（火）
10:00〜10:45

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566
アスク彩都西保育園
σ749・0850

28日（木）
10:00〜11:00（雨天中止）

彩都みのり保育園
σ749・1500

毎週水曜日
10:00〜11:00

法泉寺保育園
σ729・3319

γ22日（金）10:00〜10:40
ε誕生会

毎週水・金曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

あい保育園�牧落
σ736・9650

毎週金曜日
10:00〜11:30（雨天中止）

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

22日（金）第二園庭
10:00〜11:00
（雨天中止）

れもんのこ彩都保育園
σ786・9044

β０歳〜２歳児　γ毎週火・木曜日9:30
〜10:00　ε英語で遊ぼう、育児相談
η各２組（申込順）

毎週火・木曜日
10:00〜10:30
（雨天中止）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118 毎週月〜金曜日

13:00〜14:30
（要予約）萱野保育所

σ723・5400
稲保育所
σ728・5000 毎週月〜金曜日

11:30〜14:30
（要予約）東保育所

σ728・4858
常照寺隣保館保育園
σ723・1075

毎週月・水曜日
10:00〜12:00

小野原学園
σ729・2668

25日（月）
10:30〜12:00

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30〜11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ14日（木）10:00〜10:30
ε誕生会

瀬川保育園
σ723・2302
桜保育園
σ724・9614
みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ20日（水）10:00〜11:00
ε誕生会

つばさ学園
σ729・0283

19日・26日（火）、22日（金）
10:30〜11:30

４月の保育園・認定こども園ミニイベント・園庭開放

※大阪モデル「レッドステージ」の期間は行いません　※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください　※園庭開放は、祝日は実施しません

健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

病

院

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

相

談

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

作
品
募
集

そ

の

他
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令和４（2022）年４月号

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

β
離
婚
な
ど
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

と
な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
の
か
た

を
含
む
）　

γ
４
月
16
日
ν
、
５

月
10
日
α
午
後
１
時
〜
４
時
の
間

（
１
人
25
分
）　

δ
子
ど
も
総
合
窓

口　

ε
養
育
費
、
面
会
交
流
、
慰

謝
料
、
財
産
分
与
、
年
金
分
割
、
未

払
い
の
養
育
費
の
回
収
ほ
か　

μ

無
料　

π
希
望
月
の
前
月
１
日
か

ら
子
育
て
支
援
室
へ
電
話
で

※
同
じ
内
容
で
の
再
相
談
は
で
き

ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　

γ

４
月
17
日
τ
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

ε
お
は
な
し
会

（
絵
本
・
紙
芝
居
）、
つ
く
っ
て
あ

そ
ぼ
う
（
ペ
ー
パ
ー
パ
ペ
ッ
ト
）　

μ
１
家
族
３
０
０
円　

※
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防

止
す
る
た
め
、
入
場
制
限
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

専
生
ほ
か　

奨
学
金
貸
与
額
（
年

額
）
…
公
立
高
校
な
ど
・
15
万
円

以
内
、
私
立
高
校
な
ど
・
30
万
円

以
内　

η
公
立
高
校
な
ど
・
20
人

程
度
、
私
立
高
校
な
ど
20
人
程
度

募
集
要
項
及
び
申
請
書
…
①
４
月

１
日
λ
〜
12
月
５
日
ω
②
４
月
１

日
λ
〜
28
日
κ
に
学
校
生
活
支
援

室
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
で
配

布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）　

π
申
請
書
を
同

室
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
（
②
は
持

参
の
み
）　

※
各
支
所
で
は
受
付

を
行
っ
て
い
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

市
奨
学
生
募
集

①
給
付
型
奨
学
金
（
返
済
不
要
）

β
保
護
者
が
市
内
在
住
で
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
高

校
生
ま
た
は
高
専
生
な
ど
で
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
か
た
（
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
を
除

く
）　

奨
学
金
給
付
額
（
年
額
）
…

５
万
円　

η
５
０
０
人
程
度
（
申

込
多
数
の
場
合
抽
選
）

②
貸
与
型
奨
学
金

β
保
護
者
が
市
内
在
住
で
、
経

済
的
理
由
（
所
得
が
生
活
保
護
基

準
額
の
１
・
５
倍
以
下
）
に
よ
り

修
学
が
困
難
な
高
校
生
ま
た
は
高

４月のおひさまルームの催し

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子
γ６日・20日（水）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε参加者同士で情報交換。親子でおもちゃで遊ぶ
η①12人②24人（当日先着順）

赤ちゃんひろば
８カ月〜11カ月児
オープンスペース

β８カ月〜11カ月児
γ13日（水）・26日（火）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳〜１歳６カ月児限定
オープンスペース

β１歳〜１歳６カ月児
γ８日（金）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳７カ月〜
１歳11カ月児限定
オープンスペース

β１歳７カ月〜１歳11カ月児
γ15日（金）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

2歳〜３歳１カ月児
オープンスペース

β2歳〜３歳１カ月児
γ22日（金）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児　γ７日（木）13:00〜16:00、26日（火）10:00〜
12:00の間で１時間 
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

１歳児限定
オープンスペース

β１歳児　γ14日（木）13:00〜16:00の間で１時間 
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β０歳〜未就園児
γ５日（火）・28日（木）10:00〜12:00の間で１時間
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

ベビーマッサージ
β３カ月〜６カ月児
γ19日（火）10:30〜11:30 
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η６組（８日（金）から申込順）

親子ふれあい遊び
β①1歳〜１歳６カ月児と保護者②１歳７カ月〜２歳６カ月児と保護者
γ21日（木）①13:30〜14:15②14:35〜15:20 
ε�体操の先生と一緒に親子で体を動かす
η各６組（11日（月）から申込順）

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21�２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター�３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　δπρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

臨時オープンスペース
β０歳〜未就学児
γ１日（金）・12日（火）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

パパと一緒！
０歳児オープンスペース

β０歳児と父親　γ９日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの　ε父親とのふれあい遊びの紹介ほか
η５組（１日（金）から申込順）

在宅3歳児集まれ！
β平成30年4月2日〜平成31年4月1日生まれの未就園児と保護者
γ19日（火）10:00〜11:45
δおひさまルームみのお　εおもちゃで遊んだり、情報交換など
η10組（１日（金）から申込順）

お外で遊ぼう

β１歳程度〜未就園児と保護者
γ�①７日（木）②25日（月）10:15〜11:45
δ①阿比太公園②当対池公園
ε�友達同士や親子で一緒に遊ぶ
ηなし（前日までに要申込）

ようこそ箕面へ！

β１年以内に市に引っ越してきた親子
γ５月10日（火）10:00〜11:45
δおひさまルームかやの
ε子育てについてのおしゃべりや情報交換ほか
η５組（申込多数の場合抽選。４月28日（木）まで受付）

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています

４月の出張子育てひろば

日時 場所 定員
（申込順） 内容など

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

5日（火）

①10:00〜
　12:00
②13:00〜
　15:00

多文化交流センター（①のみ） 16人

ε�親子でおもちゃで
遊ぶ。子育てに関
するサービスの案
内や育児相談ほか

π�開催日の３日前〜
前日に電話で

6日（水） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
8日（金） 東生涯学習センター 各16人
11日（月） 新稲会館（①のみ） 12人

12日（火） 小野原多世代地域交流センター
各16人

14日（木） Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１）

18日（月） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
19日（火） 箕面森町自治会館（②は0歳児限定） 各24人

20日（水） ヒューマンズプラザ ①20人
②10人

25日（月） 四中開放教室 各10人
28日（木） 西南図書館 各30人

13日（水） ①10:00〜
　11:30
②12:00〜
　13:30

とどろみの森学園 各16人22日（金）

26日（火）

お
ひ
さ
ま
D
a
y

18日（月） 11:00〜12:00 総合保健福祉センター
なし

ε�子育てに関するサ
ービスの案内や
育児相談ほか20日（水） 13:30〜14:30 小野原多世代地域交流センター

β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３
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公
立
幼
稚
園
・
保
育
所
の
再

編
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
公
立
幼
稚
園
・
保
育

所
を
公
立
認
定
こ
ど
も
園
化
・
民

営
化
し
、
教
育
・
保
育
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
を
は
か
り
ま
す
。
公
立
認

定
こ
ど
も
園
化
・
民
営
化
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）
は
次
の
表
の

と
お
り
で
す
。

ρ
保
育
幼
稚
園
総
務
室
σ
７
２

４
・
６
７
７
１
φ
７
２
１
・
９
９

０
７

ル
、
飲
み
物
な
ど　

π
４
月
１
日

λ
か
ら
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
に
設
置
の
申
込

用
紙
で

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同

運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ

７
２
８
・
３
７
７
２

オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー

ズ
親
子
無
料
招
待
デ
ー

β
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

γ
５
月
７
日
ν
午
後
１
時
（
試

合
開
始
）　

δ
豊
中
ロ
ー
ズ
球
場　

ε
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

対
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス

戦
（
二
軍
）　

η
５
組
10
人
（
申
込

多
数
の
場
合
抽
選
。
結
果
は
、
は

が
き
で
４
月
25
日
ω
ま
で
に
郵

送
）　

π
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
試
合
日
を
記

入
し
、
４
月
18
日
ω
（
必
着
）
ま

で
に
オ
リ
ッ
ク
ス
野
球
ク
ラ
ブ
株

式
会
社
フ
ァ
ー
ム
事
業
グ
ル
ー
プ

「
フ
ァ
ー
ム
公
式
戦
チ
ケ
ッ
ト
プ

レ
ゼ
ン
ト
係
」（
〒
５
５
０
―

０

０
２
３
大
阪
市
西
区
千
代
崎
３
―

北
２
―

30
）
へ

ρ
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
お
客
様
ダ
イ

ヤ
ル
σ
０
５
７
０
・
０
１
・
８
８

６
２
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）、
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２

４
・
６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０

１
０

催
な
ど
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

●
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
▽
ソ
フ
ト
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
・
４
月
２
日
ν
▽
卓

球
（
朝
・
夜
）、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

４
月
29
日
χ

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０

４
・
５
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

β
身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
か
た

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
δ
η
μ
次
の
表
の
と
お
り

ε
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
上
が
り
、
膝

へ
の
負
担
が
少
な
い
、
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

ζ

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

連
盟
公
認
指
導
員　

θ
運
動
で
き

る
服
装
・
靴
、
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
両

手
が
自
由
に
な
る
カ
バ
ン
、
タ
オ

市
内
５
カ
所
の
移
動
図
書

館
の
巡
回
を
終
了
し
ま
す

　

移
動
図
書
館
み
ど
り
号
は
、
新

稲
・
牧
落
・
粟
生
外
院
・
如
意

谷
・
外
院
の
各
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

巡
回
を
、
４
月
中
に
順
次
終
了
し

ま
す
。
巡
回
最
終
日
は
巡
回
日
程

の
表
（
下
記
の
記
事
参
照
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

長
い
間
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
は
、

各
図
書
館
、
電
子
図
書
館
な
ど
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

電
子
図
書
館
使
い
方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
４
月
19

日
α
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
３
時　

δ
中
央
図
書
館　

η

各
５
人（
申
込
順
）　

θ
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト（
あ
れ
ば
）　

μ
無
料

π
ρ
４
月
５
日
α
午
前
10
時
か
ら

同
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０

φ
７
２
４
・
９
６
９
７

西
南
図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル

ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

γ
４
月
29
日
χ
〜
５
月
１
日
τ
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
５
月
１
日

は
午
後
３
時
ま
で
）　

δ
同
図
書

館　

ε
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た

本
・
雑
誌
ほ
か

ρ
同
図
書
館
σ
７
２
５
・
１
０
２

２
φ
７
２
５
・
６
７
２
２

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止

の
お
知
ら
せ

　

次
の
つ
ど
い
は
、
各
種
大
会
開

園 所 名 予 定
せいなん
幼稚園

令和9年度に「（仮称）せいぶ認定こども園」（3〜5歳児対象）
※せいなん幼稚園と桜ヶ丘保育所の機能の一部を統合して設立

とよかわみなみ
幼稚園

令和9年度に「（仮称）とうぶ認定こども園」（3〜5歳児対象）
※とよかわみなみ幼稚園と東保育所の機能の一部を統合して設立

かやの幼稚園 令和6年度に「（仮称）ちゅうぶ認定こども園」
（0〜5歳児対象）
※かやの・なか幼稚園、萱野保育所を統合して設立

なか幼稚園
萱野保育所
稲保育所 令和5年度に民営化（0〜5歳児対象）

※民営化受託法人はアートチャイルドケア株式会社
桜ヶ丘保育所 令和9年度に民営化（0〜2歳児対象）

※�保育を必要とする子どもの数の減少など、状況によっては保育所
を廃止する可能性があります東保育所

日 時 コ ー ス
①��4月��7日（木）
10:00〜12:30 阪急箕面駅〜芦原公園（約５㎞）

②��4月28日（木）
10:00〜12:30

スカイアリーナ〜
五月山公園（池田市）（7.5㎞）

③5月12日（木）
10:00〜12:30 阪急箕面駅〜箕面大滝（約６㎞）

④5月26日（木）
10:00〜13:00

第二総合運動場〜
千里北公園（吹田市）（約６㎞）

定員…各20人（申込順）　参加費…各980円（レンタル
ポール・保険料込）

地�域 駐車場所 駐車時間 日程
新 稲 紅葉丘住宅1棟横 13:30〜14:30 7日・21日（木）

（巡回最終日21日）牧 落 サンロイヤル箕面コスモ前山ノ原公園 15:00〜16:00

止々呂美

止々呂美支所 13:30〜14:30 13日・27日（水）森町南２丁目ゆりのき公園 15:00〜16:00
照葉の里玄関前 13:30〜14:30 8日・22日（金）森町中3丁目森の丘公園 15:00〜16:00

粟生外院 東分署（消防署） 15:00〜16:00 14日（木）（巡回最終日）
如意谷 如意谷住宅16棟西側チューリップ公園 13:30〜14:30 1日・15日（金）

（巡回最終日15日）外 院 青松園2号公園 15:00〜16:00
問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２４・９６９７）へ
※巡回日当日の午前11時現在、大雨・暴風または特別警報が発令されている場合は中止

移
動
図
書
館
み
ど
り
号　

４
月
巡
回
日
程

市の電子図書館に雑誌が加わります　４月１日λから、電子図書館に雑誌約１００タイトルが加わります。雑誌は電
子書籍の貸出冊数には含まれず読み放題ですが、利用人数に制限があります。「同時アクセス数を越えています」の
メッセージが出た場合は、少し時間をおいてご利用ください。　ρ中央図書館σ７２２・４５８０φ７２４・９６９７

健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

病

院

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

相

談

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

作
品
募
集

そ

の

他
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令和４（2022）年４月号

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※�いずれも要申込（定員あり）。他にバスケであそぼ、スポンジテニス、BMX（自転車）、ヨ
ーガ、バドミントン教室など。17日（日）は「春のコミスポまつり」を開催（プログラムは全
て事前申込制）。詳しくはお問い合せください

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

内�容 対�象 ４月・日時 場�所

卓球 小学生以上

3日（日）11:00〜11:50 萱野東小コミセン
21日（木）18:30〜19:20 東小学校
24日（日）13:00〜13:50 豊川南小コミセン24日（日）14:00〜14:50

カントリーラインダンス

大人

14日（木）15:30〜16:30 東小コミセン28日（木）15:30〜16:30

ノルディックウォーク 12日（火）10:00〜11:30 粟生南公園西側集合
17日（日）15:00〜16:30 第二総合運動場集合

整体操 24日（日）15:30〜16:30 豊川南小コミセン

内�容 対�象 ４月・日時 場�所
陸上 年長〜小学6年生 16日（土）10:00〜10:50 豊川南小学校
ソフトバレーであそぼ

年長〜大人

13日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園

ボッチャ
10日（日）11:00〜11:50 東小学校
15日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
20日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園

ドッヂビー 24日（日）11:00〜11:50 豊川南小学校
26日（火）19:00〜19:50 萱野東小学校

スポーツチャンバラ 10日（日）10:00〜10:50 東小学校
24日（日）10:00〜10:50 豊川南小学校

スナッグゴルフ
小学生以上

2日（土）10:00〜11:00
10日（日）13:30〜14:30 東小学校

卓球 1日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
3日（日）10:00〜10:50 萱野東小コミセン

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
Ｓ
Ｃ

π
ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

内�容 ４月・日時など 費用（１回）

初心者向け
ピラティス

β大人�γ①１日・15日・22日（金）13:30
〜14:30②２日（土）10:45〜11:45
δ①みのお市民活動センター②萱野東小学校

1,000円
（初回体験600円）

ゴスペル β大人　γ28日（木）10:15〜12:00
δ彩都の丘コミセン

300円
（初回体験200円）

ひめトレ
（骨盤底筋
トレーニング）

β大人　γ①１日〜22日の金曜日・12日・
26日（火）14:40〜15:25②2日・16日（土）
9:50〜10:35③24日（日）9:50〜10:45
④28日（木）9:15〜10:00
δ①みのお市民活動センター②萱野東小
学校③④彩都の丘コミセン

700円
（初回体験300円）

ママの体幹
トレーニング

β赤ちゃん連れママ　γ12日・26日（火）・
８日（金）13:30〜14:30
δみのお市民活動センター　η各３組（申込順）

１組500円

年会費…大人4,000円、中学生以下3,000円（保険料込）　※�小学生は保護者同伴。他にチアリーディング（年長〜小学6年生）。詳しくはお問い合わせください

内�容 ４月・日時など 費用（１回）

バドミントン

β小学4年生以上　γ２日〜30日の土曜日、
５日〜26日の火曜日19:00〜20:50
δ第五中学校�

大人400円、中学生以下
300円（初回体験無料）

β中学生以上　γ７日・14日・21日（木）
18:30〜20:50　δスカイアリーナ

大人500円、中学生
400円（初回体験無料）

フットサル β中学生以上　γ４日〜25日の月曜日
19:00〜20:50　δ第五中学校

大人300円、中学生200円
（初回体験無料）

体幹ストレッチ

β小学生以上　γ①１日〜22日の金曜日・12日・26
日（火）15:35〜16:05②２日・16日（土）・24日（日）
9:15〜9:45③５日（火）Ⓐ13:15〜13:55Ⓑ14:15〜
14:55Ⓒ15:15〜15:55Ⓓ16:15〜16:55
δ①③みのお市民活動センター②萱野東
小学校（24日は彩都の丘コミセン）

大人500円
（初回体験200円）、
中学生以下300円
（初回体験100円）

ズンバ β大人　γ①16日（土）②24日（日）10:45〜
11:45δ①萱野東小学校②彩都の丘コミセン

1,000円
（初回体験600円）

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた　π４月１日（金）から各開催場所へ（９:00〜21:00。申込順。電話での申込不可）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２ ※各教室とも体験可（有料）
頑張らないで整える�
からだスッキリ教室

β18歳以上�
γ5月9日〜30日の月曜日9:30〜10:30�
δ武道館　μ3,400円

ほぐして爽快！�
ボールでストレッチ

β30歳以上�
γ5月9日〜30日の月曜日10:45〜11:45�
δ武道館　μ2,920円

美ＢＯＤＹ
エクササイズ

β16歳以上の女性
γ5月12日・19日（木）19:15〜20:15
δ武道館　μ1,740円

ストレス解消ダイエット�
ボクシングエアロ

β16歳以上�
γ5月11日・18日・25日（水）12:45〜13:30�
δ武道館　μ2,550円

ロコモ予防�
体バランス改善教室

β30歳以上�
γ5月12日・19日（木）13:30〜14:30�
δ武道館　μ1,740円

1週間の疲れを流す�
寝ころびヨガ

β16歳以上�
γ5月6日〜27日の金曜日Ⓐ18:30〜19:30Ⓑ19:45〜20:45�
δスカイアリーナ
μ各3,320円（別途レンタルポール210円）

肩こり・腰痛・ぽっこり
お腹のお悩み解消�
寝ころびヨガ

β16歳以上�
γ5月10日〜31日の火曜日9:30〜10:30�
δスカイアリーナ
μ3,320円（別途レンタルポール210円）

リラックスヨガ
β16歳以上の女性�
γ5月3日〜31日の火曜日12:15〜13:15�
δスカイアリーナ　μ4,250円

デトックスヨガ
β16歳以上の女性�
γ5月10日〜31日の火曜日18:30〜19:30�
δ武道館　μ3,480円

自己整体トレーニング�
整体ヨガ

β30歳以上�
γ5月11日・18日・25日（水）13:40〜14:40�
δ武道館　μ2,190円

肩甲骨
ストレッチヨガ

β16歳以上の女性�
γⒶ5月4日〜25日の水曜日13:15〜14:15
　Ⓑ5月11日・18日・25日（水）20:00〜21:00�
δⒶスカイアリーナⒷ武道館
μⒶ3,400円Ⓑ2,550円

はじめての
バレエ

βⒶ年中〜小学1年生Ⓑ小学2年〜6年生�
γ5月9日〜30日の月曜日
　Ⓐ15:45〜16:45Ⓑ16:45〜17:45�
δ武道館　μ各6,480円

キラキラ
ダンススクール

βⒶ年中・年長（初心者）Ⓑ小学1年〜3年生
　Ⓒ小学４年〜６年生　�
γ5月6日〜27日の金曜日
　Ⓐ15:30〜16:15Ⓑ16:30〜17:15
　Ⓒ17:30〜18:30�
δ第二総合運動場　μⒶⒷ各4,880円Ⓒ6,040円

チアリーディング
βⒶ年中〜小学1年生Ⓑ小学2年〜6年生�
γ5月2日〜30日の月曜日Ⓐ15:45〜16:45Ⓑ16:45〜17:45�
δ第二総合運動場　μ各5,600円

フットサル
βⒶ年長〜小学2年生Ⓑ小学3年〜6年生�
γ5月6日〜27日の金曜日Ⓐ16:45〜18:00Ⓑ18:15〜19:30�
δ第二総合運動場　μ各4,760円

エヴェッサ�
バスケットボール

βⒶⒹ小学1年〜3年生ⒷⒺ小学4年〜6年生
　ⒸⒻ中学生以上　�
γⒶⒷⒸ5月6日〜27日の金曜日
　ⒹⒺⒻ5月11日・18日・25日（水）
　ⒶⒹ16:30〜17:50ⒷⒺ18:00〜19:20
　ⒸⒻ19:30〜20:50　�
δⒶⒷⒸスカイアリーナⒹⒺⒻ第二総合運動場
μⒶⒷⒸ各7,280円ⒹⒺⒻ各5,460円

卓球スクール

βⒶⒷⒸⒺⒻⒼⒾ一般ⒹⒽ小学生�
γⒶ〜Ⓔ5月10日〜31日の火曜日
　Ⓐ9:30〜11:30Ⓑ11:40〜13:40Ⓒ14:30〜16:30
　Ⓓ17:00〜18:30Ⓔ18:50〜20:50
　Ⓕ〜Ⓘ5月12日・19日（木）
　Ⓕ13:00〜14:45Ⓖ15:00〜16:45
　Ⓗ17:00〜18:45Ⓘ19:00〜20:45��������������������������������������������
δⒶ〜ⒺスカイアリーナⒻ〜Ⓘ第二総合運動場
μⒶⒷⒸⒺ各5,920円Ⓓ4,400円Ⓕ〜Ⓘ各2,820円

バドミントン
スクール

βⒶⒷⒹ一般Ⓒ小学生Ⓔ初・中級Ⓕ上級�
γⒶ〜Ⓓ5月9日〜30日の月曜日
　Ⓐ13:00〜14:45Ⓑ15:00〜16:45
　Ⓒ17:00〜18:45Ⓓ19:00〜20:45
　ⒺⒻ5月12日・19日（木）
　Ⓔ8:45〜10:00Ⓕ10:15〜11:45�
δⒶ〜ⒹスカイアリーナⒺⒻ第二総合運動場
μⒶ〜Ⓓ各5,240円Ⓔ3,260円Ⓕ4,280円

スポンジテニス
βⒶ年中〜年長Ⓑ小学生
γ５月６日〜27日の金曜日
　Ⓐ15:30〜16:30Ⓑ16:45〜17:45
δスカイアリーナ　μ各3,660円

インドアテニス

βⒶ18歳以上の初心者Ⓑ18歳以上の初級者
　Ⓒ小学生（スポンジボール）ⒹⒻ小学４年〜中学生（ミディボール）
　ⒺⒼ中学生以上の初心者
γⒶ〜Ⓔ５月２日〜30日の月曜日
　Ⓐ12:30〜14:00Ⓑ14:10〜15:40Ⓒ16:00〜17:00
　Ⓓ17:10〜18:10Ⓔ19:00〜20:30
　ⒻⒼ５月11日・18日・25日（水）
　Ⓕ18:10〜19:10Ⓖ19:20〜20:50
δスカイアリーナ
μⒶⒷⒺ各7,250円ⒸⒹ各6,100円Ⓕ3,660円Ⓖ4,350円
　※ラケットの無料レンタルあり。ⒶⒷⒺⒼは硬式
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いρ
同
事
業
団
総
務
課
σ
７
２
３
・

１
２
１
０
φ
７
２
４
・
３
３
８
３

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や

っ
て
み
ま
せ
ん
か

β
大
学
生
、
社
会
人
な
ど
学
校
教

育
に
興
味
が
あ
る
か
た
（
資
格
不

要
）　

ε
市
内
の
小
・
中
学
校
で
の

授
業
や
放
課
後
学
習
、
理
科
実
験
、

ク
ラ
ブ
や
部
活
動
の
指
導
補
助
ほ

か　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
学
校
生
活
支
援
室
σ
７
２
４
・

６
７
６
０
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

多
文
化
子
ど
も
保
育
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

β
原
則
１
年
以
上
継
続
し
て
月
２

〜
３
回
程
度
の
保
育
と
月
１
回
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
で
き
る
か

た　

γ
毎
週
火
・
木
曜
日
午
前
10

時
〜
正
午
（
祝
日
、夏
季
・
冬
季
休

暇
を
除
く
）　

δ
多
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー　

ε
日
本
語
教
室
に
通
う

外
国
人
市
民
の
子
ど
も
（
１
歳
〜

未
就
園
児
）
の
保
育
（
有
償
。
新

規
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
）

π
ρ
国
際
交
流
協
会
σ
７
２
７
・

６
９
１
２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

障
害
者
事
業
団
職
員

職
種
・
人
数
…
介
助
職
員
（
パ
ー

ト
職
員
）・
１
人　

受
験
資
格
…
不

問
。
定
年
の
定
め
あ
り
（
規
程
に

基
づ
く
）　

職
務
内
容
…
主
に
障

害
者
職
員
（
車
い
す
使
用
）
の
介

助
全
般　

募
集
要
項
…
同
事
業
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

π
同
事

業
団
総
務
課
へ
事
前
に
連
絡
の
上
、

履
歴
書
郵
送　

採
用
…
面
接
に
よ

り
随
時　

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

椅
子
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
体

験
会

β
30
歳
以
上
の
か
た　

γ
４
月
18

日
・
25
日
ω
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
45
分　

δ
武
道
館　

ε
柔
ら
か

い
ボ
ー
ル
を
体
と
イ
ス
の
間
に
挟

ん
で
座
り
、
ゆ
っ
た
り
と
大
き
な

動
き
で
関
節
を
ほ
ぐ
す　

η
各
10

人（
申
込
順
）　

θ
動
き
や
す
い
服

装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

μ
各
６

６
０
円

π
ρ
４
月
１
日
λ
か
ら
同
館
σ
７

２
１
・
７
９
７
９
φ
７
２
４
・
４

０
３
０

市
職
員

募
集
案
内
及
び
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
な
ど
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
。
市
役
所
で
も
配
布

π
郵
送
の
み
。
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
を
教
職
員
人
事
室
（
〒
５
６
２

―

０
０
０
３
西
小
路
４
―

６
―

１
）
へ
簡
易
書
留
郵
便　

※
国
籍

は
問
い
ま
せ
ん
。
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

職種・人数 受験資格

放課後児童支援員
（任期付短時間勤務職員）
・5人

昭和32年４月２日以降生まれで、次のいずれかの条件を満たすかた
①大学で、社会学、芸術学、体育学、教育学、心理学、社会福祉
学のいずれかを履修し卒業②高卒以上で、児童福祉事業に２年
以上従事した経験がある③保育士・社会福祉士資格、教員免許
（幼稚園・小・中・高等学校）のいずれかを有する④その他（詳し
くは募集案内をご確認ください）

支援教育介助員
（任期付短時間勤務職員）
・１人

次の全ての条件を満たすかた①昭和３２年４月２日以降生まれ②教
員免許（幼稚園、小・中学校、特別支援学校）、保育士資格を有するま
たは介護職員初任者研修修了者（旧ホームヘルパー資格取得者を含
む）③支援教育と学校現場に理解があり、協調性に優れ、体力がある

申込期限…4月６日（水）（必着）　※試験日は別途お知らせします　合格発表…４月中旬
採用予定…5月１日（日）　勤務開始日…５月２日（月）

医
療
・
看
護
フ
ェ
ア　

川
柳

テ
ー
マ
…
「
患
者
さ
ん
が
思
わ
ず

笑
顔
に
な
る
」　

ε
応
募
作
品
は
、

「
医
療
・
看
護
フ
ェ
ア
」
の
開
催
期

間
中
（
５
月
12
日
κ
・
13
日
λ
）、

市
立
病
院
に
掲
示
（
同
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）　

募
集
期

間
…
４
月
１
日
λ
〜
20
日
ι　

π

同
病
院
に
設
置
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
応
募
箱
へ
投
函
ま

た
は
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

用
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら　

※
入
賞
作
品
に
は
賞
状
と

賞
品
あ
り
。
詳
し
く
は
同
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２
０

０
１
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

令
和
４
年
度
成
人
祭
（
20
歳

の
つ
ど
い
）
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
成
人
祭
（
20
歳
の
つ

ど
い
）
は
、
令
和
５
年
１
月
９
日

χ
に
、
文
化
芸
能
劇
場
で
開
催
す

る
予
定
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
お
住
ま

い
の
中
学
校
区
ご
と
に
午
前
と
午

後
の
２
回
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

午
前
の
部
…
β
止
々
呂
美
・
第
二
・

第
四
・
第
五
・
彩
都
の
丘
中
学
校

区　

γ
午
前
10
時
30
分
（
受
付
は

午
前
９
時
45
分
か
ら
）　

午
後
の

部
…
β
第
一
・
第
三
・
第
六
中
学

校
区　

γ
午
後
２
時
（
受
付
は
午

後
１
時
15
分
か
ら
）

　

対
象
者
に
は
、
詳
細
を
11
月
下

旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ρ
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・ 
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の

他
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青
少
年
に
激
励
金
を
交
付

し
ま
す

β
市
内
在
住
、在
学
の
青
少
年（
お

お
む
ね
25
歳
以
下
）
及
び
市
内
に

活
動
拠
点
（
事
務
所
、
学
校
な
ど
）

が
あ
る
非
営
利
団
体　

ε
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
活
動
で
、
全
国
大
会
・

世
界
大
会
に
出
場
・
出
品
し
た
か

た
や
、
国
際
規
模
の
奉
仕
活
動
に

参
加
し
た
か
た
。
自
薦
他
薦
は
問

い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
情
報
を

も
と
に
審
査
し
ま
す

※
全
国
大
会
な
ど
の
開
会
日
か
ら

１
年
以
内
に
情
報
提
供
さ
れ
た
も

の
が
審
査
の
対
象
と
な
り
ま
す

※
過
去
に
交
付
を
受
け
た
か
た
も

再
度
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
同
一
活

動
に
つ
い
て
は
年
度
ご
と
に
１
回

で
す

ρ
青
少
年
育
成
室
σ
７
２
４
・
６

９
６
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

り
ま
す
（
納
付
金
額
が
30
万
円
を

超
え
る
場
合
や
、
金
額
が
訂
正
さ

れ
て
い
る
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

※
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

領
収
書
が
必
要
な
場
合
は
、
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
窓
口
で

直
接
お
支
払
い
く
だ
さ
い

※
ア
プ
リ
で
行
っ
た
取
り
引
き
は
、

取
り
消
し
が
で
き
ま
せ
ん

ρ
上
下
水
道
局
料
金
セ
ン
タ
ー
σ

７
２
４
・
６
７
５
６
φ
７
２
２
・

７
４
１
６

箕
面
ま
つ
り
は
10
月
開
催

に
変
わ
り
ま
す

　

例
年
７
月
に
開
催
し
て
い
る
箕

面
ま
つ
り
は
、
熱
中
症
対
策
や
夏

の
天
候
状
況
の
変
化
な
ど
を
考
慮

し
て
、
今
年
か
ら
10
月
開
催
と
し

ま
す
。

γ
10
月
１
日
ν
・
２
日
τ

　

詳
し
く
は
、
箕
面
ま
つ
り
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
箕
面
ま
つ
り
推
進
協
議
会
σ
７

２
４
・
９
２
０
１
φ
７
２
４
・
９

２
０
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有

効
期
間
の
変
更
に
つ
い
て

　

４
月
１
日
以
降
、
成
年
年
齢
が

20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

る
こ
と
に
伴
い
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
有
効
期
間
の
基
準
年
齢

も
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
20
歳
以
上
の
か
た

は
、
カ
ー
ド
発
行
日
後
か
ら
10

回
目
の
誕
生
日
ま
で
（
20
歳
未
満

の
か
た
は
５
回
目
の
誕
生
日
ま
で
）

が
有
効
期
間
で
し
た
が
、
４
月
１

日
以
降
に
カ
ー
ド
の
申
請
が
受
理

さ
れ
た
場
合
、
18
歳
以
上
の
か
た

は
、
カ
ー
ド
発
行
日
後
10
回
目
の

誕
生
日
ま
で
（
18
歳
未
満
の
か
た

は
５
回
目
の
誕
生
日
ま
で
）
が
有

効
期
間
と
な
り
ま
す
。

ρ
戸
籍
住
民
異
動
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
５
φ
７
２
４
・
０
８
５
３

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る

上
下
水
道
料
金
の
お
支
払
い

　

令
和
４
年
度
か
ら
、
ス
マ
ホ
決

済
ア
プ
リ
（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
、
楽
天
銀
行
）
を

利
用
し
て
納
付
書
に
記
載
の
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
、
上

下
水
道
料
金
の
お
支
払
い
が
で
き

ま
す
。

※
決
済
は
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
記
載
さ

れ
た
支
払
期
限
内
の
納
付
書
に
限

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

上記の内容はホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733 fm.minoh.net

第一中学校生徒会
府立大学工業高等専門学校でＮＨＫロボコンに出場　福岡汰心さん
箕面市茶華道文化連盟会長　前田宗成さん
箕面観光ボランティアガイド　柳井利明さん
外国人防災アドバイザー　畢微さん

4月 2日㊏
4月 9日㊏
4月16日㊏
4月23日㊏
4月30日㊏

ゲスト・内容放送日時 　箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しのお知
らせなどの生活情報のほか、災害時・緊急時には、
箕面市災害対策本部から、市民のみなさんへ緊急
情報を放送します。
　日頃から、ぜひタッキー816をお聴きください。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

｢いつ」も「いざ」もタッキーを！

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

FM 81.6MHz
ラジオの周波数を

に合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

FM81.6MHz
ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から

ρ競艇事業局企画室
　　　　σ７２４・６７２１
開催中…σ ６６８２・６２５０

箕面市主催ボートレース
日本財団会長旗争奪

スカパー！・ＪＬＣ杯競走（ルーキーシリーズ第８戦）
4月12日（火）～17日（日）
２０２２マクールカップ
4月26日（火）～29日（祝）

QRコード

入場無料平成のぞきからくり

加盟店では、お得な商品を販売します！商品の内容な
ど詳しくは、商店、交通・観光案内所、各公共施設に設
置のちらしやホームページでご覧いただけます。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、商店街での振る舞いは
　行いません

４月７日●木
10：00から

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道

詳しくはQRコードまたは
「箕面山七日市」で検索ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

箕面山七日市加盟店で総額1000
円分のお買い物をすると、先着100
人に100円をキャッシュバック！
γ10:00～16:00　受付場所…みのお
サンプラザ１号館地下１階「インフォメー
ションセンターみのおたうん」

100円キャッシュバック
キャンペーン ※１人１回限り

毎月７日はお得なお買い物の日

δ箕面駅前野外ステージ
γ12:00～16:00（随時上映）

江戸時代の見世物「のぞきからくり」
で箕面の民話を紹介！

雨天時：みのおサンプラザ１号館地下１階
インフォメーションセンター「みのおたうん」

ご来場のか
たに

オリジナル
切り絵を

プレゼント
！



緊急決定！ 4月1日金から交換スタート！
第29弾 数量限定

箕面市立総合運動場　割引特典

詳しくは市内各公共施設に設置のちらし、または市立総合運動場のホームページをご覧ください。

ミズノスポーツ教室の参加費割引または教室体験無料！
スタンプ45個10％OFF！ スタンプ90個 20％OFF！

市立総合運動場の
ミズノスポーツ教室がおトクになる特典も！

　プレミアムコラボ缶バッジ第29弾がついに登場！前回の「直虎ちゃん」からバ
トンを受け取ったのは、なんと豊能町のイメージキャラクター「とよのん」！ご近
所同士の「とよのん」と滝ノ道ゆずるが、晴れた春の日に計画したのが「綿毛を
飛ばして新しい仲間を作ろう」大作戦！豊能町のたんぽぽ畑に集
まって、２人仲良くたくさんの綿毛を飛ばしました。
　「とよのん」と滝ノ道ゆずるのプレミアムコラボ缶バッジは、なくな
り次第終了です。交換はお早めに！

滝ノ道ゆずる缶バッジ スタンプ30個ごと

歩いて！体操して！ もらっちゃお！スタンプ
集めて！滝道週末ウォーキング

まちやまウォーキング 公園でラジオ
体操

 第29弾
「とよのん」&
「滝ノ道ゆずる」

の

 激レア缶バッジ

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所
●ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
●市役所（医療保険・年金・介護窓口）
●総合保健福祉センター
●箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
  (滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をご持参ください。
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箕
面
駅

箕
面
川

箕面公園
管理事務所

滝
前
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ラ
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ー

ゆずるの足湯

ウォーキングコース

スタンプポイント2

キーワードポイント1

「
今
週
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」

を
め
ざ
し
て
箕
面
大
滝
へ

毎月第１日曜日に「まちやまウォーキング」を開催！

コース上に設けられた3つのクイズに答えると、ス
タンプポイン

トでスタンプ２個をプレゼント。ぜひ、ご参加くださ
い！

※滝道週末ウォーキングと同じスタンプ帳をお持ちくだ
さい。

もスタンプ2個ゲットのチャンス！第１日曜日

｢まちやまウォーキング」について詳しくは

ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所 σ721・3
014 φ721・3140

せっかく箕面市に住んでいるんだから、
滝道を歩かなきゃもったいない！！

滝道は最高のウォーキングコース！

みなさんの身近にある滝道は、美しい自然

の中で適度な距離を歩ける、最高のウォーキ

ングコース。箕面市では、滝道を気軽に歩い

ていただけるよう、滝道週末ウォーキングを

実施しています。

毎週土曜日（　   　　　  ）事前申込不要
小学生以下は保護者同伴開催日

午前9時30分～午後4時スタンプ
押印時間
スタンプ
押印場所

箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
(箕面公園昆虫館の横）

初めて参加されるかた
滝道を歩いて、箕面大滝前にある
滝前ギャラリーの
で「今週のキーワード」をチェック！

帰りに、箕面公園管理事務所前の
　　　　　　　でキーワードを伝
えると、「スタンプ帳」とスタンプ２個
がゲットできます！

スタンプポイント2

キーワードポイント1

※2回目以降は、スタンプ帳をお持ちください。

個
スタンプ21回の参加

で

ゲット！

滝道ウォーキング週
末滝道滝道滝道ウォーキングウォーキングウォーキング週
末
週
末
週
末

個スタンプ11回の参加で

ゲット！ みんな一緒に集まって、楽しく朝の運動を！

たった3分間で行える全身運動

ラジオ体操
スタートセット

始めてくださるかたも募集中！

公園でラジオ体操
市内39カ所で実施中！

ラジオ体操は、たった3分間で行える全身運動です。ラジオ体操を継続して行うことで、筋力アップや効率のよい有酸素運動ができ、シェイプアップにもつながります。

新家児童遊園 粟生新家1丁目 月・水・金曜日、午前6時30分箕面東公園 粟生新家2丁目 毎日、午前6時30分スギ薬局 箕面東店 粟生外院1丁目 土曜日、午前8時50分外院の里北公園 粟生外院4丁目 土曜日、午前6時30分間谷西公園 粟生間谷東6丁目 月～金曜日、午前6時30分※粟生南公園 粟生間谷西3丁目 毎日、午前6時30分石丸朝市開催場所 石丸1丁目 水・金・日曜日、午前9時西脇遊園 稲2丁目 土・日曜日、午前6時30分布ヶ池西公園 稲5丁目 月～金曜日、午前6時30分※稲ふれあいセンター 稲6丁目 月～土曜日、午前9時30分※今宮西公園 今宮4丁目 土曜日、午前6時30分小野原南1号公園 小野原東3丁目 毎日、午前6時30分仁鳥公園 小野原西6丁目 月～金曜日、午前6時30分※おひさまルームかやの 萱野1丁目  月曜日、午前11時45分※総合保健福祉センターアトリウム 萱野5丁目 月～金曜日、午前8時38分※総合保健福祉センター中庭 萱野5丁目 水・日曜日、午前6時30分青松園2号公園 外院3丁目 月～金曜日、午前6時30分※桜南公園 桜5丁目 土・日曜日、午前6時30分てりは包カフェ 桜井1丁目 火・木曜日、午前11時※ニューセンバハイツ北側広場 船場西1丁目 火・金曜日、午前8時50分船場広場 船場東3丁目 月～金曜日、午前7時※箕面西公園 新稲３丁目 毎日、午前6時30分木戸ヶ池緑地 西宿1丁目 火曜日（第2火曜日を除く）、午後3時みのおキューズモール キューズステージ周辺 西宿１丁目 水曜日、午後４時30分※やなぎぶち公園 西宿2丁目 土曜日、午前7時西宿１号公園 西宿３丁目 火曜日、午前10時30分滝ヶ花公園 西小路3丁目 月・金曜日、午前7時30分山手公園 如意谷4丁目 毎日、午前6時30分白島荘正面玄関前 白島3丁目 火・金・日曜日、午前8時45分唐池公園 坊島1丁目 月～金曜日、午前6時30分新池公園 坊島３丁目 水曜日、午前10時坊の島公園 坊島4丁目 月～金曜日、午前6時30分※牧落八幡大神宮 牧落2丁目　 月～金曜日、午前6時30分※ナギノ木公園 牧落3丁目 毎日、午前6時30分そんぽの家S箕面唐池公園駐車場 箕面4丁目 水・金曜日、午前6時30分芦原公園 箕面5丁目 毎日、午前6時30分おひさまルームみのお 箕面6丁目  月曜日、午前11時45分※箕面西北公園 箕面8丁目 月曜日、午前6時30分瀧安寺前広場 箕面公園2番地内 毎日、午前6時30分

��������� 所在地 日時 ※祝日は実施していません。

公園などで週１回以上定期的にラジオ体操を行い、一般の参加者を受け入れていただけるかた(個人またはグループ）に、ラジオ体操スタートセットを進呈！ラジオ体操を始めるに当たってのご相談は保健スポーツ室（σ724・6998）へ。ご連絡をお待ちしています。
ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides information from"Momiji Dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」 의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
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mafga.or.jp




