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THE MINOH POST provides information from "Momiji Dayori" in English, Chinese and Korean. Please contact MAFGA （σ727･6912）.

統一キャンペーン

2

Let us know signs of children's SOS

3
箕面の暮らしに役立つ必須アプリ！
箕面くらしナビをご活用ください！
Get the life style information of Minoh through the app

4

11 お知らせBOX
Information box

市民の広場オアシス
Public notices

8みのおNOW！
Happening in Minoh noｗ!

7

6

命のパスポート○128 明日くるかもしれない巨大地震！ 家具の転倒から命を守る
Furnishing and house hold goods for disaster preparation

7 春のこどもフェスティバル in 箕面
謎解き滝道ウォークラリー 滝ノ道ゆずるからの挑戦状
Minoh children's spring festival

箕面の教育 若手教員の育成に全力を注いでいます！
Young teacher training

滝道週末ウォーキング/公園でラジオ体操を始めよう
Minoh falls trail weekend walk / Let’s Radio exercise

32

もみじだより２月号の情報は１月19日（水）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大
状況によっては、掲載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、 
市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担当課・室へお問い合わせください。

令和３年度箕面市成人祭（１月10日 文化芸能劇場）



でも、やっぱり…でも、やっぱり…
近所の子どものSOSサインに気づいた！

そんな心配は、一切必要ありません！
匿名でお電話いただけますし、お名前を無理にお伺いすることはありま
せん。たとえ伺っていたとしても、対象者に伝えたり、他言するようなこ
とは決してありません。

理由 1

虐待かどうかを判断するのは難しく、例えば、親がしつけと思っているこ
とでも、実は虐待に当たる場合があります。虐待かどうかの判断は、児
童相談支援センターの専門職員が行いますので、ご安心ください。

理由 2

虐待ではない場合でも、相手に迷惑がかかることはありません。そのご
家庭に直接訪問するのではなく、保育所や学校などと連携して虐待の
あるなしを確認する場合もあります。また、そのかたが子育てに不安や
悩みを抱えていた場合には、解決のきっかけになることもあります。

理由 3虐待じゃなかったら、相手に迷惑をかけてしまうし…

虐待かどうか
分からないし…

私が通報したと
知られたら
気まずいし…

箕面市・統一キャンペーン
ρ児童相談支援センターσ724・6233 φ721・9907
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夜間・休日は 189児童相談所虐待対応ダイヤル

児童相談支援センター

724•6233
月～金曜日 8：45～17：15
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子どものSOSサイン
殴られたようなあざがある…
外に閉め出されている…
よく怒鳴られている… 
など

24時間365日受付 無料

■■  殴られたようなあざ、たばこを押し付けられたようなやけど跡など、不自然な外傷がある
■■  汚れた衣服を繰り返し身に付けている。季節にそぐわない服を着ている
■■  髪がベタベタしていたり、体のにおいが気になるなど、お風呂に入っていないようすがうかがえる

身体や
服装

■■  小学生までの子どもが夜遅くまで遊んでいたり、家に帰りたがらない
■■  いつも親の顔色をうかがっており、親に対しておびえている
■■  小学生までの子どもが性行為のまねごとをする

行動や
言動

■■  悲鳴のような突然の泣き声や、激しい泣き声が聞こえる。一晩中泣き続けている
■■  大人が子どもを怒っている声やののしる声、物を壊したり叩きつける音などと一緒に、泣き声が聞こえる
■■  家の外に閉め出されている（幼い子どもの閉め出し、長時間の閉め出し、真夏や真冬の閉め出しなど）
■■  子どもだけを残して、保護者が夜間などに長時間外出している
■■  保護者同士が大声で怒鳴り合うような激しいけんかをしている

家庭での
ようす

子どものSOSサイン 1つでも気づいたら迷わずにお電話ください！

児童虐待をなくすためには、周囲のみなさんが子どものSOSサインに気づき、通報していただ
くことが、何より重要です。次のSOSサインに1つでも気づいたら、迷わず児童相談支援センター
σ７２４・６２３３（夜間・休日は児童相談所虐待対応ダイヤルσ１８９）へお電話ください。

児童相談支援センター

月〜金曜日　午前8時45分〜午後5時15分
a724・6233 189

児童相談所または

24時間 365日受付
※�一部のIP電話（050の番号など）からはつながりません。

子どものSOSサインに気づいたら、迷わず、すぐにお電話を！

月〜金曜日（朝〜夕）
池田子ども家庭センター
a072・751・2858
午前9時〜午後5時45分

夜間・休日虐待通告専用電話
a072・295・8737
月〜金曜日の午前9時〜午後5時45分を除く全ての時間帯

平日夜間、土・日曜日、祝日

a110
警察（24時間いつでも）

緊急

虐待対応ダイヤル 無料
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箕面くらしナビ
箕面の暮らしに
役立つ必須アプリ！

ご活用ください!
を

　ご自宅の住所を登録する
と、トップ画面にお住まいの
地域のごみ収集日が表示
されます。ここをタップする

と、ごみカレンダーが
表示され、月ごとの収
集日を確認できます。

直近のごみ収集日を
トップ画面に表示！

便利な情報&機能が盛りだくさん
暮らしのさまざまな場面で大活躍！
最寄り施設を検索して、
地図上に表示できる！

防災・防犯情報から
天気予報まで、市のタイムリー
な情報が手に入る！

　お使いの端末の位置情報取得機能を
使って、今いる場所から最も近い施設（「指
定ごみ袋取扱店」「赤ちゃんの駅」「ゆずる
バス停留所」など）を地図上に表示できま
す。「避難所」については、場所だけでなく、
開設状況や避難者数なども確認できます。

　台風・豪雨時の避難などに関する防災
情報や、詐欺被害や声かけ事案などの防
犯情報を始め、３時間ごとや週間の天気
予報など、箕面市に特化した安全や天候
についてのタイムリーな情報を受け取れ
ます。

　例えば、青ルートのバスが現在どこを
走っていて、次のバス停に何時に到着する
かなど、オレンジゆずるバスの運行状況を
リアルタイムに知ることができます。他に、
各ルートの路線図や、時刻表も確認でき
ます。

「箕面くらしナビ」について、詳しくは環境整備室（σ729・2371）へお電話ください

オレンジゆずるバスの
運行状況・路線図・時刻表
が分かる！

　イベント情報は、「子ども・子
育て」「講演会・コンサート・展覧
会」など、６つのカテゴリ別に表示
されます。必要なカテゴリだけを
表示することもできます。当日以
降のイベント情報は、イベントカレ
ンダーから日にちを選んでタップ
することで確認できます。

その日に開催される
市内イベントを
ピンポイントで確認！

「箕面くらしナビ」のダウンロードはこちらから！「箕面くらしナビ」のダウンロードはこちらから！
箕面の

日々の暮らしに役立つ

「箕面くらしナビ」を、
ぜひご活用
ください！

他にも！

「箕面くらしナビ」はこんなアイコンです！

無料

Android用 iPhone用

今すぐダウンロード！

ごみ収集日のお知らせでごみ収集日のお知らせで
出し忘れの心配ナシ！出し忘れの心配ナシ！

こんな
通知が届き

ます。

各ごみのマークをタップする
と、ごみの分別や、出し方につ
いて詳細を確認できます。

2万
ダウンロード
突破！

・ごみ収集日 を“前日”と“当日”にお知らせ！

・市内のイベント情報 が“一目で確認”できる！

　箕面市では、日々の暮らしに役立
つ情報や、その情報をタイムリーに
知らせる通知機能などを搭載した
無料のスマホアプリ「箕面くらしナ
ビ」を大好評配信中！
　お住まいの地域のごみ出し情報
や、各種イベント情報、オレンジゆずるバスの運行情報
など、みなさんのライフスタイルに合わせて、さまざま
な情報をいつでも簡単に入手できます。お使いのスマ
ホにダウンロードして、ぜひご活用ください！

ρ環境整備室 σ729・2371 φ729・7337

ここが
スゴイ！

ごみ収集日の前日と当日にお知らせ
を受け取ることができ、ごみの出し忘
れを防止できます。 各カテゴリのタブを

タップすると、その
日のイベント一覧が
表示されます。

iが付いた日付を
タップすると、その
日のイベント情報
が表示されます。
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そんなときは
お気軽に！

１人で家具の
配置換えや固定を
するのが難しい…

　阪神・淡路大震災では、食器
棚の扉が開いて食器が飛び出
したり、電子レンジがすべり落
ちるなどの危険な事例も報告
されています。家具は金具で固
定するなど、必ず転倒防止のた
めの対策を行ってください。

　自分の寝る位置を背の高い
家具から離したり、寝る向きを
変えるだけで、重大なけがを防
ぐことができます。この機会に、
ぜひ家具の配置を見直してくだ
さい。

　南海トラフ巨大地震では、最大で震度６弱の揺れが箕面市を襲うと予測されています。震度６弱の揺れが起こると、
人は立っているのが困難になり、棚の食器類や電化製品が落下し、背の高い家具などが倒れます。
　家にいるとき、一番長く居る寝室や、たくさんの食器類や電化製品に囲まれた台所では、家具の配置を見直し、配置
換えが難しいものには必ず転倒防止の金具などを取り付けてください。

こんなこんな家具の家具の配置配置にに
していませんか？していませんか？

寝室は特に注意

地震時地震時には、には、あらゆる家具あらゆる家具がが
凶器凶器になりますになります

家具の配置を見直してください！1

2 家具の固定をしてください！

配置換え 転倒防止を！家具の や

写真提供：神戸市

L字型固定金具

ガラス飛散防止

ガラス飛散防止

フィルム

フィルム

家具連結金具

Ｌ字型金具など
と組み合わせる
と効果的！

転倒ストッパー
落下ストッパー

粘着マット

落下防止チェーン

額縁や鏡は
寝る場所から離す

地震で倒れてドアを
塞いでしまわないよう
出入り口には
物を置かない

枕元には重い物や
大きい物を置かない

背の高い家具は
倒れてきても安全な
位置に移動する

大人にとっては大丈夫な
高さでも、小さい子どもに
とっては危険。転倒防止の
対策を忘れずに！ ホームセンターコーナン

固定器具は種類もいろいろ

ここに行ったらまとめてそろう！

ホームセンターや量販店で売っています！

◦箕面彩都店 55番Ｂ通路　σ749・5201（彩都西駅より900m南）

◦箕面今宮店
　店舗東側入り口すぐ
　σ749・5011（国道171号今宮交差点）
◦箕面萱野店 ２号館56番通路　σ726・5192（箕面市立病院そば）
アヤハディオ

箕面市では、コーナン商事㈱、㈱アヤハディオ箕面彩都店と防災協定を締結し、災害時の物資調達や平常時の防災啓発活動などにご協力いただいています。

もう一工夫

今今すぐすぐ

｢家具の配置換え・固定（有料）」と
お申し付けください！

a723・8077
　　φ721・5315

箕面市シルバー人材センター

家具の配置換えや転倒防止など
事前の備えがあなたの命を守ります！

88%

10% 2%

阪神・淡路
大震災

阪神・淡路大震災での死亡原因
その他熱死・熱傷

家屋の倒壊や家具の転倒
などによる窒息・圧死

　阪神・淡路大震災では、6,400人を超え
るかたが亡くなり、その死亡原因の88％が、
家屋の倒壊や家具の転倒などによる窒息・
圧死でした。また、負傷者は４万人を超え、そ
のうち約７割のかたが、家具や電化製品の
下敷きになったり、ガラスの破片が原因でけ
がを負っています。
　地震から命を守るためには、家具の配置
換えや転倒防止など、事前の備えが最も重
要です。
　今後30年以内に70〜80％の確率で南
海トラフ巨大地震が発生し、箕面市では、最
大で震度６弱の揺れがあると予測されてい
ます。明日くるかもしれない巨大地震。ご家
庭で、今すぐ事前の備えを始めてください！

※耐震チェックなどの補助金は、市議会の議決が前提となります。

窓の近くで寝ない
（無理なら枕側を窓から離す）

厚手のカーテンを引いて
おくと、ガラスの破片が
室内に飛び散らない

もう一工夫

寝る場所の近くにスリッパ
を置いておくとガラスの破
片によるけがを防げる

もう一工夫

重いものを棚の下のほう
に置くことも大事！

重

軽

もう一工夫

　阪神・淡路大震災では、昭和56年５月以前に建てられた耐震性が不十分な家が数多く倒壊
し、たくさんのかたが亡くなられました。家が倒壊すると、命が助かったとしても、避難所や仮設
住宅での不自由な暮らしや、家を再建するための経済的な負担を強いられます。昭和56年５月
以前に建てられた家にお住まいのかたは、今すぐ、無料の耐震チェックを受けてください。

家屋倒壊の危険性大！家屋倒壊の危険性大！
今すぐ無料の耐震チェックを受けてください！
昭和56年５月以前に建てられた
家にお住まいのかたは…

対象
となる住宅 ※ 現在どなたかが居住している、または居住しようとする住宅（今後、使

用する見通しのない住宅は対象外です）。
※過去に耐震に関する補助を受けた住宅は対象外です。

昭和56年5月31日以前に建築確認を受けた
市内の木造一戸建て住宅

※賃貸住宅は所有者（大家さん）による申請が必要です。
※市内の住宅の所有者であれば、市外在住のかたも申請可能です。

住宅の所有者、または今後所有者になるかた申請
できるかた

詳しくは審査指導室（σ７２４・６８６６）へお問い合わせください
改修設計、改修工事の補助金もあります！耐震チェックのあとは

今なら無料で今なら無料で耐震チェックが耐震チェックが受けられます!受けられます!

今なら
市の補助金で
自己負担

ゼロ円シルバー人材センターへご連絡を！
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災害からあなたと家族を守る

シリーズ128

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６



今後５年間で経験豊富なベテラン教員の数が減少し、
若手教員の割合がより一層高くなります
　市立小・中学校の全教員のうち、経験年数が20年を超えるベテラン
教員は18%しかおらず、さらに、そのうちの約7割が今後５年間で60歳を
迎えます。また、経験年数10年以下の若手教員は全体の53%を占めて
おり、今後、その割合は一層高くなります。

若手教員の育成が求められています
　世代交代が急速に進むなか、経験の浅い若手教員の質をいかに高め
るか、ベテラン教員が持つ知識や指導技術をどのように伝えていくかが
全国的にも大きな課題となっています。

箕面市立箕面小学校 松田綾香 教員歴：１年

将来の箕面の教育を担う優秀な人材を育成するために、
教員養成セミナー「ぴあ・カレッジ」を実施しています。

詳しくは教職員人事室（σ７２４・６９９７）ヘお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
※「ぴあ・カレッジ」の実施は、市議会の議決が前提となります。

『箕面の小・中学校の先生になりたい！』というかたのご応募をお待ちしています。

受講生を募集します！

箕面市
独自

箕面の小・中学校の先生になりたい学生さん集まれ！4月募集開始！

グループワークのようすＩＣＴ授業の体験のようす模擬対応の実習のようす

教員養成セミナー
「ぴあ・カレッジ」

市独自の取り組みで教員を育成！

　当初は迷いもありましたが、母校での教育実習で、疲れを忘れて子ども
たちと一緒に過ごす中で、絶対に教員になろうと思うようになりました。子ど
もとの距離感を大切にする箕面の教育に魅力を感じていたので、「ぴあ・カ
レッジ」は絶好の機会でした。
　講義では、「箕面の授業の基本」という教員の基礎となる授業方法や、
最新のICT教育などを学び、またフィールドワークでは、地域のみなさんに
直接話を聞くことができました。箕面の教育を肌で感じ、地域との
つながりの大切さなどを知ることで、めざす教員像がイメージで
きるようになり、「ぴあ・カレッジ」の経験が採用試験の大きな支え
になりました。
　念願の箕面の教員になり、日 成々長する子どもたちの姿に、
やりがいを感じる毎日です。箕面で教員になりたいかたは、
その思いがさらに強くなると思いますので、ぜひ受講してく
ださい！

若手教員にインタビュー

直近5年の「ぴあ・カレッジ」受講生のうち、約4割が箕面の先生になっています！約4割が箕面の先生になっています！

箕面出身
の

授業見学、
模擬対応※の実習

ＩＣＴ授業の体験、
実践事例紹介

支援教育など
の講義

●主な内容

子どもたちの日々の成長がやりがいです！

「ぴあ・カレッジ」修了生

　国では、子どもたちが主体的に課題を解決する力が身に付け
られるよう、学習指導要領を改定し、昨年度から小学校で、今
年度から中学校で実施しています。
　市ではこれに先駆け、子どもが主体の課題解決的な授業づ
くりをめざした手引き「箕面の授業の基本」を平成26年に作成
し、以降、若手教員の教本として活用しています。なかでも１年
目は、手引きを活用した授業づくり
の講習や研修、授業研究などを徹
底して行っています。
　また、初任者指導教員などが授
業を観察し、直接アドバイスを行う
などして、授業力・指導力の向上を
はかっています。

授業づくりの手引き「箕面の授業の基本」
を活用して基礎を学ぶ

　国が定める若手教員の研修は１年目のみですが、市ではこれに加え、２年
目にも独自の研修を行っています。２年目研修では、授業の進め方や指導方
法を集中して学ぶほか、「箕面の授業の基本」と実際に行ってきた授業を照
らし合わせながら改善点を見つけ、個 の々課題に応じて授業づくりの研究を
行います。また、他の教員に授業を公開して成果を確認しています。

国で定めた研修に加え２年目にも研修を実施し、
授業力を高める

　３年目以降は、１・２年目の後輩教員に授業を公開したり、また後輩教
員の公開授業に参加したりするなどして、指導方法や教材解釈のポイン
トなどについて、積極的に意見を交わしています。そうした交流の中での
気づきや学びが、さらなる授業力・指導力の向上につながるとともに、こ
れまでに身に付けた知識や技術を再確認できます。

後輩教員の公開授業に参加するなどして
意見を交わし、知識や技術を再確認する

１年目 2年目

３年目以降

※�模擬対応では、学校生活のさまざまな場面（授業前に泣いている子どもがいるなど）を
想定して、対応や指導を疑似体験します。

ρ教育センター σ724・6796 φ724・6010
若手教員の育成に全力を注いでいます！

現在の市立小・中学校教員の経験年数構成

採用から５年間で授業力・指導力の土台を修得できる

経験年数が20年を超えるベ
テラン教員は全体の18％しか
いません。これに対し、経験年
数10年以下の若手教員は全
体の53％を占めています

（人）

31年以上
26～30年
21～25年

16～20年
11～15年

6～10年
5年以下

（経験年数）

0 50 100 150 200 250

　箕面市では、こうした状況を打開するため、特に採用から２年間で「授業の作り方や進め方」を修得できる市独自の取り組
みを行い、３年目以降は、公開授業などを通して自分の知識や技術を再確認できる機会を積極的に作っています。
　その結果、若手教員の授業力・指導力が早い段階で着実に高まり、例えば、直近５年の「全国・学力学習状況調査」を見る
と、ベテラン教員が減少する中でも箕面の子どもたちの平均正答率は常に全国平均を上回っています。
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　コロナ禍の影響で、昨年は中止となった箕面市消防出初式
が、今年は規模を縮小して萱野東小学校で開催されました。
入場行進では、消防団員や学生消防隊員「MATOY」、消防職
員など、総勢５７０人が勇姿を披露。続いて行われた救出・救
助訓練では、一斉放水や、消防ヘリコプターを使った屋上での
ロープレスキューなどが行われ、その迫力に会場から大きな拍
手がわき起こっていました。

新年恒例！箕面市消防出初式 １月３日㊊

　武道館で箕面少年剣道錬成会の初稽古が行われ、年長か
ら中学生までの約30人が参加しました。全員が整列して年始
の挨拶を行い、いざ稽古開始。コロナ禍の影響で、この日もマ
スクを着用しての稽古となりましたが、どの子どもも気合い十
分で、剣道歴３年という小学生は「自分が楽しいので、辛いと思
うことはない」と力強く話していました。

少年少女剣士が初稽古！ １月８日㊏

他の写真も掲載中！詳しくはこちらから！ みのおNOW！

芦原公園～箕面大滝～瀧安寺境内のウォーキングコースに7つの謎を隠したでござる！見事、全ての謎
を解いてキーワードを集めたら、ゴールでコンプリート賞をプレゼント！「いざチャレンジ！」でござる！

滝ノ道ゆずるからの挑戦状に書かれたコースを歩いて７つの謎に挑戦し、コンプリート賞を
ゲットしよう！さらに、コース各所にあるスポーツコーナー（的当てなど３カ所）を全てクリア
すると、すてきな景品をプレゼント。なお、新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、
本イベントは事前申込制で開催します。

参加無料

in箕面

｢滝ノ道ゆずるとモミジーヌのクリップ」、｢マクドナルドの無料券（ポテト
Sサイズ）」と、｢おたのしみ賞品（1点以上）」を詰め合わせ！おたのしみ
賞品の内容は、当日までのお楽しみ｡

全ての
謎を解い

て
うれしい賞品を詰め合わせた
コンプリート賞をゲットしよう！

計3点以上を詰め合わせ ・「箕面湯元水春」の無料入浴券
・「箕面温泉スパーガーデン」割引券
・実生ゆずのだしぽん酢などから1点以上

おたのしみ賞品

申込は
こちらから！

※

事前申込制

阪急箕面駅阪急箕面駅

瀧安寺

みのお本通り
商店街

みのお本通り
商店街

ゴール

瀧安寺境内瀧安寺境内 滝道週末ウォーキングも同時開催！
スタンプ帳を
お持ちのかたは、
ご持参ください。

午後4時まで

にゴールしよう！

ここからスタート
芦原公園芦原公園

受付時に、滝ノ道ゆずるから
の挑戦状をお渡しします。

箕面大滝
折り返し

芦原公園
コース全長約5㎞

3月12日●午前9時～午後4時土
定員:1000人（申込多数の場合抽選）申込期間:2月14日月～28日月 結果発表:3月4日金

小雨決行

※FAXまたは窓口での申し込みも可能です。詳しくは保健スポーツ室（σ724・6998）へお電話ください。

春のこどもフェスティバルでは、新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、検温やマスクの着用をお願いするなどの対策を行います。

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

スポーツコーナー
3ヵ所クリアで
景品ゲット！

※滝道の工事の状況により、ウォーキングコース、謎の数が変わる可能性があります。

77



11

もみじだより２月号の情報は１月19日（水）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲載して
いる行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担
当課・室へお問い合わせください。

新型コロナウイルスに関する
最新情報をタッキー816で連日放送中！
　市の新型コロナウイルスに関する最新情報を、
タッキー816（FM81.6メガヘルツ）で月〜金曜日
は１日３回、土・日曜日は１日２回放送しています。ぜ
ひ、お聴きください。

午前９時40分、正午、午後５時20分月～金曜日
午前11時50分、午後４時土曜日
午前10時、午後０時55分日曜日

放送時間いずれも３〜５分程度

27272929303028283030

1616181819192020212122222424252526262727

23232727292930301313141415151616
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令和４（2022）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

12

給付
■住居確保給付金について
離職・収入減により住居を失った、または失う恐れが高いかたに、就
職活動を行うことなどを条件に、賃貸住宅の家賃額（上限あり）を一
定期間支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）σ727・9515φ727・3539
■修学支援新制度について
家計が急変した大学・専門学生などに対し、授業料の減免または返
済不要の奨学金を支給します。
⃝減免について…通学している学校へお問い合わせください。
⃝奨学金について…日本学生支援機構ホームページをご覧ください。
■新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金について
事業主の指示により、令和３年４月〜令和４年３月末に休業した中小
企業の労働者、大企業のシフト制労働者などで、賃金（休業手当）を
受けることができなかったかたに給付金を支給します。
ρ新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター 
　 R0120・221・276
減免
■介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免、納付について
各保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付などの対
応を行います。
⃝介護保険について…
　ρ介護・医療・年金室 介護保険グループ σ724・6860
⃝後期高齢者医療保険について…
　ρ介護・医療・年金室 後期高齢者医療グループ σ724・6739
いずれもφ724・6040
■国民健康保険料の減免、納付について
国民健康保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付な
どの相談に応じます。
⃝減免について…ρ国民健康保険室 σ724・6734
⃝納付について…ρ債権管理機構 σ724・7036
いずれもφ724・6040
■国民年金保険料の免除について
国民年金保険料の納付が困難なかたについて、保険料を免除します。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040
支払期限の延長 　
■公共料金の支払期限の延長について
各公共料金の支払いが困難なかたについて、支払期限を延長します。
⃝上下水道料金について…
　ρ上下水道局 料金センター σ724・6756 φ722・7416
⃝電気料金、ガス料金、電話料金について…
   ▶ご契約の各事業者へお問い合わせください。
■市税の納付について
納税が困難なかたについて、分割納付などの対応を行います。
ρ債権管理機構 σ724・6713 φ723・5538

貸付
■緊急小口資金、総合支援資金の貸付について
生活資金でお困りのかたに、貸付を行います。
ρ社協貸付担当 σ７２７・９５１５ φ７２７・３５３９

届出期間の延長
■年金の支給に関する届け出の提出期限の延長について
現況届などの提出が遅れた場合も、年金、年金生活者支援給付金
が受けられます。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料無料化について
新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、発行手
数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…ρ窓口課 σ724・6726 φ724・0853
⃝課税・納税証明について…ρ税務課 σ724・6709 φ723・5538

給付・助成
■雇用調整助成金について

ρ�雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、学校等休業助成金・支
援金コールセンター R0120・60・3999

ρ大阪労働局助成金センター σψ7669・8900
ρハローワーク池田 σ751・2595 φ751・5848
■小学校休業等対応助成金について

ρ�雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、小学校休業等対応助成
金・支援金コールセンター

　 R0120・60・3999（午前９時〜午後９時）
■大阪府酒類販売事業者支援金について

ρ同支援金コールセンターσψ６６５４・３３４６
（土・日曜日、祝日を除く午前９時30分〜午後５時30分）
■事業再構築補助金について

ρ�事業再構築補助金事務局コールセンター σ0570・012・088
　（IP電話からの場合�σ∠4216・4080）
　（日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）
保証
■セーフティネット保証4号、セーフティネット保証5号につ
いて
ρ大阪信用保証協会 σψ6260・1730
貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ
ナウイルス特別貸付について
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
　平日： R0120・154・505
■商工中金・新型コロナウイルス感染症特別貸付について

ρ商工組合中央金庫相談窓口 R0120・542・711
■新型コロナウイルス対策マル経融資について

ρ箕面商工会議所 σ721・1300 φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください

その他
■新型コロナウイルス感染症対応緊急資金等の認定書の
発行について
ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

収入減や、休業・失業により、
生活資金などでお困りのかたへ

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

新型コロナウイルスに関する各種支援制度
※「低所得の子育て世帯への特別給付金」については、22ページをご覧ください
※�詳しい内容や最新の情報は市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

市民のみなさんへ（お問い合わせ窓口）

■新型コロナウイルスに関する受診相談について
ρ新型コロナ受診相談センター専用ダイヤル
　σψ7166・9911 φψ6944・7579（24時間対応）
※受診相談について、詳しくは左ページをご覧ください
■その他、新型コロナウイルスに関する全般的なお問い合わせについて

ρ市新型コロナウイルス対策本部
　σ724・5000（平日午前９時〜午後５時）
　φ724・6376（聴覚障害者用φ727・3539）

ρ市新型コロナワクチン接種コールセンター
　σ727・6865�φ727・3539
� 集団接種の予約専用�σ727・6861
　（月〜土曜日午前９時〜午後５時〈祝日を除く〉）

新型コロナワクチン接種に関する相談・予約について

※�詳しくは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください



13

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

保

険

医
療
年
金

福

祉

そ

の

他

意
見
募
集

人
材
募
集

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

子

ど

も

生
涯
学
習

税

人
権
文
化

国
際
交
流

地
域
創
造

安

全

病

院

相

談

健

康

種
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

　

な
お
、
今
後
も
、
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
量
や
接
種
体
制
を
考
慮
し
た
上

で
対
象
者
を
定
め
、
ひ
と
月
ご
と

に
接
種
券
を
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

・
接
種
会
場
に
つ
い
て

　

市
内
３
カ
所
の
公
共
施
設
及
び

２
病
院
（
巽
今
宮
病
院
、
照
葉
の

里
箕
面
病
院
）、ま
た
は
個
別
医
療

機
関
、
府
の
大
規
模
接
種
会
場
で

実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
接
種

券
に
同
封
の
ち
ら
し
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
か
ら
供
給
さ
れ
る
ワ

ク
チ
ン
の
量
や
時
期
が
一
定
で
は

な
い
た
め
、
希
望
す
る
日
程
で
の

予
約
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
２
月
上
旬
に
自
衛
隊
の
大
規
模

接
種
セ
ン
タ
ー
の
実
施
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す

・�

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　

追
加
接
種
で
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
ま
た
は
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク

チ
ン
を
使
用
し
ま
す
が
、
国
か
ら

供
給
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は
モ
デ
ル

ナ
社
製
が
多
く
な
り
ま
す
。
厚
労

省
が
紹
介
す
る
諸
外
国
の
報
告
で

は
、
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
は

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
に
比
べ
、感
染
・

発
症
予
防
、
重
症
化
予
防
の
効
果

が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
全

性
や
効
果
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
今
月
号
の
も
み
じ
だ
よ
り
と

一
緒
に
お
配
り
し
て
い
る
ち
ら
し

（「
追
加
接
種
（
３
回
目
）
に
使
用

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
お
知
ら
せ

●
追
加
接
種
（
３
回
目
）
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
令
和
３
年
12
月
か
ら
、

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接

種
（
３
回
目
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
２
回
目
の
接
種
完
了
後
か
ら
、

お
お
む
ね
８
カ
月
を
経
過
し
た
か

た
か
ら
順
次
対
象
と
な
り
ま
す

（
追
加
接
種
の
回
数
は
１
回
で
す
）。

・
接
種
券
の
発
送
に
つ
い
て

　

２
月
に
実
施
す
る
追
加
接
種
の

対
象
者
に
は
、
１
月
14
日
に
接
種

券
付
き
予
診
票
（
以
下
「
接
種
券
」）

を
郵
送
し
ま
し
た
。
対
象
者
で

接
種
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

β
令
和
３
年
６
月
に
２
回
目
を
接

種
し
た
か
た
（
２
回
目
接
種
後
に

他
市
か
ら
転
入
し
た
か
た
で
、
接

種
履
歴
が
確
認
で
き
た
か
た
を
含

む
）
及
び
令
和
３
年
７
月
に
２
回

目
を
接
種
し
た
65
歳
以
上
（
令
和

４
年
３
月
31
日
現
在
）
の
高
齢
者

※
今
回
の
接
種
券
は
、
シ
ー
ル
で

は
な
く
、
予
診
票
と
一
体
に
な
っ

て
い
ま
す
。
大
切
に
保
管
し
、
接

種
当
日
は
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
（
接
種
券
が
な
い
場
合
、
接

まずは、
かかりつけ医へご相談を
　次の症状がある場合、かかりつけ医へ
ご相談ください。

• 発熱、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ
（倦怠感）などの症状がある

• 妊婦や高齢者、基礎疾患がある、透析
を受けている、免疫抑制剤や抗がん剤
を使用しているかたで、発熱や咳など
の比較的軽い風邪の症状がある

　上記以外のかたでも、風邪の症状が４
日以上続く場合はご相談ください。
　なお、夜間・休日、かかりつけ医がいな
い場合は、新型コロナ受診相談センター
へご相談ください。

新型コロナウイルスに関する受診相談について ρ地域保健室 σ７２７・９５０７ φ７２７・３５３９

夜間・休日、かかりつけ医がい
ないなど、相談先に迷う場合は
新型コロナ受診相談センター
へ相談

診療・検査医療機関※を受診（ＰＣＲ検査などの実施）�

新型コロナ受診相談センター
（24時間対応）

σψ７１６６・９９１１
φψ６９４４・７５７９

医療機関を案内

かかりつけ医

かかりつけ医が
医療機関を案内診療・検査

診療・検査が
○可能 ×不可

まずは
かかりつけ医へ相談

発熱などの症状がある場合は…

※�府ホームページ（右記QRコードからアクセス）では、ＰＣＲ検査ができる
診療・検査医療機関の一覧を公開していますので、参考にしてください

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

す
る
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
お
知

ら
せ
」）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ρ
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
６

８
６
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護

し
て
い
る
男
性　

γ
２
月
28
日
、

３
月
28
日
ω
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

分
館　

ε
参
加
者
同
士
で
悩
み
な

ど
を
自
由
に
話
し
合
う　

μ
無
料

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
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楽
し
も
う
」　

ζ
糖
尿
病
専
門
医
、

市
管
理
栄
養
士　

η
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
１
０
０
人
、
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
20
人　

μ
無
料　

※
特

典
と
し
て
、
お
お
さ
か
健
活
マ
イ

レ
ー
ジ「
ア
ス
マ
イ
ル
」１
０
０
ポ

イ
ン
ト
付
与
あ
り　

π
２
月
１
日

α
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
電

子
メ
ー
ル
で
（
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）、総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
参
加

は
、
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合

窓
口
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
の
み
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

み
ん
な
で
楽
し
く
お
口
の

体
操
教
室

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　

γ
２
月
９
日
ι
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　

δ
西
南
図
書
館　

ε
口
腔

機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
歌
や
お

口
の
体
操
、
口
腔
機
能
や
握
力
の

測
定　

η
45
人（
申
込
順
）　

μ
無

料π
ρ
２
月
１
日
α
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性
▽
前
立

腺
が
ん
検
診
…
55
・
58
・
61
・
64
・

67
・
70
・
73
・
76
歳
の
男
性　

受

診
期
限
…
３
月
31
日
κ　

受
診
方

法
…
指
定
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、

健
康
保
険
証
な
ど
住
所
、氏
名
、年

齢
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参

μ
無
料

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

口
腔
ケ
ア
講
習
会

γ
２
月
12
日
ν
午
後
２
時
〜
４
時

δ
箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

ε
講
義
「
ど
う
や
っ
て
食
べ
て
る

の
？
〜
歯
医
者
さ
ん
が
伝
え
る
お

口
の
役
割
〜
」「
お
口
か
ら
感
染
予

防
」　

ζ
上
田
紘
史
さ
ん（
箕
面
市

歯
科
医
師
会
会
員
）　

η
30
人（
申

込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
２
月
２
日
ι
か
ら
地
域
保
健

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

糖
尿
病
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ

ミ
ナ
ー

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
２
月
17

日
κ
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加
（
無
料
ア
プ
リ
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
を
使
用
）
ま
た
は
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε
講
義
「
専
門

医
に
聞
く
！
糖
尿
病
治
療
と
合
併

症
の
知
識
」「
糖
尿
病
で
も
食
事
を

待
機
者
・
療
養
者
な
ど
に
向
け
た

案
内
「
宿
泊
・
自
宅
療
養
を
す
る

方
へ
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

日
本
人
の
「
２
人
に
１
人
」
は

が
ん
に
な
り
、「
３
人
に
１
人
」
は

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が

ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
に
は
、
自
覚
症
状
が
無
い
う
ち

か
ら
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、
が

ん
検
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
各
医
療
機
関
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

対
策
を
行
っ
た
上
で
、
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
感
染
防
止

の
た
め
受
診
を
控
え
て
い
る
か
た

も
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

β
３
月
31
日
ま
で
に
次
の
年
齢
を

迎
え
る
か
た
▽
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
…
40
歳
以
上
の
か

た
▽
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
…
20
歳
以

上
の
女
性
▽
乳
が
ん
検
診
…
40
歳

先
・
搬
送
手
配
、
パ
ル
ス
オ
キ
シ

メ
ー
タ
ー
の
配
送
、
簡
易
配
食
の

受
付
な
ど

●�

夜
間
･
休
日
な
ど
、保
健
所
へ

連
絡
が
取
れ
な
い
場
合

（
相
談
受
付
後
の
対
応
）看
護
師
に

よ
る
健
康
相
談
、
緊
急
往
診
の
手

配
、
訪
問
看
護
師
に
よ
る
健
康
観

察
の
受
付
な
ど

●
医
療
機
関
を
受
診
し
た
い
場
合

（
相
談
受
付
後
の
対
応
）オ
ン
ラ
イ

ン
・
外
来
診
療
・
往
診
医
療
機
関
、

抗
体
治
療
医
療
機
関
の
案
内
な
ど

　

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
で
は
、
自
宅

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

自
宅
待
機
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
つ
い
て

　

自
宅
待
機
Ｓ
Ｏ
Ｓ
（
府
自
宅
待

機
者
等
24
時
間
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
σ
０
５
７
０
・
０
５
５
２

２
１
〈
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含

む
24
時
間
受
付
〉）
で
は
、
自
宅

待
機
者
・
療
養
者
を
対
象
と
し
て
、

次
の
よ
う
な
場
合
に
相
談
を
受
け

付
け
、
対
応
し
ま
す
。

●�

陽
性
判
明
日
か
ら
２
日
経
過
し

て
も
保
健
所
か
ら
連
絡
が
な
い
、

ま
た
は
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合　
　

（
相
談
受
付
後
の
対
応
）宿
泊
療
養

QRコード

●�無料歯科健診の受診券は３月31日（木）までにご利用を
　市内在住で3月31日（木）までに40歳〜74歳の偶数年齢に
なるかたに、歯科健診の受診券を送付しています。無料で受診
できますので、送付した受診券を市内の指定歯科医療機関へ
持参してください（治療は有料）。
　対象者で、受診券がお手元にないかたは、みのおライフプラ
ザ総合窓口（σ７２７・９５５０）へご連絡ください。

●�お口の健康は、全身の健康につながります
　歯周病やむし歯予防のために、口の中を清潔にして細菌を
減らすことは、誤

ご

嚥
えん

性肺炎やウイルス性疾患など、全身のさまざ
まな病気の予防につながります。さらに、歯周病は糖尿病の合
併症の一つと言われています。歯科健診を受け、お口の状態を
知り、健康長寿をめざしましょう。

ρ地域保健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９

歯科健診はもうお済みですか
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保

険

医
療
年
金

福

祉

そ

の

他

意
見
募
集

人
材
募
集

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

子

ど

も

生
涯
学
習

税

人
権
文
化

国
際
交
流

地
域
創
造

安

全

病

院

相

談

健

康

シ
ニ
ア
健
康
相
談

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
①
２
月
９
日
ι
②
３
月
９
日
ι

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε
加
齢
に
伴

う
心
身
の
変
化
（
運
動
機
能
や
口

腔
機
能
低
下
）
な
ど
に
つ
い
て
①

管
理
栄
養
士
・
作
業
療
法
士
②
歯

科
衛
生
士
・
保
健
師
が
対
応　

μ

無
料　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本
人

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証

明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ラ
ジ
オ
教
室
「
健
康
は
お
口

か
ら
！
パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
」

γ
２
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22

日
、
３
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22

日
α
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
（
午

後
４
時
10
分
、
午
後
７
時
25
分
頃
、

翌
水
曜
日
午
前
７
時
５
分
に
も
放

送
）　

ε
２
月
は
言
語
聴
覚
士
に

よ
る
「
誤ご

え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
の
た
め

の
お
口
の
体
操
」
に
つ
い
て
、
３

月
は
ジ
ャ
ズ
・
シ
ン
ガ
ー
の
永
田

カ
ツ
コ
・
つ
ぐ
め
さ
ん
親
子
に
よ

る
「
上
手
に
歌
う
コ
ツ
と
お
口
の

体
操
」
に
つ
い
て
の
話
ほ
か　

放

送
局
…
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
（
周
波

数
Ｆ
Ｍ
81
・
６
Ｍ
Ｈ
ｚ
）。
タ
ッ
キ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
σ
７
２

７
・
９
５
２
４
φ
７
２
７
・
３
５

３
９パ

ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

γ
２
月
18
日
λ
午
後
１
時
20
分
、

午
後
１
時
50
分
、
午
後
２
時
20
分

（
各
70
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　

ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」
利
用
の

た
め
の
事
前
講
習
会　

η
各
６
人

（
申
込
順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

π
ρ
２
月
２
日
ι
〜
16
日
ι
に
稲

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・

８
６
１
７
φ
７
３
４
・
８
８
１
８

大
学
連
携

シ
ニ
ア
対
象　

か
ら
だ
の

元
気
度
測
定

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
３
月
18
日
λ
午
前
10
時
、
午
前

11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
、
午

後
３
時（
各
60
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　

ε
大
阪
大
学
研
究

チ
ー
ム
に
よ
る
握
力
や
バ
ラ
ン
ス

な
ど
の
測
定　

η
各
４
人
（
申
込

順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ

無
料

π
ρ
２
月
18
日
λ
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

基
本
健
康
診
査

β
市
内
在
住
の
15
歳
〜
39
歳
の
か

た
（
学
校
、
職
場
な
ど
で
健
康
診

断
を
受
け
て
い
る
か
た
を
除
く
）　

※
20
歳
以
上
の
女
性
は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診
可　

γ

２
月
25
日
、
３
月
11
日
λ
午
前
９

時
〜
10
時
30
分　

δ
医
療
保
健
セ

ン
タ
ー　

ε
問
診
、身
体
計
測
、検

尿
、
血
液
検
査
、
歯
科
健
診　

θ

健
康
保
険
証
な
ど
住
所
、
年
齢
が

確
認
で
き
る
も
の　

μ
無
料

※
当
日
は
朝
食
を
と
ら
な
い
で
く

だ
さ
い　

π
健
診
前
日
の
午
後
３

時
ま
で
電
話
で
の
み
受
付

ρ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
５
（
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）
φ
７
２
７
・
３
５
３
２

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

腰
痛
・
膝
痛
予
防
コ
ー
ス

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）　

γ

３
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日

ι
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
全
４

回
）　

δ
小
野
原
自
治
会
館　

ε

腰
痛
・
膝
痛
予
防
の
た
め
の
体
操

ほ
か　

η
20
人
（
申
込
順
。
初
め

て
の
か
た
優
先
）　

μ
無
料

π
ρ
２
月
２
日
ι
か
ら
、
み
の
お

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
運
動

の
相
談
、
握
力
測
定
ほ
か
（
２
月

22
日
α
の
東
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

２
月
24
日
κ
の
西
南
図
書
館
は
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
お
口
の
体
操
指

導
あ
り
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
手

続
き
の
た
め
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険

証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

QRコード

対象・場所 日時

β市内在住の65歳以上のかた
δ東生涯学習センター

2月1日･8日･15日・22日（火）
13:00〜15:00

β市内在住の60歳以上のかた
δ稲ふれあいセンター

2月2日･9日･16日（水）
10:00〜16:00

β市内在住の65歳以上のかた
δ西南図書館

2月3日･10日･17日・24日（木）
13:00〜15:00

※�いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

ー
８
１
６
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す
（
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
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令和４（2022）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

β
市
内
在
住
で
、
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
か
た
（
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
か
た
は
対
象
外
）

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
３
φ
７
２
４
・
６
０

４
０

へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
の
み
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２
）

β
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
関
心

が
あ
り
、
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１
）
を
受
講

し
た
か
た　

γ
３
月
２
日
・
９
日

ι
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
全
２

回
）　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
分
館　

ε
介
護
予
防
の
知
識
や

体
操
な
ど
を
地
域
で
普
及
さ
せ
る

方
法
を
学
ぶ　

ζ
高
齢
福
祉
室
職

員　

η
20
人（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
２
月
16
日
ι
か
ら
高
齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
の

お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
次
の
表
の
か
た
を
対

象
に
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
か
た
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

γ
２
月
24
日
κ
午
後
１
時
〜
３
時　

δ
市
立
介
護
老
人
保
健
施
設　

ε

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
か

た
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る
サ
ポ

ー
タ
ー
を
養
成
。講
座
修
了
後
、サ

ポ
ー
タ
ー
の
目
印
と
な
る
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
配
付　

η
10
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料　

※
20
歳
未

満
の
か
た
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要　

π
ρ
２
月
１
日
α
か
ら
同
施

設
σ
７
２
７
・
９
５
３
０
φ
７
２

７
・
３
５
９
８

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た　

γ
３
月
３
日
κ
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

（
無
料
ア
プ
リ
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
）

ま
た
は
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε
講
義
「
う
つ
病
の
こ
と
知
っ
て

い
ま
す
か
？
〜
う
つ
病
の
人
へ
の

接
し
方
・
支
え
方
〜
」　

ζ
漆
葉
成

彦
さ
ん
（
精
神
科
医
師
）　

η
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
１
０
０
人
、
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
15
人
（
申
込

順
）　

μ
無
料　

π
２
月
７
日
ω

か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
電
子

メ
ー
ル
で
（
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）、総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
参
加
は
、

み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口

に
働
く
た
め
に
」　

ε「
普
通
に
働

き
、
普
通
に
生
き
た
い　

障
害
の

あ
る
人
の
『
商
い
』
拡
大
」　

ζ
中

崎
ひ
と
み
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人

共
生
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
常
務
理
事
）　

η
１
０
０
人（
当
日
先
着
順
）　

μ

無
料

ρ
障
害
者
事
業
団
σ
７
２
３
・
１

２
１
０
φ
７
２
４
・
３
３
８
３

「
地
域
で
生
き
る
」
障
害
者

問
題
市
民
講
座

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た　

γ
３
月
11
日
λ
午
後
５
時
30

分
〜
７
時　

δ
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園　

ε
「
地
域
の

社
会
資
源
を
知
っ
て
、
困
っ
た
時

に
備
え
よ
う
！
〜
身
近
に
相
談
で

き
る
人
は
い
ま
す
か
？
〜
」　

ζ

森
田
智
子
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人

と
よ
の
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー

と
も
代
表
理
事
）、
福
永
英
司
さ

ん
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ラ
イ

フ
タ
イ
ム
ミ
ン
ト
相
談
支
援
専
門

員
）、葛
西
則
人
さ
ん
（
地
域
生
活

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
ズ
相
談

支
援
専
門
員
）、
西
田
正
一
さ
ん

（
市
社
協
職
員
）　

η
50
人
（
申
込

順
）　

μ
無
料　

※
手
話
通
訳
・
要

約
筆
記
あ
り

π
ρ
３
月
４
日
λ
ま
で
に
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園
σ
・

φ
７
２
４
・
２
９
４
０

高
齢
者
の
生
活
支
援
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
研
修

β
高
齢
者
宅
で
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
（
掃
除
、洗
濯
、食
事
の
準
備
な

ど
）
を
行
う
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
訪
問
介
護
事
業
所
（
ヘ

ル
パ
ー
事
業
所
）
で
働
き
た
い
か

た　

γ
２
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、

３
月
７
日
ω
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

ε
家
事
援
助
の
基
礎
知
識

や
認
知
症
の
理
解
な
ど
、
介
護
に

関
す
る
基
本
的
な
内
容
に
つ
い
て

の
研
修
（
計
12
時
間
）　

η
10
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料　

※
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状

況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

π
ρ
マ
ッ
ク
シ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
σ

７
３
７
・
５
２
３
０
φ
７
３
７
・

５
６
４
１
、
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ

７
２
７
・
３
５
４
８
φ
７
２
７
・

３
５
３
９

第
３
回
み
ん
な
で
考
え
る

障
害
者
福
祉
啓
発
講
座

γ
３
月
７
日
ω
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　

δ
箕
面
文
化
・
交
流

セ
ン
タ
ー　

テ
ー
マ
…
「
障
害
の

あ
る
人
と 

と
も
に
暮
ら
し 

と
も

区分 対象者 所得制限
子どもの医療 ・�０歳〜18歳（18歳の３月31日まで。４月１日生まれは、17歳の３月31日まで）の子ども 無

ひとり親家庭医療

・��ひとり親家庭の０歳〜18歳（18歳の３月31日まで。４月１日生まれは、17歳の３
月31日まで）の子ども
・��上記の子どもを監護する母または父
・�上記の子どもを養育する養育者�
※�裁判所から配偶者暴力等（DV）に関する保護命令が出されたDV被害者を含む

有

重度障害者医療

・��身体障害者手帳１・２級を所持する
・�知的障害「Ａ」判定の療育手帳を所持する
・��知的障害「Ｂ１」判定の療育手帳と身体障害者手帳（等級は問いません）の両方を所持する
・�精神障害者保健福祉手帳１級を所持する
・��指定難病(特定疾患)受給者証を所持し、障害年金(または特別児童扶養手当)１級に該当する

有
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健

康

そ

の

他

意
見
募
集

人
材
募
集

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

子

ど

も

生
涯
学
習

税

人
権
文
化

国
際
交
流

地
域
創
造

安

全

病

院

相

談

保

険

医
療
年
金

福

祉

期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
…
介

護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
９
、
介
護
保
険
に
つ
い
て

…
介
護
・
医
療
・
年
金
室
介
護
保

険
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
８
６

０　

い
ず
れ
も
φ
７
２
４
・
６
０

４
０介

護
保
険
料
特
別
徴
収
開

始
通
知
書
の
送
付

　

４
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら
保

険
料
を
差
し
引
き（
特
別
徴
収
）す

る
か
た
に
、
令
和
４
年
度
介
護
保

険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
を
２

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

の
自
己
負
担
額
の
合
算
額
が
高
額

に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

π
市
国
保
加
入
者
…
市
国
保
担
当

窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

後

期
高
齢
者
医
療
加
入
者
…
申
請
の

お
知
ら
せ
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
返
信
用
封
筒
で
府
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い

　

な
お
、
支
給
対
象
期
間
に
他
の

保
険
制
度
に
加
入
し
て
い
た
場
合
、

当
時
の
医
療
保
険
者
ま
た
は
介
護

保
険
者
が
交
付
す
る
「
自
己
負
担

額
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

※
「
自
己
負
担
額
証
明
書
」
と
は
、

支
給
計
算
を
行
う
医
療
保
険
者
が

自
己
負
担
額
を
確
認
す
る
証
明
書

で
す
（
領
収
書
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

②�

令
和
３
年
７
月
31
日
時
点
で
会

社
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
の

か
た

π
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
介
護
保
険
者

が
交
付
す
る
「
自
己
負
担
額
証
明

書
」
の
添
付
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
加
入
先
の
医
療
保
険
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い

　

な
お
、「
介
護
保
険
自
己
負
担
額

証
明
書
」
が
必
要
な
場
合
は
介
護

保
険
グ
ル
ー
プ
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ρ
国
保
に
つ
い
て
…
国
民
健
康
保

険
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
４
、
後

合
は
、そ
の
額
を
除
き
ま
す（
福

祉
用
具
購
入
費
・
住
宅
改
修
費

は
対
象
外
）

②   

今
回
の
支
給
申
請
は
、
令
和
２

年
８
月
〜
令
和
３
年
７
月
の
間

（
支
給
対
象
期
間
）の
自
己
負
担

額
が
対
象
で
す

※
例
え
ば
、
夫
が
「
後
期
高
齢
者

医
療
」
で
、
妻
が
「
国
保
」
の
ケ

ー
ス
な
ど
、
加
入
す
る
医
療
保
険

が
異
な
る
場
合
は
、
同
じ
世
帯
で

も
合
算
で
き
ま
せ
ん

●
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

①�
令
和
３
年
７
月
31
日
時
点
で

「
市
国
保
」
ま
た
は
「
後
期
高
齢

者
医
療
」
に
加
入
の
か
た

　

支
給
対
象
期
間
に
他
の
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
た
場
合
や
他
市

か
ら
転
入
し
た
場
合
な
ど
は
、
お

知
ら
せ
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

制
度
の
活
用
を

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）

や
後
期
高
齢
者
医
療
、
会
社
の
健

康
保
険
な
ど
医
療
保
険
ご
と
の
加

入
世
帯
で
、
１
年
間
に
医
療
保
険

と
介
護
保
険
の
両
方
に
自
己
負
担

が
あ
る
場
合
、
申
請
す
れ
ば
、
次

の
表
の
と
お
り
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
の
可
能
性
が
あ
る
か
た
に

は
、
２
月
〜
３
月
上
旬
に
申
請
の

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

●�

対
象
と
な
る
自
己
負
担
額
に
つ

い
て

① 

合
算
は
、
保
険
適
用
と
な
っ
た

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己

負
担
額
が
対
象
で
す
。
高
額
療

養
費
や
高
額
介
護
（
介
護
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
費
が
支
給
さ
れ
る
場

所得区分 ③70歳未満
医療保険＋介護保険

上位所得者
901万円超 212万円
901万円以下 141万円

一般
600万円以下 67万円
210万円以下 60万円

低所得者（市民税非課税世帯） 34万円

◆自己負担限度額
　（令和２年8月～令和３年7月の1年間の合計）

所得区分
①75歳以上※

後期高齢者医療＋介護保険

②70歳～74歳
医療保険＋介護保険

課税所得
690万円以上 212万円
380万円以上 141万円
145万円以上 67万円
一般 56万円

低所得者
（市民税非課税世帯）

Ⅱ 31万円
Ⅰ 19万円

注１�所得区分はご加入の医療保険でご確認ください
注２��同一世帯に介護保険の利用者が複数いる場合など上限

額が異なる場合があります

※75歳未満の後期高齢者医療加入者を含む

　

こ
れ
は
今
年
４
月
・
６
月
・
８

月
に
特
別
徴
収
す
る
保
険
料
の
通

知
で
す
。

　

な
お
、
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月

に
特
別
徴
収
す
る
保
険
料
は
、
令

和
４
年
度
の
市
民
税
が
確
定
す
る

６
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
８
６
０
φ
７
２
４
・
６
０

４
０
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令和４（2022）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

消
火
器
の
設
置
と
使
用
方
法

確
認
の
お
願
い

　

住
宅
火
災
に
よ
り
、
全
国
で
毎

年
多
く
の
か
た
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
消
火
器
は
、
初
期
消
火
に

最
も
効
果
的
で
身
近
な
も
の
で
す
。

小
型
で
軽
量
の
住
宅
用
消
火
器
も

あ
り
ま
す
の
で
、
火
災
か
ら
大
切

な
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
も
、

初
期
消
火
対
策
と
し
て
設
置
を
お

勧
め
し
ま
す
。

【
消
火
器
の
使
用
方
法
】

①
安
全
栓
を
抜
く

② 

ホ
ー
ス
ま
た
は
ノ
ズ
ル
（
噴
射

口
）
を
火
元
に
向
け
る

③
レ
バ
ー
を
握
る

　

こ
の
よ
う
に
、
消
火
器
の
使
用

は
と
て
も
簡
単
で
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら
使

用
方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

普
通
救
命
講
習
１

γ
δ
①
２
月
６
日
、３
月
６
日
、４

月
３
日
τ
・
東
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
②
２
月
20
日
、
３
月
20
日
、
４

月
17
日
τ
・
消
防
本
部　

い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
（
60
分
程
度
）　

ε
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

と
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
に
つ

い
て
は
、
最
寄
り
の
年
金
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
豊
中
年
金
事
務
所
σ
ψ
６
８
４

８
・
６
８
３
１
、
介
護
・
医
療
・

年
金
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
５
φ

７
２
４
・
６
０
４
０

看
護
師
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

β
看
護
師
免
許
を
お
持
ち
の
か
た　

γ
２
月
22
日
α
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
30
分　

δ
市
立
病
院　

ε
高

齢
者
の
か
た
へ
の
排
泄
ケ
ア　

ζ

同
病
院
認
定
看
護
師　

μ
無
料　

π
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
（
自
宅
ま
た
は
携
帯
）、勤
務
先

（
在
職
者
の
み
）、
研
修
名
、
受
講

動
機
を
記
入
し
、
２
月
15
日
α
ま

で
に
病
院
人
事
室
へ
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お

問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

※
研
修
に
は
同
病
院
職
員
も
参
加

し
ま
す

ρ
同
室
σ
７
２
８
・
２
０
３
４
φ

７
２
８
・
８
２
３
２

２
年
分
の
前
納
（
口
座
振
替
の
場

合
、
２
月
末
ま
で
に
申
込
）
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
２
年
で
約
１

万
５
８
５
０
円
の
割
引
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ρ
豊
中
年
金
事
務
所
σ
ψ
６
８
４

８
・
６
８
３
１
、
介
護
・
医
療
・

年
金
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
５
φ

７
２
４
・
６
０
４
０

国
民
年
金
保
険
料
の
確
定
申

告
書
に
は
証
明
書
が
必
要
で
す

　

令
和
３
年
１
月
〜
12
月
に
支
払

っ
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
令
和
２
年
の
所
得
か
ら
控
除
さ

れ
ま
す
。
そ
の
際
、「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
や
領
収
書
の
添
付
が
必
要

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い

は
口
座
振
替
が
お
得
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
に

は
、
①
金
融
機
関
な
ど
で
の
納
付

書
払
い
②
口
座
振
替
③
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
払
い
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
口
座
振
替
で
の
前
納
は

割
引
額
が
大
き
く
お
得
で
す
。
年

金
事
務
所
へ
の
事
前
登
録
が
必
要

で
す
の
で
、
１
年
前
納
及
び
上
期

６
カ
月
分
（
４
月
〜
９
月
分
）
前

納
は
２
月
末
ま
で
に
、
下
期
６
カ

月
分
（
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）
前

納
は
８
月
末
ま
で
に
本
人
確
認
書

類
、
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機

関
届
出
印
を
持
っ
て
、
年
金
事
務

所
ま
た
は
口
座
を
お
持
ち
の
金
融

機
関
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

　

な
お
、
割
引
額
が
よ
り
大
き
な

法
を
中
心
に
、
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用

方
法
ほ
か　

η
①
各
５
人
②
各
20

人（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ
無
料

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
講
習
時

間
を
短
縮
し
て
実
施
し
ま
す
。
実

技
の
み
の
講
習
と
な
る
た
め
、
事

前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
応
急

手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」
を
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ

講
習
」
を
受
講
で
き
な
い
か
た
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

π
ρ
開
催
日
２

日
前
の
正
午
ま
で
に
消
防
署
警
防

第
一
室
・
第
二
室
σ
７
２
４
・
９

１
９
９
φ
７
２
４
・
６
４
１
６

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
２
月
９
日
、
３
月
９
日
ι
午
後

５
時
〜
７
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ

プ
ラ
ザ　

ε
借
金
返
済
、
ト
ラ

ブ
ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、
破
産
、

法
律
問
題
全
般　

※
１
案
件
に
つ

き
１
回
限
り　

η
各
５
人
（
要
予

約
）　

μ
無
料　

π
ρ
２
月
１
日

α
か
ら
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１
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福

祉

健

康

そ

の

他

意
見
募
集

人
材
募
集

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

子

ど

も

生
涯
学
習

税

人
権
文
化

国
際
交
流

保

険

医
療
年
金

地
域
創
造

安

全

相

談

病

院

各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月〜金曜日�8:45〜17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723�φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情�（相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月〜土曜日�9:00〜16:00�（木曜日は専門相談員がいません） σ722・0999�φ723・5538
消費生活相談�（商品購入や契約上のトラブルなど）

ρ国際交流協会／火〜日曜日�９:00〜17:00　対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語、ポルトガル語
個別相談日／火曜日�11:00〜14:30　対応言語：�日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語（第２・４火曜日のみ

ベトナム語、ポルトガル語も対応）
　　　　　 ／第１日曜日�11:00〜14:30　対応言語：日本語、英語、ベトナム語　δ東生涯学習センター
For�more�details,�please�contact�MAFGA.

σ727・6912�φ727・6920

外国人生活相談�（外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA�Multilingual�Consultation�Service� We�offer�consultations�on�issues�foreign�residents�may�have�to�deal�with�in�everyday�life

子育てに関する相談 �ρ子育て支援センター／月〜金曜日�10:00〜16:00 σ721・8845�φ723・5433
小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約
ρ児童生徒指導室（教育相談）／月〜土曜日�9:00〜17:00　※臨床心理士などによる面談・電話相談 σ724・6797�φ724・6010

児童虐待通報 �ρ児童相談支援センター／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ724・6233�φ721・9907
児童虐待通報 �ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども�（子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月〜金曜日�8:45〜17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501�φ727・3539
ρライフタイムミント／月〜土曜日�10:00〜18:00 σ720・6806�φ723・6506
ρウイズ／月〜金曜日�9:00〜17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月〜金曜日�9:00〜17:30 σ・φ726・7800

障害者�（福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ727・9515�φ727・3539
ρらいとぴあ21／火〜日曜日、祝日�9:00〜17:00 σ722・7400�φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火〜日曜日、祝日�9:00〜17:00 σ721・4800�φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた�（生活相談、就労相談など）

人権相談 �ρ人権施策室／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ724・6720�φ725・8360
女性のための相談 �ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日�13:00〜16:00 σ724・6943�φ725・8360
電話相談／月・水曜日�13:00〜16:00 σ723・3654

人権相談�（人権侵害、差別、DVなど）

高齢者�（介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区 �ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ725・7029�φ720・5323

箕面・西小校区 �ρ西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:45 σ720・5592�φ720・5593
萱野・北・中小校区 �ρ中西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ727・9510�φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区 �ρ中東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�9:00〜17:30 σ727・9511�φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 �ρ東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日�8:45〜17:15 σ729・1711�φ730・2230

市
働
き
方
セ
ミ
ナ
ー

γ
２
月
23
日
χ
午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
、

ま
た
は
市
役
所
別
館
６
階
で
の

オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴　

ε
「
多
様
な

働
き
方
を
応
援
！
在
宅
ワ
ー
ク

入
門
セ
ミ
ナ
ー
」　

ζ
堤
香
苗
さ

ん
（
テ
レ
ワ
ー
ク
導
入
支
援
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
代
表
取
締

役
）　

η
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
80
人
、

会
場
参
加
20
人
（
い
ず
れ
も
申
込

順
）　

μ
無
料　

π
２
月
18
日
λ

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加
の
み
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７

２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５
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令和４（2022）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
講
座

β
ス
マ
ホ
の
購
入
を
検
討
し
て
い

る
か
た
、
持
っ
て
い
る
が
使
い
方

が
分
か
ら
な
い
か
た　

γ
３
月
９

日
ι
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
東
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

ε
ス
マ
ホ
の

基
本
操
作
や
電
子
図
書
館
の
利
用

方
法
な
ど
に
つ
い
て　

ζ
携
帯

電
話
会
社
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

η
20
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料

※
講
座
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ
は
無

料
で
貸
し
出
し
ま
す

π
ρ
２
月
１
日
α
午
前
10
時
か
ら

中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８

０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

第
20
回
み
の
お
選
抜
美
術
展

中
止
の
お
知
ら
せ

　

２
月
に
開
催
を
予
定
し
、
も
み

じ
だ
よ
り
10
月
号
で
作
品
を
募
集

し
て
い
た
同
美
術
展
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受

け
て
、
中
止
し
ま
す
。

ρ
市
民
会
館
σ
７
２
３
・
２
５
２

５
φ
７
２
３
・
２
５
２
６

自
宅
で
作
成
し
た
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
ス
ク
の
着

用
な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
市
・
府
民
税
申
告
書
な

ど
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載

が
必
要
で
す
。提
出
す
る
際
は
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
「
通
知
カ
ー
ド
」
と
本

人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し

の
添
付
が
必
要
で
す
。

●
日
曜
日
に
も
受
け
付
け
ま
す

γ
２
月
20
日
τ
午
前
10
時
〜
正
午　

δ
市
役
所
別
館
１
階
、
豊
川
支
所　

※
所
得
税
の
確
定
申
告
は
で
き
ま

せ
ん

●
併
徴
を
希
望
す
る
か
た
へ

　

併
徴
と
は
、特
別
徴
収（
給
与
か

ら
差
し
引
き
）
と
普
通
徴
収
（
自

分
で
支
払
う
）
を
併
用
し
て
市
・

府
民
税
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ

と
を
い
い
ま
す
。
２
カ
所
以
上
か

ら
給
与
を
受
け
て
お
り
、
併
徴
を

希
望
す
る
か
た
は
、
確
定
申
告
書

の
提
出
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、市
・

府
民
税
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
０
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

市
・
府
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

●
申
告
が
必
要
な
か
た

　

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、
①

市
内
在
住
で
、
昨
年
中
に
所
得
が

あ
っ
た
（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

受
け
て
い
る
か
た
は
、
所
得
が
な

く
て
も
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
）
②
市
内
に
住
ん
で
い
な

い
が
市
内
に
家
屋
敷
や
事
務
所
・

事
業
所
が
あ
る

●
申
告
が
不
要
な
か
た

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る

（
所
得
税
の
精
算
が
必
要
な
か
た

は
、
必
ず
確
定
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
）
②
昨
年
中
の
所
得
が
給
与

だ
け
で
、
勤
務
先
か
ら
年
末
調
整

済
み
の
給
与
支
払
報
告
書
が
市
役

所
に
提
出
さ
れ
て
い
る

●
申
告
の
受
付
…
２
月
16
日
ι
〜

３
月
15
日
α
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
に
市
民
税
室
（
〒
５

６
２
―

０
０
０
３
西
小
路
４
―

６
―

１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　

窓
口
で
は
待
ち
時
間
が
長
く
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

防
止
す
る
た
め
、市
・
府
民
税
申
告

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
お
持
ち
の
か
た

は
、
な
る
べ
く
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
持
参
の
場
合
は
、
滞

在
時
間
を
短
縮
す
る
た
め
、
申
告

書
や
添
付
書
類
（
医
療
費
控
除
の

明
細
書
な
ど
）
は
、
で
き
る
だ
け

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を

利
用
す
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
か
ら
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
の
発
行
を
受
け
れ
ば
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
な
く
て
も
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申

告
書
を
送
信
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
同
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
税
務
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�
１
月
か
ら
ス
マ
ホ
で
の
申
告
が

さ
ら
に
便
利
に

　

ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
、
源
泉
徴

収
票
の
記
載
内
容
を
読
み
取
り

「
確
定
申
告
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」の

該
当
項
目
へ
自
動
入
力
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ホ
専
用
画
面
の
対

象
に
、
給
与
所
得
、
年
金
所
得
等

の
雑
所
得
、一
時
所
得
の
ほ
か
、新

た
に
特
定
口
座
に
よ
る
株
式
等
の

譲
渡
所
得
等
、
上
場
株
式
等
に
係

る
繰
越
損
失
等
の
金
融
・
証
券
税

制
が
加
わ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ス
マ
ホ
申
告
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

納
期
限
…
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
・
贈
与
税
３
月
15
日
α
、消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
３
月
31
日

κ　

※
振
替
納
税
が
便
利
で
す

ρ
豊
能
税
務
署
σ
７
５
１
・
２
４

４
１
、
市
民
税
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
０
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

確
定
申
告
は
正
し
く
お
早

め
に

●
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

γ
２
月
16
日
ι
〜
３
月
15
日
α
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
。
２
月
20
日
・

27
日
τ
は
開
設
）　

δ
豊
能
税
務

署　

θ
筆
記
用
具
、
電
卓

●
税
理
士
に
よ
る
地
区
相
談
会
場

γ
２
月
２
日
ι
〜
４
日
λ
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時　

δ
箕
面
文

化
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

θ
筆
記
用

具
、
電
卓　

※
土
地
・
建
物
・
株

式
等
の
譲
渡
所
得
、
住
宅
借
入
金

等
特
別
控
除
、
相
続
税
及
び
贈
与

税
の
相
談
は
行
い
ま
せ
ん

　

な
お
当
日
は
、
い
ず
れ
の
会
場

で
も「
入
場
整
理
券
」を
配
布
し
ま

す
。
配
布
状
況
に
応
じ
て
相
談
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
会
場
で
の
滞
在
時
間
を

短
縮
す
る
た
め
、
申
告
書
や
添
付

書
類
（
医
療
費
控
除
の
明
細
書
や

収
支
内
訳
書
な
ど
）
は
、
で
き
る

だ
け
自
宅
で
作
成
し
た
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
会
場
で
は
マ

ス
ク
の
着
用
と
入
場
時
の
検
温
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
で
の
確
定

申
告

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
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保

険

医
療
年
金

福

祉

健

康

そ

の

他

意
見
募
集

人
材
募
集

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

子

ど

も

国
際
交
流

地
域
創
造

安

全

病

院

相

談

生
涯
学
習

税

人
権
文
化

ン
参
加
50
人
、
み
の
お
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
10
人
（
い
ず
れ
も
申
込

順
）　

μ
無
料　

π
２
月
４
日
λ

午
前
９
時
〜
14
日
ω
に
同
大
学
外

国
語
学
部
へ
電
話
ま
た
は
同
学
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
。
詳
し
く
は
同
大
学
同
学
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
の
み
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ
７

２
０
・
３
３
８
７

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

ハ
ン
ガ
リ
ー
編

γ
２
月
17
日
κ
午
後
７
時
〜
８

時　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
、
ま
た

は
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
世
界
遺
産
と
景

観
に
つ
い
て　

ζ
鈴
木
広
和
さ
ん

（
大
阪
大
学
教
授
）　

η
オ
ン
ラ
イ

申
込
順
）　

μ
①
各
１
０
０
０
円

（
小
学
生
以
下
５
０
０
円
）②
５
０

０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）　

い
ず

れ
も
別
途
飲
み
物
代
２
０
０
円
程

度π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
①
２
月
23
日
χ
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
、
午
後
２
時
〜
５
時
②
２

月
26
日
ν
午
後
２
時
〜
５
時　

δ

ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε
①
仏
師
が
教

え
る
彫
刻
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
②
シ

ネ
マ
カ
フ
ェ「
ソ
ニ
ー
タ
」　

ζ
①

真
野
明
日
人
さ
ん
（
仏
像
彫
刻
師
）　

η
①
各
10
人
②
15
人
（
い
ず
れ
も

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
知
る
講
座

γ
２
月
18
日
λ
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　

ε
多
様
性
を
学
び
、
L
G
B
T
を

理
解
す
る　

ζ
村
上
貴
大
さ
ん
（
一

般
社
団
法
人
Ｊ
Ｈ
Ｃ
）　

μ
無
料

π
ρ
２
月
１
日
α
か
ら
同
プ
ラ
ザ

σ
７
２
１
・
４
８
０
０
φ
７
２
１
・

３
５
０
１

日時・場所 公�演�名 料�金�な�ど

２月４日（金）14:30
メイプルホール小ホール

Maple�Afternoon�Jazz�Concert�
vol.10

出演：石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）、
　里村稔（テナーサックス）

前売：一般2,000円（会員1,800円）
当日：一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円（要学生証）
（全自由席）

2月15日（火）18:30�
メイプルホール大ホール

第112回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、
　桂鯛蔵、露の新幸

※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

２月19日（土）17:30
３月27日（日）15:00
メイプルホール小ホール

第16回箕面芸術祭
「箕面の自画像」成果発表会

入場無料（要整理券）（全自由席）
整理券配布開始：
２月19日（土）分は配布中
３月27日（日）分は２月19日（土）

3月4日（金）18:30
メイプルホール小ホール

Maple�Friday�Jazz�Concert
vol.24

出演：石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）ほか

前売：一般2,000円（会員1,800円）
当日：一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円（要学生証）
（全自由席）
チケット発売日：2月4日（金）

3月5日（土）12:00
メイプルホール大ホール

第17回全国青森県民謡コンクール
大阪大会

前売：2,500円　当日：3,000円
市民特別料金2,000円　※住所が分
かるものをご提示ください（全自由席）

3月6日（日）10:00
メイプルホール大ホール

第19回全国津軽三味線コンクール
大阪大会

前売：2,500円　当日：3,000円
市民特別料金2,000円　※住所が分
かるものをご提示ください（全自由席）

3月11日（金）18:30
メイプルホール大ホール

～宗助�改メ�桂八十八�襲名記念～
桂米朝一門会

出演：桂ざこば、桂南光、桂米團治、
　　�桂八十八、桂吉の丞、桂りょうば

一般3,000円（会員2,700円）
25歳以下2,000円（会員・団体割引なし）
（全指定席）　※未就学児は入場不可

3月15日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第111回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、

�桂まん我、桂ひろば
※豪華賞品が当たるスタンプラリー抽選会あり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください　　＊団体割引あり（10枚以上）
ρ同ホールσ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 

メイプルホールからのお知らせ

日時・場所 公演名 料金など

２月５日（土）13:00
文化芸能劇場小ホール

Flower�Dance�School
FLOWER�ISLAND�Vol.１

ダンス発表会
前売：1,500円、当日：2,000円
（全自由席）

2月19日（土）15：00（予定）
文化芸能劇場小ホール

M.L.C�dance�school�箕面校発表会　
Vol.10

入場無料
（全自由席）

２月20日（日）15:00
文化芸能劇場小ホール

スペシャルセミナー＆リサイタル　Vol.１
山本貴志とショパン～思い出と共に～

前売：3,000円（全自由席）
※未就学児は入場不可

２月23日（祝）15:00（予定）
文化芸能劇場小ホール

インドネシアの影絵芝居ワヤンとガムラン
「マハーバーラタ～カルナの一生～」

一般3,000円
学生1,500円　中学生以下無料
（全自由席）

２月26日（土）14:15
文化芸能劇場小ホール

月亭方正「月と星」
出演：月亭方正ほか　ゲスト：桂春蝶 前売、当日とも3,000円（全自由席）

＊いずれも市民文化芸能振興交付金対象の公演です。各公演の問い合わせ先は、同劇場からお伝えします
ρ同劇場σ７２６・３０００φ７２６・１５００

文化芸能劇場からのお知らせ
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育
し
て
い
る
か
た
は
３
月
15
日
α

　

な
お
、
令
和
３
年
１
月
１
日
時

点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令

和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
、
令

和
３
年
度
分
の
市
町
村
民
税
（
均

等
割
）
が
非
課
税
の
か
た
、
及
び

令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入

し
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手

当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
、
令
和
３
年
度
分
の
市
町
村
民

税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
か

た
（
い
ず
れ
も
「
ひ
と
り
親
世
帯

分
」
を
受
給
し
て
い
る
か
た
を
除

く
）
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
８

月
ま
で
に
振
り
込
み
を
完
了
し
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

か
た
で
、
振
り
込
み
が
確
認
で
き

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

※
所
得
の
申
告
が
ま
だ
の
か
た
は
、

市
町
村
民
税
が
確
認
で
き
な
い
た

め
本
給
付
金
を
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

早
急
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

　

詳
し
く
は
子
育
て
支
援
室
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

な
っ
た
か
た
を
含
む
）

※
既
に
同
給
付
金
を
受
給
し
て
い

る
か
た
を
除
く　

申
請
方
法
…
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
書
類
を
添

付
し
て
提
出（
郵
送
可
）　

締
切
…

２
月
28
日
ω
（
消
印
有
効
）

●
そ
の
他
世
帯
分

β
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

か
た
（
既
に
「
ひ
と
り
親
世
帯

分
」
を
受
給
し
て
い
る
か
た
は
対

象
外
）
①
出
生
な
ど
で
令
和
３
年

５
月
分
〜
令
和
４
年
３
月
分
の
児

童
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
対
象
と
な
り
、
令
和
３
年
度

分
の
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
が

非
課
税
②
そ
の
他
、
令
和
３
年
３

月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満
の
児
童
、

ま
た
は
令
和
３
年
４
月
〜
令
和
４

年
２
月
28
日
に
出
生
し
た
子
ど
も

を
養
育
し
、
令
和
３
年
度
分
の
市

町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
、

ま
た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
所
得
が
減
少
し
、
同
様
の

水
準
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る　

申

請
方
法
…
①
申
請
不
要
（
た
だ
し
、

公
務
員
の
か
た
は
要
申
請
）
②
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
書
類
を
添

付
し
て
提
出
（
郵
送
可
）　

振
込

日
…
①
順
次
（
個
別
に
案
内
を
送

付
し
ま
す
）
②
申
請
受
付
後
、
順

次　

締
切
…
２
月
28
日
ω
（
消
印

有
効
）、②
の
対
象
者
で
令
和
４
年

２
月
中
に
出
生
し
た
子
ど
も
を
養

ィ
・
ア
ク
バ
ル
さ
ん
（
大
阪
大
学

留
学
生
）
ほ
か　

η
20
人
（
申
込

順
）　

μ
一
般
１
５
０
０
円
、協
会

賛
助
会
員
１
０
０
０
円

π
ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１

２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ

の
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
を
受
け
、
子
育
て
世
帯
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
、「
低
所
得

の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
」（
子
ど
も
1
人
に
つ
き
５
万

円
）
を
支
給
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
特
別
給
付
金
に
は

「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」
と
「
そ
の
他

世
帯
分
」
が
あ
り
ま
す
。

●
ひ
と
り
親
世
帯
分

　

次
に
該
当
す
る
か
た
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。

β
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
要
件

を
満
た
し
て
い
る
が
、
公
的
年
金

の
受
給
に
よ
り
同
手
当
を
受
給
し

て
い
な
い
か
た
、
ま
た
は
所
得
超

過
に
よ
り
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
な
い
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
所
得
が
減
少
し
、

同
手
当
の
所
得
要
件
を
満
た
す
と

認
め
ら
れ
る
か
た
（
令
和
４
年
２

月
28
日
ま
で
に
ひ
と
り
親
世
帯
に

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
（
定
員
５

人
。
申
込
順
。
２
月
８
日
α
締
切
）

π
ρ
２
月
１
日
α
か
ら
人
権
施
策

室
σ
７
２
４
・
６
７
２
０
φ
７
２

５
・
８
３
６
０

国
際
交
流
協
会
の
催
し

●�

企
業
と
働
き
た
い
外
国
人
市
民

の
た
め
の
マ
ッ
チ
ン
グ
交
流
会

β
外
国
人
市
民
の
雇
用
を
検
討
し

て
い
る
企
業
、
求
職
中
の
外
国
人

市
民
ほ
か　

γ
２
月
25
日
λ
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

δ
多
文

化
交
流
セ
ン
タ
ー　

ε
ブ
ー
ス
形

式
で
、
求
職
者
と
求
人
企
業
の
マ

ッ
チ
ン
グ
交
流
会
。
参
加
企
業
の

企
業
説
明
ほ
か　

ζ
佐
々
木
順
一

さ
ん
（
一
般
財
団
法
人
大
阪
労
働

協
会
）　

η
企
業
５
社
程
度
、求
職

者
20
人（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ

無
料

●
世
界
の
発
酵
食
品
を
知
ろ
う

β
世
界
各
地
の
発
酵
食
品
に
興
味

が
あ
る
か
た　

γ
３
月
６
日
τ
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

δ
コ
ム
カ

フ
ェ
（
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）　

ε
中
国
の
豆
板
醤
、
マ
レ
ー
シ
ア

の
テ
ン
ペ
な
ど
、
世
界
の
発
酵
食

品
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
る
の
か

を
紹
介
。
試
食
あ
り　

ζ
鳥
羽
山

良
平
さ
ん
（
同
協
会
職
員
）、ハ
デ

国
際
交
流
員
に
よ
る
人
権

セ
ミ
ナ
ー

γ
２
月
16
日
ι
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

ε
メ
キ
シ
コ
と
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
の
国
際
交
流
員

が
母
国
と
日
本
の
教
育
制
度
の
違

い
を
紹
介　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
（
無
料
ア
プ
リ
Ｚ
o
o
m
を
使

用
）　

η
35
人
（
申
込
順
）　

μ
無

料　

π
２
月
１
日
α
午
前
９
時
〜

10
日
κ
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
文
化
国
際
室
へ

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
（
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
）

でρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

講
座
「
知
っ
て
お
き
た
い
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
の
知
識
と
対
応
」

β
男
性（
女
性
も
可
）　

γ
２
月
19

日
ν
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
み
の

お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
の
加
害
者
、
被
害
者
に

な
ら
な
い
た
め
の
市
民
企
画
講
座　

ζ
若
藤
正
典
さ
ん
（
み
の
お
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
レ
ス
キ
ュ
ー
の
会
）　

η
20
人（
申
込
順
）　

μ
無
料　

ξ

QRコード

毎月５日は少年を守る日　寒い季節ですが、家族で体を動かして、体力づくりをしましょう。
市青少年指導員連絡協議会
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保

険

医
療
年
金

福

祉

健

康

そ

の

他

意
見
募
集

人
材
募
集

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

税

地
域
創
造

安

全

病

院

相

談

子

ど

も

人
権
文
化

国
際
交
流

み
な
ど
は
、
市
立
病
院
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
診
に
は
必
ず
健
康
保

険
証
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

セ
ン
タ
ー
の
診
察
待
ち
状
況
が

確
認
で
き
ま
す

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ

い
。

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
９
・
１
９

８
１
φ
７
２
８
・
４
１
９
４

夜
間
・
休
日
の
診
察
は
豊
能

広
域
こ
ど
も
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

　

夜
間
・
休
日
に
小
児
（
中
学
生

以
下
）
の
急
病
患
者
の
診
察
を
行

っ
て
い
ま
す
。

●
受
付
時
間
▽
月
〜
金
曜
日
…
午

後
６
時
30
分
〜
翌
朝
午
前
６
時
30

分
▽
土
曜
日
…
午
後
２
時
30
分
〜

翌
朝
午
前
６
時
30
分
▽
日
曜
日
・

祝
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
翌
朝
午

前
６
時
30
分

　

診
察
開
始
は
、
月
〜
金
曜
日
午

後
７
時
、
土
曜
日
午
後
３
時
、
日

曜
日
・
祝
日
午
前
９
時
か
ら
で
す
。

け
が
、
や
け
ど
、
異
物
の
飲
み
込

払
い
の
養
育
費
の
回
収
ほ
か　

μ

無
料　

π
希
望
月
の
前
月
１
日
か

ら
子
育
て
支
援
室
へ
電
話
で

※
同
じ
内
容
で
の
再
相
談
は
で
き

ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

β
離
婚
な
ど
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

に
な
っ
た
か
た（
離
婚
前
や
、児
童

扶
養
手
当
を
申
請
し
て
い
な
い
か

た
を
含
む
）　

γ
２
月
19
日
ν
、３

月
８
日
α
午
後
１
時
〜
４
時
の
間

（
１
人
25
分
）　

δ
子
ど
も
総
合
窓

口　

ε
養
育
費
、
面
会
交
流
、
慰

謝
料
、
財
産
分
与
、
年
金
分
割
、
未

２
月
10
日
（木）
は
児
童
手
当

の
定
例
支
払
日
で
す

　

令
和
３
年
10
月
〜
令
和
４
年
１

月
の
４
カ
月
分
を
振
り
込
み
ま
す
。

現
況
届
（
毎
年
６
月
の
年
度
更
新

手
続
き
）
が
ま
だ
の
か
た
は
支
給

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早
急
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
子
育
て
支
援
室
σ
７
２
４
・
６

７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

２月の乳幼児食育推進事業　 （母子健康手帳を持参してください）
事�業�名 対象など 日　時 場　所

離乳食教室
β５〜９カ月児の保護者
η20人（予約制）
θ�乳児同伴の場合、バスタオル1枚

25日（金）
13:30〜14:30
受付13:00から

中央生涯学習
センター３階

ぱくぱく
離乳食教室

β９カ月〜１歳６カ月児の保護者
η20人（予約制）

4日（金）
10:30〜11:30
受付10:00から

総合保健福祉
センター２階

μ無料　πρ各開催日の前日までに箕面産と食の推進室σ７２４・６１５９φ７２２・２４６６

2月の母子保健事業� （母子健康手帳を持参してください）
事�業�名 対象など 日時など

☆４カ月児健康診査 β令和３（2021）年10月生まれ
δ船場生涯学習センター５階

9日（水）・17日（木）
受付13:00〜14:15

１歳６カ月児健康診査 β令和２（2020）年7月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

1日（火）・18日（金）
受付13:00〜14:30

３歳６カ月児健康診査 β平成30（2018）年7月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

8日・22日（火）
受付13:00〜14:30

☆ＢＣＧ予防接種
β�令和3（2021）年7月・8月生まれ（予診票
に記入し、持参してください）

δ船場生涯学習センター５階

10日・24日（木）
受付13:20〜14:45
※接種開始14:00から

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
δ総合保健福祉センタ－２階
η10組（予約制）　θバスタオル１枚

21日（月）
10:00〜11:30
受付9:30から

妊婦歯科健診
β妊婦
δ総合保健福祉センタ－２階
η30人（予約制）

10日（木）
13:30〜15:00

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪
問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通
知します（転入などで届か
ない場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者
随時受付
（月〜金曜日8:45〜17:15）
※祝日を除く

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健
康手帳に添付）で随時受付

☆印の事業は、船場生涯学習センターで実施しています。また、総合保健福祉センターで実施する乳幼
児健診は、受付場所を変更しています。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください　
μ無料
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７、妊婦歯科
健診は地域保健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９

QRコード



24

令和４（2022）年２月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

る
た
め
、
入
場
制
限
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　

γ

２
月
20
日
τ
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

ε
お
は
な
し
会

（
絵
本
・
紙
芝
居
）、
つ
く
っ
て
あ

そ
ぼ
う（
ゆ
ら
ゆ
ら
人
形
）　

μ
１

家
族
３
０
０
円　

※
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す

２月のおひさまルームの催し

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子
γ２日（水）・15日（火）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε参加者同士で情報交換。親子でおもちゃで遊ぶ
η①12人②24人（当日先着順）

赤ちゃんひろば
８カ月～11カ月児
オープンスペース

β８カ月〜11カ月児
γ９日（水）・22日（火）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳～１歳６カ月児限定
オープンスペース

β１歳〜１歳６カ月児
γ４日（金）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳７カ月～
１歳11カ月児限定
オープンスペース

β１歳７カ月〜１歳11カ月児
γ16日（水）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

2歳～３歳10カ月児
オープンスペース

β2歳〜３歳10カ月児
γ18日（金）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児　γ22日（火）10:00〜12:00の間で１時間 
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

１歳児限定
オープンスペース

β１歳児　γ10日（木）13:00〜16:00の間で１時間 
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）  

臨時オープンスペース
β０歳〜未就園児
γ１日（火）・10日（木）10:00〜12:00の間で１時間 
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）  

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21�２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター�３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　δπρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

臨時オープンスペース

β０歳〜未就学児
γ８日（火）・25日（金）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお（25日は①のみ）
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η①12人②24人（当日先着順）

パパと一緒！
０歳児オープンスペース

β０歳児と父親
γ12日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの
ε父親とのふれあい遊びの紹介ほか
η５組（１日（火）から申込順）

在宅3歳児集まれ！
「親子で空手たいそう」

β�平成29年4月2日〜平成30年4月1日生まれの未就園児と保護者
γ24日（木）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの
ε親子で体を動かして楽しむ
η10組（１日（火）から申込順）

双子ちゃん
オープンスペース

β多胎児と保護者
γ25日（金）10:00〜12:00
δおひさまルームみのお
ε�親子でおもちゃで遊ぶ
η20人（１日（火）から申込順）

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から

２月の出張子育てひろば

日時 場所 定員
（申込順） 内容など

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

2日（水）

①10:00〜12:00
②13:00〜15:00

箕面森町自治会館（②は0歳児限定） 各24人

ε�親子でおもちゃで
遊ぶ。子育てに関
するサービスの案
内や育児相談ほか

π�開催日の３日前〜
前日に電話で

3日（木） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
4日（金） 東生涯学習センター 各24人

7日（月） 新稲会館 ①12人
②10人

10日（木） Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１） 各16人

15日（火） 小野原多世代地域交流センター 各16人

16日（水） ヒューマンズプラザ ①20人
②10人

21日（月） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
21日（月） 小野原多世代地域交流センター（①のみ） 16人
24日（木） 西南図書館 各30人
28日（月） 第四中学校開放教室 各10人
３月２日（水） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
8日（火）

①10:00〜11:30
②12:00〜13:30 とどろみの森学園 各16人

14日（月）
22日（火）
３月３日（木）

お
ひ
さ
ま
D
a
y

9日（水） 10:30〜11:30 豊川支所
なし

ε�子育てに関するサ
ービスの案内や
育児相談ほか18日（金） 13:30〜14:30 小野原多世代地域交流センター

β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３

幼稚園名 ２月・日時 イベント内容� …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの 22日（火）� 9:10 ひな飾りを作ろう ③�誕生会（２月）③ σ722・7790
φ724・4034

せいなん 28日（月）� 　 　 楽器で遊ぼう③・10:15�幼稚園で遊ぼう ・10:45 σ723・8101
φ724・9692

なか
１日（火）10:45 幼稚園で遊ぼう �鬼のお面を作ろう③

σ722・8503
φ724・969122日（火）10:45 幼稚園で遊ぼうひな人形を作ろう・誕生会（１･２・３月）③

とよかわ
みなみ 4日（金）11:00 幼稚園で遊ぼう �新聞紙で遊ぼう③ σ727・2577

φ727・2363
π各幼稚園へ電話で
※�各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日です。実施時間など、詳しくは各園へお問い合わせください

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ
（
予
約
制
）

　

各
幼
稚
園
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
全

て
予
約
が
必
要
で
す
。

※一部３月の日程を含みます
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保

険

医
療
年
金

福

祉

健

康

そ

の

他

意
見
募
集

人
材
募
集

図

書

館

生
涯
学
習

税

人
権
文
化

国
際
交
流

地
域
創
造

安

全

病

院

相

談

ス
ポ
ー
ツ

子

ど

も

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

連
盟
公
認
指
導
員　

θ
運
動
で
き

る
服
装
・
靴
、
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
両

手
が
自
由
に
な
る
カ
バ
ン
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
な
ど
（
②
は
昼
食
）　

π
２
月
１
日
α
か
ら
開
催
日
の
３

日
前
ま
で
に
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
に

設
置
の
申
込
書
に
記
入
し
持
参

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０

ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
会

β
18
歳
以
上
の
か
た　

γ
２
月
17

日
κ
午
後
７
時
〜
８
時　

δ
第
二

総
合
運
動
場　

ε
身
体
の
不
調
な

部
分
を
改
善
す
る　

η
10
人
（
申

込
順
）　

θ
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
れ

ば
）、
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物　

μ
１
１
０
０
円

π
ρ
２
月
１
日
α
か
ら
同
運
動
場

σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・

３
７
７
２

２
月
・
３
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

β
身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
か
た

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
δ
η
μ
次
の
表
の
と
お
り

ε
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
上
が
り
、
膝

へ
の
負
担
が
少
な
い
、
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

ζ

園名 ミニイベント 園庭開放
森町友星保育園
σ738・0303

毎週火・木曜日
9:30〜12:00

箕面保育園
σ723・5252

γ17日（木）10:00〜11:00
εひなまつり制作（予約制）

毎週月〜金曜日
10:00〜11:30、
15:00〜17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

β０歳〜２歳児　γ24日（木）10:00〜11:00
εひなまつり制作と絵本の読み聞かせ
η５組（７日（月）13:00から電話で申込順）

毎週火・金曜日（18日・
22日を除く）
10:00〜11:30

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

７日（月）
10:00〜10:45

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγ2歳児・４日（金）、1歳児・25日（金）
いずれも10:00〜11:00
ε幼稚園で遊ぼう
π10:00〜14:00に電話で

毎週水曜日
13:00〜14:30
（雨天中止）

アスク彩都西保育園
σ749・0850

24日（木）
10:00〜11:00（雨天中止）

彩都みのり保育園
σ749・1500
法泉寺保育園
σ729・3319

毎週水・金曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

あい保育園�牧落
σ736・9650

γ18日（金）10:30〜11:00
ε楽器遊びをしよう（要予約。先着５組）

毎週金曜日
10:00〜11:30（雨天中止）

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

４日・25日（金）
10:00〜11:00
（雨天中止）

れもんのこ彩都保育園
σ786・9044

β０歳〜２歳児　γ毎週火・木曜日9:30
〜10:00　ε英語で遊ぼう、育児相談
η各２組（申込順）

毎週火・木曜日
10:00〜10:30
（雨天中止）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ15日（火）10:30〜11:00
ε雪だるまの飾りを作ろう（要予約） 毎週月〜金曜日

13:00〜14:30
（要予約）萱野保育所

σ723・5400
γ２日（水）13:00〜13:3０
ε体を動かして遊ぼう（要予約）

稲保育所
σ728・5000

γ17日（木）10:00〜10:30
εひな飾りを作ろう（要予約） 毎週月〜金曜日

11:30〜14:30
（要予約）東保育所

σ728・4858
γ16日（水）10:15〜10:45
εお面を作ろう（要予約）

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

毎週月・水曜日
10:00〜12:00

小野原学園
σ729・2668

14日（月）、24日（木）
10:30〜12:00
（雨天中止）（要予約）

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30〜11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ３日（木）10:00〜10:30
ε節分・誕生会

３日（木）
10:00〜11:00

瀬川保育園
σ723・2302

γ８日（火）10:00〜10:30
εおはなし会

毎週火・金曜日
10:00〜12:00

桜保育園
σ724・9614

γ24日（木）10:00〜11:00
εさくらっこひろば「新聞紙で遊ぼう」

毎週月・水・金曜日
10:00〜12:00

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ３日（木）10:00〜11:00
ε節分・誕生会

つばさ学園
σ729・0283

１日〜25日の火・金曜日
10:15〜11:45（要予約）

２月の保育園・認定こども園ミニイベント・園庭開放

※大阪モデル「レッドステージ」の期間は行いません　※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください　※園庭開放は、祝日は実施しません

日 時 コ ー ス 参加費

①��２月10日（木）　10:00～13:00 スカイアリーナ〜池田城跡公園（約７㎞） 980円

②��2月24日（木）　10:00～14:00 万博記念公園ノルディックウォーキングコース（約５㎞） 1,140円
（別途入園料）

③３月10日（木）　10:00～12:30 阪急箕面駅〜箕面大滝（約6㎞） 980円

定員…各20人（申込順）　※参加費はレンタルポール・保険料込
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頑張らないで整える�
からだスッキリ教室

β18歳以上�
γ３月７日〜28日の月曜日9:30〜10:30�
δ武道館
μ2,550円

ほぐして爽快！�
ボールでストレッチ

β50歳以上�
γ３月７日〜28日の月曜日10:45〜11:45�
δ武道館
μ2,190円

美ＢＯＤＹ
エクササイズ

β16歳以上の女性�
γ３月３日・10日・17日（木）19:15〜20:15�
δ武道館
μ2,610円

ストレス解消ダイエット�
ボクシングエアロ

β16歳以上�
γ３月２日〜23日の水曜日12:45〜13:30�
δ武道館
μ3,400円

ロコモ予防�
体バランス改善教室

β30歳以上�
γ３月３日・10日・17日（木）13:30〜14:30�
δ武道館
μ1,740円

1週間の疲れを流す�
寝ころびヨガ

β16歳以上�
γ３月４日〜25日の金曜日
　Ⓐ18:30〜19:30Ⓑ19:45〜20:45�
δスカイアリーナ
μ各3,320円（別途レンタルポール210円）

肩こり・腰痛・ぽっこり
お腹のお悩み解消�
寝ころびヨガ

β16歳以上�
γ３月１日〜29日の火曜日9:30〜10:30�
δスカイアリーナ
μ4,150円（別途レンタルポール210円）

リラックスヨガ
β16歳以上の女性�
γ３月１日〜29日の火曜日12:15〜13:15
δスカイアリーナ
μ4,250円

デトックスヨガ
β16歳以上の女性�
γ３月１日〜22日の火曜日18:30〜19:30�
δ武道館
μ3,480円

自己整体トレーニング�
整体ヨガ

β30歳以上�
γ３月２日〜23日の水曜日13:40〜14:40�
δ武道館
μ2,920円

肩甲骨
ストレッチヨガ

β16歳以上の女性�
γ３月２日〜30日の水曜日
　Ⓐ13:15〜14:15Ⓑ20:00〜21:00�
δⒶスカイアリーナⒷ武道館
μ各4,250円

キラキラ
ダンススクール

βⒶ年中・年長（初心者）Ⓑ年中・年長�Ⓒ小学生　�
γ３月４日〜25日の金曜日
　Ⓐ15:30〜16:15Ⓑ16:45〜17:30Ⓒ17:30〜18:30�
δ第二総合運動場
μⒶⒷ各4,880円Ⓒ6,040円

ベリーダンス
β16歳以上の女性�
γ３月７日〜28日の月曜日19:00〜20:00�
δスカイアリーナ　μ5,010円

チアリーディング

βⒶ年中〜小学1年生Ⓑ小学2年〜6年生�
γ３月７日〜28日の月曜日
　Ⓐ15:45〜16:45Ⓑ16:45〜17:45�
δ第二総合運動場
μ各3,360円

フットサル

βⒶ年長〜小学2年生Ⓑ小学3年〜6年生�
γ３月11日・18日・25日（金）
　Ⓐ16:45〜18:00Ⓑ18:15〜19:30�
δ第二総合運動場
μ各3,570円

エヴェッサ�
バスケットボール

βⒶⒹ小学1年〜3年生ⒷⒺ小学4年〜6年生
　ⒸⒻ中学生以上　�
γⒶⒷⒸ3月4日〜25日の金曜日
　ⒹⒺⒻ3月16日・23日・30日（水）
　ⒶⒹ16:30〜17:50ⒷⒺ18:00〜19:20
　ⒸⒻ19:30〜20:50　�
δⒶⒷⒸスカイアリーナⒹⒺⒻ第二総合運動場
μ各5,460円

卓球スクール

βⒶⒷⒸⒺⒻⒼⒾ一般ⒹⒽ小学生�
γⒶ〜Ⓔ3月1日〜29日の火曜日
　Ⓐ9:30〜11:30Ⓑ11:40〜13:40Ⓒ14:30〜16:30
　Ⓓ17:00〜18:30Ⓔ18:50〜20:50
　Ⓕ〜Ⓘ3月10日〜31日の木曜日
　Ⓕ13:00〜14:45Ⓖ15:00〜16:45
　Ⓗ17:00〜18:45Ⓘ19:00〜20:45��
δⒶ〜ⒺスカイアリーナⒻ〜Ⓘ第二総合運動場
μⒶⒷⒸⒺ各7,400円Ⓓ5,500円Ⓕ〜Ⓘ各4,230円

バドミントン
スクール

βⒶⒷⒹ一般Ⓒ小学生Ⓔ初・中級Ⓕ上級�
γⒶ〜Ⓓ3月7日〜28日の月曜日
　Ⓐ13:00〜14:45Ⓑ15:00〜16:45
　Ⓒ17:00〜18:45Ⓓ19:00〜20:45
　ⒺⒻ3月3日〜31日の木曜日
　Ⓔ8:45〜10:00Ⓕ10:15〜11:45�
δⒶ〜ⒹスカイアリーナⒺⒻ第二総合運動場
μⒶ〜Ⓓ各5,240円Ⓔ6,520円Ⓕ8,560円

スポンジテニス

βⒶ年中〜年長Ⓑ小学生�
γ3月4日〜25日の金曜日
　Ⓐ15:30〜16:30Ⓑ16:45〜17:45�
δスカイアリーナ
μ各4,880円

インドアテニス

βⒶ18歳以上の初心者Ⓑ18歳以上の初級者
　Ⓒ小学生（スポンジボール）
　ⒹⒻ小学4年〜中学生（ミディボール）
　ⒺⒼ中学生以上の初心者�
γⒶ〜Ⓔ3月14日・21日・28日（月）
　Ⓐ12:30〜14:00Ⓑ14:10〜15:40
　Ⓒ16:00〜17:00Ⓓ17:10〜18:10
　Ⓔ19:00〜20:30�
　ⒻⒼ3月2日〜30日の水曜日
　Ⓕ18:10〜19:10Ⓖ19:20〜20:50�
δスカイアリーナ
μⒶⒷⒺ各4,350円ⒸⒹ各3,660円Ⓕ4,880円
　Ⓖ5,800円�
※ラケットの無料レンタルあり。ⒶⒷⒺⒼは硬式

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた　π２月１日（火）から各開催場所へ（９:00〜21:00。申込順。電話での申込不可）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２ ※各教室とも体験可（有料）
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内�容 対�象 ２月・日時 場�所
スポンジテニス 小学生以上 12日（土）10:00〜10:50 萱野東小学校

カントリーラインダンス

大人

10日（木）15:30〜16:30
東小コミセン

24日（木）15:30〜16:30

ノルディックウォーク
8日（火）10:00〜11:30 粟生南公園西側集合
20日（日）15:00〜16:30 東小北門集合

ヨーガ
19日（土）13:00〜14:00 小野原自治会館
26日（土）10:30〜11:30 東生涯学習センター

アイソメトリックトレーニング 19日（土）15:45〜16:45 小野原自治会館
整体操 27日（日）15:30〜16:30 豊川南小コミセン
受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※�いずれも要申込（定員あり）。他にバスケであそぼ、バレーであそぼ、卓球、BMX（自転
車）など｡詳しくはお問い合わせください

内�容 対�象 ２月・日時 場�所
陸上 年長〜小学6年生 19日（土）10:00〜10:50 豊川南小学校

ボッチャ

年長〜大人

11日（祝）19:00〜19:50 豊川北小学校
13日（日）11:00〜11:50 東小学校
16日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園

ドッヂビー
12日（土）11:00〜11:50

萱野東小学校
22日（火）19:00〜19:50

スポーツチャンバラ 13日（日）10:00〜10:50 東小学校

スナッグゴルフ

小学生以上

5日（土）10:00〜11:00 豊川南小学校
13日（日）13:30〜14:30

東小学校
バドミントン

7日（月）18:30〜19:20
7日（月）19:30〜20:20

スポンジテニス 9日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！
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内�容 ２月・日時など 費用（１回）
初心者向け
ピラティス

β大人　γ①４日・18日・25日（金）13:30
〜14:30②５日（土）10:45〜11:45
δ①みのお市民活動センター②萱野東小学校 1,000円

（初回体験600円）
コンディショニング β大人　γ27日（日）10:45〜11:45

δ彩都の丘コミセン
ゴスペル β大人　γ３日（木）10:15〜12:00

δ彩都の丘コミセン
300円
（初回体験100円）

ひめトレ
（骨盤底筋
トレーニング）

β大人　γ①４日・18日・25日（金）・22日
（火）14:40〜15:25②３日（木）9:15〜
10:00③５日・19日（土）9:50〜10:35
④27日（日）9:50〜10:45
δ①みのお市民活動センター②④彩都の
丘コミセン③萱野東小学校

700円
（初回体験300円）

ママの体幹
トレーニング

β赤ちゃん連れママ
γ22日（火）13:30〜14:30
δみのお市民活動センター　η３組（申込順）

１組500円

年会費…大人4,000円、中学生以下3,000円（保険料込）　※�小学生は保護者同伴。他にチアリーディング（年長〜小学6年生）。詳しくはお問い合わせください

内�容 ２月・日時など 費用（１回）

バドミントン

β小学4年生以上
γ毎週火・土曜日19:00〜20:50
δ第五中学校�

大人400円、中学生以下
300円（初回体験無料）

β中学生以上　γ３日・10日・17日（木）
18:30〜20:50　δスカイアリーナ

大人500円、中学生
400円（初回体験無料）

フットサル β中学生以上　γ毎週月曜日19:00〜20:50
δ第五中学校

大人300円、中学生200円
（初回体験無料）

体幹ストレッチ

β小学生以上
γ①４日・18日・25日（金）・22日（火）15:35〜
16:05②５日・19日（土）・27日（日）9:15〜9:45
δ①みのお市民活動センター②萱野東小学校
（27日は彩都の丘コミセン）

大人500円
（初回体験200円）、
中学生以下300円
（初回体験100円）

ズンバ β大人　γ19日（土）10:45〜11:45
δ萱野東小学校

1,000円
（初回体験600円）

地�域 駐車場所 駐車時間 日程
新 稲 紅葉丘住宅1棟横 13:30〜14:30 9日（水）※・24日（木）牧 落 サンロイヤル箕面コスモ前山ノ原公園 15:00〜16:00

止々呂美
止々呂美支所 13:30〜14:30 2日・16日（水）森町南２丁目ゆりのき公園 15:00〜16:00
照葉の里玄関前 13:30〜14:30 10日（木）※・25日（金）森町中3丁目森の丘公園 15:00〜16:00

粟生外院 東分署（消防署） 15:00〜16:00 3日・17日（木）
如 意 谷 如意谷住宅16棟西側チューリップ公園 13:30〜14:30 4日・18日（金）外 院 青松園2号公園 15:00〜16:00
問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２４・９６９７）へ。なお、巡回日当日の午前11時
現在、大雨・暴風または特別警報が発令されている場合は中止となります
※2月11日(金)が祝日のため、止 呂々美地域は10日(木)に、新稲・牧落地域は9日(水)に巡回日を変更します
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令和４（2022）年２月号
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「
市
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
計

画
」（
素
案
）
の
方
向
性
に

対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト

　

市
で
は
、「
食
品
ロ
ス
の
削
減
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
く

同
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
素
案
を
公
表
し
、
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

【
意
見
募
集
】

素
案
の
閲
覧
…
２
月
14
日
ω
〜
３

月
15
日
α
に
、
環
境
整
備
室
、
市

役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
豊

川
・
止
々
呂
美
支
所
、
西
南
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
中
央
・
東
・
桜

ケ
丘
・
西
南
・
小
野
原
・
船
場
図

書
館
、
ら
い
と
ぴ
あ
21
図
書
コ
ー

ナ
ー
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

意
見
の

提
出
…
３
月
15
日
α
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
同
室
（
〒
５
６
２
―

０
０

２
１
大
字
粟
生
間
谷
２
８
９
８
―

１
）
へ
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
閲
覧
場
所
の
窓
口

に
書
面
で
提
出　

結
果
の
公
表
…

素
案
と
同
じ
方
法
で
閲
覧
（
３
月

中
を
予
定
）　

ρ
同
室
σ
７
２
９
・

２
３
７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

行
わ
れ
る
よ
う
投
票
事
務
に
立
ち

会
う
か
た

い
ず
れ
も
募
集
要
領
…
β
選
挙
権

を
有
す
る
か
た　

γ
選
挙
期
日
の

告
示
日
の
翌
日
〜
投
票
日
の
期
間

中
で
任
意
の
日
（
選
挙
の
種
類
に

よ
っ
て
期
間
が
異
な
り
ま
す
）

従
事
時
間
・
報
酬
…
次
の
表
の
と

お
り　

δ
市
内
４
カ
所
の
期
日

前
投
票
所
及
び
市
内
38
カ
所
の
投

票
所
の
い
ず
れ
か　

募
集
人
数
…

制
限
な
し　

募
集
期
間
…
随
時
受

付　

π
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

に
設
置
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
事
務
局

（
〒
５
６
２
―

０
０
１
４
萱
野
５

―

８
―

１
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
持
参　

※
選
任
予
定
者
に

は
個
別
に
連
絡
し
ま
す

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

病
院
人
事
室
（
〒
５
６
２
―

０
０

１
４
萱
野
５
―

７
―

１
）
へ
簡
易

書
留
郵
便　

試
験
日
・
採
用
予
定

…
随
時

い
ず
れ
も
η
若
干
名　

※
国
籍
は

問
い
ま
せ
ん

ρ
同
室
７
２
８
・
２
０
３
４
φ
７

２
８
・
８
２
３
２

選
挙
の
投
票
管
理
者
・
立
会
人

　

市
内
で
行
わ
れ
る
選
挙
の
投
票

所
従
事
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

①
投
票
管
理
者
…
他
の
事
務
従
事

者
を
指
揮
監
督
し
、
投
票
事
務
全

般
を
管
理
す
る
か
た

②
投
票
立
会
人
…
投
票
が
公
正
に

市
職
員

募
集
案
内
及
び
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
な
ど
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
。
市
役
所
で
も
配
布

π
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
と
作
文

「
自
分
の
資
格
や
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
、
希
望
す
る
職
種
に
お
い
て
、

具
体
的
に
ど
う
生
か
し
て
い
き
た

投票における従事時間と報酬
従事場所区分 募集区分 従事時間区分 従事時間

期
日
前
投
票

平尾会館 管理者・
立会人

終日 ��6:30〜22:00 15時間30分

前半 ��6:30〜14:15 7時間45分

後半 14:15〜22:00 7時間45分

市役所・
豊川支所

管理者・
立会人 終日 ��8:30〜20:00 11時間30分

立会人
前半 ��8:30〜14:15 5時間45分

後半 14:15〜20:00 5時間45分

みのお
市民活動
センター

管理者・
立会人 終日 ��9:00〜21:00 12時間

立会人
前半 ��9:00〜15:00 6時間

後半 15:00〜21:00 6時間

投票日

管理者・
立会人 終日 ��7:00〜20:00 13時間

立会人
前半 ��7:00〜13:30 6時間30分

後半 13:30〜20:00 6時間30分

報酬（１時間当たり）…投票管理者1,100円、投票立会人1,000円
（規定の所得税を差し引いて、指定の口座に振り込みます）
※集合はそれぞれの従事開始時間の15分前

い
か
」（
自
筆
で
８
０
０
字
以
下
。

障
害
の
あ
る
か
た
は
応
相
談
）
を

人
事
室
（
放
課
後
児
童
支
援
員
は

教
職
員
人
事
室
）（
〒
５
６
２
―

０

０
０
３
西
小
路
４
―

６
―

１
）
へ

簡
易
書
留
郵
便　

※
国
籍
は
問
い

ま
せ
ん
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
人
事
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７

φ
７
２
３
・
２
０
９
６
、
放
課
後

児
童
支
援
員
に
つ
い
て
は
教
職
員

人
事
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

市
立
病
院
職
員
（
看
護
補
助
職
）

●
会
計
年
度
任
用
職
員

職
務
内
容
…
物
品
の
搬
送
・
管
理
、

配
膳
、
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ　

時

給
…
１
１
５
０
円
〜
１
２
５
０
円

（
経
験
年
数
に
よ
る
）　

π
随
時
受

付　

※
ま
ず
は
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
同
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
任
期
付
フ
ル
タ
イ
ム

受
験
資
格
…
高
校
を
卒
業
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
①

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
、

ま
た
は
訪
問
介
護
員
２
級
養
成
研

修
課
程
か
介
護
職
員
初
任
者
研
修

課
程
を
修
了
②
病
院
ま
た
は
介
護

施
設
で
入
浴
・
食
事
・
排
泄
の
介
助

な
ど
の
実
務
経
験
が
３
カ
月
以
上

あ
る　

申
込
方
法
…
申
込
書
（
同

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています

職種・人数 受験資格

生活保護面接相談員
（会計年度任用職員）
・１人

普通自動車運転免許を有し、次のいずれかの資格や経験を有するかた
①福祉事務所において生活保護業務に係る実務経験が３年以上
②�社会福祉行政または社会福祉施設における相談業務、またはその他
社会福祉に係る相談業務の実務経験が３年以上
③�社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有し、社会福祉または医
療に関する相談業務に係る実務経験が１年以上

放課後児童支援員
（任期付短時間勤務職員）
・６人

昭和32年４月２日以降生まれで、次のいずれかの条件を満たすかた（令
和４年３月末までに取得見込みを含む）
①�大学で、社会学、芸術学、体育学、教育学、心理学、社会福祉学のいず
れかを履修し卒業
②高卒以上で、児童福祉事業に２年以上従事した経験がある
③�保育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚園・小・中・高等学校）のいず
れかを有する
④その他（詳しくは募集案内をご確認ください）

申込期限…2月8日（火）※試験日は別途お知らせします　合格発表…２月下旬　採用予定…４月１日（金）
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保

険

医
療
年
金

福

祉

健

康

人
材
募
集

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

子

ど

も

生
涯
学
習

税

人
権
文
化

国
際
交
流

地
域
創
造

安

全

病

院

相

談

そ

の

他

意
見
募
集

ま
で
（
申
込
順
）

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
希
望
の

か
た
は
、
各
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
同
室
へ
要
申
込

※
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
７
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

市
長
が
市
の
施
策
を
分
か
り

や
す
く
紹
介
！

　

市
長
が
各
校
区
に
出
向
き
、
タ

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
市
全
体
及
び
各
地
域
別

の
中
心
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
ス
ラ
イ

ド
を
活
用
し
た
説
明
を
行
い
、
質

疑
応
答
の
時
間
を
設
け
ま
す
。

申
込
方
法
…
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策

室
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
）
か
ら
も
申
込
可　

申
込
期
間
…
各
開
催
日
の
３
日
前

付
し
て
９
月
30
日
λ
（
必
着
）
ま

で
に
返
送

い
ず
れ
も
給
付
金
額
…
１
世
帯
当

た
り
10
万
円

　

詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
①
②
い
ず
れ
も
、
世
帯
全
員
が

令
和
３
年
度
の
市
民
税
（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
る
別
世
帯
の
か

た
の
税
法
上
の
被
扶
養
者
で
あ
る

場
合
は
対
象
外

※
こ
の
給
付
金
で
、
市
が
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
や
手
数
料
な
ど
の
振
り
込

み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。
振
り
込
め
詐
欺

に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
８

０
９
φ
７
２
４
・
６
７
８
１

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
受
け
、
生
活
支
援
の
た
め
、

「
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ
の
臨

時
特
別
給
付
金
」（
１
世
帯
当
た
り

10
万
円
）
を
給
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
給
付
金
に
は
「
住

民
税
非
課
税
世
帯
分
」
と
「
家
計

急
変
世
帯
分
」
が
あ
り
ま
す
。

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
分

β
基
準
日
（
令
和
３
年
12
月
10
日
）

に
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
世
帯
員

の
全
員
が
、
令
和
３
年
度
分
の
市

民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
世

帯　

申
請
方
法
…
２
月
中
に
郵
送

す
る
確
認
書
の
記
載
事
項
を
確
認

し
、
同
封
の
返
送
用
封
筒
で
返
送

②
家
計
急
変
世
帯
分

β
申
請
時
点
で
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
世
帯
全
員
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
令
和
３
年
１
月
以
降
の
家
計
が

急
変
し
、
①
と
同
様
の
水
準
（
次

の
表
参
照
）
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
世
帯　

申
請
方
法
…
２
月
21
日

ω
以
降
に
申
請
の
意
思
を
総
務
課

臨
時
特
別
給
付
金
グ
ル
ー
プ
へ
電

話
で
。
そ
の
後
、
市
か
ら
郵
送
す

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

収
入
額
が
確
認
で
き
る
書
類
を
添

加盟店では、お得な商品を販売します！商品の内容な
ど詳しくは、商店、交通・観光案内所、各公共施設に設
置のちらしやホームページでご覧いただけます。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、商店街での振る舞い、
　滝ノ道ゆずるの缶バッジ交換などのイベントは行いません

七日市
箕
面
山

２月７日●月
10：00から

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道

詳しくはQRコードまたは
「箕面山七日市」で検索ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

箕面山七日市加盟店で総額1000
円分のお買い物をすると、先着100
人に100円をキャッシュバック！
γ10:00～16:00　受付場所…みのお
サンプラザ１号館地下１階「インフォメー
ションセンターみのおたうん」

100円キャッシュバック
キャンペーン ※１人１回限り

毎月７日はお得なお買い物の日

ご来場のか
たに

オリジナル
切り絵を

プレゼント
！

入場無料

δみのおサンプラザ1号館地下1階
　インフォメーションセンター「みのおたうん」

γ10:00～16:00（随時上映）

江戸時代の見世物「のぞきからくり」
で箕面の民話を紹介！

平成のぞきからくり

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

区分 日程 時間 場所 定員

豊川南小校区
２月５日（土）

10:00〜11:30 コミュニティセンター豊川南小会館 60人

箕面小校区 14:00〜15:30 箕面文化・交流センター 200人

中小校区
２月11日（祝）

10:00〜11:30 コミュニティセンター中小会館 60人

西南小校区 14:00〜15:30 コミュニティセンター西南小会館 60人

μ無料

QRコード

非課税相当限度額
収入額ベース 所得額ベース

単身または扶養親族なし 100.０万円 45.0万円

配偶者・扶養親族が計１人 156.0万円 101.0万円

配偶者・扶養親族が計２人 205.7万円 136.0万円

配偶者・扶養親族が計３人 255.7万円 171.0万円

配偶者・扶養親族が計４人 305.7万円 206.0万円
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夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
で
一い

っ
し
ょ緒
に
勉べ

ん
き
ょ
う強
し
ま

せ
ん
か
。「
あ
い
う
え
お
」
か
ら

勉べ
ん
き
ょ
う強
で
き
ま
す
。
授

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
い
り

ま
せ
ん
。

β
府ふ

な
い内
に
住す

む
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４
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国
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星
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る
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冬
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β
と
ど
ろ
み
の
森
学
園
校
区
の

小
・
中
学
生
ま
た
は
そ
の
保
護
者

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
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７
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８
時
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午
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４
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ー

ム
ペ
ー
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掲
載
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ょ
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ょ
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た
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シ
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ー
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植
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令
和
４
年
度
分
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予
約
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受
け
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ま
す
。
申
込
多
数
の
場
合
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抽
選
と
な
り
ま
す
。
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５
年
３
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※
当
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の
み
３
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中
に
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せ
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※
高
木
（
約
５
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８
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９
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。

　

な
お
、
市
役
所
や
支
所
、
他
の

証
明
書
発
行
拠
点
の
窓
口
や
コ
ン

ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス

（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
）
は
、通
常
ど
お

り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
申
請
時
に
は
、
本
人
確
認
書
類

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
印
鑑
登
録

証
明
書
の
申
請
に
は
印
鑑
登
録
証

（
磁
気
カ
ー
ド
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が
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ン
ビ
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交

付
に
は
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用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
入
り
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
必
要
で
す
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みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

ゲストコーナーはホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733 fm.minoh.net

　箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しのお知
らせなどの生活情報のほか、災害時・緊急時には、
箕面市災害対策本部から、市民のみなさんへ緊急
情報を放送します。
　日頃から、ぜひタッキー816をお聴きください。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

｢いつ」も「いざ」もタッキーを！

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

全国高等学校空手道選抜大会女子個人形の部全国５位　神嵜美桜さん
北小校区こども会
外国人の英語指導助手　ドー　ユマ　ウィノナさん
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

ゲスト・内容放送日時
２月　5日㊏
２月12日㊏
２月19日㊏
２月26日㊏

FM 81.6MHz
ラジオの周波数を

に合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

FM81.6MHz
ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から

ρ競艇事業局企画室
　　　　σ７２４・６７２１
開催中…σ ６６８２・６２５０

箕面市主催ボートレース
報知新聞創刊１５０周年記念　第３９回全国地区選抜戦

2月4日（金）～9日（水）
サンケイスポーツ旗争奪　第５０回飛龍賞競走

2月11日（祝）～16日（水）

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。

止々呂美支所

北

箕面グリーンロード（有料）

国道423号

中止々呂美
とどろみの森学園

市道下止々呂美
中央線
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ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

箕面公園
昆虫館

箕面交通・観光
案内所

瀧安寺

落合橋

唐人戻岩

修業の古場
休憩所

箕
面
大
滝

箕
面
駅

箕
面
川

箕面公園
管理事務所

滝
前
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ゆずるの足湯

ウォーキングコース

スタンプポイント2

キーワードポイント1

「
今
週
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」

を
め
ざ
し
て
箕
面
大
滝
へ

毎月第１日曜日に「まちやまウォーキング」を開催！

コース上に設けられた3つのクイズに答えると、ス
タンプポイン

トでスタンプ２個をプレゼント。ぜひ、ご参加くださ
い！

※滝道週末ウォーキングと同じスタンプ帳をお持ちくだ
さい。

もスタンプ2個ゲットのチャンス！第１日曜日

｢まちやまウォーキング」について詳しくは

ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所 σ721・3
014 φ721・3140

せっかく箕面市に住んでいるんだから、
滝道を歩かなきゃもったいない！！

滝道は最高のウォーキングコース！

みなさんの身近にある滝道は、美しい自然

の中で適度な距離を歩ける、最高のウォーキ

ングコース。箕面市では、滝道を気軽に歩い

ていただけるよう、滝道週末ウォーキングを

実施しています。

毎週土曜日（　   　　　  ）事前申込不要
小学生以下は保護者同伴開催日

午前9時30分～午後4時スタンプ
押印時間
スタンプ
押印場所

箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
(箕面公園昆虫館の横）

初めて参加されるかた
滝道を歩いて、箕面大滝前にある
滝前ギャラリーの
で「今週のキーワード」をチェック！

帰りに、箕面公園管理事務所前の
　　　　　　　でキーワードを伝
えると、「スタンプ帳」とスタンプ２個
がゲットできます！

スタンプポイント2

キーワードポイント1

※2回目以降は、スタンプ帳をお持ちください。

個
スタンプ21回の参加

で

ゲット！

滝道ウォーキング週
末滝道滝道滝道ウォーキングウォーキングウォーキング週
末
週
末
週
末

個スタンプ11回の参加で

ゲット！ みんな一緒に集まって、楽しく朝の運動を！

たった3分間で行える全身運動

ラジオ体操
スタートセット

始めてくださるかたも募集中！

公園でラジオ体操
市内39カ所で実施中！

ラジオ体操は、たった3分間で行える全身運動です。ラジオ体操を継続して行うことで、筋力アップや効率のよい有酸素運動ができ、シェイプアップにもつながります。

　みのおキューズモール キューズステージ周辺 西宿１丁目 水曜日、午後４時30分※箕面東公園 粟生新家2丁目 毎日、午前6時30分スギ薬局 箕面東店 粟生外院1丁目 土曜日、午前8時50分外院の里北公園 粟生外院4丁目 土曜日、午前6時30分間谷西公園 粟生間谷東6丁目 月～金曜日、午前7時※粟生南公園 粟生間谷西3丁目 毎日、午前6時30分石丸朝市開催場所 石丸1丁目 水・金・日曜日、午前9時西脇遊園 稲2丁目 土・日曜日、午前6時30分布ヶ池西公園 稲5丁目 月～金曜日、午前6時30分※稲ふれあいセンター 稲6丁目 月～土曜日、午前9時30分※今宮西公園 今宮4丁目 土曜日、午前7時小野原南1号公園 小野原東3丁目 毎日、午前6時30分仁鳥公園 小野原西6丁目 月～金曜日、午前6時30分※おひさまルームかやの 萱野1丁目  月曜日、午前11時45分※総合保健福祉センターアトリウム 萱野5丁目 月～金曜日、午前8時38分※青松園2号公園 外院3丁目 月～金曜日、午前7時※桜南公園 桜5丁目 土・日曜日、午前7時てりは包カフェ 桜井1丁目 火・木曜日、午前11時※ニューセンバハイツ北側広場 船場西1丁目 火・金曜日、午前8時50分船場広場 船場東3丁目 月～金曜日、午前7時※箕面西公園 新稲３丁目 毎日、午前6時30分木戸ヶ池緑地 西宿1丁目 火曜日、午後3時やなぎぶち公園 西宿2丁目 土曜日、午前7時西宿１号公園 西宿３丁目 水曜日、午前10時30分滝ヶ花公園 西小路3丁目 月・金曜日、午前7時30分山手公園 如意谷4丁目 毎日、午前6時30分白島荘正面玄関前 白島3丁目 火・金・日曜日、午前8時45分唐池公園 坊島1丁目 月～金曜日、午前6時30分新池公園 坊島３丁目 水曜日、午前10時坊の島公園 坊島4丁目 月～金曜日、午前6時30分※そんぽの家S箕面唐池公園駐車場 箕面4丁目 水・金曜日、午前6時30分芦原公園 箕面5丁目 毎日、午前6時30分おひさまルームみのお 箕面6丁目  月曜日、午前11時45分※瀧安寺前広場 箕面公園2番地内 毎日、午前6時30分新家児童遊園 粟生新家1丁目 休止中・3月から再開総合保健福祉センター中庭 萱野5丁目 休止中・3月から再開牧落八幡大神宮 牧落2丁目　 休止中・3月から再開ナギノ木公園 牧落3丁目 休止中・3月から再開箕面西北公園 箕面8丁目 休止中・3月から再開

��������� 所在地 日時 ※祝日は実施していません。

公園などで週１回以上定期的にラジオ体操を行い、一般の参加者を受け入れていただけるかた(個人またはグループ）に、ラジオ体操スタートセットを進呈！ラジオ体操を始めるに当たってのご相談は保健スポーツ室（σ724・6998）へ。ご連絡をお待ちしています。

いつでもラジオ体操ができる｢ラジオ体操CD」付き。

なくなり次第終了です。交換はお早めに！

 第28弾「直虎ちゃん」&「滝ノ道ゆずる」の 激レア缶バッジ

歩いて！体操して！ もらっちゃお！

交換は今だけ！

　先月、ついに登場した「直虎ちゃん」と滝ノ道ゆずるのプレミアムコラ
ボ缶バッジ第28弾は、話題を呼んで続々交換中！２人仲良く凧揚げを楽
しむようすは、見ているだけで清々しい気持ちになれると大評判！空高
く舞い上がる凧と同じように、缶バッジ人気もどんどん高まっています。
　プレミアムコラボ缶バッジ第28弾は、なくなり次第終了です。交換は
お早めに！「滝道週末ウォーキング」や「公園でラジオ体操」にどんどん
参加してスタンプを集めよう！

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所
缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をご持参ください。

スタンプ
集めて！滝道週末ウォーキング

まちやまウォーキング 公園でラジオ
体操

滝ノ道ゆずる缶バッジ スタンプ30個ごと

●ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
●市役所（医療保険・年金・介護窓口） ●総合保健福祉センター 
●箕面公園管理事務所前のスタンプポイント(滝道週末ウォーキ
ング・まちやまウォーキング開催時）

3月12日●
午前9時～午後4時

土

詳
し
く
は
７
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

春のこどもフェスティバルin箕面

滝
ノ
道
ゆ
ず
る
か
ら
の

謎
解
き
滝
道
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

開催

挑
戦
者

求
む
。

滝道を歩いて、滝ノ道ゆずるから
の挑戦状に挑もう。

芦原公園～箕面大滝～瀧安寺境内

「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides information from"Momiji Dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」 의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ
mafga.or.jp


