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THE MINOH POST provides information from "Momiji Dayori" in English, Chinese and Korean. Please contact MAFGA （σ727･6912）.
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New year's fire
brigade parades

新しいデザインのオレンジゆずるバスお披露目会
（11月３日 キューズモールふれあいパーク）

3 ｢知らなかった」では済まされない！ 乗るなら守る！自転車の交通ルール
Follow the rules when you ride bicycle

6

17 お知らせBOX
Information box

市民の広場オアシス
Public notices

13みのおNOW！
Happening in Minoh noｗ!

12

8

命のパスポート○126 災害時「うちは大丈夫」の目印は 黄色いハンカチ作戦！
Show your earthquake readiness for with a yellow handkerchief

4 箕面市の財政公表
Financial status

箕面市民もできる！ 箕面市ふるさと納税
Minoh hometown tax（made in Minoh goods refundable）

市内各公共施設の感染対策を行っています
Implementation of infectious diseases countermeasures in each public facility

年末年始の市の業務
Year-end and new year city duties

5 地域の子どもは地域で守る ｢青少年を守る会」の活動をご存じですか？
Are you aware of "young children protecting" group

箕面の教育 全国学力・学習状況調査の結果をお知らせします
National scholastic results

9

10

滝道週末ウォーキング/公園でラジオ体操を始めよう
Minoh falls trail weekend walk / Let’s Radio exercise

40

もみじだより12月号の情報は11月16日（火）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の
拡大状況によっては、掲載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報
は、市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担当課・室へお問い合わせください。
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1月3日月、消防車に乗車して入場行進にご参加いただける小学生を募集します。
対象：市内在住の小学生　応募方法：住所、参加希望者の氏名、年齢、電話番号（保護者の携帯電話など、昼
間に連絡が取れる番号）を記入の上、「市消防本部消防総務室」へ郵送（〒562-0001 箕面5-11-19）、ファクス
（φ724・3999）、電子メール（右のQRコードから）でご応募ください。
定員：１2人　締切：１２月１6日（木）（必着）
※応募者多数の場合は抽選となります。当選者には、12月24日（金）までに直接電話でお知らせします。

募集募集
ρ消防本部消防総務室 σ724・9992 φ724・3999

小学生
 募集！
詳しくは下

記へ

こちらのQRコードからご応募いただけます

消防車・救急車シール

先着500人

体験コーナーでスタンプを集めた子どもたち
に、消防車または消防ヘリコプターLEDミニラ
イトや、消防車・救急車のシールをプレゼント！

スタンプラリースタンプラリー
で賞品ゲット！で賞品ゲット！

消防車
LEDミニライト

11月月33日日月
9：30〜12：009：30〜12：00

ところ 萱野東小学校（石丸1-18-1）
雨天の場合はメイプルホールで開催します。
※プログラムを一部変更し、体験コーナーは実施しません。

例年、周辺の駐車場は開始早々に満車となります。
徒歩、公共交通機関でのご来場にご協力ください。

みんなが知ってるみんなが知ってる
アニメの主題歌などを

演奏！
アニメの主題歌などを

演奏！

箕面市青少年吹奏楽団が登場！
会場を盛り上げてくれます！

はしご車乗車体
験

はしご車乗車体
験

スタンプラリ
ー参加者の中

から抽選で3
0組をご招待！

（身長100㎝
以上のかた限

定）

拙者もモミジーヌと一緒に登場するでござる！

タイムスケジュール 体験コーナー
9:30 行進・消防車両入場

子どもたちも消防車に乗って入場!!

9:50 子どもたちの防火作品、
消防団員などへの表彰

10:10 箕面市青少年吹奏楽団による
演奏

10:15 救出・救助、一斉放水訓練
消防ヘリコプターも訓練に参加！

11:00 はしご車乗車体験抽選会
♫「紅蓮華」LiSA
　（テレビアニメ「鬼滅の刃」オープニングテーマ）
♫「Mela!」緑黄色社会

体験コーナースタート
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ミニはしご車に乗ってミニはしご車に乗って
記念撮影をしよう！記念撮影をしよう！

電動ミニ消防
車・

電動ミニ消防
車・

ミニ救急車に
乗ろう！

ミニ救急車に
乗ろう！★電動ミニ消防車・

　ミニ救急車に乗ろう！
★煙体験ハウス
★水消火器で消火訓練
★ミニはしご車に乗って
　記念撮影をしよう！
★運転席に乗れるよ！
　消防車展示（11:00頃）
★はしご車乗車体験
　（11:00頃）※抽選で30組

10:10頃（表彰式終了後）
　〜12:00
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　自転車事故における死亡原因の多くは「頭部損傷」です。条例では、「13歳未満の子ども」及び「65歳以上の高齢者」が自転車を運転する
際は、ヘルメットを着用するよう定めています。６歳未満の子どもを自転車に同乗させる場合も、必ずヘルメットを着用させてください。
　また、交通事故が多発する通勤・通学時や、長距離の移動時などは、年齢に関係なくヘルメットを着用するようにしましょう。

自転車事故の約７割が交差点付近で発生！
その原因となる“一時不停止”や、“ながら運転”などは、法律で厳しい罰則が設けられています。

警察からの
お願い

　市内の歩道などで、自転車による接
触事故が多く発生しています。歩行者
や自転車とすれ違う際は、一時停止する
か、安全を確認してゆっくり走行してくだ
さい。また、条例では、自転車保険の加
入が義務付けられています。事故によっ
ては高額な賠償金を請求されるケース
もありますので、必ず保険に加入し、補償
内容を確認しておいてください。

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６

自転車自転車のの交通ルール交通ルール
「知らなかった」では済まされない！

　市内の交通事故発生件数は年々減少していますが、事故全体における自転車事故の割合を見ると、
昨年までは26％前後で推移していたのに対し、今年は37％（９月末時点）に膨れ上がっています。
　急増している自転車事故、その約７割は交差点付近で発生しています（主に出合い頭の事故）。自転車
の“一時不停止”や、“ながら運転”などは、法律で厳しい罰則が設けられているのをご存知ですか？この
機会に、自転車の正しい交通ルールを再確認し、危険な運転は絶対にしないようにしてください。

道路交通法 第43条
罰則 ３カ月以下の懲役
　　または５万円以下の罰金

　　　　14歳以上のかたは、道路交通法で定める「自転車運転者講習制度」の対象
となり、“一時不停止”などの違反行為を３年以内に２回以上繰り返すと、上記の罰則
に加えて、自転車運転者講習（３時間・6000円）の受講が必要となります。受講しな
かった場合は、５万円以下の罰金が科せられます。

さらに！ 自転車の罰則や、「自転車運転者講習制度」につい
て、詳しくは府警ホームページに掲載のちらし「自
転車はくるまの仲間です」（QRコードからアクセ
ス。ページ中段にあり）をご覧ください。

　自転車は、道路交通法で
「軽車両」と位置付けられ
ているため、原則として歩
道を走行できません。歩道
と車道の区別があるところ
では、車道の左側（車と同
じ進行方向）を走行してく
ださい。

上記のような危険な運転は事故に直結します！ 絶対にしないでください！

他に、飲酒（酒酔い）運転、二人乗り、無灯火、並走行為、歩行者の通行妨害、遮断踏切立ち入りなどにも罰則が設けられています。

道路交通法 第71条第６号
府道路交通規則 第13条第３号
罰則 ５万円以下の罰金

道路交通法 第71条第６号
府道路交通規則 第13条第２号
罰則 ５万円以下の罰金

道路交通法 第71条第６号
府道路交通規則 第13条第５号
罰則 ５万円以下の罰金

子どもと高齢者子どもと高齢者は、必ずは、必ずヘルメットヘルメットを着用してください！を着用してください！

｢車道の左側」｢車道の左側」を走行してください！を走行してください！

H30

25%
27%

37%

26%
R1 R2 R3 年

（９月末現在）

■市の交通事故全体における
　自転車事故の割合

車

歩
道

歩
道

車

自
転
車

自
転
車

自転車の交通ルールについて、詳しくは箕面警察署交通課（σ７２４・１２３４）へお電話ください｡

特に午前８時～10時、
午後４時～６時の
通勤・通学の時間帯

自転車に乗るときの基本ルール自転車に乗るときの基本ルール必ず覚えておこう！

交通事故の約４割が自転車事故

箕面警察署
交通課 課長
大西 将仁さん

乗るなら守る！

指定場所一時不停止指定場所一時不停止 携帯電話の使用携帯電話の使用
ヘッドホンなどの装着ヘッドホンなどの装着

（大音量）（大音量）傘さし運転傘さし運転

自転車通行帯がある場合はそこを走行してください！

自転車通行帯

⚫「自転車及び歩行者専用」の標識がある歩道
⚫「13歳未満のかた」及び「70歳以上のかた」が自転車を運転するとき
　�歩道を走行する際は、車道寄りを安全な速度で走り、歩行者の通行を
妨げる恐れがある場合は、自転車から降りてください。

ただし、次の場合は
　 自転車も歩道を
　 走行できます 「自転車及び歩行

者専用」の標識

ゆっ
くり
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　令和２年度決算では、基金残高の減少・市債残高の増加により、厳しい財政状況が続いています。
　新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない中、令和４年度当初予算では令和３年度に引き続き経常収支比率が
100％を超え、２年連続で赤字となる可能性があります。当面は、厳しい行財政運営が強いられる見通しですが、令和３年
２月に策定した「市新改革プラン」をもとに徹底した改革に取り組み、健全な行財政運営を確立していきます。

上記のように、当面は厳しい行財政運営が強いられる見通しですが…
　市では、健全な行財政運営と、質の高い市民サービスの提供を維持し続けるため、令和３年２月に策定した「市新改革プラ
ン」を着実に実行していきます。

箕面市の財政公表
令和２（２０２０）年度決算は、９月３日から１０月19日まで開かれた市議会定例会で審議の結果、適正であると認定を受けました。

　医療や介護保険への繰り出しによる社会保障関
係費の増加や、公債費（借入金の返済）などの支出が
増えた一方、彩都・箕面森町地区への企業進出によ
り固定資産税などの税収が増加したため、前年度か
ら0.6ポイント下がりました。

H29 H30 R3 R4R2R1H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

黒
字
赤
字

年度

%

85

90

95

100

105

110

115

120

100.9%

96.5% 95.7% 94.8% 93.8%
92.9%

91.7%

88.2%
91.4%

94.1% 93.9% 93.3%93.2%

決算ベース
予算ベース

103.2%
99.9%

99.9% 99.1% 98.1%
97.1%

94.6%
94.5%

94.3%
97.4%

98.7% 97.7% 98.0%
100.1%

以上
予測値

100%

93.3％〈－0.6ポイント〉

経常収支比率経常収支のバランス

今後は…
社会保障関係費や公債費（借入金の返済）の増加
が見込まれることから、令和４年度の当初予算ベー
スでは、２年連続で経常収支比率が100％を超え
て赤字となる可能性があります。

家計に例えると、「毎月の給料で、毎月の生活費が賄えているか？」を示しています。
（経常収支比率が100％を超えると、家計では赤字の状態です）

H29H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H280

40

80

120

160

200

240

億円

147 145
159 167 165

236 237
256 265

248 249

H30

243
222

R1 R2年度

　北大阪急行線の延伸整備や、新駅「箕面船場阪大
前駅」前の文化施設整備のほか、新型コロナウイルス
感染症対策として実施した事業に基金を活用した結
果、基金残高は約21億円減少しました。

221億6200万円〈－21億2700万円､－8.8％〉

基金残高（普通会計ベース）

今後は…
引き続き、市債の返済や各種プロジェクトの財源
として基金を活用していくことになるため、基金残
高は減少する見通しです。

基金の状況 家計に例えると「貯金」です。

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2H29 H30 R1 R2年度

400

500

600

300

200

億円

294 281 292 283 278 285 285 292
348

443
483

566

307

　新駅周辺の整備や環境クリーンセンター基幹改良
工事など、将来への投資を積極的に行ったことによ
り、市債残高は約83億円増加しました。

566億2200万円〈＋83億3400万円、＋17.3％〉

市債残高（普通会計ベース）

今後は…
引き続き、北大阪急行線の延伸や新駅周辺の整備
など、各種プロジェクトにより市債残高は増加する
見通しです。

市債の状況 家計に例えると「ローン」です。

「市新改革プラン」について、詳しくは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください。

ρ財政経営室 σ724・6708 φ723・2096
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こんな取り組みをしています！こんな取り組みをしています！

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る

「地域の子どもは地域で守ろう」を合い言葉
に、PTAや青少年指導員、こども会、民生委
員・児童委員、学校、自治会など地域のかた
が集まってできた組織です。市内14の全小
学校区にあります。

地域のかたが集まり、
さまざまな取り組みをしています。

「
青
少
年
を
守
る
会
」

「
青
少
年
を
守
る
会
」のの

  
活
動
活
動
をを
ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

「青少年を守る会」とは

ρ青少年育成室
　σ724・6968
　φ724・6010

構成団体

主な活動

12月は
「少年を守る日」
強調月間です！

子どもの安全
見まもり隊

青色防犯
パトロール

おあしす
運動

地域運動会
など

　登下校時間に、通学路の見通しの悪い交
差点などに旗を持って立ち番をしたり、子ども
に声をかけたりして、安全を見守ります。さら
に夏休みなどの長期休業中や夜間、地域の
祭りの後などにパトロールを行っています。

子どもの安全見まもり隊

「おあしす運動」…
あいさつの言葉の頭文字
をとったもので、
「おはようございます」
「ありがとうございます」
「しつれいします」
「すみません」
を日頃から言えるように心
掛けようという運動です。

　人との出会いの中で大
切で基本的な「あいさつ」。
朝、校門前に立って、まず
大人から子どもたちに「お
はようございます」と声か
けをして、人間関係の輪
を広げていきます。

おあしす運動

　主に子どもの下校時や放課後に、通学路
を中心に校区のパトロールを行っています。
また、不審者情報があれば、その地域を重
点的に巡回します。

青色防犯パトロール

　地域運動会やもちつきなど、地域のみなさんが一緒に楽しめるイベントを開催し、子ど
もも大人も顔の見える関係を作っています。また、保護者を対象に、スマートフォンやネット
利用の低年齢化についての学習会を行い、増え続けるト
ラブルから子どもたちを守る活動などを行っています。

地域交流（三世代交流）イベントや大人向け学習会

　子どもたちが地域の大人と関わり、世代を超えた絆を育む
ことができるよう、昭和55年の結成から現在まで、上記のよう
な取り組みを幅広く行ってきました。今後も、子どもたちが「箕
面で育って良かった」と思えるまちづくりをめざして、「家庭・学
校・地域」の連携をさらに強化し、さまざまな活動を続けてい
きます。地域のみなさまのご理解とご協力をお願いします。

※上記で使用している写真は、コロナ禍以前に撮影したものも含まれています。

結成から40年以上にわたり、
地域の絆づくりに取り組んでいます

箕面市青少年を守る会連絡協議会 会長 西野俊治さん

自治会
など

青少年
指導員 ＰＴＡ

地区
福祉会

学校

民生委員・
児童委員

こども会
青少年を守る会

5



ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６

命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

シリーズ126

黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
作
戦
！

｢

う
ち
は
大
丈
夫
」の
目
印
は

災
害
時

　平成30年６月18日（月）、大阪府北部を震源とする震度６弱の地震が発生し、市内では建物が半
壊するなどの被害が発生しました。一方、地震発生直後の混乱の中、「黄色いハンカチ作戦」を行った
自治会※では、迅速な安否確認をしていただきました。
　大規模災害時には、隣近所の人たちで素早く安否確認を行い、救助が必要な人を早く見つけるこ
とが、命を守るために非常に重要です。災害時の被害を最小限に抑えるため、今後とも「黄色いハンカ
チ作戦」にご協力をよろしくお願いします。 ※自治会にはマンション管理組合を含みます。

箕面市では、阪神・淡路大震災が起きた１月17日に毎年、曜日に関わらず全市一斉総合防災訓練を実施しています。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、規模を縮小したり、開催を中止する可能性があります。

1月17日に全市一斉総合防災訓練を行います!毎年
それぞれの場所で、それぞれの立場で、訓練に参加してください！来年の訓練は月曜日です!

地震発生！ 地震発生！ 揺れが収まったら…
靴をはいて家の中を点検し、二次災害を予防してください！

家にいる家族が
全員無事だったら黄色いハンカチ作戦！

大地震の後、家にいる家族が全員無事だったら、黄色いハンカチ
（大きく目立つ黄色い布）を玄関先などに掲げてください！
災害時、ご近所さんに「うちは大丈夫！」と
知らせる目印です!

郵便受けに
はさんだり！

門扉に
掛けたり！

家の中でも
靴をはく

家にいる
家族の無事を
確かめる

余震で
落ちそうなものを
床に下ろす

出口を
確保して…

ガスを
止める

ブレーカー
を落とす

黄色いハンカチ作戦を行わないと…

ピ
ン
ポ
ー
ン

ピ
ン
ポ
ー
ン

安否確認に時間がかかり、
助かる命を救えません！

ピ
ン
ポ
ー
ン

ピ
ン
ポ
ー
ン

黄色いハンカチがないと、１軒１軒「ピンポン」して
安否確認をするので、とても時間がかかります。
応答があるまで無事かどうかも分かりません…

黄色いハンカチ！

ここは大丈夫だ

よし、次へ！迅速な安否確認が迅速な安否確認が
助かる命を救います！助かる命を救います！

留守かなー…

中に入って
無事を確認
しないと…

まず

次に

1 432

黄色いハンカチ作戦の流れ

　防災に関する自治会の心構えとし
て「防災三か条」を定め、各項目の詳
細や、災害の備えについて書き加えた
書面を作成し、全戸に配布してい
ます。災害時、隣近所で起こっ
たことは「他人事」ではなく
「自分事」として対応でき
るよう、今後も自治会全
体で防災意識を高めてい
きたいと考えています。

　小金尾自治会は、一戸建てが
多く集まる全87戸の自治会で
す。いざというとき、迅速に安否
確認ができるよう、オリジナルの黄
色いタオルを作成して全戸に配布し、
災害時は門扉などの目立つ場所に掲げるように

しています。また、自治会を７つの班に
分け、班ごとに黄色いタオルの掲出
状況を確認し、自治会長に報告す
る体制を整えています。毎年１月17
日の全市一斉総合防災訓練では、

一連の流れを実践し、迅速か
つ的確に安否確認ができ
るよう取り組んでいます。

私たちは私たちは「黄色いハンカチ作戦」「黄色いハンカチ作戦」を進めています！を進めています！

大きく目立つ黄色い布なら何でもOK!

箕面市では、迅速な安否確認をするために
黄色いハンカチ作戦を進めています！

左ページで「黄色いハンカチ作戦」の流れを確認してください！

Tシャツはぎれタオルハンカチ

隣近所の素早い安否確認が、多くの命を救うことになります！

　地震などの災害が発生し
たとき、公的な機関だけで
全ての命を救うことはでき
ません。
　阪神・淡路大震災では、
消防や警察などに救助され
たかたは２割程度しかおら
ず、約８割のかたは、自治会
など地域のかたに救助され
ました。

阪神・淡路大震災で救助された人の救助要因

近隣の住民らによって
救助された 77% %

消防・警察・
自衛隊に
救助された23

阪神・淡路大震災では

地域の絆で命を救われました
8割近いかたが

家の中で
倒れている
のかも…

いちいち「ピンポン」しなくても

外から一目で無事と分かります！

黄色いハンカチ作戦を行えば

安否確認がスピードアップ!

迅速な安否確認のために、大きく目立つ黄色い布を各ご家庭で必ず用意してください！

防災特別委員会会長
小原 不二夫さん

自治会長 佐野 賢さん

小金尾自治会 小金尾自治会 防災三か条防災三か条
●第一条 身の安全と火の始末
●第二条 避難に備える状況を冷静に判断
●第三条 向こう三軒両隣りの安否確認

小野原東の小金尾自治会にインタビュー

小金尾自治会オリジナルの
黄色いタオル
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　小・中学校ともに、全ての教科で全国及び府内平均を上回り、特
に、中学校の数学が得意なことが分かりました。

　「課題の解決に向けて、自分で考え、自分から取り組んでいる」と
回答した子どもの割合が、小・中学生ともに全国を上回りました。
　課題解決のために、どのような方法や順序で取り組むかを自分自
身で考え、行動に移すことが、小学生の頃から積極的にできている
ことが分かりました。

0 （%）

箕面の中学生
全国の中学生

全国の小学生
箕面の小学生 36.2％

30.3％
35.6％

33.5％
25 30 35

「授業では、課題の解決に向けて、自分で考え、自分から取り組んで
いたと思いますか」という問いに、「思う」と答えた子ども

全国の小学生
秋田県の小学生

箕面の小学生 59.7％
56.6％

69％
0 70（%）65605550

「目的や意図に応じて、理由を明確にしながら、自分の考えが伝わ
るように書き表し方を工夫する」問題の正答率

　小学校の「自分の考えが伝わるように書き表し方を工夫する」問
題の正答率が、全国トップの秋田県と比べると10ポイント近く下回
り、「表現する力」に課題があることが分かりました。

小学生 中学生

箕面市 大阪府と の平均正答率全国の平均正答率を1とした

国語

1
全
国
平
均

0.9

1.1

1
全
国
平
均

1.1

1.05 1.05
1.08

1.03

0.94
0.96

0.98
1.00

算数 国語 数学

小・中学校ともに、
全ての教科で全国及び府内平均を上回りました

課題を解決するために、自分自身で考えて行動
する習慣が身に付いています

小学生の「表現する力」に課題があります

箕面の子どもたちの 強み

箕面の子どもたちの 課題

全国学力・学習状況調査
の結果をお知らせします
　国では毎年４月※に、全国の小学６年生と中学３年生を対象
に、全国学力・学習状況調査を実施しています。今回は、今年行
われた全国学力・学習状況調査の結果をもとに、箕面の子ども
たちの「強み」と「課題」についてお知らせします。
※�今年の全国学力・学習状況調査は、新型コロナウイルス感染症の影響により、
５月に実施されました。

ρ学校教育室 σ724・6761 φ724・6010

親子で一緒に話をする時間を作り、子どもの考えを聞いてあげてください
　親子で同じ本を読んで感想を話し合ったり、一緒にテレビを見て意見を交わしたりするなど、さまざまな話題についてお子さんと話
をする機会を作ってください。また、お子さんが興味を持った話題について、気になることを書き出して一緒に調べたり、研究ノートを作
成したりすることで、子どもの関心が増して理解が高まり、自分の考えがより明確になっていきます。

ご家庭でのご協力もよろしくお願いします！

　学力調査は、国語と算数・数学の２科目で行われ、３年に１度
程度の周期で理科、英語(中学校のみ）が追加されます。また、
学習状況調査は、学習意欲、学校環境、生活習慣などについ
て、アンケート形式で児童・生徒から回答を求めるものです。

全国学力・学習状況調査とは

中学生の「文章を読み解く力」に課題があります

全国の中学生
石川県の中学生

箕面の中学生 21.4%
15.5%

31%
0 3025201510 （%）

　中学校の「文章に表れているものの見方や考え方を捉え、自分
の考えを持つ」問題の正答率が、全国トップの石川県と比べると10
ポイント近く下回り、「文章を読み解く力」に課題があることが分
かりました。
「文章に表れているものの見方や考え方を捉え、自分の考えを持
つ」問題の正答率

表現が異なる文章を比較して読み、
「読み解く力」を育みます

　各新聞社の記事など、同じ出来事について書かれた表現の
異なる文章を比較して読み、感じたことや考えたことについて
話し合ったり、レポートにまとめたりする学習を通して、文章を
読み解く力を高め、自分の考えを明確に持てるようにしていきま
す。

構成メモやタブレット端末を活用し、
「表現する力」を高めていきます

　学習課題についての話し合いや発表の場面で、自分の考えを順
序立てて伝えるための「構成メモ」や、考えたことを動画や音楽を交
えて表現できる「タブレット端末」を積極的に活用していきます。ま
た、表現した内容について意見を交わす機会を増やし、友達の意見
を取り入れながら自分の考えを深められるようにしていきます。

学校では

タブレット端末を活用して、子どもの学習への興味を高め、思考力・判断力を育んでいます
　昨年度に、全小・中学校の児童・生徒への１人１台タブレット端末の配備を完了し、４月からは小・中学校の全学年の問題が入ったタブ
レットドリルを導入しました。これにより、資料の配付・回収の時間などが短縮でき、子どもたち一人ひとりの考える時間を多く確保できる
ほか、子どもたちは自らの課題に応じて、どの学年の問題も自由に取り組むことができます。

学校では

学校では

箕面の子ども
たちの課題を
解決するために
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箕面市

みんなの箕面の緑の寄附金

　市民のみなさんも、箕面市にふるさと納税※ができることをご存知ですか？
本来なら国や府へ納められる税金（所得税・府民税）を市への寄附金とする
ことができ、その使い道も自由に選べます！さらに、箕面市民で箕面市にふる
さと納税をしていただいたかた限定で、オリジナルグリーティングカードを 
お届けします。
　あなたの思い描く箕面市を実現できるふるさと納税！この機会にぜひご検
討ください。

　まずは、あなたの「ふるさと納税年間上限額」を確認！その範囲内で寄附
することで、最小の自己負担2000円でふるさと納税ができます。

ふるさと納税の流れふるさと納税の流れ

まずはまずは「ふるさと納税年間上限額」「ふるさと納税年間上限額」を知ろう！を知ろう！

※�ふるさと納税とは、自治体に対して寄附を行った場合、税が軽減される制度のことです。

　　　　 　 あなたのふるさと納税の
年間上限額（めやす）がすぐに分かります！
市民税室（σ７２４・６７１０）へお気軽にお電話ください！

寄附をする お礼状など
がもらえる

税控除を
申告する

ρ箕面営業室 σ７２４・６９０５ φ７２２・７６５５

申込方法など、詳しくは25ページまたは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧いただくか、箕面営業室
（σ７２４・６９０５）へお電話ください！

お電話一本!お名前と
生年月日を
伝えるだけでOK!

税が
軽減
される！

実質2000円で、実質2000円で、
思い描く箕面市を実現できる！思い描く箕面市を実現できる！

　自己負担2000円で、所得税や府民税を市への寄附
金とすることができ、その使い道を「子育て支援・教育の
充実」など７つから選べます。また、ご自身で活用先を指
定することもできます（「図書館の本購入」など）。

　箕面市民のかた限定で、滝ノ
道ゆずるやモミジーヌがデザイン
されたオリジナルグリーティング
カードを進呈！ふるさと納税でしか
手に入らない超激レアカードです！

箕面市ふるさと納箕面市ふるさと納税税２つのメリットのメリット

１
メリット

2
メリット

超激レア！
超激レア！

箕面市民もできる！箕面市民もできる！
市民による

箕面市民限定！オリジナル箕面市民限定！オリジナル
グリーティングカードがもらえる！グリーティングカードがもらえる！

４万円を寄附した場合
自己負担

控除額

ふるさと納税年間上限額
▼４万円

５万円を寄附した場合

３万８000円 ３万８000円

2000円 2000円

１万円

自己負担
2000円

自己負担自己負担
１万2000円１万2000円

ふるさと納税年間
上限額を超えて寄
附すると自己負担
が増えます

例えば　　　年収500万円で世帯構成が
夫婦＋高校生１人 のかたの場合の
ふるさと納税年間上限額は４万円！

　市では、新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、国の補助金を活用して
市内各公共施設の感染症対策を実施しています。昨年度は、サーモグラフィーカメラ
や空気清浄機、非接触型体温計などを購入し、各施設に設置しました。
　そして今年度は、二酸化炭素濃度測定器や、昨年度に引き続きアルコール消毒液
などを購入し設置するほか、以下の施設において、トイレ及び空調設備の改修工事
を行い、利用者が安全に利用できる環境を整えます。

ρ文化国際室 σ724・6769 φ724・6010市内各市内各公共施設公共施設のの
感 染 症 対 策をを行っています行っています

対象施設 主な工事内容

トイレの改修工事
⃝多文化交流センター
⃝中央・東・西南生涯学習センター
⃝メイプルホール　⃝らいとぴあ21

⃝壁・天井・床の抗菌化及び美装
⃝和便器から洋便器への改修
⃝温水清浄・暖房機能付き便座の設置
⃝手洗いの自動水栓化

空調設備の改修工事 ⃝市民会館　⃝ヒューマンズプラザ ⃝老朽化した空調設備の更新

工事期間：12月～2月末（予定）※資材の納入スケジュールによっては、　工事期間が延長される場合があります。

各工事は、12月から順次実施していきます。
工事期間中は、一部のトイレが利用できなくなる、大きな音が発生するなどの
ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

メイプルホールを始め、
市内各公共施設にサー
モグラフィーカメラを
設置しています

市内各公共施設の感染症対策について、詳しくは文化国際室（σ724・6769）へお電話ください。

※�市民会館及びヒューマンズプラザは、工事に伴い一時的に休館する場合があります。詳しくは各施設のホームページを
ご覧いただくか、各施設に設置のちらしをご覧ください。
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年末年始の市の業務 令和３（2021）年12月号

◦ごみの持ち込みは、大変混雑しますので、時間に余裕をもってご来場ください

クリーンセンターへのごみの持ち込みは、火〜土曜日の午前９時〜午後５時に
受け付けています。12月は30日（木）午後３時まで、１月は４日（火）からです。

12月 1月
臨時収集（申込制） 30日（木）まで

４日（火）から
し尿収集（一般･臨時） 28日（火）まで

◦�年内に臨時収集を希望されるかたは、12月17日（金）までに
電話予約をお願いします

●ごみの臨時収集・し尿収集●ごみの持ち込み

年末年始の市の業務

電気 関西電力送配電コンタクトセンター σ0800・777・3081
（停電に関するお問い合わせ）

ガス
大阪ガスお客さまセンター ＞R0120・5・94817
�月～土曜日9:00～19:00（日曜日・祝日は17:00まで）
１月１日～３日は9:00～17:00
ガスもれ通報専用 ＞R0120・5・19424（24時間）

上下水道 市上下水道局警備員室 σ722・3055
（漏水・排水管の詰まりなどのお問い合わせ）

電気・ガス・上下水道

◦箕面駅前第一・第二駐車場（第一σ７２０・６０５１、第二σ７２１・１９０３）、箕面駐輪場（σ７２０・６０５１）は年末年始も営業
◦�スノーピーク箕面自然館・キャンプフィールド（σ７３２・２５８８）ともに年末年始も営業。同自然館は、12月31日（金）は午後5時まで

施設名 電話番号 休館日

市役所 723･2121

29日（水）～３日（月）
上記期間中は、各種証明書のコ
ンビニ交付も休止します。戸籍の
届け出は、市役所本館西側守衛
室で受け付けます。

豊川支所 729･4058
29日（水）～３日（月）止々呂美支所 739･0355

総合保健福祉センター 727･9500
介護老人保健施設
（通所リハビリテーション）

727･9530
（727・9531）

31日（金）～3日（月）
（通所リハは31日（金）〜２日（日））

医療保健センター 727･9555

29日（水）～３日（月）

中央生涯学習センター 721･4094
東生涯学習センター 729･1145
西南生涯学習センター 723･5222
船場生涯学習センター 730･5333
文化芸能劇場 726･3000
メイプルホール 721･2123
市民会館 723･2525
おひさまルームかやの 723･5433おひさまルームみのお
おひさまルームひじり 734･8858
四中開放教室 729･6424
箕面文化・交流センター 721･1901
青少年指導センター 721･1900
交通・観光案内所 723･1885 28日（火）～４日（火）
らいとぴあ21 722･7400 29日（水）～３日（月）ヒューマンズプラザ 721･4800

施設名 電話番号 休館日
稲ふれあいセンター 734･8617

29日（水）～３日（月）小野原多世代地域交流センター 734･6470
郷土資料館 723･2235
萱野三平記念館 724･7201 28日（火）～４日（火）

第
一

スカイアリーナ 724･3440

29日（水）～３日（月）

武道館
721･7979野球場

テニスコート

第
二

体育館
729･4558多目的グラウンド

テニスコート
萱野老人いこいの家 724･3275
桜ヶ丘老人いこいの家 723･8222
聖苑（火葬場・斎場） 720･7980 １日（祝）のみ
みのお市民活動センター 720･3386 29日（水）～３日（月）
コミュニティセンター
（市内13カ所） ― 29日（水）～３日（月）

（28日（火）〜４日（火）受付休み）
消費生活センター 722･0999

29日（水）～３日（月）
シルバー人材センター 723･8077
社会福祉協議会 749･1575
障害者事業団 723･1210
多文化交流センター 734･6258
牧落駐輪場 724･2432 1日（祝）～３日（月）
桜井駐輪場 724･0494 無休・1日（祝）～３日（月）は無料開放
箕面船場駐車場

726・6050 無休・29日（水）～３日（月）は無人営業
箕面船場第一駐輪場

年末年始休館一覧

12月29日（水）～1月３日（月）は、日曜・祝日ルートで
運行します。
ρ阪急バス㈱茨木営業所 σ０７２・６４３・６３０１

オレンジゆずるバス

※�けが、やけど、異物の飲み込みなどは、市立病院
へ相談してください
※�診察待ち状況は、ホームページ（右記ＱＲコード
からアクセス）で確認できます

ρ同センター σ７２９・１９８１ φ７２８・４１９４

12月29日（水）～１月３日（月）の診療
豊能広域こども急病センター

※�12月28日（火）は午後６時30分〜翌朝午前６
時30分に受付（診療開始は午後７時から）

持 ち 物 健康保険証など

診察科目 小児科（中学生以下）
受付時間 午前８時30分～翌朝午前６時30分

（診療開始は午前９時から）

市立病院は12月29日（水）から１月３日（月）まで休
診ですが、内科、外科系、歯科の救急患者は次の時間
で受け付けます（受診前には必ずお電話ください）。
診察には健康保険証を持参してください。
内科、外科系…24時間（小児科は豊能広域こども急病
センターへ）
休日歯科診療…12月29日（水）〜1月3日（月）午前
10時〜午後５時（受付は午後４時30分まで）
ρ同病院 σ７２８・２００１ φ７２８・７４８２

市立病院

●ペットボトル・不燃ごみ・危険ごみ・大型ごみの収集日
★印の地区は１月の収集日が変更になっていますので、ご注意ください　※出し方を守り、収集日当日の朝９時までに出してください

B
火・金
地
区

収集地区 12月 1月
あ 粟生外院 10日・24日 14日・28日粟生新家
い 石丸

8日・22日 12日・26日今宮
お 小野原西
け 外院 10日・24日 14日・28日

収集地区 12月 1月
さ 彩都粟生北 10日・24日 14日・28日彩都粟生南
桜 3日・17日 7日・21日桜井
桜ヶ丘 14日・28日 11日・25日

せ 瀬川 7日・21日 4日・18日

収集地区 12月 1月
せ 船場東 8日・22日 12日・26日
に 新稲 14日・28日 11日・25日
西宿 8日・22日 12日・26日

は 白島
半町 7日・21日 4日・18日

収集地区 12月 1月
あ 粟生間谷西★ 13日・27日 17日・31日粟生間谷東★
い 稲★ 6日・20日 10日・24日
お 大字粟生間谷★ 13日・27日 17日・31日
小野原東 9日・23日 13日・27日
温泉町 1日・15日 5日・19日

か 上止々呂美 9日・23日 13日・27日

収集地区 12月 1月
か 萱野 2日・16日 6日・20日
し 下止々呂美

9日・23日 13日・27日
森町北
森町中
森町西
森町南

せ 船場西 2日・16日 6日・20日

収集地区 12月 1月
に 西小路 1日・15日 5日・19日
如意谷 2日・16日 6日・20日

ひ 百楽荘★ 6日・20日 10日・24日
ほ 坊島 2日・16日 6日・20日
ま 牧落★ 6日・20日 10日・24日
み 箕面 1日・15日 5日・19日箕面公園

A
月・木
地
区

年末と１月はごみの収集日が変更になっていますので、ご確認をお願いします。
また、ごみは出し方を守り、収集日当日の朝９時までに出してください。
ρごみ・し尿の収集について…環境整備室 σ７２９・２３７１ φ７２９・７３３７
　ごみの持ち込みについて…環境クリーンセンター σ７２９・４２８０ φ７２８・３１５６

年末年始のごみの収集

●図書館などの証明書発行業務を次の期間休止します
中央・桜ヶ丘・西南図書館、らいとぴあ21、多文化交流センター、東生涯学
習センター、みのお市民活動センター、箕面船場駐車場内防災センター 12月29日（水）〜１月３日（月）

中央・東・桜ヶ丘・西南・小野原・船場
図書館、らいとぴあ21図書コーナー

12月28日（火）17：00（船場図書館は20:00）
〜1月４日（火）10：00（中央図書館は9:30、船
場図書館は9:00まで）

●返却ポストの利用休止

図書館

●年末特別貸出を行います
中央・東・桜ヶ丘・西南・小野原・船場図書館、らいとぴあ21図書コーナー、移動図書館みど
り号では、12月15日（水）から貸出期間を約３週間に延長した年末特別貸出を行います。

●ホームページのサービス休止
図書館システムのサーバ入れ替えに伴い、12月29日（水）～１月３日（月）は、ホームペー
ジのサービス（蔵書検索、予約、貸出期間の延長、貸出・予約状況の確認、電子書籍、オー
ディオブックほか）が利用できません。

中央・東・桜ヶ丘・西南・小野原・船場
図書館､らいとぴあ21図書コーナー

12月29日（水）〜１月３日（月）
※１月４日（火）から開館します（桜ヶ丘図書館を除く）

●年末年始の休館日

※�桜ヶ丘図書館は、空調設備の改修工事のため、12月26日（日）～28日（火）及び１月４日
（火）～７日（金）は臨時休館します（予約本の貸出は可。10:00～17:00）
移動図書館みどり号は年末は12月24日（金）まで、年始は１月５日（水）から、止々呂美配
本所は年末は12月28日（火）まで、年始は１月４日（火）からです。

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

●燃えるごみ、かん・びんの収集日 🅰月・木地区…燃えるごみ月・木曜日収集地区
🅱火・金地区…燃えるごみ火・金曜日収集地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

★燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

★燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日月曜日日曜日

12
月

１
月

土曜日
★印の収集日は変則になっていますので、ご注意ください

🅰月・木地区最初
燃えるごみ★

🅰月・木地区最終
燃えるごみ★

🅱火・金地区最初
燃えるごみ★

🅱火・金地区最終
燃えるごみ★

かん・びん
🅰月・木地区最終

かん・びん
🅱火・金地区最終

かん・びん
🅱火・金地区最初

１月のかん・びんの収集日　🅰月・木地区：6日（木）・19日（水）　🅱火・金地区：12日・26日（水）

🅰月・木地区最初
かん・びん★



　運行開始から10年を経過したオレンジゆずるバスが
車両とデザインを一新！キューズモールふれあいパークで
は、新しいバスのお披露目会が開催され、多くのかたが来
場しました。記念撮影会やクイズラリーのほか、ステージで
はデザイン表彰式が行われ、応募作品が新デザインに採
用された小学５年生の野出春樹さん（写真左）は「イメージ
通りのバスになってうれしい」と笑顔で話していました。

新しいオレンジゆずるバスがお披露目！
11月３日㊗

秋に楽しむ箕面大滝ライトアップ
　紅葉シーズンを盛り上げるため、昨年に引き続き秋
開催となった「箕面大滝・箕面公園ライトアップ」。今年
から新たなライトアップスポットも加わり、西江寺や唐
人戻岩などの名所が幻想的に照らし出されています。
箕面大滝のライトアップは11月で終了しましたが、園内
のライトアップは12月５日（日）まで開催中（夕方５時～
夜８時）。まだ歩いていないかたはぜひ！

みのおNOW！

他の写真も掲載中！
詳しくはこちらから！

この日はモミジーヌも初お披露目となりました。

　秋の全国火災予防運動の一環として、市内の小・中
学生を対象に防火作品が募集され、応募のあった図画
192点、習字804点のうち、40点が入賞・入選作品に選
ばれました。この日、消防本部では表彰式が開催され、

入賞・入選者に賞状及び賞品が手渡さ
れました。図画で消防長賞を受賞した中
小学校6年生の西浦樹輝さんは「もしも
のときに大切なものを守ってくれるヒー
ローをイメージして消防士を描きまし
た」と話していました。

防火作品の入賞・入選者を表彰

　秋晴れのこの日、全市立小学校で運動会が開催さ
れ、箕面小学校でも、力強い選手宣誓で競技がスター
トしました。コロナ禍の影響で、各学年ともに徒競走と
団体演技のみの構成でしたが、子ど
もたちはやる気十分。保護者が見守
る中、６年生はフラッグを使った団体
演技を披露し、「最後の運動会を精
一杯頑張りました」と誇らしげに話し
ていました。

元気いっぱい！
市立小学校で運動会開催 11月６日㊏

11月13日㊏

⬅�西浦さんの作品は令和4年度春の全国火
災予防運動のポスターに採用されます。

12
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もみじだより12月号の情報は11月16日（火）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲載
している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、 
各担当課・室へお問い合わせください。

新型コロナウイルスに関する
最新情報をタッキー816で連日放送中！
　市の新型コロナウイルスに関する最新情報を、
タッキー816（FM81.6メガヘルツ）で月〜金曜日
は１日３回、土・日曜日は１日２回放送しています。ぜ
ひ、お聴きください。

午前９時40分、正午、午後５時20分月～金曜日
午前11時50分、午後４時土曜日
午前10時、午後０時55分日曜日

放送時間いずれも３～５分程度

36363737383826263333343435353838

26262727282829293030313132323333

2525262627272828292930303131363637373838202021212323
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筆
文
字
ア
ー
ト

・
お
家
で
で
き
る
！
大
人
の
筋
ト
レ

・
心
と
身
体
を
デ
ト
ッ
ク
ス
！
は
じ
め
て

の
瞑
想
講
座

・
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
連
携
講
座
「
子
ど
も

の
育
ち
と
関
わ
り
方
を
知
ろ
う
」

・
身
近
な
ホ
ー
ル
の
ク
ラ
シ
ッ
ク　

カ
リ

ブ
海
の
音
楽
と
ダ
ン
ス

・
今
す
ぐ
で
き
る　

怒
り
と
の
お
つ
き
あ
い

・
お
正
月
用
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

・
ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

・
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

・
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜
赤
ち

ゃ
ん
が
き
た
！
〜

・
遊
び
に
お
い
で
よ
！
幼
稚
園
へ
（
予
約

制
）

・
12
月
の
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
の
催
し

・
12
月
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
ミ
ニ

イ
ベ
ン
ト
・
園
庭
開
放

・
12
月
の
出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
お
知
ら

せ
・
電
子
図
書
館
使
い
方
講
座

・
西
南
図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

・
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

Ｓ
Ｃ

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

東
コ
ミ
ス
ポ

・
12
・
１
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
子
ど
も
水
泳
教
室

・
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止
の
お
知
ら
せ

・
箕
面
山
七
日
市

・
令
和
３
年
度
市
成
人
祭

・
校
区
別
に
市
長
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
実
施
し
ま
す

・
箕
面
市
主
催
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

・
市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
ガ
イ
ド
掲
載
団
体

募
集

・
統
計
登
録
調
査
員

・
市
職
員

・
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
倶
楽
部
ホ
ー
ル
サ

ポ
ー
タ
ー

・
社
協
職
員

・
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

・
納
税
通
知
書
な
ど
の
封
筒
の
広
告
主
募

集
・「
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の
広
告

主
募
集
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18

給付
■住居確保給付金について

離職・収入減により住居を失った、または失う恐れが高いかたに、就
職活動を行うことなどを条件に、賃貸住宅の家賃額（上限あり）を一
定期間支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）σ727・9515φ727・3539

■修学支援新制度について
家計が急変した大学・専門学生などに対し、授業料の減免または返
済不要の奨学金を支給します。
⃝減免について…通学している学校へお問い合わせください。
⃝奨学金について…日本学生支援機構ホームページをご覧ください。

■新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金について
事業主の指示により、令和２年10月〜令和３年11月末に休業した中
小企業の労働者、令和２年４月～６月及び令和３年１月８日～11月末※

に休業した大企業のシフト制労働者などで、賃金（休業手当）を受け
ることができなかったかたに給付金を支給します。
※大阪府は令和２年11月27日から。都道府県によって異なります
ρ新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター 
　 R0120・221・276

減免
■介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免、納付について

各保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付などの対
応を行います。
⃝介護保険について…
　ρ介護・医療・年金室 介護保険グループ σ724・6860
⃝後期高齢者医療保険について…
　ρ介護・医療・年金室 後期高齢者医療グループ σ724・6739
いずれもφ724・6040

■国民健康保険料の減免、納付について
国民健康保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付な
どの相談に応じます。
⃝減免について…ρ国民健康保険室 σ724・6734
⃝納付について…ρ債権管理機構 σ724・7036
いずれもφ724・6040

■国民年金保険料の免除について
国民年金保険料の納付が困難なかたについて、保険料を免除します。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

支払期限の延長 　
■公共料金の支払期限の延長について

各公共料金の支払いが困難なかたについて、支払期限を延長します。
⃝上下水道料金について…
　ρ上下水道局 料金センター σ724・6756 φ722・7416
⃝電気料金、ガス料金、電話料金について
   ▶ご契約の各事業者へお問い合わせください。

■市税の納付について
納税が困難なかたについて、分割納付などの対応を行います。
ρ債権管理機構 σ724・6713 φ723・5538

届出期間の延長
■年金の支給に関する届け出の提出期限の延長について

現況届などの提出が遅れた場合も、年金、年金生活者支援給付金が
受けられます。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料

無料化について
新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、発行手
数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…ρ窓口課 σ724・6726 φ724・0853
⃝課税・納税証明について…ρ税務課 σ724・6709 φ723・5538

給付・助成
■大阪府中小法人・個人事業者等に対する一時支援金について

ρ「中小法人・個人事業者等に対する一時支援金」コールセンター
σψ６６５４・３３１４、σψ６６５４・３３７６
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前９時～午後６時）

■�大阪府営業時間短縮等協力金について
ρ大阪府営業時間短縮協力金コールセンター
　σψ７１７８・１３４２（平日午前９時〜午後６時）

■雇用調整助成金について
ρ大阪労働局助成金センター σψ7669・8900
ρハローワーク池田 σ751・2595 φ751・5848

■小学校休業等対応助成金について
ρ�雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、小学校休業等対応助成

金・支援金コールセンター
　 R0120・60・3999（午前９時〜午後９時）

■大阪府酒類販売事業者支援金について
ρ同支援金コールセンターσψ６６５４・３３４６
（土・日曜日、祝日を除く午前９時30分〜午後５時30分）

■中小法人・個人事業者のための月次支援金について
ρ�月次支援金事務局 R0120・211・240
　（IP電話からの場合 σ∠6629・0479）

■事業再構築補助金について
ρ�事業再構築補助金事務局コールセンター σ0570・012・088
　（IP電話からの場合 σ∠4216・4080）
　（日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）

保証
■危機関連保証、セーフティネット保証4号、セーフティネッ

ト保証5号について
ρ大阪信用保証協会 σψ6260・1730

貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ

ナウイルス特別貸付について
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
　平日： R0120・154・505

■商工中金・危機対応融資について
ρ商工組合中央金庫相談窓口 R0120・542・711

■新型コロナウイルス対策マル経融資について
ρ箕面商工会議所 σ721・1300 φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください

その他
■新型コロナウイルス感染症対応緊急資金等の認定書の

発行について
ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

収入減や、休業・失業により、
生活資金などでお困りのかたへ

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

新型コロナウイルスに関する各種支援制度
※「低所得の子育て世帯への特別給付金」については、29ページをご覧ください
※�詳しい内容や最新の情報は市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

市民のみなさんへ（お問い合わせ窓口）
■新型コロナウイルスに関する受診相談について

ρ新型コロナ受診相談センター専用ダイヤル
　σψ7166・9911 φψ6944・7579（24時間対応）
※受診相談について、詳しくは左ページをご覧ください

■その他、新型コロナウイルスに関する全般的なお問い合わせについて
ρ市新型コロナウイルス対策本部
　σ724・5000（平日午前９時〜午後５時）
　φ724・6376（聴覚障害者用φ727・3539）

ρ市新型コロナワクチン接種コールセンター
　σ727・6865 φ727・3539
 集団接種の予約専用 σ727・6861
　（月〜土曜日午前９時〜午後５時〈祝日を除く〉）

新型コロナワクチン接種に関する相談・予約について

※�詳しくは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

相

談

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

生
涯
学
習

人
権
文
化

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

安

全

そ
の
他

し
た
医
療
機
関
は
、
次
の
表
の
と

お
り
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
配
分
量
は
、
各
医

療
機
関
の
接
種
体
制
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
接
種
の
予
約
な
ど
に

つ
い
て
、
詳
し
く
は
各
医
療
機
関

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
か
か
り
つ
け
患
者
以
外
で
も
接

種
で
き
ま
す
）。

　

予
約
は
１
人
１
カ
所
で
す
。
複

数
の
会
場
の
予
約
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
予
約
日
の
都
合

が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
、
必
ず
キ

ャ
ン
セ
ル
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

ρ
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
６

８
６
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

療
従
事
者
の
か
た
は
自
院
で
の
接

種
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
勤
務
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

・
接
種
会
場
に
つ
い
て

　

現
在
、追
加
接
種
の
会
場
は
、個

別
医
療
機
関
の
み
で
す
が
、
２
月

頃
か
ら
集
団
接
種
の
実
施
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
接
種

券
に
同
封
の
ち
ら
し
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
接
種
券
は
、
シ
ー
ル
で

は
な
く
、
予
診
票
と
一
体
に
な
っ

て
い
ま
す
。
大
切
に
保
管
し
、
接

種
当
日
は
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
（
接
種
券
が
な
い
場
合
、
接

種
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

・
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
つ
い
て

　

追
加
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
２

回
目
に
接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン
と
同

じ
種
類
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
変
更
が

あ
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●�

１
回
目
、
２
回
目
の
接
種
に
つ

い
て

　

市
の
集
団
接
種
会
場
（
照
葉
の

里
箕
面
病
院
、
巽
今
宮
病
院
を
含

む
）
及
び
府
・
国
の
大
規
模
接
種

会
場
で
の
接
種
受
付
は
、
11
月
で

終
了
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン

（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
）配
分
量
に
応

じ
て
、
個
別
医
療
機
関
で
の
実
施

と
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
配
布

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
お
知
ら
せ

●�

追
加
接
種
（
３
回
目
）
に
つ
い

て

　

国
か
ら
、
追
加
接
種
（
３
回
目
）

の
時
期
は
、
２
回
目
の
接
種
か
ら

お
お
む
ね
８
カ
月
以
上
と
す
る
方

針
が
示
さ
れ
ま
し
た
（
対
象
者
の

範
囲
は
未
定
）。こ
れ
を
受
け
て
市

で
は
、
12
月
か
ら
順
次
、
追
加
接

種
を
開
始
し
ま
す
。

・
接
種
券
の
発
送
に
つ
い
て

　

12
月
に
実
施
す
る
追
加
接
種
の

対
象
者
（
令
和
３
年
２
月
〜
４
月

に
２
回
目
を
接
種
し
た
か
た
）
に

は
、
11
月
に
接
種
券
付
き
予
診
票

（
以
下
「
接
種
券
」）
を
郵
送
し
ま

し
た
。
対
象
者
で
接
種
券
が
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、
市
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
後
は
、
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
量
や
接
種
体
制
を
考
慮
し
た

上
で
対
象
者
を
定
め
、
ひ
と
月
ご

と
に
接
種
券
を
郵
送
す
る
予
定
で

す
。

・
接
種
体
制
に
つ
い
て

　

追
加
接
種
は
優
先
順
位
の
設
定

が
な
く
、
２
回
目
の
接
種
完
了
後
、

８
カ
月
を
経
過
し
た
か
た
か
ら
順

次
対
象
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、医

まずは、
かかりつけ医へご相談を
　次の症状がある場合、かかりつけ医へ
ご相談ください。
•�発熱、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ
（倦怠感）などの症状がある

•�妊婦や高齢者、基礎疾患がある、透析
を受けている、免疫抑制剤や抗がん剤
を使用しているかたで、発熱や咳など
の比較的軽い風邪の症状がある

　上記以外のかたでも、風邪の症状が４
日以上続く場合はご相談ください。
　なお、夜間・休日、かかりつけ医がいな
い場合は、新型コロナ受診相談センター
へご相談ください。

新型コロナウイルスに関する受診相談について

ρ地域保健室 σ７２７・９５０７ φ７２７・３５３９

夜間・休日、かかりつけ医が
いないなど、相談先に迷う
場合は新型コロナ受診相談
センターへ相談

診療・検査医療機関を受診（ＰＣＲ検査などの実施） 

新型コロナ受診相談センター
（24時間対応）

σ ７１６６・９９１１
φ ６９４４・７５７９

医療機関を案内

かかりつけ医

かかりつけ医が
医療機関を案内診療・検査

診療・検査が
○可能 ×不可

まずは
かかりつけ医へ相談

発熱などの症状がある場合は…

西部地域
瀬川・半町・桜井・桜ヶ丘・
桜・新稲・百楽荘・西小路・
牧落・箕面

けあき会脳神経外科クリニック、中西医院、いど
ぐちファミリークリニック、久原医院、白藤診療所、
石井整形外科、すま皮フ科クリニック、もんた内科
クリニック、★ちぇ整形外科リハビリテーションク
リニック、やすふく内科クリニック（中学生以上）

中部地域
稲・萱野・船場西・坊島・
如意谷・白島・石丸・外院・
船場東・西宿・今宮

もりあきクリニック、COM内科クリニック

東部地域
粟生外院・粟生新家・粟生間
谷西・粟生間谷東・彩都粟生
南・小野原西・小野原東

ほそいクリニック、みほクリニック、共立さわら
ぎ産婦人科（16歳以上は女性のみ）、★うえ
だメディカルクリニック

★印の医療機関は16歳以上のみ接種可
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令和３（2021）年12月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

１
６
（
周
波
数
Ｆ
Ｍ
81
・
６
Ｍ
Ｈ

ｚ
）。タ
ッ
キ
ー
８
１
６
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
聴
き
い
た
だ
け

ま
す
（
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
）

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

献
血
デ
ー

　

12
月
は
大
阪
府
献
血
推
進
月
間

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
出
自

粛
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
献
血
協

力
者
及
び
血
液
在
庫
量
が
不
足
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

β
17
歳
〜
69
歳
の
男
性
及
び
18
歳

〜
69
歳
の
女
性
で
採
血
基
準
を
満

た
す
か
た　

γ
δ
12
月
４
日
ν
・

19
日
τ
・
25
日
ν
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
30
分
（
19
日
は
午
後
４
時

ま
で
）・
み
の
お
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー

ル
、
12
月
15
日
ι
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
30
分
（
途
中
１
時
間
休
憩

あ
り
）・
市
役
所　

ε
４
０
０
ml
献

血
を
実
施　

θ
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
確
認
で
き
る
も
の　

ρ
市
献

血
推
進
協
議
会
σ
７
４
９
・
１
１

０
９
φ
７
４
９
・
１
５
６
６

な
い
で
く
だ
さ
い　

π
健
診
前
日

の
午
後
３
時
ま
で
電
話
で
の
み
受

付ρ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
５
（
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）
φ
７
２
７
・
３
５
３
２

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護

し
て
い
る
男
性　

γ
①
12
月
27
日

ω
②
１
月
24
日
ω
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
分
館　

ε
①
参
加
者
同
士
で

悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し
合
う
交

流
会
②
映
像
を
見
な
が
ら
筆
記
形

式
で
行
う
高
齢
者
用
集
団
認
知
検

査
（
フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
）　

μ
無
料

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ラ
ジ
オ
教
室
「
健
康
は
お
口

か
ら
！
パ
タ
カ
ラ
ジ
オ
」

γ
12
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28

日
、
１
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
α
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
（
午

後
４
時
10
分
、
午
後
７
時
25
分
頃
、

翌
水
曜
日
午
前
７
時
５
分
に
も
放

送
）　

ε
12
月
は
言
語
聴
覚
士
に

よ
る
誤ご

え
ん嚥

性
肺
炎
予
防
の
た
め
の

お
口
の
体
操
に
つ
い
て
、
１
月
は

高
齢
福
祉
室
の
医
療
職
に
よ
る
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
の
紹

介
ほ
か　

放
送
局
…
タ
ッ
キ
ー
８

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
感
染
防
止

の
た
め
受
診
を
控
え
て
い
る
か
た

も
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

β
３
月
31
日
ま
で
に
次
の
年
齢
を

迎
え
る
か
た
▽
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
…
40
歳
以
上
の
か

た
▽
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
…
20
歳
以

上
の
女
性
▽
乳
が
ん
検
診
…
40
歳

以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性
▽
前
立

腺
が
ん
検
診
…
55
・
58
・
61
・
64
・

67
・
70
・
73
・
76
歳
の
男
性　

受

診
期
限
…
３
月
31
日
κ　

受
診
方

法
…
指
定
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、

健
康
保
険
証
な
ど
住
所
、氏
名
、年

齢
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い　

μ
無
料

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

基
本
健
康
診
査

β
市
内
在
住
の
15
歳
〜
39
歳
の
か

た
（
学
校
、
職
場
な
ど
で
健
康
診

断
を
受
け
て
い
る
か
た
を
除
く
）

※
20
歳
以
上
の
女
性
は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診
可　

γ

12
月
３
日
λ
午
前
９
時
〜
10
時
30

分
、
１
月
14
日
λ
午
後
１
時
〜
３

時
30
分　

δ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー　

ε
問
診
、身
体
計
測
、検
尿
、血
液

検
査
、
歯
科
健
診　

θ
健
康
保
険

証
な
ど
住
所
、
年
齢
が
確
認
で
き

る
も
の　

μ
無
料　

※
当
日
は
午

前
に
受
診
の
か
た
は
朝
食
を
、
午

後
に
受
診
の
か
た
は
昼
食
を
と
ら

を
紛
失
ま
た
は
転
入
な
ど
で
届

い
て
い
な
い
か
た
は
、
み
の
お
ラ

イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
60
歳
〜
64
歳

で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る

か
た
（
い
ず
れ
も
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）
も
ク
ー
ポ
ン
券
を

利
用
し
た
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
地
域
保
健
室
（
σ
７
２

７
・
９
５
０
７
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

と
の
接
種
間
隔
は
、
ど
ち
ら
か
一

方
の
ワ
ク
チ
ン
終
了
後
、
２
週
間

以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

日
本
人
の
「
２
人
に
１
人
」
は

が
ん
に
な
り
、「
３
人
に
１
人
」
は

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が

ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
に
は
、
自
覚
症
状
が
無
い
う
ち

か
ら
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、
が

ん
検
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
各
医
療
機
関
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

対
策
を
行
っ
た
上
で
、
が
ん
検
診

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の
予
防

接
種
は
も
う
お
済
み
で
す
か

　

肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
の
第

５
位
で
、
肺
炎
患
者
の
約
３
割
が

肺
炎
球
菌
に
よ
る
も
の
で
す
。
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
り
、

肺
炎
球
菌
を
原
因
と
す
る
肺
炎
を

予
防
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

令
和
３
年
度
の
対
象
者
は
、
次

の
表
の
と
お
り
で
す
（
過
去
に
一

度
も
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

か
た
に
限
り
ま
す
）。接
種
期
限
は

３
月
31
日
κ
で
す
。

　

対
象
者
に
は
６
０
０
０
円
分
の

ク
ー
ポ
ン
券
・
予
防
接
種
の
案
内

を
今
年
３
月
に
送
付
し
て
い
ま
す

（
自
己
負
担
額
は
、医
療
機
関
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
が
２
５
０
０
円

〜
３
０
０
０
円
程
度
）。

　

対
象
者
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
な
ど

高齢者用肺炎球菌予防接種の対象者
（次の期間に生まれたかた）

100歳 大正10年４月２日～大正11年４月１日
95歳 大正15年４月２日～昭和２年４月１日
90歳 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日
85歳 昭和11年４月２日～昭和12年４月１日
80歳 昭和16年４月２日～昭和17年４月１日
75歳 昭和21年４月２日～昭和22年４月１日
70歳 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日
65歳 昭和31年４月２日～昭和32年４月１日

QRコード
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

相

談

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

生
涯
学
習

人
権
文
化

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

安

全

そ
の
他

さ
え
あ
う　

み
ん
な
の
地
域
づ
く

り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
歳
末
た

す
け
あ
い
募
金
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

募
金
は
、
市
内
で
生
活
に
困
窮
し

て
い
る
か
た
へ
の
支
援
金
な
ど
に

活
用
さ
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
箕
面
地
区
共
同
募
金
会
（
社
協

総
務
課
内
）
σ
７
４
９
・
１
５
７

５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

４
時
30
分　

δ
箕
面
文
化
・
交
流

セ
ン
タ
ー　

テ
ー
マ
…
「
障
害
の

あ
る
人
と
と
も
に
暮
ら
し
と
も
に

働
く
た
め
に
」　

ε
ひ
き
こ
も
る

若
者
の
社
会
的
支
援
策
に
つ
い
て

考
え
る　

ζ
山
本
耕
平
さ
ん
（
佛

教
大
学
教
授
）　

η
１
０
０
人（
当

日
先
着
順
）　

μ
無
料

ρ
障
害
者
事
業
団
σ
７
２
３
・
１

２
１
０
φ
７
２
４
・
３
３
８
３

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に

ご
協
力
を

　

箕
面
地
区
共
同
募
金
会
で
は
、

12
月
１
日
か
ら
「
つ
な
が
り　

さ

習
セ
ン
タ
ー
は
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
お
口
の
体
操
指
導
あ
り
）

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

を
利
用
す
る
か
た
は
本
人
確
認
書

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健

康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

大
学
連
携

シ
ニ
ア
対
象
　
か
ら
だ
の

元
気
度
測
定

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
１
月
21
日
λ
午
前
10
時
、
午
前

11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
、
午

後
３
時（
各
60
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　

ε
大
阪
大
学
研
究

チ
ー
ム
に
よ
る
握
力
や
バ
ラ
ン
ス

な
ど
の
測
定　

η
各
４
人
（
申
込

順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ

無
料

π
ρ
12
月
17
日
λ
午
前
８
時
45
分

か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

第
１
回
み
ん
な
で
考
え
る

障
害
者
福
祉
啓
発
講
座

γ
12
月
９
日
κ
午
後
２
時
30
分
〜

う
心
身
の
変
化
（
運
動
機
能
や
口

腔
機
能
低
下
）
な
ど
に
つ
い
て
①

理
学
療
法
士
・
管
理
栄
養
士
②
歯

科
衛
生
士
・
保
健
師
が
対
応　

μ

無
料　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本
人

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴
証

明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
握
力
測

定
ほ
か
（
12
月
23
日
κ
の
西
南
図

書
館
、
12
月
28
日
α
の
東
生
涯
学

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合

窓
口
σ
７
２
７
・
９
５
２
４
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

シ
ニ
ア
健
康
相
談

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
①
12
月
８
日
ι
②
１
月
12
日
ι

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε
加
齢
に
伴

コース・場所 日程・内容など

転倒しない体づくりコース
δ西南図書館

γ1月21日・28日、
　2月4日・18日（金）（全４回）
ε��転倒予防のための体操ほか
申込開始…12月24日（金）

骨盤底筋トレでポッコリ
お腹予防コース（男性限定）
δ総合保健福祉センター

γ�1月8日・15日・22日・29日（土）
　（全４回）
ε��ポッコリお腹や尿もれなどを予防
するための体操ほか
申込開始…12月7日（火）

時間…13:30〜15:00　定員…各20人（申込順。初めてのかた優先）
費用…無料

対象・場所 日時

β市内在住の60歳以上のかた
δ稲ふれあいセンター

12月1日･8日･15日・22日（水）
10:00～16:00

β市内在住の65歳以上のかた
δ西南図書館

12月2日･9日･16日・23日（木）
13:00～15:00

β市内在住の65歳以上のかた
δ東生涯学習センター

12月7日･14日･21日・28日（火）
13:00～15:00

※�いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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を
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
も
う
一

度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

　

さ
せ
な
い

②�

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

③�

コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い

④�

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

●
６
つ
の
対
策

①�

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安

全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用

す
る

②�

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的

に
点
検
し
、
10
年
を
め
や
す
に

交
換
す
る

③�

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、寝
具
、衣

類
及
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
品

を
使
用
す
る

④�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、

使
い
方
を
確
認
し
て
お
く

⑤�

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を

常
に
確
保
し
、
備
え
て
お
く

⑥�

防
火
防
災
訓
練
を
実
施
す
る
な

ど
、
地
域
ぐ
る
み
で
防
火
対
策

を
行
う

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

の
確
認
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

ρ
箕
面
警
察
署
交
通
課
σ
７
２

４
・
１
２
３
４
、
市
民
安
全
政
策

室
σ
７
２
４
・
６
７
５
０
φ
７
２

４
・
６
３
７
６

歳
末
消
防
特
別
警
戒

　

歳
末
の
慌
た
だ
し
い
中
、
火
災

の
多
発
期
に
備
え
、
い
ざ
と
い
う

と
き
の
出
動
体
制
を
整
え
る
と
と

も
に
、
家
庭
な
ど
で
の
火
災
予
防

に
万
全
を
期
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、

各
種
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

期
間
…
▽
消
防
本
部
12
月
１
日
ι

〜
31
日
λ
▽
消
防
団
12
月
28
日
α

〜
30
日
κ　

ε
歳
末
火
災
予
防
巡

回
パ
ト
ロ
ー
ル
、
各
種
火
災
予
防

啓
発
、
消
防
資
器
材
な
ど
の
点
検

整
備

ρ
消
防
本
部
消
防
企
画
室
σ
７
２

４
・
９
９
９
７
φ
７
２
４
・
３
９

９
９住

宅
防
火
〜
い
の
ち
を
守

る
10
の
ポ
イ
ン
ト
〜

　

近
年
の
火
災
統
計
に
よ
る
と
、

住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
か
た
の
約

７
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

今
後
も
、
高
齢
化
に
伴
い
、
ま
す

ま
す
被
害
が
増
え
る
こ
と
が
心
配

さ
れ
ま
す
。そ
こ
で
、住
宅
火
災
の

防
止
や
被
害
軽
減
の
た
め
に
、
次

の
「
４
つ
の
習
慣
・
６
つ
の
対
策
」

β
が
ん
を
告
げ
ら
れ
た
患
者
と
そ

の
家
族　

γ
12
月
24
日
、
２
月
25

日
λ
午
後
２
時
〜
３
時　

δ
同
病

院　

ε
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ミ
ニ
レ

ク
チ
ャ
ー
（
20
分
）、「
病
気
の
悩

み
を
話
せ
な
い
」「
家
族
と
し
て
ど

う
接
し
た
ら
い
い
の
か
」
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
語
り
合
う
（
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
あ
り
）　

μ
無
料　

※
要
申
込

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
最
新

の
情
報
は
、
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

π
ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２

０
３
４
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

駐
車
監
視
員
に
よ
る
放
置

車
両
確
認
の
実
施
に
つ
い
て

　

１
月
４
日
α
か
ら
箕
面
警
察
署

管
内
に
お
い
て
駐
車
監
視
員
が
運

用
さ
れ
ま
す
。

　

駐
車
監
視
員
は
、
管
内
全
域
を

巡
回
し
、
特
に
船
場
東
地
区
・
西

宿
１
丁
目
の
一
部
・
坊
島
４
丁
目

の
一
部
・
国
道
４
２
３
号
な
ど
の

主
要
道
路
を
重
点
に
、
放
置
車
両

●�

ひ
と
り
親
世
帯
（
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
な
ど
）
へ
の
高
校
入

学
支
援
金

β
ひ
と
り
親
家
庭
で
令
和
４
年
度

に
高
校
入
学
を
予
定
す
る
子
ど
も

が
い
る
世
帯　

申
請
窓
口
…
箕
面

地
区
共
同
募
金
会
（
母
子
寡
婦
福

祉
会
会
員
は
同
福
祉
会
）
へ　

申

請
方
法
…
申
請
書
と
添
付
書
類

（
子
ど
も
の
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

証
の
写
し
ま
た
は
親
と
子
が
記
載

さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
）
を
提
出

い
ず
れ
も
申
請
期
間
…
12
月
１
日

ι
〜
10
日
λ　

※
申
請
書
は
、
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館
で
配

布
（
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

配
分
額
…
募

金
額
及
び
申
請
者
数
に
よ
り
決
定
。

な
お
、
昨
年
度
の
基
準
額
は
、
生

活
困
窮
世
帯
は
２
万
円
、
ひ
と
り

親
世
帯
は
３
万
円

ρ
箕
面
地
区
共
同
募
金
会
（
社
協

総
務
課
内
）
σ
７
４
９
・
１
５
７

５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

市
立
病
院
「
が
ん
サ
ロ
ン
ゆ

ず
」
の
お
知
ら
せ

　

市
立
病
院
で
は
、
が
ん
を
告
げ

ら
れ
た
患
者
と
そ
の
家
族
同
士
の

交
流
の
場
と
し
て
「
が
ん
サ
ロ
ン

ゆ
ず
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
配

分
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

●�
生
活
保
護
世
帯
に
準
ず
る
生
活

困
窮
世
帯

β
12
月
１
日
現
在
、
市
に
居
住
し
、

世
帯
の
収
入
が
生
活
保
護
基
準
額

の
１
・
３
倍
以
内
の
世
帯
（
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
を
除

く
）
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯
①
就
労
世
帯
ま
た
は
公

的
年
金
収
入
の
み
の
世
帯
②
生
計

中
心
者
が
今
年
の
１
月
以
降
に
失

業
し
、
12
月
１
日
現
在
で
求
職
活

動
中
ま
た
は
家
族
の
都
合
上
（
介

護
・
療
養
な
ど
）
求
職
活
動
が
困

難
な
生
活
困
窮
世
帯　

※
基
準
額

は
世
帯
構
成
に
よ
り
異
な
り
ま
す

申
請
窓
口
…
お
住
ま
い
の
地
域
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ　

申
請

方
法
…
申
請
書
と
添
付
書
類
（
銀

行
口
座
情
報
が
分
か
る
も
の
〈
通

帳
の
コ
ピ
ー
な
ど
〉、就
労
中
の
か

た
全
員
の
指
定
の
給
与
等
支
払
証

明
書
、
令
和
３
年
の
年
金
振
込
通

知
書
、
求
職
中
の
か
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
カ
ー
ド
の
写
し
）
を
提
出

世帯構成による生活保護
基準額の1.3倍（月収）例

世帯構成 生活保護
基準額の1.3倍

１人世帯 110,370円

２人世帯 162,994円

３人世帯 220,987円

４人世帯 284,245円

５人世帯 332,605円
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

相

談

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

生
涯
学
習

人
権
文
化

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

安

全

そ
の
他

よ
る
手
続
き
）
が
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。　

ρ
税
務
課
σ
７
２
４
・

６
７
０
９
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談

事
例

●
「
ナ
イ
シ
ョ
課
金
」
に
つ
い
て

　

小
学
生
の
息
子
が
、
親
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
無
断
で
使
用

し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
課
金

し
て
い
た
こ
と
が
、
カ
ー
ド
会
社

か
ら
の
請
求
書
を
見
て
分
か
っ
た
。

契
約
を
取
り
消
し
た
い
。

　
　
　

◇　

◇　

◇　

◇

　

未
成
年
の
子
ど
も
が
親
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
無
断
で
使
用
し

て
課
金
す
る
と
い
う
事
例
（
ナ
イ

シ
ョ
課
金
）
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
、
名
義

人
以
外
が
使
用
で
き
な
い
よ
う
適

切
に
管
理
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
決
済
時
の
パ
ス
ワ
ー
ド

入
力
を
必
須
に
す
る
、
決
済
完
了

メ
ー
ル
を
欠
か
さ
ず
確
認
す
る
な

ど
、
普
段
か
ら
の
注
意
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
、「
ナ
イ
シ
ョ
課
金
」
を

・�

年
金
か
ら
差
し
引
き
（
特
別
徴

収
）
の
か
た
…
１
月
下
旬
に
日

本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ

れ
る
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴

収
票

※
右
記
以
外
で
支
払
状
況
の
確
認

が
必
要
な
か
た
に
は
個
別
に
「
支

払
状
況
の
お
知
ら
せ
」
を
発
行
し

ま
す
（
電
話
に
よ
る
郵
送
請
求
可
）

ρ
国
保
に
つ
い
て
…
国
民
健
康
保

険
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
４
、
後

期
高
齢
者
医
療
に
つ
い
て
…
介

護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
９
、
介
護
保
険
に
つ
い
て

…
介
護
・
医
療
・
年
金
室
介
護
保

険
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
８
６

０　

い
ず
れ
も
φ
７
２
４
・
６
０

４
０今

月
の
税
金

　

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税（
第
４
期
分
）の
納
期

限
（
口
座
振
替
の
振
替
日
）
は
12

月
28
日
α
で
す
。
金
融
機
関
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
郵
便
局
、

豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、

口
座
振
替
や
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

で
の
お
支
払
い
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
決
済
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
応
急

手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」
を
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ

講
習
」
を
受
講
で
き
な
い
か
た
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

π
ρ
開
催
日
２
日
前
の
正
午
ま
で

に
消
防
署
警
防
第
一
室
・
第
二
室

σ
７
２
４
・
９
１
９
９
φ
７
２
４
・

６
４
１
６

保
険
料
は
確
定
申
告
の
「
社

会
保
険
料
控
除
」の
対
象
で
す

　

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
は
、

確
定
申
告
の
際
に
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
で
年
金
か
ら

差
し
引
か
れ
た
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
本
人
の
み
が
確
定
申
告
に
計

上
で
き
ま
す
。

　

確
定
申
告
に
必
要
な
支
払
保
険

料
額
の
確
認
に
は
、
次
の
書
類
が

利
用
で
き
ま
す
。

・�

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
か
た
…

12
月
中
旬
に
市
か
ら
送
付
す
る

「
口
座
振
替
済
通
知
書
」

・�

納
付
書
で
お
支
払
い
の
か
た
…

手
元
に
あ
る
領
収
書

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
の
安

全
な
給
油
に
つ
い
て

　

セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
式
ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド
で
の
給
油
の
際
は
、
火

災
予
防
の
た
め
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
、
静
電

気
除
去
シ
ー
ト
に
触
れ
て
か
ら

給
油
す
る

・�

た
ば
こ
を
吸
い
な
が
ら
の
給
油

は
絶
対
に
し
な
い

　

な
お
、
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
を
自

分
で
別
の
容
器
に
入
れ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
ス
タ
ッ
フ
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

普
通
救
命
講
習
１

γ
δ
①
12
月
５
日
、１
月
９
日
、２

月
６
日
τ
・
東
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
②
12
月
19
日
、
１
月
16
日
、
２

月
20
日
τ
・
消
防
本
部　

い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
（
60
分
程
度
）　

ε
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
を
中
心
に
、
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使

用
方
法
ほ
か　

η
①
５
人
②
10
人

（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ
無
料

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
講
習
時

間
を
短
縮
し
て
実
施
し
ま
す
。
実

技
の
み
の
講
習
と
な
る
た
め
、
事

防
ぐ
た
め
に
何
よ
り
重
要
な
の
は
、

親
子
の
関
係
づ
く
り
で
す
。
普
段

か
ら
子
ど
も
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を

す
る
な
ど
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
り
、
課
金
や
プ
レ
イ
時

間
に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
を
作

っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
子
ど

も
が
遅
く
と
も
11
歳
に
な
る
ま
で

に
は
、
ゲ
ー
ム
に
関
す
る
家
族
の

ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
決
め
ま
し
ょ

う
。
ゲ
ー
ム
に
よ
っ
て
は
、
課
金

な
ど
の
利
用
を
制
限
し
た
り
（
ペ

ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）、プ

レ
イ
時
間
な
ど
が
確
認
で
き
る
設

定
が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
手
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
最

近
は
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
解
除
方
法
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

出
回
っ
て
い
る
た
め
、
設
定
に
問

題
が
な
い
か
こ
ま
め
に
確
認
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
今
回
の
事
例
で
は
、
交

渉
の
結
果
、
一
部
返
金
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

不
安
に
感
じ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
…
消
費
生
活

に
関
す
る
相
談
な
ど
に
専
門
相

談
員
が
応
じ
ま
す　

γ
月
〜
水
・

金
・
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　

δ
市
役
所
別
館
１
階　

※
出

前
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
０
９

９
９
φ
７
２
３
・
５
５
３
８
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令和３（2021）年12月号
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ρ
府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
σ
ψ
６

９
４
６
・
２
６
０
０
、
箕
面
営
業

室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ
７
２

２
・
７
６
５
５

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
12
月
８
日
、
１
月
12
日
ι
午
後

５
時
〜
７
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ

プ
ラ
ザ　

ε
借
金
返
済
、
ト
ラ
ブ

ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、
破
産
、
法

律
問
題
全
般　

※
１
案
件
に
つ
き

１
回
限
り　

η
各
５
人
（
要
予
約
）　

μ
無
料

π
ρ
12
月
１
日
ι
か
ら
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７

２
１
・
４
８
０
０
φ
７
２
１
・
３

５
０
１

中
西
部
高
齢
者
く
ら
し
サ
ポ

ー
ト
に
よ
る
福
祉
相
談
会

γ
12
月
15
日
ι
午
後
０
時
30
分
〜

２
時
30
分　

δ
池
田
泉
州
銀
行
箕

面
駅
前
支
店　

ε
日
常
生
活
の
悩

み
や
心
配
ご
と
に
中
西
部
高
齢
者

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
の
職
員
が
対
応　

μ
無
料　

※
予
約
可
。
同
銀
行
へ

電
話
で

ρ
同
銀
行
同
支
店
σ
７
２
１
・
３

３
８
５
、
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７

２
７
・
９
５
１
０
φ
７
２
７
・
３

５
３
９

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

●
労
働
相
談
な
ど

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
実
施
（
１

枠
45
分
）。希
望
日
の
前
日
午
後
５

時
ま
で
に
、
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
要
予
約

●
出
張
労
働
相
談

※
面
談
の
み
。
前
日
ま
で
に
府
労

働
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
要
予
約

い
ず
れ
も
μ
無
料

各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538
市民相談、市政への要望・苦情 （相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月～土曜日 9:00～16:00 （木曜日は専門相談員がいません） σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 （商品購入や契約上のトラブルなど）

ρ国際交流協会／火〜日曜日 ９:00～17:00　対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語、ポルトガル語
個別相談日／火曜日 11:00〜14:30　対応言語：�日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語（第２・４火曜日のみ

ベトナム語、ポルトガル語も対応）
　　　　　 ／第１日曜日 11:00〜14:30　対応言語：日本語、英語、ベトナム語　δ東生涯学習センター
For more details, please contact MAFGA.

σ727・6912 φ727・6920

外国人生活相談 （外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA Multilingual Consultation Service We offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

子育てに関する相談  ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433
小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約
ρ児童生徒指導室（教育相談）／月～土曜日 9:00～17:00　※臨床心理士などによる面談・電話相談 σ724・6797 φ724・6010

児童虐待通報  ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907
児童虐待通報  ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども （子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～土曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ723・6506
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 （福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3539
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた （生活相談、就労相談など）

人権相談  ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360
女性のための相談  ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360
電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 （人権侵害、差別、DVなど）

高齢者 （介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区  ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323

箕面・西小校区  ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:45 σ720・5592 φ720・5593
萱野・北・中小校区  ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区  ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区  ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230

府労働相談センター
労働相談 σ 6946・2600
（弁護士、社会保険労務士による相談、臨床心理士
などによるメンタルヘルス相談も可。要予約）
セクハラ・女性相談 σ 6946・2601
（女性相談員の対応も可）
テレワーク相談 σ 6946・2608
労働環境改善事業（企業対象） σ 6946・2605
γ月〜金曜日 9:00〜18:00
　（12:15〜13:00を除く。木曜日は20:00まで）
　（祝日、年末年始を除く）
δ�エル・おおさか（大阪市）

豊能出張相談
γ第1・3・5木曜日10:00～13:00
　第2・4木曜日13:30～16：30
δ豊能府民センター（池田市）
泉北出張相談
γ第1・3・5火曜日10:00～13:00
　第2・4火曜日13:30～16：30
δ泉北府民センター（堺市）
南河内出張相談
γ毎週金曜日14:00～17:00
δ南河内府民センター（富田林市）
※いずれも祝日、年末年始を除く

箕面に関する歴史資料（古
こもんじょ
文書、明治・大正・昭和の文字資料、写真、絵はがき、広報紙などの刊行物）を探しています。

量の多少や状態は問いませんのでご連絡ください。　ρ総務部総務課σ７２４・６７０６φ７２３・２０９６
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

相

談

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

生
涯
学
習

人
権
文
化

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

安

全

そ
の
他

「
大
阪
版
認
定
農
業
者
」の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

β
市
内
で
農
業
を
営
む
か
た
（
大

阪
エ
コ
農
産
物
申
請
は
１
作
物
当

た
り
１
ア
ー
ル
以
上
の
栽
培
面
積

が
必
要
）　

π
１
月
14
日
λ
ま
で

に
農
業
振
興
課
の
窓
口
で

ρ
同
課
σ
７
２
４
・
６
７
２
８
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

か
ん
・
び
ん
な
ど
に
注
射
針

を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

在
宅
医
療
で
使
用
し
た
注
射
針

が
、
か
ん
や
び
ん
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
に
入
れ
ら
れ
、
資
源
ご
み
と
し

て
排
出
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

収
集
・
分
別
時
に
作
業
員
の
手
に

刺
さ
る
な
ど
、
事
故
に
つ
な
が
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
射

針
は
医
療
機
関
な
ど
の
指
示
に
従

っ
て
、
適
切
に
廃
棄
・
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３

７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

リ
ア
決
済
、
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ 

Ｐ
ａ

ｙ
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
メ
ル
ペ
イ

及
び
楽
天
ペ
イ
…
12
月
31
日
λ
午

後
11
時
59
分
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
申
込
及
び
決
済
完
了　

コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
及
び
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
ペ
イ
ジ
ー
を
含
む
）
…
12
月
31

日
λ
午
後
11
時
59
分
ま
で
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
及
び
入
金
完
了　

市
役
所
で
お
支
払
い
…
12
月
28
日

α
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
申
込
書

を
提
出
及
び
お
支
払
い
完
了　

銀

行
振
込
…
12
月
21
日
α
ま
で
に
申

込
書
を
提
出
の
上
、
12
月
28
日
α

午
後
２
時
59
分
ま
で
に
振
込
完
了　

納
付
書
に
よ
る
銀
行
窓
口
で
の
お

支
払
い
…
12
月
21
日
α
ま
で
に
申

込
書
を
提
出
の
上
、
12
月
28
日
α

午
後
２
時
59
分
ま
で
に
お
支
払
い

完
了　

現
金
書
留
…
12
月
28
日
α

（
必
着
）ま
で
に
申
込
書
と
寄
附
金

を
送
付

π
ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６

９
０
５
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

大
阪
エ
コ
農
産
物
及
び
大

阪
版
認
定
農
業
者
の
申
請

　

減
農
薬
、
減
化
学
肥
料
で
栽
培

し
た
「
大
阪
エ
コ
農
産
物
」
と
、意

欲
あ
る
農
業
者
な
ど
を
支
援
す
る

限
定
個
数
…
７
５
０
個

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
９

０
５
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！
ふ
る

さ
と
寄
附
金
の
申
し
込
み

　

市
で
は
、
令
和
３
年
中
の
ふ
る

さ
と
寄
附
金
（
み
ん
な
の
箕
面
の

緑
の
寄
附
金
）
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
市
民
の
か
た

で
も
箕
面
市
の
ふ
る
さ
と
寄
附
金

を
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
国
に
よ
る
制
度
の
見
直

し
に
伴
い
、
市
民
の
か
た
に
は
謝

礼
品
を
お
送
り
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
代
わ
り
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
を
お
届

け
し
ま
す
。
今
後
も
市
へ
の
ふ
る

さ
と
寄
附
金
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●�

令
和
３
年
中
の
寄
附
と
し
て
取

り
扱
う
期
限
は
、
お
支
払
い
方

法
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
携
帯
キ
ャ

都
市
計
画
審
議
会

γ
12
月
17
日
λ
午
後
１
時　

δ
市

役
所
本
館
３
階
委
員
会
室　

案
件

（
予
定
）
…
北
部
大
阪
都
市
計
画

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に
つ
い
て

（
付
議
）、
特
定
生
産
緑
地
の
指
定

に
つ
い
て
（
諮
問
）　

η
15
人
（
当

日
先
着
順
）

ρ
ま
ち
づ
く
り
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
８
１
０
φ
７
２
２
・
２
４

６
６箕

面
プ
レ
ミ
ア
ム
ゆ
ず
マ

ー
マ
レ
ー
ド
販
売
中
！

　
「
箕
面
プ
レ
ミ
ア
ム
ゆ
ず
マ
ー

マ
レ
ー
ド
」
は
、
大
粒
で
香
り
が

良
い
止
々
呂
美
の
実
生
ゆ
ず
を
使

い
、
無
添
加
で
一
つ
ひ
と
つ
手
作

り
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
材
料
は
実

生
ゆ
ず
の
他
に
砂
糖
、
果
糖
の
み

で
、
体
に
や
さ
し
い
健
康
食
品
と

し
て
、
お
み
や
げ
や
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
も
最
適
で
す
。
ぜ
ひ
ご
購
入
く

だ
さ
い
。

販
売
場
所
…
滝
道
の
商
店
、
市
内

の
ベ
ー
カ
リ
ー
や
土
産
物
屋
ほ
か　

価
格
…
１
個
７
８
０
円
（
税
込
）　
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令和３（2021）年12月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

の
申
込
方
法
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
内
容
は
、
公
共
施
設
で
配

布
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
メ
イ

プ
ル
文
化
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル

は
じ
め
て
の
筆
文
字
ア
ー
ト

γ
２
月
２
日
・
９
日
・
16
日
、
３

月
２
日
ι
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
全
４
回
）　

ε
筆
ペ
ン
で
味
の
あ

る
字
を
描
く　

ζ
桜
井
ゆ
か
さ
ん

（
書
家
道
場
主
宰
）　

η
８
人　

μ

６
０
０
０
円　

ξ
２
人　

締
切
…

１
月
７
日
λ

お
家
で
で
き
る
！

大
人
の
筋
ト
レ

γ
２
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22

日
、
３
月
１
日
α
午
後
３
時
〜
４

時
（
全
５
回
）　

ε
中
高
年
向
け

の
イ
ス
と
自
重
を
使
っ
た
筋
ト
レ

体
験　

ζ
岡
島
め
ぐ
み
さ
ん
（
健

康
運
動
実
践
指
導
者
）　

η
16
人

（
初
め
て
の
か
た
優
先
）　

θ
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
ま
た
は
手

ぬ
ぐ
い
、
運
動
で
き
る
服
装
、
飲

み
物　

μ
１
０
０
０
円　

ξ
２
人　

締
切
…
１
月
18
日
α

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
講
座

β
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
を

検
討
し
て
い
る
か
た
、
持
っ
て
い

る
が
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
か
た　

γ
①
１
月
12
日
②
１
月
19
日
ι

午
後
２
時
〜
４
時　

δ
①
船
場
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②
西
南
図
書
館　

ε
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作

や
電
子
図
書
館
の
利
用
方
法
な
ど

に
つ
い
て　

ζ
携
帯
電
話
会
社
ス

マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

η
各
20
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料　

※
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま

すπ
ρ
12
月
1
日
ι
午
前
10
時
か
ら

中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８

０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

郷
土
資
料
館
企
画
展
「
く
ら

し
の
ど
う
ぐ
展
」

γ
12
月
17
日
λ
〜
３
月
23
日
ι

（
木
曜
日
休
館
）　

δ
同
館　

ε
明

治
か
ら
昭
和
中
期
の
暮
ら
し
に
関

す
る
知
恵
と
工
夫
が
詰
ま
っ
た
道

具
を
、
衣
・
食
・
住
・
学
・
楽
に

分
け
て
展
示　

μ
無
料

ρ
同
館
σ
７
２
３
・
２
２
３
５
φ

７
２
４
・
９
６
９
４

生
涯
学
習
講
座
「
冬
の
講
座
」

　

各
講
座
の
申
込
は
、
27
ペ
ー
ジ

恵
さ
ん
（
大
阪
大
学
大
学
院
助
教
）　

μ
無
料　

※
要
申
込　

ξ
１
歳
６

カ
月
〜
就
学
前
（
定
員
５
人
。
申

込
順
。
12
月
１
日
ι
〜
６
日
ω
午

後
５
時
締
切
）　

π
ρ
12
月
１
日

ι
か
ら
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
０
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

イ
タ
リ
ア
編

γ
12
月
16
日
κ
午
後
７
時
〜
８
時　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
、ま
た
は
、み

の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
イ

タ
リ
ア
語
に
つ
い
て　

ζ
菊
池
正

和
さ
ん（
大
阪
大
学
准
教
授
）　

η

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
50
人
、
同
セ
ン

タ
ー
10
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
12
月
３
日
λ
午
前

９
時
〜
13
日
ω
に
同
大
学
外
国
語

学
部
へ
電
話
ま
た
は
同
学
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

詳
し
く
は
同
学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

※
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況

に
よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

の
み
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ
７

２
０
・
３
３
８
７

市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
ガ
イ

ド
掲
載
団
体
募
集

　

市
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団

体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を

紹
介
す
る
冊
子
「
み
の
お
市
民
活

動
グ
ル
ー
プ
ガ
イ
ド　

２
０
２
２
」

を
３
月
に
発
行
予
定
で
す
。
掲
載

を
希
望
す
る
団
体
は
、
み
の
お
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
の
上
、
所
定
の
様
式
で
団
体
情

報
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

β
市
内
で
公
益
的
な
活
動
を
行
う

非
営
利
の
市
民
活
動
団
体
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な

ど
）　

μ
無
料　

π
ρ
12
月
15
日
ι

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・

３
３
８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

外
国
人
市
民
へ
の
保
健
・
医

療
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

γ
12
月
16
日
κ
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
市
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー　

ε
日
本
と
外
国
に

お
け
る
保
健
・
医
療
文
化
を
比
較

し
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心
し
て
受

け
ら
れ
る
保
健
・
医
療
サ
ポ
ー
ト

に
つ
い
て
考
え
る　

ζ
小
笠
原
理

指
定
ご
み
袋
の
引
き
換
え

は
お
済
み
で
す
か

　

８
月
上
旬
に
送
付
し
た
令
和
３

年
度
燃
え
る
ご
み
専
用
袋
（
８
月

送
付
の
福
祉
加
算
用
、
乳
幼
児
加

算
用
を
含
む
）
引
換
券
の
引
換
期

限
は
、12
月
28
日
α
ま
で
で
す
。期

限
ま
で
に
お
近
く
の
指
定
ご
み
袋

等
取
扱
店
で
引
き
換
え
て
く
だ
さ

い
（
引
き
換
え
の
際
は
、
持
ち
帰

り
用
の
袋
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
）。

●
引
き
換
え
期
間
を
過
ぎ
る
と

　

取
扱
店
で
は
引
き
換
え
で
き
ま

せ
ん
。市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室（
市

役
所
別
館
１
階
）、
豊
川
・
止
々
呂

美
支
所
に
申
し
出
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
時
期
に
応
じ
て
容
量
を
減
ら

し
、
引
き
換
え
ま
す
（
次
の
表
参

照
）。

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３

７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

世帯人数 申し出時期・配布容量
1～３月 4～6月 7～9月

1人 1,200ℓ 800ℓ 400ℓ

２人 1,800ℓ 1,200ℓ 600ℓ

３人 2,700ℓ 1,800ℓ 900ℓ

４人 3,300ℓ 2,100ℓ 1,200ℓ

5人以上 3,600ℓ 2,400ℓ 1,200ℓ
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

相

談

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

生
涯
学
習

人
権
文
化

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

安

全

そ
の
他

δ
桜
ヶ
丘
老
人
い
こ
い
の
家　

ζ

山
口
七
美
さ
ん　

η
12
人
（
申
込

順
）　

θ
花
ば
さ
み
、持
ち
帰
り
用

の
袋　

μ
２
３
０
０
円
（
材
料
費
）

π
ρ
12
月
１
日
ι
か
ら
桜
ヶ
丘
老

人
い
こ
い
の
家
σ
７
２
３
・
８
２

２
２
φ
７
２
３
・
７
０
２
２

ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

●�

よ
り
み
ち
コ
ン
サ
ー
ト　

ス
ペ

シ
ャ
ル
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

γ
12
月
11
日
ν
午
後
２
時
〜
３
時

（
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
あ
り
）　

出
演

…
チ
ェ
レ
ス
テ
・
Ｆ
・
メ
ル
ク
ル

必
着　

窓
口
…
中
央
・
東
・
西
南
・
船

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
い
ず
れ

も
休
日
を
除
く
月
曜
日
休
館
）、
市

民
会
館
（
第
３
水
曜
日
休
館
）、
箕

面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

で
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

フ
ァ

ク
ス
…
希
望
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
、
同
財

団
へ
（
送
信
後
、
同
財
団
へ
お
電

話
く
だ
さ
い
）。
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
（
フ
ァ
ク
ス
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
は

各
締
切
日
の
午
後
５
時
ま
で
受
付
）

●
一
時
保
育
申
込
方
法

β
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
（
講
座

初
日
現
在
。
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）　

μ
無
料　

π
講
座
申
込
時

に
、
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
、
生

年
月
日
を
記
入

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
希
望
の
か

た
は
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い

※
受
講
決
定
通
知
は
、
各
講
座
の

募
集
締
切
後
に
郵
送
し
ま
す

ρ
同
財
団
σ
７
２
１
・
２
１
２
３

φ
７
２
１
・
０
４
９
５

お
正
月
用
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
12
月
24
日
λ
午
前
10
時
〜
正
午　

楽
と
ダ
ン
ス
に
触
れ
る　

ζ
渡

邊
未
帆
さ
ん
（
大
阪
音
楽
大
学
准

教
授
）　

η
50
人　

θ
筆
記
用
具　

μ
１
０
０
０
円　

締
切
…
２
月
16

日
ι東

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

今
す
ぐ
で
き
る

怒
り
と
の
お
つ
き
あ
い

γ
１
月
27
日
、２
月
10
日
・
24
日
κ

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
全
３
回
）　

ε
日
常
生
活
で
感
じ
る
怒
り
の
対

処
法
を
学
ぶ　

ζ
松
井
晴
香
さ
ん

（
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）　

η
20
人　

θ
筆

記
用
具　

μ
１
０
０
０
円　

締
切

…
１
月
13
日
κ

　

こ
の
ほ
か
船
場
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
も
、
大
阪
大
学
が
提
供
す

る
「
計
る
」「
測
る
」「
量
る
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
は
か
る
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
詳
細
は
１
月
号
の
も
み
じ
だ

よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
方
法

η
申
込
多
数
の
場
合
抽
選　

π
郵

送
…
は
が
き
に
希
望
講
座
名
、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
を
記
入
し
、
メ
イ
プ
ル
文

化
財
団
（
〒
５
６
２
―

０
０
０
１

箕
面
５
―

11
―

23
）へ
。
各
締
切
日

心
と
身
体
を
デ
ト
ッ
ク
ス
！

は
じ
め
て
の
瞑
想
講
座

γ
２
月
10
日
・
17
日
、
３
月
３
日
・

10
日
・
17
日
κ
午
前
10
時
〜
11
時

15
分（
全
５
回
）　

ε
瞑
想
を
実
践　

ζ
伊
藤
諭
有
子
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

η
16
人（
初
め

て
の
か
た
優
先
）　

θ
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
ひ

ざ
掛
け
、
運
動
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物　

μ
１
０
０
０
円　

ξ
２
人　

締
切
…
１
月
11
日
α

お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
連
携
講
座

「
子
ど
も
の
育
ち
と
関
わ
り
方

を
知
ろ
う
」

γ
２
月
３
日
・
10
日
・
17
日
κ
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
３
回
）　

ε
１
歳
〜
３
歳
の
子
ど
も
の
特
徴

を
学
び
、
大
人
が
で
き
る
サ
ポ
ー

ト
を
話
し
合
う　

ζ
福
井
聖
子

さ
ん
（
N
P
O
法
人
は
ん
も
っ
く

代
表
）　

η
15
人　

θ
筆
記
用
具　

μ
１
０
０
０
円　

ξ
10
人
。
１
歳

６
カ
月
未
満
は
同
伴
可　

締
切
…

12
月
24
日
λ

身
近
な
ホ
ー
ル
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

カ
リ
ブ
海
の
音
楽
と
ダ
ン
ス

γ
３
月
２
日
・
16
日
・
23
日
ι
午

後
７
時
〜
８
時
30
分
（
全
３
回
）　

ε
カ
リ
ブ
海
に
浮
か
ぶ
島
々
の
音

11月７日（日）に表彰された箕面市民展の受賞者は次のとおりです（敬称略）。

ρ市民会館 σ７２３・２５２５ φ７２３・２５２６

主催者賞 印藤弘子（絵画・彫塑）、中山忠俊（写真）、岡本南子（工芸）、
湯浅清美（書）

大阪府知事賞 橋野裕文（絵画・彫塑）、野口久芳（写真）、永田まり（工芸）、 
井上敦子（書）　

大阪府議会議長賞 中川紗由美（工芸）
箕面市議会議長賞 満仲資子（絵画・彫塑）
朝日新聞社賞 桂成司（写真）
読売新聞社賞 苗代柏葉（工芸）
産経新聞社賞 西尾光弘（絵画・彫塑）
箕面市メイプル文化財団賞 土岐庸子（絵画・彫塑）
箕面商工会議所賞 岩里貞義（絵画・彫塑）、伊木良子（書）
箕面市観光協会賞 三ッ橋洋（写真）
箕面ライオンズクラブ賞 大野眞（写真）、清水千代（書）
箕面船場ライオンズクラブ賞 稲富杏子（絵画・彫塑）、梶本七重（工芸）
箕面ロータリークラブ賞 岡嶋克典（工芸）
箕面青年会議所賞 原十四子（書）
富士フィルムイメージング
システムズ株式会社賞 淵元洋一、松永博幸（写真）

奨励賞

葛西嘉美、赤松紋子、六車さよ子、栃尾義和、石野みどり、  
炭川良昭、宗村庚修（絵画・彫塑）、橋本克巳、筆坂堅一、    
木原育子、木越義男、丸尾佳子（写真）、佐々木秀子、林和枝、
星山ふみ子、藤田政江、荒西義昭（工芸）、飯吉尚子、𠮷積英子、
石井尚美（書）

青楓賞 田村美智（写真）、高松由梨奈（書）

ズ　

η
30
人
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

は
定
員
な
し
）　

μ
無
料

●
ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
①
12
月
18
日
ν
午
後
３
時
〜
５

時
②
12
月
23
日
κ
午
後
７
時
〜
８

時
30
分　

ε
①
シ
ネ
マ
カ
フ
ェ「
０

円
キ
ッ
チ
ン
」
鑑
賞
②
書
家
の
華

雪
さ
ん
に
ま
な
ぶ
！
書
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
書
き
納
め
」　

η
①
15

人
②
10
人　

μ
①
５
０
０
円
（
高

校
生
以
下
無
料
）
②
１
０
０
０
円

い
ず
れ
も
η
申
込
順　

δ
ら
い
と

ぴ
あ
21

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

第64回箕面市民展受賞結果
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令和３（2021）年12月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

２
月
18
日
・
25
日
、
３
月
４
日
・
11

日
λ
午
前
10
時
〜
正
午　

い
ず
れ

も
全
４
回　

δ
①
お
ひ
さ
ま
ル
ー

ム
み
の
お
②
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε

数
カ
月
先
を
見
越
し
た
子
育
て
の

知
識
を
学
ぶ
ほ
か
、
参
加
者
同
士

で
育
児
の
喜
び
や
困
り
ご
と
な
ど

を
話
し
合
う　

η
各
10
組
（
申
込

多
数
の
場
合
抽
選
）　

μ
各
１
１

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

π
ρ
①
12
月
24
日
λ
②
２
月
９
日

ι
ま
で
に
、
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
か

や
の
σ
・
φ
７
２
３
・
５
４
３
３

（
１
人
25
分
）　

δ
子
ど
も
総
合
窓

口　

ε
養
育
費
、
面
会
交
流
、
慰

謝
料
、
財
産
分
与
、
年
金
分
割
、
未

払
い
の
養
育
費
の
回
収
ほ
か　

μ

無
料　

π
希
望
月
の
前
月
１
日
か

ら
子
育
て
支
援
室
へ
電
話
で

※
同
じ
内
容
で
の
再
相
談
は
で
き

ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　

γ

12
月
12
日
τ
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

ε
お
は
な
し
会

（
絵
本
）、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
つ

く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
手
づ
く
り
楽

器
）　

μ
１
家
族
３
０
０
円

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
入
場
制

限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
〜

β
①
令
和
３
年
９
月
〜
11
月
生
ま

れ
②
令
和
３
年
10
月
〜
12
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
母
親
（
初
め
て
子

育
て
す
る
か
た
）　

γ
①
１
月
11

日
・
18
日
・
25
日
、
２
月
１
日
α
②

人
権
啓
発
に
関
す
る
お
知

ら
せ

●
12
月
４
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

　

こ
こ
数
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
差
別
的
な
投
稿
な
ど
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
全
て
の
人
々
が

大
切
に
さ
れ
、
お
互
い
に
共
存
で

き
る
平
和
で
豊
か
な
社
会
を
、
市

と
市
民
の
協
働
で
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

●�

12
月
10
日
〜
16
日
は
北
朝
鮮
人

権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　

こ
の
機
会
に
北
朝
鮮
当
局
に
よ

る
拉
致
問
題
な
ど
の
人
権
侵
害
に

対
す
る
関
心
と
認
識
を
深
め
ま
し

ょ
う
。　

啓
発
パ
ネ
ル
展
示
…
γ

12
月
１
日
ι
〜
９
日
κ
・
西
南
図

書
館
、
12
月
10
日
λ
〜
16
日
κ
・

か
や
の
さ
ん
ぺ
い
橋　

い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

μ
無
料

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
７

２
０
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

β
離
婚
な
ど
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

と
な
っ
た
か
た（
離
婚
前
や
、児
童

扶
養
手
当
を
申
請
し
て
い
な
い
か

た
を
含
む
）　

γ
１
月
11
日
α
、２

月
19
日
ν
午
後
１
時
〜
４
時
の
間

※�12月１日（水）「身近なホールのクラシック・スペシャル エマニュエル・パユ フルート・リサイタル」及び12月５日（日）「身近なホールのクラシック 村治
佳織 ギター・リサイタル」はチケットの販売予定枚数が終了しました
＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください　　＊団体割引あり（10枚以上）
【メイプルホール】箕面５ー11ー23（箕面警察署　東となり）σ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

日時・場所 公 演 名 料 金 な ど

12月18日（土）
メイプルホール大ホール

第2回ウィトゲンシュタイン記念
左手のピアノ国際コンクール「最終選考審査会」
◆アマチュア・ピアノ部門　10:00
◆プロフェッショナル・作曲部門　15:00
◆両部門結果発表　19:00（予定）

一般1,000円
大学生以下500円（要学生証）
（全自由席、当日販売のみ、1日入場フリー券）

12月19日（日）14:00
メイプルホール大ホール

第2回ウィトゲンシュタイン記念
左手のピアノ国際コンクール

「第15回左手のアーカイブコンサート〜入賞者ガラコンサート〜」
司会＆レクチャー：三代澤康司（元ABCアナウンサー）
出演：智内威雄、髙岡準（第1回優勝者） ほか

前売：一般2,000円（会員1,800円）
当日：一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円（要学生証）
オンラインチケット1,500円
（全自由席）

12月21日（火）18:30�
メイプルホール大ホール

第111回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵、桂文路郎
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

１月18日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第110回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、桂まん我、桂ひろば

※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）　※未就学児は入場不可

１月22日（土）17:30
２月19日（土）17:30
３月27日（日）15:00
メイプルホール小ホール

第16回箕面芸術祭「箕面の自画像」成果発表会
入場無料（要整理券）
整理券配布開始：１月22日（土）分は12月22日（水）、
 　　　　　　　２月19日（土）分は１月22日（土）、 
 　　　　　　　３月27日（日）分は２月19日（土）

２月４日（金）14:30
メイプルホール小ホール

Maple Afternoon Jazz Concert vol.10
出演：石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）ほか

前売：一般2,000円（会員1,800円）
当日：一般2,200円（会員2,000円）
大学生以下1,000円（要学生証）
（全自由席）

毎月５日は少年を守る日　１年を振り返って、目標が達成できたかどうか、ぜひ家族で話し合ってみてください。
市青少年指導員連絡協議会
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

相

談

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

生
涯
学
習

人
権
文
化

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

安

全

そ
の
他

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
書
類
を
添

付
し
て
提
出（
郵
送
可
）　

締
切
…

２
月
28
日
ω
（
消
印
有
効
）

●
そ
の
他
世
帯
分

β
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か

た（
既
に「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」を
受

給
し
て
い
る
か
た
は
対
象
外
）①
出

生
な
ど
で
令
和
３
年
５
月
分
〜
令

和
４
年
３
月
分
の
児
童
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
対
象
と
な

り
、
令
和
３
年
度
分
の
市
町
村
民

税
（
均
等
割
）が
非
課
税
②
そ
の
他
、

令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳

が
必
要
で
す
。

β
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
要
件

を
満
た
し
て
い
る
が
、
公
的
年
金

の
受
給
に
よ
り
同
手
当
を
受
給
し

て
い
な
い
か
た
、
ま
た
は
所
得
超

過
に
よ
り
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
な
い
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
所
得
が
減
少
し
、

同
手
当
の
所
得
要
件
を
満
た
す
と

認
め
ら
れ
る
か
た
（
令
和
４
年
２

月
28
日
ま
で
に
ひ
と
り
親
世
帯
に

な
っ
た
か
た
を
含
む
）

※
既
に
同
給
付
金
を
受
給
し
て
い

る
か
た
を
除
く　

申
請
方
法
…
申

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ

の
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
を
受
け
、
子
育
て
世
帯
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
、「
低
所
得

の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
」（
子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
万

円
）
を
支
給
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
特
別
給
付
金
に
は

「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」
と
「
そ
の
他

世
帯
分
」
が
あ
り
ま
す
。

●
ひ
と
り
親
世
帯
分

　

次
に
該
当
す
る
か
た
は
、
申
請

幼稚園名 12月・日時 イベント内容 …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの ２日（木） 9:10 折り紙をしよう ③ 誕生会（12月） σ722・7790
φ724・403416日（木） 9:10 クリスマスグッズを作ろう ③

せいなん ９日（木） クリスマスグッズを作ろう　10:15・３歳児、10:45・未就園児 σ723・8101
φ724・969216日（木）　 　 来年の干支を作ろう　10:15・３歳児、10:45・未就園児

なか 14日（火）10:45 幼稚園で遊ぼう  クリスマスグッズを作ろう・誕生会（10月〜12月）③ σ722・8503
φ724・969121日（火）10:45 幼稚園で遊ぼう  ゲームをしよう③

とよかわ
みなみ

８日（水）10:15 幼稚園で遊ぼう  折り紙をしよう③ σ727・2577
φ727・236315日（水）10:15 クリスマス制作 ③ 誕生会（11月・12月）③

π各幼稚園へ電話で
※�各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日です。実施時間など、詳しくは各園へお問い合わせください

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ
（
予
約
制
）

　

各
幼
稚
園
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
全

て
予
約
が
必
要
で
す
。

12月の母子保健事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日時など

☆４カ月児
健康診査

β令和３（2021）年8月生まれ
δ船場生涯学習センター５階

9日（木）・22日（水）
受付13:00～14:15

１歳６カ月児
健康診査

β令和２（2020）年5月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

7日（火）・17日（金）
受付13:00～14:30

３歳６カ月児
健康診査

β平成30（2018）年5月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

14日・21日（火）
受付13:00～14:30

☆ＢＣＧ予防接種
β�令和3（2021）年5月・6月生まれ（予
診票に記入し、持参してください）

δ船場生涯学習センター５階
8日（水）・16日（木）
受付13:20～14:45

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
δ総合保健福祉センタ－２階
η10組（予約制）　θバスタオル１枚

20日（月）
10:00～11:30
受付9:30から

妊婦歯科健診
β妊婦
δ総合保健福祉センタ－２階
η30人（予約制）

16日（木）
13:30～15:00

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師など
の訪問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通
知します（転入などで届か
ない場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者
随時受付
（月〜金曜日8:45～17:15）
※年末年始を除く

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健
康手帳に添付）で随時受付

☆印の事業は、船場生涯学習センターで実施しています。また、総合保健福祉センターで
実施する乳幼児健診は、受付場所を変更しています。詳しくはお問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください　費用…無料
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７、
妊婦歯科健診は地域保健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９

12月の乳幼児食育推進事業　 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日　時 場　所

離乳食教室
β５～９カ月児の保護者
η20人（予約制）
θ�乳児同伴の場合、バスタオル1枚

24日（金）
13:30～14:30
受付13:00から

中央生涯学習
センター３階

ぱくぱく
離乳食教室

β９カ月～１歳６カ月児の保護者
η20人（予約制）

10日（金）
10:30～11:30
受付10:00から

総合保健福祉
センター２階

費用…無料　申し込み・問い合わせ…各開催日の前日までに箕面産と食の推進室σ７２
４・６１５９φ７２２・２４６６

金
を
支
給
で
き
ま
せ
ん
。
早
急
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い

　

詳
し
く
は
子
育
て
支
援
室
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

未
満
の
児
童
、ま
た
は
令
和
３
年
４

月
〜
令
和
４
年
２
月
28
日
に
出
生

し
た
子
ど
も
を
養
育
し
、令
和
３
年

度
分
の
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）が

非
課
税
、ま
た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
所
得
が
減
少
し
、同

様
の
水
準
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る　

申
請
方
法
…
①
申
請
不
要
（
た
だ

し
、公
務
員
の
か
た
は
要
申
請
）
②

申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
書
類
を
添

付
し
て
提
出
（
郵
送
可
）　

振
込
日

…
①
順
次
（
個
別
に
案
内
を
送
付

し
ま
す
）
②
申
請
受
付
後
、
順
次　

締
切
…
２
月
28
日
ω
（
消
印
有
効
）

　

な
お
、
令
和
３
年
１
月
１
日
時

点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令

和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
、
令

和
３
年
度
分
の
市
町
村
民
税
（
均

等
割
）
が
非
課
税
の
か
た
、
及
び

令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入

し
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手

当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
、
令
和
３
年
度
分
の
市
町
村
民

税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
か
た

（
い
ず
れ
も
「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」

を
受
給
し
て
い
る
か
た
を
除
く
）

に
つ
い
て
は
、
８
月
ま
で
に
振
り

込
み
を
完
了
し
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
か
た
で
、
振
り

込
み
が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。　

※
所
得
の
申

告
が
ま
だ
の
か
た
は
、
市
町
村
民

税
が
確
認
で
き
な
い
た
め
本
給
付
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令和３（2021）年12月号

12月のおひさまルームの催し

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子
γ１日（水）・14日（火）10:00～12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε参加者同士で情報交換。親子でおもちゃで遊ぶ
η①12人②24人（当日先着順）

赤ちゃんひろば
８カ月〜11カ月児
オープンスペース

β８カ月〜11カ月児
γ８日（水）・21日（火）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳〜１歳６カ月児限定
オープンスペース

β１歳〜１歳６カ月児　γ７日（火）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳７カ月〜
１歳11カ月児限定
オープンスペース

β１歳７カ月〜１歳11カ月児
γ15日（水）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

2歳〜３歳８カ月児
オープンスペース

β2歳〜３歳８カ月児
γ22日（水）10:00～12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β０歳〜未就学児
γ３日・17日（金）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルームかやの
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η12人（当日先着順）

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児　γ２日（木）13:00～16:00、21日（火）10:00～
12:00の間で１時間
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

１歳児限定
オープンスペース

β１歳児　γ９日（木）13:00～16:00の間で１時間
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η14人（当日先着順）

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター ３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　δπρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から

臨時オープンスペース
β０歳～未就園児　γ９日・23日（木）・28日（火）10:00〜
12:00、16日（木）13:00〜16:00の間で１時間
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

ベビーマッサージ
β３カ月～６カ月児　γ14日（火）10:30～11:30
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η６組（６日（月）から申込順）

パパと一緒！
0歳児オープンスペース

β０歳児と父親
γ11日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの
ε父親とのふれあい遊びの紹介ほか
η５組（１日（水）から申込順）

在宅3歳児集まれ！
（リトミック）

β平成29年4月2日〜平成30年4月1日生まれの子どもと保護者
γ７日（火）10:00～11:45
δらいとぴあ21
ε親子でリトミックで楽しむ
η10組（１日（水）から申込順）

35歳以上で
初産ママ集まれ！

β35歳以上で初産した母親と子ども
γ24日（金）10:00～11:45
δおひさまルームみのお
ε参加者同士の情報交換や意見交換ほか
η10組（申込多数の場合抽選。12月16日（木）まで受付）

お外で遊ぼう
β1歳程度～未就園児と保護者
γ10日（金）10:15～11:45　δ仁鳥公園
ε�友達同士や親子で一緒に遊ぶ　※前日までに要申込

あそびのひろば

β平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの子どもと保護者
γ１月25日～３月１日の毎週火曜日10:00～11:45（全6回）
δおひさまルームかやの
ε�親子で楽しめる遊びの紹介や参加者同士のおしゃべり、
情報交換など

η10組（申込多数の場合抽選。12月28日（火）まで受付）

園名 ミニイベント 園庭開放
森町友星保育園
σ738・0303

毎週火・木曜日
9:30～12:00

箕面保育園
σ723・5252

毎週月～金曜日
10:00～11:30、
15:00～17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

β０歳〜２歳児　γ24日（金）10:00〜11:00
ε絵本の読み聞かせ・クリスマス制作
π６日（月）13:00から電話で

毎週火・金曜日（３日・
10日・28日を除く）
10:00～11:30

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

３日（金）
10:00～10:45

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγ2歳児・３日（金）、1歳児・10日（金）
いずれも10:00～11:00
ε幼稚園で遊ぼう
π10:00〜14:00に電話で

毎週水曜日
13:00～14:30
（雨天中止）

アスク彩都西保育園
σ749・0850

23日（木）
10:00～11:00（雨天中止）

彩都みのり保育園
σ749・1500

毎週水曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

法泉寺保育園
σ729・3319

毎週水・金曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

あい保育園 牧落
σ736・9650

β１歳〜２歳児　γ16日（木）10:30～11:00
ε運動遊びをしよう！（要予約。先着５組）

毎週金曜日
10:00〜11:30（雨天中止）

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

３日・17日（金）
10:00～11:00
（雨天中止）

れもんのこ彩都保育園
σ786・9044

β０歳～２歳児　γ毎週火・木曜日9:30
～10:00　ε英語で遊ぼう、育児相談
η各３組（申込順）

毎週火・木曜日
10:00～10:30
（雨天中止）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ７日（火）10:30～11:00
ε冬のリースを作ろう（要予約） 毎週月～金曜日

13:00～14:30
（要予約）萱野保育所

σ723・5400
γ８日（水）13:30～14:00
ε体を動かして遊ぼう（要予約）

稲保育所
σ728・5000

γ７日（火）10:15～11:00
ε冬のリースを作ろう（要予約） 毎週月～金曜日

11:30～14:30
（要予約）東保育所

σ728・4858
γ８日（水）10:15～10:45
ε冬のリースを作ろう（要予約）

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

毎週月・水曜日
10:00～12:00

小野原学園
σ729・2668

6日・13日（月）、9日（木）
10:00～12:00
（雨天中止）（要予約）

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30～11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ24日（金）10:00～10:30
εクリスマス会・誕生会

９日（木）
10:00～11:00

瀬川保育園
σ723・2302

γε３日（金）10:00〜10:30・作って遊
ぼう、14日（火）10:00〜10:30・おはな
し会、15日（水）10:00〜10:45・誕生会、
21日（火）10:00〜11:00・人形劇ピヨ

毎週火・金曜日
（28日を除く）
10:00～12:00

桜保育園
σ724・9614

γε24日（金）10:00～11:00・さくらっこ
ひろば「クリスマス会」（要予約。先着５組）

毎週月・水・金曜日
10:00～12:00

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ24日（金）10:00～11:00
εクリスマス会・誕生会

つばさ学園
σ729・0283

17日〜28日の火・金曜日
10:15～11:45（要予約）

12月の保育園・認定こども園ミニイベント・園庭開放
※大阪モデル「レッドステージ」の期間は行いません　※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください　※園庭開放は12月29日（水）〜31日（金）は行いません

令
和
４
年
度
入
学
説
明
会

　

新
小
・
中
学
１
年
生
に
な
る
子

ど
も
の
保
護
者
を
対
象
に
、
入
学

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

γ
次
の
表
の
と
お
り　

δ
各
小
・

中
学
校　

θ
就
学
通
知
書
（
１
月

上
旬
ま
で
に
交
付
予
定
）、
上
靴
、

筆
記
用
具

ρ
学
校
生
活
支
援
室
σ
７
２
４
・

６
７
６
０
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

学校名 日時 受付開始
止々呂美小学校 1月18日（火）10:00 9:30
萱野小学校 1月28日（金）9:45 9:15
北小学校 2月 3日（木）10:00 9:30
西小学校 1月27日（木）10:00 9:30
東小学校 1月25日（火）9:45 9:15
豊川北小学校 1月25日（火）10:00 9:45
中小学校 1月27日（木）10:00 9:30
豊川南小学校 1月21日（金）10:00 9:30
萱野北小学校 1月20日（木）10:00 9:30
第二中学校 1月21日（金）16:00 15:40
第四中学校 1月27日（木）14:00 13:20
第五中学校 1月21日（金）14:00 13:30
第六中学校 1月26日（水）14:30 14:20

学校名 開催日

箕面小学校
1月18日（火）～20日（木）8:30～16:45
に学校にて資料配付。1月20日（木）から
一定期間説明会動画をオンライン配信

南小学校 1月25日（火）9:30～10:30に学校にて資料配付
西南小学校 1月20日（木）から説明会動画をオンライン

配信。資料は入学予定者に事前送付
萱野東小学校 1月31日（月）9:30～10:30に学校にて資料配付
彩都の丘小学校 1月20日（木）9:30～10:30に学校にて資料配付
第一中学校 資料を入学予定者に事前送付

第三中学校
1月18日（火）15:30～16:30に学校に
て資料配付。1月19日（水）から一定期
間説明会動画をオンライン配信

※�止々呂美中学校及び彩都の丘中学校は、新中学１年生に対する入学説明
会を行いません
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

相

談

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

生
涯
学
習

人
権
文
化

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

安

全

そ
の
他

タ
オ
ル
、
飲
み
物

π
ρ
12
月
１
日
ι
か
ら
同
ア
リ
ー

ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ
７
２

４
・
３
３
６
０
、
同
運
動
場
σ
７

２
９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・
３

７
７
２

〜
３
月
８
日
の
火
曜
日
②
１
月
５

日
〜
３
月
16
日
の
水
曜
日　

い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
全

10
回
）　

δ
①
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ

②
第
二
総
合
運
動
場　

η
各
１
０

０
人（
申
込
順
）　

μ
各
３
０
０
０

円　●
初
心
者
の
卓
球
教
室

β
16
歳
以
上
の
初
心
者　

γ
１
月

７
日
〜
３
月
４
日
の
金
曜
日
午
前

９
時
15
分
〜
11
時
15
分
（
全
７
回
）　

δ
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ　

η
16
人

（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　

θ
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト　

μ

３
７
１
０
円

い
ず
れ
も
θ
動
き
や
す
い
服
装
、

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
18

歳
以
上
の
女
性　

γ
①
１
月
４
日

電
子
図
書
館
使
い
方
講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
12
月
21

日
α
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
３
時　

δ
中
央
図
書
館　

η

各
５
人（
申
込
順
）　

θ
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト（
あ
れ
ば
）　

μ
無
料

π
ρ
12
月
１
日
ι
午
前
10
時
か
ら

同
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５
８
０

φ
７
２
４
・
９
６
９
７

地 域 駐車場所 駐車時間 日程
新 稲 紅葉丘住宅1棟横 13:30～14:30 9日・23日（木）牧 落 サンロイヤル箕面コスモ前山ノ原公園 15:00～16:00

止々呂美

止々呂美支所 13:30～14:30 1日・15日（水）森町南２丁目ゆりのき公園 15:00～16:00
照葉の里玄関前 13:30～14:30 10日・24日（金）森町中3丁目森の丘公園 15:00～16:00

粟生外院 東分署（消防署） 15:00～16:00 2日・16日（木）
如 意 谷 如意谷住宅16棟西側チューリップ公園 13:30～14:30 3日・17日（金）外 院 青松園2号公園 15:00～16:00
問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２４・９６９７）へ
※巡回日当日の午前11時現在、大雨・暴風または特別警報が発令されている場合は中止

移
動
図
書
館
み
ど
り
号
　

12
月
巡
回
日
程

12月の出張子育てひろばのお知らせ

日時 場所 定員
（申込順） 内容など

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

2日（木）

①10:00～12:00
②13:00～15:00

コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人

ε�親子でおもちゃで
遊ぶ。子育てに関
するサービスの案
内や育児相談ほか

π�開催日の３日前〜
前日に電話で

3日（金） 東生涯学習センター 各24人
6日（月） 新稲会館 各10人

9日（木） Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１） 各16人

14日（火） 小野原多世代地域交流センター 各16人

15日（水） ヒューマンズプラザ ①20人
②10人

20日（月） 第四中学校開放教室 各10人
21日（火） 箕面森町自治会館（②は0歳児限定）各24人
22日（水） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
23日（木） 西南図書館 各30人

24日（金） 多文化交流センター（①のみ） 20人

7日（火） ①10:00〜11:30
②12:00〜13:30 とどろみの森学園 各16人

13日（月）
お
ひ
さ
ま
D
a
y

1日（水）
10:30～11:30

豊川支所
なし

ε�子育てに関するサ
ービスの案内や
育児相談ほか2日（木） 小野原多世代地域交流センター

β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３

西
南
図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル

ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

γ
12
月
11
日
ν
・
12
日
τ
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
12
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　

δ
同
図
書
館　

ε
図

書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
・
雑
誌

ほ
か

ρ
同
図
書
館
σ
７
２
５
・
１
０
２

２
φ
７
２
５
・
６
７
２
２
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幼児のための
運動遊び

βⒸ年少Ⓓ年中・年長
γⒸ1月6日～3月31日の木曜日14:15～15:00
　Ⓓ1月13日～3月17日の木曜日15:40～16:35
δⒸ第二総合運動場Ⓓスカイアリーナ
μⒸ6,600円Ⓓ5,280円

幼児体操
β年中・年長
γⒶ1月4日～3月29日の火曜日15:20～16:20
　Ⓑ1月6日～3月31日の木曜日15:20～16:20
δ第二総合運動場　μⒶ8,580円Ⓑ6,600円

子ども
身体づくり

β小学1年～3年生
γⒶ1月12日～3月30日の水曜日16:30～17:45
　Ⓒ1月13日～3月17日の木曜日16:40～17:55
δスカイアリーナ　μⒶ8,030円Ⓒ5,840円

頑張らないで整える
からだスッキリ教室

β18歳以上　γ1月10日～31日の月曜日9:30～10:30
δ武道館　μ3,400円

健康ストレッチ β60歳以上　γ1月7日～3月25日の金曜日15:00～16:00
δ武道館　μ6,600円

ほぐして爽快！
ボールでストレッチ

β50歳以上　γ1月10日～3月28日の月曜日10:45～11:45
δ武道館　μ8,030円

ZUMBA β16歳以上　γ１月6日～3月17日の木曜日12:15～13:15
δ武道館　μ6,840円

美ＢＯＤＹ
エクササイズ

β16歳以上の女性
γ１月６日・13日・20日（木）19:15～20:15
δ武道館　μ2,610円

ストレス解消ダイエット
ボクシングエアロ

β16歳以上　γ１月12日・19日・26日（水）12:45～13:30
δ武道館　μ2,550円

やさしい
ピラティス

β16歳以上の女性
γ１月７日～3月25日の金曜日12:15～13:15
δ武道館　μ8,760円

ピラティス β18歳以上の女性　γ1月5日～3月30日の水曜日15:00～16:00
δスカイアリーナ　μ9,120円

パワー
ピラティス

β18歳以上の女性
γ1月10日～3月28日の月曜日19:45～20:45
δ武道館　μ8,360円

～ロコモ予防～
体バランス改善教室

β30歳以上　γ１月６日・13日・20日（木）13:30～14:30
δ武道館　μ2,610円

健康フィットネス
β60歳以上
γ1月11日～3月29日の火曜日14:00～15:00
δ武道館　μ6,600円

はじめよう！
女性限定筋トレ

β40歳以上　γ１月８日～3月26日の土曜日9:00～9:50
δ第二総合運動場　μ8,760円

～1週間の疲れを流す～
寝ころびヨガ

β16歳以上
γ1月7日～28日の金曜日Ⓐ18:30～19:30Ⓑ19:45～20:45
δスカイアリーナ　μ各3,320円（別途レンタルポール210円）

～肩こり・腰痛・ぽっこ
りお腹のお悩み解消～
寝ころびヨガ

β16歳以上　γ1月4日～25日の火曜日9:30～10:30
δスカイアリーナ　μ3,320円（別途レンタルポール210円）

リラックスヨガ
β16歳以上の女性
γⒶ1月4日～25日の火曜日12:15～13:15
　Ⓑ1月5日～26日の水曜日18:55～19:55
δⒶスカイアリーナⒷ武道館　μ各3,400円

ボディリセット
骨盤ヨガ

βⒶ16歳以上の女性Ⓑ18歳以上の女性
γⒶ1月6日～3月17日の木曜日9:15～10:15
　Ⓑ1月4日～3月29日の火曜日13:15～14:15
δⒶ武道館Ⓑ第二総合運動場　μⒶ7,650円Ⓑ11,050円

ヨガ
β18歳以上の女性
γⒷ1月7日～3月25日の金曜日10:45～11:45
　Ⓒ1月10日～3月28日の月曜日12:00～13:00
δⒷスカイアリーナⒸ武道館　μⒷ7,300円Ⓒ8,760円

パワーヨガ入門
βⒶ18歳以上Ⓑ18歳以上の女性
γⒶ1月6日～3月31日の木曜日9:30～10:30
　Ⓑ1月5日～3月30日の水曜日12:00～13:00
δⒶスカイアリーナⒷ第二総合運動場　μⒶ7,300円Ⓑ8,760円

パワーヨガ初級
βⒶ18歳以上のヨガ経験者Ⓑ18歳以上のヨガ経験者（女性）
γⒶ1月6日～3月31日の木曜日10:45～11:45
　Ⓑ1月5日～3月30日の水曜日10:45～11:45
δⒶスカイアリーナⒷ第二総合運動場　μⒶ7,300円Ⓑ8,760円

パワーヨガ中級
β18歳以上（男性可）
γ1月6日～3月31日の木曜日12:00～13:00
δスカイアリーナ　μ7,300円

アロマdeヨガ
β18歳以上の女性
γⒶ1月7日～3月25日の金曜日19:10～20:25
　Ⓑ1月8日～3月26日の土曜日12:00～13:15
δ武道館　μⒶ9,350円Ⓑ10,200円

ゆるゆる
トレーニング

β18歳以上の女性
γ1月5日～3月30日の水曜日9:15～10:15
δ武道館　μ11,050円

デトックスヨガ β16歳以上の女性　γ１月11日・１８日・25日（火）18:30～19:30
δ武道館　μ2,610円

肩甲骨
ストレッチヨガ

β16歳以上の女性
γ1月5日～26日の水曜日Ⓐ13:15～14:15Ⓑ20:00～21:00
δⒶスカイアリーナⒷ武道館　μ各3,400円

HAPPYコア
ヨガサイズ

β18歳以上　γ1月4日～3月29日の火曜日12:00～13:00
δ第二総合運動場　μ9,490円

はじめての
バレエ

βⒶ年中～小学1年生Ⓑ小学2年～6年生
γ1月10日～31日の月曜日Ⓐ15:45～16:45Ⓑ16:45～17:45
δ武道館　μ各6,480円

キラキラ
ダンススクール

βⒶ年中・年長（初心者）Ⓑ年中・年長Ⓒ小学生　
γ1月7日～28日の金曜日
　Ⓐ15:30～16:15Ⓑ16:45～17:30Ⓒ17:30～18:30
δ第二総合運動場　μⒶⒷ各4,880円Ⓒ6,040円

ジュニアダンス β小学生　γ1月8日～3月26日の土曜日10:50～11:50
δスカイアリーナ　μ5,280円

ベリーダンス β16歳以上の女性　γ１月17日・２４日・31日（月）19:00～20:00
δスカイアリーナ　μ5,010円

はじめての
ハワイアンフラ

β18歳以上の女性
γⒶ1月6日～3月31日の木曜日9:15～10:30
　Ⓑ1月12日～3月23日の水曜日12:15～13:30
δⒶ第二総合運動場Ⓑ武道館　μ各8,600円

ハワイアンフラ
β18歳以上の女性
γⒶ1月6日～3月31日の木曜日10:40～11:55
　Ⓑ1月12日～3月23日の水曜日13:40～14:55
δⒶ第二総合運動場Ⓑ武道館　μ各8,600円

チアリーディング

βⒶⒸ年中～小学1年生ⒷⒹ小学2年～6年生
γⒶⒷ1月6日～3月17日の木曜日
　Ⓐ16:30～17:30Ⓑ17:45～18:45
　ⒸⒹ1月17日・24日・31日（月）
　Ⓒ15:45～16:45Ⓓ16:45～17:45
δⒶⒷ武道館ⒸⒹ第二総合運動場
μⒶⒷ各11,160円ⒸⒹ各3,360円

新体操
βⒶ年中～小学1年生Ⓑ小学2年～6年生
γ1月11日～3月15日の火曜日Ⓐ15:45～16:45Ⓑ16:50～17:50
δ武道館　μ各11,900円

太極拳 β18歳以上　γ１月６日～３月31日の木曜日11:30～13:00
δ第二総合運動場　μ7,300円

フットサル
βⒶ年長～小学2年生Ⓑ小学3年～6年生
γ１月７日～28日の金曜日Ⓐ16:45～18:00Ⓑ18:15～19:30
δ第二総合運動場　μ各4,760円

ジュニア
サッカー

β小学生（初心者）　γ1月12日～3月16日の水曜日16:00～17:00
δ第二総合運動場　μ5,940円

エヴェッサ
バスケットボール

βⒸⒻ中学生以上Ⓓ小学1年～3年生Ⓔ小学4～6年生
γⒸ1月7日～28日の金曜日ⒹⒺⒻ1月5日～26日の水曜日
　ⒸⒻ19:30～20:50Ⓓ16:30～17:50Ⓔ18:00～19:20
δⒸスカイアリーナⒹⒺⒻ第二総合運動場
μ各7,280円

卓球スクール

βⒶⒷⒸⒺⒻⒼⒾ一般ⒹⒽ小学生
γⒶ〜Ⓔ1月4日～25日の火曜日
　Ⓐ9:30～11:30Ⓑ11:40～13:40Ⓒ14:30～16:30
　Ⓓ17:00～18:30Ⓔ18:50～20:50
　Ⓕ〜Ⓘ1月6日・13日・20日（木）
　Ⓕ13:00～14:45Ⓖ15:00～16:45Ⓗ17:00～18:45
　Ⓘ19:00～20:45                                         
δⒶ〜ⒺスカイアリーナⒻ〜Ⓘ第二総合運動場
μⒶⒷⒸⒺ各5,920円Ⓓ4,400円Ⓕ〜Ⓘ各4,230円

バドミントン
スクール

βⒶⒷⒹ一般Ⓒ小学生Ⓔ初・中級Ⓕ上級
γⒶⒷⒸⒹ1月17日・24日・31日（月）
　Ⓐ13:00～14:45Ⓑ15:00～16:45Ⓒ17:00～18:45
　Ⓓ19:00～20:45
　ⒺⒻ1月6日・13日・20日（木）
　Ⓔ8:45～10:00Ⓕ10:15～11:45
δⒶ〜ⒹスカイアリーナⒺⒻ第二総合運動場
μⒶ〜Ⓓ各3,930円Ⓔ4,890円Ⓕ6,420円　

スポンジテニス
βⒶ年中～年長Ⓑ小学生
γ１月７日～28日の金曜日Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:45～17:45
δスカイアリーナ　μ各4,880円

インドアテニス

βⒶ18歳以上の初心者Ⓒ小学生（スポンジボール）
　ⒹⒻ小学4年～中学生（ミディボール）
　ⒺⒼ中学生以上の初心者
γⒶⒸⒹⒺ1月10日～31日の月曜日
　Ⓐ12:30～14:00Ⓒ16:00～17:00
　Ⓓ17:10～18:10Ⓔ19:00～20:30
　ⒻⒼ1月5日～26日の水曜日
　Ⓕ18:10～19:10Ⓖ19:20～20:50
δスカイアリーナ　μⒶⒺⒼ各5,800円ⒸⒹⒻ各4,880円
※ラケットの無料レンタルあり。ⒶⒺⒼは硬式

ティーボール β小学生以上　γ1月12日～3月16日の水曜日16:30～17:30
δ第二総合運動場　μ5,940円

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた　π12月１日（水）から各開催場所へ（９:00〜21:00。申込順。電話での申込不可）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２ ※各教室とも体験可（有料）
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内 容 12月・日時など 費用（１回）

初心者向け
ピラティス

β大人　γ①10日・24日（金）・14日（火）
13:30～14:30②４日（土）10:45〜11:45
δ①みのお市民活動センター②萱野東小学校 1,000円

（初回体験600円）
コンディショニング β大人　γ12日（日）10:45～11:45

δ彩都の丘コミセン

ゴスペル β大人　γ２日（木）10:15～12:00
δ彩都の丘コミセン

300円
（初回体験100円）

ひめトレ
（骨盤底筋
トレーニング）

β大人
γ①２日（木）9:15～10:00②４日・18
日（土）9:50〜10:35③12日（日）9:50
～10:45④10日・24日（金）・14日・28日
（火）14:40～15:25
δ①③彩都の丘コミセン②萱野東小学校
④みのお市民活動センター

700円
（初回体験300円）

年会費…大人4,000円、中学生以下3,000円（保険料込）　※�小学生は保護者同伴。他にチアリーディング（年長～小学6年生）。詳しくはお問い合わせください

内 容 12月・日時など 費用（１回）

バドミントン

β小学4年生以上
γ毎週火・土曜日19:00～20:50
δ第五中学校 

大人400円、中学生以下
300円（初回体験無料）

β中学生以上　γ９日・16日（木）18:30
～20:50　δスカイアリーナ

500円
（初回体験無料）

フットサル β中学生以上　γ毎週月曜日19:00～20:50
δ第五中学校

大人300円、中学生200円
（初回体験無料）

体幹ストレッチ

β小学生以上
γ①10日・24日（金）・14日・28日（火）
15:35～16:05②４日・18日（土）・12日（日）
9:15〜9:45　δ①みのお市民活動センター
②萱野東小学校（12日は彩都の丘コミセン）

大人500円
（初回体験200円）、
中学生以下300円
（初回体験100円）

ズンバ β大人　γ18日（土）10:45～11:45   
δ萱野東小学校

1,000円
（初回体験600円）

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
　
箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

内 容 対 象 12月・日時 場 所

バドミントン

小学生以上

20日（月）18:30～19:20 東小学校20日（月）19:30～20:20

スポンジテニス

１日（水）18:30～19:20 彩都の丘学園
11日（土）10:00～10:50 萱野東小学校
16日（木）19:00～19:50 東小学校
24日（金）19:00～19:50 豊川北小学校

カントリーラインダンス

大人

9日（木）15:30～16:30 東小コミセンカントリーラインダンス（初心者） 23日（木）15:30～16:30
アイソメトリックトレーニング 18日（土）15:45～16:45 小野原自治会館
整体操 26日（日）15:30～16:30 豊川南小コミセン
受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※�いずれも要申込（定員あり）。他にボッチャ、ドッヂビー、ヨーガ、ノルディックウォーク
など｡詳しくはお問い合わせください

内 容 対 象 12月・日時 場 所
陸上 年長〜小学6年生 18日（土）10:00～10:50 豊川南小学校

低ネットでソフトバレー
年長〜大人

2日（木）19:00～19:50 東小学校
22日（水）18:30～19:20 彩都の丘学園

スポーツチャンバラ 12日（日）10:00～10:50 東小学校
26日（日）10:00～10:50 豊川南小学校スナッグゴルフ

小学生以上

4日（土）13:30～14:30

卓球

9日（木）19:00～19:50 東小学校
17日（金）19:00～19:50 豊川北小学校
19日（日）10:00～10:50 萱野東小コミセン19日（日）11:00～11:50
23日（木）18:30～19:20 彩都の丘小コミセン
26日（日）13:00～13:50 豊川南小コミセン26日（日）14:00～14:50

日時 コース 参加費

①12月9日（木）　10:00～14:00
万博記念公園ノルディック
ウォーキングコース（約5㎞）

1,140円
（別途入園料）

②12月23日（木）　10:00～12:30
阪急箕面駅～
箕面大滝（約6㎞）

各980円③1月13日（木）　10:00～13:00
スカイアリーナ～
水月公園（池田市）（約7㎞）

④1月27日（木）　10:00～12:30
阪急箕面駅～
箕面大滝（約6㎞）

定員…各20人（申込順）
※参加費はレンタルポール・保険料込

統
計
登
録
調
査
員

　

市
で
は
、
国
勢
調
査
な
ど
の
各

種
統
計
調
査
を
行
う
調
査
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す（
報
酬
あ
り
）。

応
募
資
格
…
次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
か
た
①
20
歳
以
上
で
、
責

任
を
も
っ
て
調
査
事
務
が
遂
行
で

き
る
②
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
の

保
護
を
遵
守
で
き
る
③
税
務
、
警

察
及
び
選
挙
に
直
接
関
わ
り
を
持

っ
て
い
な
い
④
暴
力
団
員
ま
た
は

暴
力
団
密
接
関
係
者
で
な
い　

π

は
が
き
に
「
統
計
調
査
員
登
録
希

望
」
と
明
記
の
上
、郵
便
番
号
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
総

務
課
統
計
グ
ル
ー
プ
（
〒
５
６
２

―

０
０
０
１
箕
面
６
―

３
―

１

み
の
お
サ
ン
プ
ラ
ザ
１
号
館
５
階
）

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参

　

調
査
に
従
事
い
た
だ
く
場
合
は
、

別
途
連
絡
し
ま
す
。

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
９

９
２
φ
７
２
４
・
６
９
８
０
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令和３（2021）年12月号

職種・人数 受験資格 申込期限など

行政職・10人程度
（任期付職員）

区分Ｄ－１（�事務系のみ募集）
昭和32年４月２日以降生まれで、パソコン操作（ワードなど）ができるかた

申込期限…�12月21日（火）（郵送申込は同
日必着、インターネット申込は
同日午後５時まで）

◦第１次試験
内容：�総合能力検査（SPI３。高卒程度試験）
日程：�１月4日（火）～16日（日）のいずれか

１日（試験会場の都合で受検できな
い日あり）

※�総合能力検査（SPI３）により行います。いわゆ
る「公務員試験対策」は必要ありません

※�応募者多数の場合、第１次試験の前に書類
選考を行います

※�採用後、59歳以下のかたには、常勤職員の採
用試験にチャレンジできる制度があります
◦第２次試験以降
日程：1月下旬以降
合格発表…2月上旬以降
採用予定…4月１日（金）

行政職・若干名
（任期付職員）

区分Ｄ－２（�第１次試験免除）
昭和32年４月２日以降生まれで、保健師免許を有するかた（令和４年３月末ま
でに取得見込みを含む）

小学校講師（授業支援員）・３人
（任期付職員）

昭和32年４月２日以降生まれで、小学校教諭免許を有するかた。なお、教員免
許更新制により、小学校教諭免許の更新が必要なかたについては、更新講習を
修了済みのかた（令和４年３月末までに取得・修了見込みを含む）

申込期限…12月23日（木）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…1月下旬以降
採用予定…4月１日（金）

調理員・１人
（任期付職員） 昭和32年４月２日以降生まれのかた

要介護認定調査員・1人
（任期付短時間勤務職員）

昭和32年４月２日以降生まれで、普通自動車運転免許を有し、原付バイクの運
転が可能で、次のいずれかの資格・経験を有するかた（いずれも令和４年３月末
までに取得見込みを含む）
①介護保険に関する業務に１年以上従事した経験がある②介護支援専門員③
社会福祉士④看護師または准看護師⑤保健師⑥ホームヘルパー１級または２
級⑦介護職員実務者研修または介護職員初任者研修修了者⑧介護福祉士

中学校講師（授業支援員）・７人
（任期付短時間勤務職員）

昭和32年４月２日以降生まれで、中学校教諭免許を有するかた。なお、教員免
許更新制により、中学校教諭免許の更新が必要なかたについては、更新講習を
修了済みのかた（令和４年３月末までに取得・修了見込みを含む）

放課後児童支援員・７人
（任期付短時間勤務職員）

昭和32年４月２日以降生まれで、次のいずれかに該当するかた（令和４年３月
末までに卒業・取得見込みを含む）
①大学で、社会学、芸術学、体育学、教育学、心理学、社会福祉学のいずれかを
履修し卒業②高卒以上で、児童福祉事業に２年以上従事した経験がある③保
育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚園・小・中・高等学校）のいずれかを有す
る④その他（詳しくは募集案内をご確認ください）

消費生活・市民相談員・1人
（任期付短時間勤務職員）

昭和32年４月２日以降生まれで、次のいずれかの資格を有するかた（令和４年
３月末までに取得見込みを含む）
①国民生活センターが付与する消費生活専門相談員②日本産業協会が付与す
る消費生活アドバイザー③日本消費者協会が付与する消費生活コンサルタント

放課後児童支援員・４人
（任期付短時間勤務職員）

昭和31年４月２日以降生まれで、次のいずれかに該当するかた
①大学で、社会学、芸術学、体育学、教育学、心理学、社会福祉学のいずれかを
履修し卒業②高卒以上で、児童福祉事業に２年以上従事した経験がある③保
育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚園・小・中・高等学校）のいずれかを有す
る④その他（詳しくは募集案内をご確認ください）

申込期限…12月7日（火）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…12月下旬
採用予定…1月１日（祝）教育相談員・1人

（任期付短時間勤務職員）
次の全ての条件を満たすかた
①昭和31年４月２日以降に生まれたかた②公認心理師または臨床心理士の資
格を有するかた

募集案内及びエントリーシートなど…市ホームページでダウンロード。市役所でも配布　π郵送のみ。ただし、行政職は必ず、郵送による申
込（手続き①）とインターネットによる申込（手続き②）の両方を行ってください（両方の手続きを行わないと失格）　郵送申込（手続き①）…
エントリーシートと作文「自分の資格やこれまでの経験を、希望する職種において、具体的にどう生かしていきたいか」（自筆で８００字以内。
障害のあるかたは応相談。ただし、行政職の区分Ｄ-１は不要）を人事室（小・中学校講師、放課後児童支援員は教職員人事室）〒５６２-０
００３西小路４-６-１へ簡易書留郵便　インターネット申込（手続き②）…市ホームページ「職員採用情報」の申込専用ページに必要事項
を入力　※国籍は問いません。申込方法など詳しくは、募集案内をご覧ください
ρ人事室σ７２４・６７０７φ７２３・２０９６、小・中学校講師、放課後児童支援員については教職員人事室σ７２４・６９９７φ７２４・６０１０

市職員
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

相

談

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

生
涯
学
習

人
権
文
化

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

安

全

そ
の
他

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています

川
・
止
々
呂
美
支
所
、
西
南
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
中
央
・
東
・
桜

ヶ
丘
・
西
南
・
小
野
原
・
船
場
図

書
館
、
ら
い
と
ぴ
あ
21
図
書
コ
ー

ナ
ー
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

意
見
の

提
出
…
12
月
28
日
α
（
必
着
）
ま

で
に
、
同
室
（
〒
５
６
２
―

０
０

０
３
西
小
路
４
―

６
―

１
）
へ
郵

送
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
閲
覧
場
所
の
窓
口
に
書
面
で

提
出　

結
果
の
公
表
…
素
案
と
同

じ
方
法
で
閲
覧
（
１
月
を
予
定
）

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
５
０
φ

７
２
４
・
６
３
７
６

●� 

第
２
期
市
地
域
福
祉
計
画
、
市

自
殺
対
策
推
進
計
画

①
第
２
期
市
地
域
福
祉
計
画

ε
地
域
に
お
け
る
福
祉
施
策
の
方

向
性
な
ど
を
ま
と
め
た
同
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

②
市
自
殺
対
策
推
進
計
画

ε
自
殺
対
策
施
策
の
方
向
性
な
ど

を
ま
と
め
た
同
計
画
の
策
定
に
つ

い
て

【
意
見
募
集
】

素
案
の
閲
覧
…
12
月
１
日
ι
～
１

月
７
日
λ
に
、
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
行
政
資
料
コ

ー
ナ
ー
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
、

西
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
中

央
・
東
・
桜
ヶ
丘
・
西
南
・
小
野

原
・
船
場
図
書
館
、
ら
い
と
ぴ
あ

21
図
書
コ
ー
ナ
ー
、
み
の
お
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

に
基
づ
く
同
プ
ラ
ン
の
時
点
修
正

に
つ
い
て

【
意
見
募
集
】

素
案
の
閲
覧
…
12
月
１
日
ι
～
28

日
α
に
、
人
権
施
策
室
、
市
役
所

行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、豊
川
・
止
々

呂
美
支
所
、
西
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
中
央
・
東
・
桜
ヶ
丘
・
西

南
・
小
野
原
・
船
場
図
書
館
、
ら

い
と
ぴ
あ
21
図
書
コ
ー
ナ
ー
、
み

の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ　

意
見
の
提
出
…
12

月
１
日
ι
～
28
日
α
（
消
印
有
効
）

に
同
室
（
〒
５
６
２
―

０
０
１
５

稲
１
―

14
―

５
）
へ
郵
送
、
電
子

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
閲
覧

場
所
の
窓
口
に
書
面
で
提
出　

結

果
の
公
表
…
素
案
と
同
じ
方
法
で

閲
覧
（
２
月
を
予
定
）

ρ
同
室
σ
７
２
４
･
６
７
２
０

φ
７
２
５
･
８
３
６
０

●�

市
強
靱
化
地
域
計
画
（
素
案
）

ε
「
国
土
強
靭
化
基
本
法
」
の
趣

旨
や
、
こ
れ
ま
で
の
自
然
災
害
の

教
訓
を
生
か
し
、
大
規
模
自
然
災

害
が
発
生
し
て
も
「
致
命
的
な
被

害
を
負
わ
な
い
強
さ
」
と
「
速
や

か
に
回
復
す
る
し
な
や
か
さ
」
を

持
っ
た
「
強
靭
な
地
域
」
を
作
り

上
げ
る
た
め
の
計
画
の
方
向
性
に

つ
い
て

【
意
見
募
集
】

素
案
の
閲
覧
…
12
月
１
日
ι
〜
28

日
α
に
、
市
民
安
全
政
策
室
、
市

役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
豊

を
修
了
③
年
齢
・
資
格
不
問　

職

務
内
容
…
介
護
老
人
保
健
施
設
で

の
①
看
護
業
務
②
介
護
業
務
③
ケ

ア
ア
シ
ス
タ
ン
ト
業
務
（
介
護
助

手
）
業
務　

募
集
要
項
…
社
協
老

健
管
理
課
で
配
布
（
社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

π
12
月
１
日
ι
か
ら
同
管
理
課
へ

事
前
に
連
絡
の
上
、
郵
送
ま
た
は

持
参　

採
用
予
定
…
面
接
に
よ
り

随
時　

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
管
理
課
σ
７
２
７
・
９
５
３

０
φ
７
２
７
・
３
５
９
８

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　

次
の
各
案
件
に
つ
い
て
、素
案
・

計
画
案
を
公
表
し
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

●�

市
男
女
協
働
参
画
推
進
プ
ラ
ン

ε
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」、

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及

び
被
害
者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
」

イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
倶
楽
部

ホ
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

β
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
。
未

成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
）
で
、
電
子
メ
ー
ル
で
の
連
絡

が
可
能
な
か
た　

γ
４
月
か
ら
活

動
（
２
月
・
３
月
に
研
修
あ
り
）　

δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　

ε
ち
ら
し

挟
み
込
み
、
ロ
ビ
ー
設
営
、
チ
ケ

ッ
ト
受
付
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
、

当
日
券
及
び
物
品
の
販
売
、
場
内

案
内
、
会
場
整
理
ほ
か　

η
20
人

（
申
込
順
）　

π
各
公
共
施
設
に
設

置
の
申
込
用
紙
（
メ
イ
プ
ル
文
化

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
12
月
７
日
α
〜
１
月
25
日
α

に
同
ホ
ー
ル
（
〒
５
６
２
―

０
０

０
１
箕
面
５
―

11
―

23
）
へ
持

参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で

ρ
同
ホ
ー
ル
σ
７
２
１
・
２
１
２

３
φ
７
２
１
・
０
４
９
５

社
協
職
員

職
種
・
人
数
…
①
看
護
師
（
正
職

員
）･
２
人
②
介
護
職
員
（
正
職

員
）・
１
人
③
ケ
ア
ア
シ
ス
タ
ン
ト

（
パ
ー
ト
職
員
）・
若
干
名　

受
験

資
格
…
①
②
昭
和
36
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
で
①
看
護
師
ま
た
は

准
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
②
介

護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
、
ま

た
は
実
務
者
研
修
か
初
任
者
研
修

ジ　

※
点
字
版
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

意
見
の

提
出
…
１
月
７
日
λ
（
必
着
）
ま

で
に
①
健
康
福
祉
政
策
室
②
地
域

保
健
室
（
い
ず
れ
も
〒
５
６
２
―

０
０
１
４
萱
野
５
―

８
―

１
）
へ

郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
閲
覧
場
所
の
窓
口
に
書
面

で
提
出　

結
果
の
公
表
…
素
案
と

同
じ
方
法
で
閲
覧
（
２
月
を
予
定
）

ρ
①
健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２

７
・
９
５
１
３
②
地
域
保
健
室
σ

７
２
７
・
９
５
０
７　

い
ず
れ
も

φ
７
２
７
・
３
５
３
９
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延
期
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
予
備
日
は
３
月
12
日

ν
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ρ
生
涯
学
習
・
市
民
活
動
室
σ
７

２
４
・
６
７
２
９
φ
７
２
４
・
６

０
１
０

野
良
猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術

の
助
成
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
市
内
に
生
息
す
る
所

有
者
不
明
の
猫
（
野
良
猫
）
を
減

ら
す
た
め
に
「
不
妊
・
去
勢
手
術
」

を
自
費
で
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ

に
対
し
、
手
術
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
次
の
条
件
を
満

た
せ
ば
、
自
己
負
担
の
手
術
費
用

は
９
０
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

・�

市
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

（
成
人
２
人
以
上
）と
し
て
事
前

に
届
け
出
て
い
る

・�

箕
面
市
獣
医
師
会
に
所
属
の
動

物
病
院
で
手
術
す
る

・�

手
術
し
た
猫
を
元
の
場
所
へ
戻

し
、
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て

世
話
を
す
る

ρ
環
境
動
物
室
σ
７
２
４
・
７
０

３
９
φ
７
２
３
・
５
５
８
１

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
と
な
る
か
た
は
、
４
月
末
ま
で

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
か
た
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申

し
込
み
は
、
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
市
役
所
の
窓
口
で
で

き
ま
す
。

ρ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
＞R０
１
２
０
・
９
５
・
０

１
７
８
、箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

令
和
３
年
度
市
成
人
祭

β
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
平
成
14

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た
。
市

外
へ
住
民
票
を
移
し
た
か
た
も
参

加
可　

γ
１
月
10
日
χ
（
時
間
は

次
の
表
の
と
お
り
）　

δ
文
化
芸

能
劇
場

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

午
前
と
午
後
の
２
回
に
分
け
て
開

催
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

市
民
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト

の
実
施
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
よ
り
効
果
的
に
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
市
の
施
策
に
対
す
る

満
足
度
、
意
向
な
ど
を
お
伺
い
す

る
市
民
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
す
。

　

12
月
〜
１
月
に
調
査
票
を
発
送

し
ま
す
の
で
、届
い
た
か
た
は
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

β
16
歳
以
上
の
市
民
か
ら
無
作
為

に
抽
出
し
た
２
０
０
０
人

ρ
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
７
１
７
φ
７
２
３
・
５
５

３
８お

得
な
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
お
好

き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
に
、
国
か
ら
付
与
さ
れ
る
ポ

イ
ン
ト
の
こ
と
で
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
し
込
み
を

行
い
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
で
、
12
月
末
ま
で
に
チ
ャ

ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
を
す
る
と
、

１
人
当
た
り
最
大
５
０
０
０
円
分

の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

加盟店では、お得な商品を販売します！商品の内容な
ど詳しくは、商店、交通・観光案内所、各公共施設に設
置のちらしやホームページでご覧いただけます。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、商店街での振る舞い、
滝ノ道ゆずるの缶バッジ交換などのイベントは行いません

箕面山七日市12月７日●火
10：00から

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道

詳しくはQRコード
または「箕面山七
日市」で検索

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

ご来場のかたに
オリジナル切り絵を
プレゼント！

入場無料

δみのおサンプラザ1号館地下1階
　インフォメーションセンター「みのおたうん」

γ13:00～15:00（随時上映）

江戸時代の見世物「のぞきからくり」
で箕面の民話を紹介！

平成のぞきからくり

午
前
の
部

β止々呂美・第二・
　第四・第五・
　彩都の丘中学校区
γ受付…9:15から
　式典…10:00〜11:00

午
後
の
部

β第一・第三・
　第六中学校区
γ受付…13:15から
　式典…14:00〜15:00

※�詳しくは市ホームページを
ご覧ください

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

相

談

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

環

境

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

生
涯
学
習

人
権
文
化

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

安

全

そ
の
他

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
７
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

財
産
区
財
産
及
び
市
有
地

売
却
の
お
知
ら
せ

売
却
財
産
所
在
地
…
牧
落
５
丁
目

７
５
４
番
ほ
か　

売
却
・
入
札
実

施
要
領
、
申
込
書
の
配
布
…
12
月

６
日
ω
か
ら
地
域
活
性
化
室
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）　

契
約
先
の
決
定
方
法
…

一
般
競
争
入
札

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
４
１
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

校
区
別
に
市
長
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す

　

市
全
体
及
び
各
地
域
別
の
中
心

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
ス
ラ
イ
ド
を
活

用
し
た
説
明
を
行
い
、
質
疑
応
答

の
時
間
を
設
け
ま
す
。

申
込
方
法
…
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策

室
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
）
か
ら
も
申
込
可　

申
込
期
間
…
各
開
催
日
の
３
日
前

ま
で
（
申
込
順
）

令和２年度決算の歳入は968億4200万円（＋276億7000万円）、歳出は
885億1100万円（＋254億500万円）です。詳しくは４ページをご覧ください。

◆市債

◆主な市有財産

残　高　557億円（一時借入金はありません）

・基　金　272億円
・出資金　172億円

・土　地　　　　 542万㎡
・建　物　　49万5000㎡

◆収入・支出の執行状況（一般会計）
区分 予算額 執行済額
収入 814億円 307億円
支出 242億円

財政事情　～令和３年度上半期の執行状況～ （令和３年9月30日現在） ρ財政経営室 σ７２４・６７０８ φ７２３・２０９６

利益の保護について、不利益処分に関する審査請求はありませんでした。
●職員の福祉及び利益の保護の状況（令和２年度）

●�職員の勤務時間その他の勤務条件、職員の研修及び人事評価の状況
勤務条件などについて、追加・変更はありません。

●職員の服務の状況（令和２年度）
年次有給休暇の平均取得日数は、12.0日でした。

分限処分 免職 降任 休職 降給
0人 0人 32人 0人

休業 育児 部分 自己啓発等 修学部分 高齢者部分 配偶者同行
取得者数 84人 76人 0人 1人 0人 0人

●職員の任免及び職員数に関する状況 ●職員の給与の状況（令和３年4月1日現在）
令和３年4月1日現在の全職員数 1,870人
退職者数（令和２年度） 71人
採用者数（令和２年4月2日〜令和３年4月1日） 107人

●職員の分限及び懲戒処分の状況（令和２年度）

懲戒処分 戒告 減給 停職 免職
0人 1人 0人 2人

区　分 平均給料月額（平均年齢）
一般行政職 292,800円（41.3歳）
技能労務職 294,600円（50.6歳）

人事行政の運営などの状況 ρ人事室 σ７２４・６７０７ φ７２３・２０９６

●職員の休業の状況（令和２年度）

退職者数
（常勤）

うち
管理職員数

うち
再就職先届出数

61人 11人 ５人

●職員の退職管理の状況
地方公務員法に基づき、退職管
理の適正化をはかっています。

財政事情と
人事行政の運営状況

　福祉や教育、道路の管理などを行うための行政運営の基本となる一般会計予算の執行状況や、職
員の給与、職員数、勤務条件の状況などについてお知らせします。
　詳しい資料は、市役所行政資料コーナーで閲覧できます（市ホームページにも掲載）。

対象地区 日程 時間 場所 定員
豊川北小校区 12月11日（土） 10:00～11:30 コミュニティセンター豊川北小会館 60人

止々呂美小校区 12月12日（日） 14:00～15:30 止々呂美ふるさと自然館 30人

萱野北小校区
12月26日（日）

10:00～11:30 コミュニティセンター萱野北小会館 60人

西小校区 14:00～15:30 コミュニティセンター西小会館 60人

彩都の丘小校区
１月15日（土）

10:00～11:30 彩都の丘学園 120人

萱野東小校区 14:00～15:30 コミュニティセンター萱野東小会館 60人

北小校区
１月23日（日）

10:00～11:30 箕面文化・交流センター 200人

南小校区 14:00～15:30 コミュニティセンター南小会館 60人

東小校区
１月29日（土）

10:00～11:30 東生涯学習センター 60人

萱野小校区 14:00～15:30 みのお市民活動センター 54人

豊川南小校区
２月 ５日（土）

10:00～11:30 コミュニティセンター豊川南小会館 60人

箕面小校区 14:00～15:30 箕面文化・交流センター 200人

中小校区
２月11日（祝）

10:00～11:30 コミュニティセンター中小会館 60人

西南小校区 14:00～15:30 コミュニティセンター西南小会館 60人

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

μ
無
料

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
希
望
の

か
た
は
、
各
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
へ

要
申
込

※
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

QRコード
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「
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

の
広
告
主
募
集

広
告
枠
…
縦
６
㎝
×
横
９
㎝
以
内
、

４
枠　

発
行
数
…
約
７
万
８
０
０

冊　

選
定
方
法
…
掲
載
基
準
な
ど

に
基
づ
き
審
査
。
入
札
は
広
告
１

枠
ご
と
に
実
施
し
、
最
高
価
格
で

の
入
札
を
広
告
主
に
決
定
（
最
大

４
社
）。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
募
集
要
項
）
に
掲
載　

そ
の

他
…
市
広
告
事
業
実
施
要
綱
及
び

市
広
告
事
業
掲
載
基
準
に
よ
り
掲

載
で
き
な
い
広
告
の
範
囲
な
ど
を

定
め
て
い
ま
す　

π
公
募
参
加
資

格
確
認
申
請
書
と
会
社
概
要
及
び

広
告
見
本
を
12
月
１
日
ι
〜
９
日

κ
（
必
着
）
に
地
域
保
健
室
（
〒
５

６
２
―

０
０
１
４
萱
野
５
―

８

―

１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
申

請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

送
す
る
税
務
封
筒
（
納
税
通
知
書

な
ど
の
封
筒
）
に
掲
載
す
る
広
告

主
を
募
集　

広
告
枠
・
数
量
・
掲

載
期
間
・
広
告
料
な
ど
…
募
集
要

項
に
記
載
（
税
務
課
で
配
布
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）　

選

定
方
法
…
募
集
要
項
に
定
め
る
入

札
方
法
に
よ
る　

そ
の
他
…
市
広

告
事
業
実
施
要
綱
及
び
市
広
告
事

業
掲
載
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
掲

載
で
き
な
い
広
告
の
範
囲
な
ど
を

定
め
て
い
ま
す

π
募
集
要
項
に
定
め
る
提
出
書
類

を
12
月
21
日
α
（
必
着
）
ま
で
に

同
課
（
〒
５
６
２
―

０
０
０
３
西

小
路
４
―

６
―

１
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
（
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

ρ
同
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
９
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

し
て
処
理
し
、
決
し
て
排
水
口
に

は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
５
３
φ

７
２
２
・
７
４
１
３
（
早
朝
夜
間
・

休
日
は
上
下
水
道
局
警
備
員
室
σ

７
２
２
・
３
０
５
５
）

12
月
は
滞
納
対
策
推
進
強

調
月
間
で
す

　

市
で
は
、
公
平
な
市
民
負
担
を

保
つ
た
め
、
収
納
対
策
推
進
本
部

を
設
置
し
、
市
税
や
国
民
健
康
保

険
料
な
ど
の
収
納
促
進
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
12
月
を
「
滞
納
対
策
推
進

強
調
月
間
」
と
位
置
付
け
、
市
税

や
、国
民
健
康
保
険
料
の
ほ
か
、保

育
料
、
市
営
住
宅
使
用
料
な
ど
の

未
納
・
滞
納
が
あ
る
か
た
に
、
担

当
職
員
が
電
話
や
訪
問
に
よ
る
納

付
催
告
を
行
い
ま
す
（
訪
問
す
る

職
員
は
、
必
ず
身
分
証
明
書
を
携

帯
し
て
い
ま
す
）。

　

な
お
、
特
別
な
事
情
が
あ
り
、

お
支
払
い
が
遅
れ
る
場
合
な
ど
は
、

必
ず
各
担
当
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ρ
税
務
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
９

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

納
税
通
知
書
な
ど
の
封
筒

の
広
告
主
募
集

募
集
の
概
要
…
令
和
４
年
度
に
発

ご
自
宅
の
排
水
管
が
詰
ま

っ
た
ら
公
共
桝
の
確
認
を

　

ご
自
宅
の
ト
イ
レ
や
お
風
呂
の

水
が
流
れ
な
く
な
っ
た
場
合
、
ま

ず
は
、
敷
地
内
の
道
路
側
に
設
置

さ
れ
て
い
る
市
名
ま
た
は
市
章
入

り
の
公
共
桝
（
写
真
参
照
。
公
共

下
水
道
管
に
接
続
）
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
公
共
桝
が
詰
ま
っ
て

い
る
場
合
は
、
市
が
対
応
し
ま
す

の
で
、
下
水
道
室
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

公
共
桝
が
詰
ま
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
ご
自
身
で
の
対
応
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
排
水
設
備
の
点
検

や
清
掃
を
行
う
の
が
難
し
い
場
合

は
、同
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。職

員
が
状
況
を
伺
い
、
対
応
先
を
ご

案
内
し
ま
す
。

　

な
お
、
台
所
の
排
水
口
な
ど
に

油
や
ご
み
を
流
す
と
、
排
水
設
備

や
下
水
道
管
が
詰
ま
る
原
因
に
な

り
ま
す
。
フ
ラ
イ
パ
ン
や
お
皿
に

つ
い
た
油
汚
れ
は
、
キ
ッ
チ
ン
ペ

ー
パ
ー
な
ど
で
事
前
に
拭
き
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
天
ぷ
ら
油

な
ど
は
、
凝
固
剤
で
固
め
る
な
ど

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

ゲストコーナーはホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733 fm.minoh.net

　箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しのお知
らせなどの生活情報のほか、災害時・緊急時には、
箕面市災害対策本部から、市民のみなさんへ緊急
情報を放送します。
　日頃から、ぜひタッキー816をお聴きください。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

｢いつ」も「いざ」もタッキーを！

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

船場広場から　箕面市少年少女合唱団
西南小校区こども会
新成人代表　太上裕貴さん、那須和磨さん
箕面観光ボランティアガイド　水野清治さん

ゲスト・内容放送日時
12月　4日㊏
12月11日㊏
12月18日㊏
12月25日㊏

FM 81.6MHz
ラジオの周波数を

に合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

FM81.6MHz
ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から

ρ競艇事業局企画室
　　　　σ７２４・６７２１
開催中…σ ６６８２・６２５０

箕面市主催ボートレース

ＳＧ第３６回グランプリ
12月14日（火）～19日（日）

納税通知書などの種類 広告料最低額
（税込） 募集枠

固定資産税・都市計画税、
市・府民税（普通徴収） １枠75,300円 ２枠 

市・府民税（年金特別徴収）１枠 7,400円 ２枠

市・府民税（特別徴収） １枠26,300円 ２枠 

市・府民税申告書 １枠 2,400円 2枠

＊�納税通知書、市・府民税申告書のほか、法人市民税申告
書、償却資産申告書、市税還付通知書についても募集し
ます。詳しくはお問い合わせください

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

公
共
桝（
汚
水
桝
）

コ
ン
ク
リ
ー
ト
製

公
共
桝（
汚
水
桝
）



なくなり次第終了です。交換はお早めに！
交換は今だけ！
第27弾 数量限定

歩いて！体操して！ もらっちゃお！スタンプ
集めて！滝道週末ウォーキング

まちやまウォーキング 公園でラジオ
体操

 第27弾
「イヌナキ

ン」&

「滝ノ道ゆ
ずる」の

 激レア缶
バッジ　10月に登場した「イヌナキン」と滝ノ道ゆずるのプレミアムコラボ缶

バッジ第27弾は、話題を呼んで続々交換中！一生懸命修業に取り組
む滝ノ道ゆずると、それを全力でサポートする「イヌナキン」。この２
人の友情パワーは、見ているだけで元気が出ると大好評！
　プレミアムコラボ缶バッジ第27弾は、なくなり次第終了です。交換
はお早めに！
　「滝道週末ウォーキング」や「公園でラジオ体操」にどんどん参加
してスタンプを集めよう！

滝ノ道ゆずる缶バッジ
スタンプ30個ごと

【
人
の
動
き
／
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箕面公園
昆虫館

箕面交通・観光
案内所

瀧安寺

落合橋

唐人戻岩

修業の古場
休憩所

箕
面
大
滝

箕
面
駅

箕
面
川

箕面公園
管理事務所

滝
前
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ゆずるの足湯

ウォーキングコース

スタンプポイント2

キーワードポイント1

「
今
週
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」

を
め
ざ
し
て
箕
面
大
滝
へ

毎月第１日曜日に「まちやまウォーキング」を開催！

コース上に設けられた3つのクイズに答えると、ス
タンプポイン

トでスタンプ２個をプレゼント。ぜひ、ご参加くださ
い！

※滝道週末ウォーキングと同じスタンプ帳をお持ちくだ
さい。

もスタンプ2個ゲットのチャンス！第１日曜日

｢まちやまウォーキング」について詳しくは

ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所 σ721・3
014 φ721・3140

せっかく箕面市に住んでいるんだから、
滝道を歩かなきゃもったいない！！

滝道は最高のウォーキングコース！

みなさんの身近にある滝道は、美しい自然

の中で適度な距離を歩ける、最高のウォーキ

ングコース。箕面市では、滝道を気軽に歩い

ていただけるよう、滝道週末ウォーキングを

実施しています。

毎週土曜日（　   　　　  ）事前申込不要
小学生以下は保護者同伴開催日

午前9時30分～午後4時スタンプ
押印時間
スタンプ
押印場所

箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
(箕面公園昆虫館の横）

初めて参加されるかた
滝道を歩いて、箕面大滝前にある
滝前ギャラリーの
で「今週のキーワード」をチェック！

帰りに、箕面公園管理事務所前の
　　　　　　　でキーワードを伝
えると、「スタンプ帳」とスタンプ２個
がゲットできます！

スタンプポイント2

キーワードポイント1

※2回目以降は、スタンプ帳をお持ちください。

個
スタンプ21回の参加

で

ゲット！

滝道ウォーキング週
末滝道滝道滝道ウォーキングウォーキングウォーキング週
末
週
末
週
末

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

個スタンプ11回の参加で

ゲット！ みんな一緒に集まって、楽しく朝の運動を！

たった3分間で行える全身運動

新家児童遊園 粟生新家1丁目 月・水・金曜日、午前6時30分箕面東公園 粟生新家2丁目 毎日、午前6時30分スギ薬局 箕面東店 粟生外院1丁目 土曜日、午前8時50分外院の里北公園 粟生外院4丁目 土曜日、午前6時30分間谷西公園 粟生間谷東6丁目 月～金曜日、午前7時※粟生南公園 粟生間谷西3丁目 毎日、午前6時30分石丸朝市開催場所 石丸1丁目 水・金・日曜日、午前9時西脇遊園 稲2丁目 土・日曜日、午前6時30分布ヶ池西公園 稲5丁目 月～金曜日、午前6時30分※稲ふれあいセンター 稲6丁目 月～土曜日、午前9時30分※今宮西公園 今宮4丁目 土曜日、午前6時30分小野原南1号公園 小野原東3丁目 毎日、午前6時30分仁鳥公園 小野原西6丁目 月～金曜日、午前6時30分※おひさまルームかやの 萱野1丁目  月曜日、午前11時45分※総合保健福祉センターアトリウム 萱野5丁目 月～金曜日、午前8時38分※青松園2号公園 外院3丁目 月～金曜日、午前7時※桜南公園 桜5丁目 土・日曜日、午前7時てりは包カフェ 桜井1丁目 火・木曜日、午前11時※ニューセンバハイツ北側広場 船場西1丁目 火・金曜日、午前8時50分船場広場 船場東3丁目 月～金曜日、午前7時※箕面西公園 新稲3丁目 毎日、午前6時30分木戸ヶ池緑地 西宿1丁目 火曜日、午後3時やなぎぶち公園 西宿2丁目 土曜日、午前7時西宿１号公園 西宿３丁目 水曜日、午前10時30分滝ヶ花公園 西小路3丁目 月・金曜日、午前7時30分山手公園 如意谷4丁目 毎日、午前6時30分白島荘正面玄関前 白島3丁目 火・金・日曜日、午前8時45分唐池公園 坊島1丁目 月～金曜日、午前6時30分新池公園 坊島３丁目 水曜日、午前10時坊の島公園 坊島4丁目 月～金曜日、午前6時30分※そんぽの家S箕面唐池公園駐車場 箕面4丁目 水・金曜日、午前6時30分芦原公園 箕面5丁目 毎日、午前6時30分おひさまルームみのお 箕面6丁目  月曜日、午前11時45分※箕面西北公園 箕面8丁目 月曜日、午前6時30分瀧安寺前広場 箕面公園2番地内 毎日、午前6時30分総合保健福祉センター中庭 萱野5丁目 休止中・3月から再開牧落八幡大神宮 牧落2丁目　 休止中・3月から再開ナギノ木公園 牧落3丁目 休止中・3月から再開

��������� 所在地 日時 ※祝日は実施していません。

ラジオ体操
スタートセット

始めてくださるかたも募集中！

公園でラジオ体操
市内38カ所で実施中！

ラジオ体操は、たった3分間で行える全身運動です。ラジオ体操を継続して行うことで、筋力アップや効率のよい有酸素運動ができ、シェイプアップにもつながります。

公園などで週１回以上定期的にラジオ体操を行い、一般の参加者を受け入れていただけるかた(個人またはグループ）に、ラジオ体操スタートセットを進呈！ラジオ体操を始めるに当たってのご相談は保健スポーツ室（σ724・6998）へ。ご連絡をお待ちしています。

いつでもラジオ体操ができる｢ラジオ体操CD」付き。

年
末
年
始
に
つ
い
て
は
実
施
場
所
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所
●ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
●市役所（医療保険・年金・介護窓口）
●総合保健福祉センター
●箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
  (滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をご持参ください。

「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides information from"Momiji Dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」 의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ
mafga.or.jp


