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2021INFORMATION  FROM  MINOH  CITY  OFFICE

THE MINOH POST provides information from "Momiji Dayori" in English, Chinese and Korean. Please contact MAFGA （σ727･6912）.

2

3 もしもに備えて 救急安心カードを冷蔵庫に貼っていますか？
Post emergency services card on refrigerator

4

12 お知らせBOX
Information box

市民の広場オアシス
Public notices

9みのおNOW！
Happening in Minoh noｗ!

8

Don’t be Frail! Exercises and habits
for prevention and improvement 

オープニングイベントin文化芸能劇場
（①④「0100 DANCE」でこころもからだもおどりだそう！ ②上島一彦箕面市長によるオープニング宣言 ③左手のピアニスト智内威雄リサイタル）

もみじだより９月号の情報は８月18日（水）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大
状況によっては、掲載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市
ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担当課・室へお問い合わせください。

6

命のパスポート○
緊急地震速報！そのときどうする
Ready for Urgent earthquake breaking news

箕面の教育
箕面市の支援教育は一人ひとり、全ての子どもを大切にします
Education support for children with special needs

7 認知症のかたが安心して暮らせるまちづくりのために
A safer city for dementia patients

心の樹

❶

❷ ❸ ❹

滝道週末ウォーキング/公園でラジオ体操を始めよう
Minoh falls trail weekend walk / Let’s Radio exercise

36



　フレイルとは、加齢に伴い心身の機能が低下している状態のこと。そのまま放置すると、寝たきりな
どの要介護状態になる危険性があります。一方、フレイルは、適切な対処を行えば、健康を取り戻せる
状態でもあります。
　大切なのは、「いかに早く予防・改善に取り組むか」。そこで今回は、「からだ」と「お口」にターゲット
を絞り、毎日の生活の「ついで」にできるフレイル予防・改善のための運動・習慣をご紹介します。次の
チェックリストを確認し、1つでも該当するかたは今日から始めてください！

イスに座った状態で片方の足を
前に出し、その足の膝に両手を
置いて上体を前方に傾け、20秒
間キープ。これを両足行います。
足の可動域が広がり、歩行がス
ムーズになります。

フレイル予防・改善に最適な情報をご紹介！

箕面市では、「腰痛・膝痛予防」「転倒予防」「血管若返り」など、さまざまな
テーマのセミナーを市内各所で開催しています。参加方法など、詳しくは16
ページをご覧ください。

「健康はお口から！パタカラジオ」を聴こう！おすすめ情報①

アンチエイジングセミナーに参加しよう！おすすめ情報②

タッキー816（FM81．6MHz）では、毎週火曜日に、歯科衛生士とゲスト
がお口の体操や健康情報を放送しています。9月のテーマは「STOP！フ
レイル」。このページの内容をより詳しくお伝えしますので、ぜひお聴きく
ださい！

　加齢に伴い食欲が落ち、人と話す機会も減
ると、口腔機能はどんどん低下します。飲み込
む力が弱くなると誤

ご

嚥
えん

性肺炎になる危険性が
高まります。また、唾液が減って口が乾くと菌
が繁殖し、歯周病を引き起こしたり、インフルエ
ンザなどの感染症にかかりやすくなります。

　外出する機会が減り、あまり体を動かさな
くなると、筋力・筋肉量が低下して疲れやすく
なります。さらに、運動量が減ることで食欲
がなくなり、低栄養となって体重が減ってしま
うという悪循環に陥り、ついには要介護状態
となります。

１日１回、汚れ（舌
ぜったい

苔）の付着量が多
い朝にするのがおすすめ。歯ブラシ
や、舌みがき用のブラシで、奥から手
前にやさしくかき出すように清掃しま
す。口の中の菌が減少し、口臭や誤

ご

嚥
えん

性肺炎を予防します。

ρ高齢福祉室 σ727・9505 φ727・3539

▪▪ 固いものが食べにくい
▪▪ 何かを飲んでいるときにむせてしまう
▪▪ 唾液の量が減り、口が渇く
▪▪ 口のにおいが気になる
▪▪ 頬や舌をかんでしまうことが増えた

▪▪ 以前に比べて外出の機会が減っている
▪▪ 立ったり座ったりするのが大変に感じる
▪▪ 何をするのも面倒に感じる
▪▪ ペットボトルのふたが開けにくいことがある
▪▪ 最近、体重が減ってきている

「お口」のフレイル（オーラルフレイル）「からだ」のフレイル

歯みがきのついでに…
「舌をみがく習慣」1日1回（朝）

テレビを見るときなど、イスに座ったついでに…
「膝裏伸ばし」左右各20秒間

プラスα

上記２つに加えて、「太ももあげ運動」「簡
単スクワット」の計４つの運動を動画で詳
しく紹介しています。ぜひご覧ください！

～詳しくは動画でカクニン！ ～ ～こちらもぜひ！～
日本歯科衛生士会のホームページでは、マ
スクをしながらできる「お口の体操」を動
画で紹介しています。ぜひご覧ください！

で
、

65
歳
以
上
の
か
た
は
今
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

こんなかたはフレイルの恐れがあります▪▪ 1つでも当てはまるかたは今すぐ行動！

つ
い
で
に
運
動
＆
つ
い
で
に
習
慣

イスやテーブルに手を添えて、両
方のかかとを上げ下げします。
ふくらはぎの筋肉が鍛えられて、
転倒防止につながります。

そうなる前に…
今日からスタート！「ついでに運動」

トイレに行くときなど、立ち上がったついでに…
「かかと上げ運動」10回1セット

舌苔
ぜったい

そうなる前に…
今日からスタート！「ついでに習慣」

よくかむことは、「消化を助け胃腸
の働きを活発にする」「唾液の分泌
を促し菌の繁殖を防ぐ」「口の周り
の筋肉を鍛え表情を豊かにする」
など、多くのメリットがあります。

食事のときなど、何かを食べるついでに…
「10 回多くかむ習慣」

〈放送日時〉
毎週火曜日
午前10時45分、午後4時10分、
午後7時25分頃、翌日午前7時5分
（各１５分。いずれも同じ内容）

STOP!

フ
レ
イ
ル

パソコン・スマホでも
聴くことができます！
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ρ健康福祉政策室σ727・9513 φ727・3539

救急安心カードについて、詳しくは健康福祉政策室（σ７２７・９５１３）へ！

救急安心カードとは
❶緊急情報を記入して冷蔵庫に貼っておくものです
 ご家族のかたなどが本人に代わって記入することもできます
❷救急隊員は、このカードを見て対処します

救急安心カードがあれば、迅速かつ適切な救命活動につながり、あなたの命を救います！

●救急安心カードを冷蔵庫に貼っているかご確認ください。
●�貼っていない場合は、ご本人に作成をお願いするか、ご家族のかたが本人に代わって作成してください｡
●�今年度中に75歳になるかたには、９月上旬に救急安心カードを郵送しますので、ご家族のかた
が届いていることに気付いたら、ご本人と一緒に内容をご確認ください。

また、ご家庭に対象となるかたが
いない場合でも、ご希望があれば
カードをお渡しします。詳しくは 
お問い合わせください。

ご家族のご協力をよろしくお願いします！
｢75歳以上の高齢者のかた」
｢障害者手帳をお持ちのかた」がいる

玄関用シールは、冷蔵庫に救急安
心カードがあることを、いち早く
救急隊員に知らせるものです。玄
関のドアの内側に貼るか、シール
用のケースに入れて玄関内の目
立つところに掲示してください。

ケースの裏面が
マグネットに
なっています

ケースに
入れて…

❶❶カードを冷蔵庫に！

❷❷シールを玄関に！

カードに必要事項を記入し…

お手元になかったり、記載内容を変更したいかたは…
新しいカードをお渡ししますので、健康福祉政策室（σ７２７・
９５１３）へお電話ください。

もしもに備えて

救急安心カード救急安心カードを

　一人で自宅にいた高齢者から「息が苦しい」と救急要請。その後意
識レベルが低下し、救急隊員が駆け付けたときには意思疎通ができな
い状況になっていました。玄関のドアに救急安心カードのシールが貼
られているのを確認し、カードに記載の緊急連絡先から家族に連絡。
現状を説明の上、直近の生活状況などを聞き取り、病院に搬送しまし
た。その後の治療も、家族の同意を得ながら進めることができました。

こんな場面でカードが使われています！

冷蔵庫に 貼っていますか？

救
急
隊
員
が
駆
け
つ
け
る
と
、

玄
関
口
に
高
齢
者
の
か
た
が

倒
れ
て
い
て
、
意
思
の
疎
通

が
で
き
な
い
状
況…

救
急
安
心
カ
ー
ド
の

シ
ー
ル
あ
り
！

救急安心カード

高
血
圧
と

狭
心
症
の

持
病
が
あ
り
、

○
○
病
院
に

か
か
り
つ
け
の

患
者
で
す
！

す
ぐ
に
内
容
を

確
認
し
ま
す
！

大
丈
夫

で
す
か
？

応
急
処
置
を
し
て

病
院
に
搬
送
！

救
急
安
心
カ
ー
ド
の

有
無
を
調
べ
ま
す
！

お
返
事

で
き
ま
す
か
？

！２つ救急安心カードが届いたらこの

あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す
！

あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す
！

救
急
安
心
カ
ー
ド

救
急
安
心
カ
ー
ド
がが

ご
家
族
が
留
守
の
と
き

玄関用シールを玄関のドアに貼る

冷蔵庫に

貼る!

９月上旬に救急安心カードを郵送します。
※カードと一緒に、マグネットケースや玄関用シールなども同封します。

今年度中に７５歳になるかたには…

⃝７５歳以上の高齢者のかた
⃝障害者手帳をお持ちのかた

対
象
と
な
る
か
た

対象となるかたには救急安心カードを既にお送りしています

実際に

氏名や生年月日、
緊急連絡先など

表面

かかりつけ医、
治療中の病気、
飲んでいる薬など

裏面

ご家族で今すぐご確認を！
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命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

今
年
も「
大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
」が
実
施
さ
れ
ま
す

シリーズ123

緊
急
地
震
速
報
！

そ
の
と
き
ど
う
す
る

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６

今年も受信できます 緊急速報メールを受信できるかご確認ください
※�平成24年９月５日以降に発売された機種については、全て緊急速報メールに対応して

います。ただし、受信できるよう設定変更が必要な機種もあります。

※�上記でご確認いただくか、お近くの携帯電話ショップにお問い合わせください。上記以外の携帯電話をお持ちのかたは、各携帯電話会社にお
問い合わせください。

au
『緊急速報メール』設定方法

auの
携帯電話から157（無料）
または「総合案内」
右のQRコードから

『緊急速報「エリアメール」』設定方法
NTTドコモ

NTTドコモの
携帯電話から151（無料）
または「総合案内」
右のQRコードから

ソフトバンク
『緊急速報メール』設定方法

ソフトバンクの
携帯電話から157（無料）
または「総合案内」
右のQRコードから

各携帯電話会社の【緊急速報メール】の設定方法については下記のQRコードから確認ができます

昨年の訓練の際、お持ちの携帯電話で
緊急速報メールを受信できましたか？Q
受信できた1 2 受信できなかった 3 昨年の訓練以降に

携帯電話を買い換えた

ふとん？

カバン？

机の下!

災害用伝言ダイヤルの使い方を練習しておいてください！

非常用持ち出し袋を準備しておいてください！

　家族みんながバラバラでいるとき、地震が起こったら、どうやって連絡を取りますか？家族で防
災のことを話し合い、いざというときの連絡方法を確認しておいてください。体験利用日にＮＴＴ
の災害用伝言ダイヤルを実際に使ってみることができます（普段は災害時以外使えません）。

この機会に

災害時を想定して

ご家族で

机やテーブルの下に
隠れる

｢｢

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
」に
合
わ
せ
て

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
」に
合
わ
せ
て

地震発生後、大きな揺れが到達する前に、「もうすぐ
大きな揺れが来る」と知らせる警報です。揺れる数

秒～数十秒前に、テレビや携帯電話などから独特の報知音が鳴り、予測される揺れの大きさ
などが表示されます。携帯電話には、緊急速報メールとして配信されます。

緊急地震速報とは

　丈夫な机やテーブルの下（物
が「落ちてこない・倒れてこない」
場所）に隠れ、身の安全を確保
する。脚をしっかりつかんで強い
揺れに備える。

机やテーブルが近くにない場合は

　座っている場合は、低
い姿勢をとってカバンな
どで頭を守り、立っている
場合は、つり革や手すりに
しっかりつかまる。

●電車・バスに乗っているとき
　ハザードランプを点灯して、ゆっ
くり道路の左端に寄せて止まる。

●車を運転しているとき
　全ての階のボタンを押して、止
まった階で降りる。

●エレベーターに乗っているとき

こんな
ときは？

緊急地震速報！

　｢大阪880万人訓練」とは、防災週間（８月30日㊊〜９月５日㊐）に合わせて、大阪府から府
内にあるみなさんの携帯電話へ緊急速報メールを一斉に配信する訓練です。訓練に参加し、
地震発生時にどのように対応するのか考え、行動するきっかけにしてください。

大阪880万人訓練

大津波警報（府から訓練用の緊急速報メールを配信）
緊急速報メール（市から訓練用の緊急速報メールを配信）

午後１時33分
午後１時35分

9月3日金 緊急速報メールを配信します
訓練用の

　阪神・淡路大震災では、6,400
人を超えるかたが亡くなり、その死
亡原因の約９割が家屋の倒壊や
家具の転倒などによる窒息・圧死
でした。地震から命を守るために
は、物が「落ちてこない・倒れてこな
い」場所で、身の安全を確保するこ
とが何より大切です。緊急地震速
報が鳴ったら、すぐに机やテーブル
の下に隠れてください！

　ブロック塀、自動販売機、古
い建物などのそばから離れる。
ガラスや看板、瓦などの落下物
に注意して、カバンなどで頭を
守り、広いところに移動する。

危険な場所から 離れる
屋外にいるとき

　枕やカバン、買い物かごなど、
その場にあるもので頭を守り、何
もないときは、上着で頭を覆う
か、手で頭を守る。物が「落ちてこ
ない・倒れてこない」場所に移動
し、身をかがめる。

｢その場にあるもの」で 頭を守る
屋内にいるとき

隠れる場所を

すぐに探す1 2 机やテーブルがあれば

隠れる

最優先で身の安全を確保してください！最優先で身の安全を確保してください！
緊急地震速報が鳴ってから強い揺れが来るまでの時間は、
数秒〜数十秒しかありません！

緊急地震速報
が鳴ったら

大切な命を守るため必ず実行してください！

身の安全を確保するために、次の行動を必ず覚えておいてください！

大型家具や家電などは大型家具や家電などは揺れた瞬間揺れた瞬間にに転倒・落下転倒・落下します！します！

“揺れてから

隠れる”は

遅い!

　停電・断水時や、緊急の避難時に、すぐに使用
したり、持ち出すことができるよう、備蓄品の一
部や無いと困るものをリュックなどにまとめて、
玄関周りに置いておきましょう。

コロナ禍での避難を想定して、次の備えをしておいてください！
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、避難所開設時は、十分にス
ペースを確保するなどの対策を行いますが、一度に多くのかたが避難されること
も考えられます。事前に次の備えをしておいてください。
⚫マスクなどの感染防止対策品を準備する
避難所では、各所に消毒用アルコールを設置し、マスクや体温計などの備品を用
意しますが、数に限りがあります。これらの感染防止対策品は、普段から非常用持
ち出し袋に入れておき、避難時に持参してください。
⚫親戚や、友人宅への避難を検討する
避難所の密を避けるため、可能な場合は、ハザードエリア外にお住まいの親戚や、
友人宅への避難をご検討ください。

※通常、電話をかける場合と同様の通話料がかかりますのでご注意ください。
◦毎月１日及び15日　◦正月三が日　◦防災とボランティア週間…1月15日午前9時～21日午後５時
◦防災週間…８月30日午前９時〜９月５日午後５時体験利用日

８月30日㊊午前９時から
9月5日㊐午後5時まで

24時間いつでも
使えます!

◦無いと困るもの
＊水を少しと軽い食糧
＊赤ちゃんの粉ミルク・おむつ
＊いつも飲んでいる薬
＊コンタクトレンズ
 （または予備のメガネ）
＊生理用品　＊ティッシュ　
＊マスク　　 ＊体温計
＊消毒用アルコール

◦乾電池
◦携帯ラジオ
◦懐中電灯
◦携帯電話の充電器
◦簡易トイレ
◦笛・ホイッスル
　（助けを呼ぶため）

両手が自由になる両手が自由になる
リュックがベストです！リュックがベストです！
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ともに学び、ともに育つ
「通常の学級」 での
過ごし方 授業では…

　例えば、英語の時間は、みんなでゲームを
するなど、楽しくコミュニケーションをとって
います。英単語を発音しながら遊ぶジャンケ
ンゲームでは、発音する役と、ジャンケンをす
る役を分けるなど、話すのが苦手な子どもも
一緒に遊べるよう、子どもたちが主体となっ
てルールを考えたり、アイデアを出し合って
います。

　配膳から後片付けまで、みんなで一緒に
行っています。支援を必要とする子どもが
給食当番のときは、子ども同士で話し合っ
て役割を決めたり、「一緒にやろう」などと声
をかけるなど、協力して取り組んでいます。

給食の時間は…

（%）0 60 6550 55

64.2%
52.8%

　箕面市では、障害のある子どもや支援を必要とする子どもが、通常の学級でクラスの友達と「ともに学び、ともに育
つ」支援教育を、従来から進めてきました。

　支援学級の担任教員と市独自に配置する支援教
育介助員・支援教育看護介助員が、さまざまな支援
を行っています。

10年以上前から“医療的ケア”を行っています
　令和3年９月18日から「医療的ケア児及びその
家族に対する支援に関する法律」が施行されま
すが、市ではこれに先駆け、10年以上前から看護
師免許を持つ支援教育看護介助員を配置してい
ます。同介助員は、日常的に医療的ケア（痰の吸
引や、人工呼吸器の管理など）が必要な子どもの
支援を行い、通常の学級でクラスの友達とともに
学べる環境を作っています。

・他の子どもとの円滑なコミュニケーション支援
・学習に集中できる環境づくり
・教室の移動、着替え、給食の補助 など

支援教育介助員・
支援教育看護介助員

子ども同士をつなぐ架け橋となる

　箕面市ではこれからも一人ひとりを大切にした「ともに学び、ともに育つ」教育を進め、子どもたちが地域の一員とし
て、人や社会とつながり、支え合いながら成長できるよう支援していきます。

を行ってきました。

これまで、障害児の就学は、特別支援学校へ行くことが原則とされていました。
※�平成25年９月に学校教育法施行令が一部改正され、本人・保護者の意向を尊重して就学先を決定するようになりました。

箕面市では、30年以上前から「ともに学び、ともに育つ」教育を実践し、
②「通常の学級」で生活すること①可能な限り地域の学校に通うこと

支援教育
の動き

これからも「ともに学び、ともに育つ」教育を

通常の学級で、支援を必要とする子どもとともに過ごす中で、子どもたちは人として大切な
「友達の気持ちを考える」「お互いに助け合う」ことを学び、自然と行動に移していることが分かりました。

　全市立小・中学校の児童・生徒を対象に
行った「箕面子どもステップアップ調査」で
は、支援を必要とする子どもと同じクラスに
なった子どもは、「友達になぐさめられて、うれ
しかったことがある」「困っている友達がいたら
手伝ってあげる」と回答した数が多いという結
果が出ています。

子どもの自立と社会参加を見据えた箕面市の支援教育

（%）0 8075 85 90

87.8%
77.0%

困っている友達がいたら手伝っ
てあげますか
「はい」と回答

友達になぐさめられて、うれし
かったことがありますか
「はい」と回答

　支援を必要とする子どもも通常の学級に席を置き、日常の多くの時間を、クラスの
友達とともに過ごしています。また、一人ひとりの障害に合わせた教育的ニーズに応じ
て、支援学級での学習活動、自立に向けた支援を行っています。

子どもたちにとっても貴重な「学び」になります「ともに学び、ともに育つ」教育は

支援を必要とする子どもが同じクラスにいる子ども
支援を必要とする子どもが同じクラスにいない子ども凡例

ともに学び、ともに育つ
箕面市の支援教育は一人ひとり、全ての子どもを大切にします

ρ人権施策室 σ724・6921 φ725・8360
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7

認知症のかたやそのご家族が、安心して暮らせるまちづくりのために、
ぜひご協力ください！ ご不明な点があれば、地域包括ケア室（σ727・3548）へお電話ください。

認知症のかたが
安心して暮らせるまちづくり
のために

認知症のかたは自分から助けを求めるのが苦手です。まちで不
自然なようすの高齢者のかたを見かけたら、次の ３つのポイント
に気を付けて、ぜひ声をかけてください。「こんにちは」「こんばんは」
など、あいさつから始めると、相手の緊張がほぐれやすくなります。

声をかけて、「やっぱり不自然だな」「認知症のかたかもしれない」と思ったら、
地域包括ケア室（σ７２７・３５４８）または箕面警察署（σ７２４・１２３４）へお電話ください！

認知症サポーターとは、認知症について正し
く理解し、認知症のかたやその家族を温かく見
守る応援者です。
市内では、無料のサポーター養成講座が随時

開催※されており、受講すれば誰でも認知症サ
ポーターになれます。認知症のかたの特徴が分
かり、声のかけ方を知っていると、まちで不自然
なようすの高齢者のかたを見かけたとき、積極的
に声をかけることができます。その一声が命を救
うことにもつながります。ぜひご参加ください。
※�今後の開催日程について、詳しくは地域包括ケア室
（σ727・3548）へお電話ください。

認知症サポーターなら

声かけのポイントは３つの「ない」！

認知症サポーター認知症サポーターになってください！
「認知症サポーター養成講座」に参加して、

認知症のかたかな？認知症のかたかな？と思ったら、と思ったら、
ぜひ声をかけてください！ぜひ声をかけてください！

認知症の患者数は、高齢化などにより、全国的に増加しています。箕面市でも昨年度、多くのかたが認知症と診断され、65歳
以上のかたの１割以上（約4000人）が、認知症の影響で日常生活に支障が出ていることが分かりました。
認知症のかたやそのご家族が安心して暮らすためには、多くのかたが正しく認知症を理解することが大切です。特に、認知
症が原因で行方不明になるかたの早期発見と安全確保のためには、地域のみなさんによる見守りが何より重要です。市内では
「認知症サポーター養成講座」が随時開催されています。まちで不自然なようすの高齢者のかたを見かけたら、迷わず声をか
けられるよう、ぜひご参加ください。

まちで下記のような不自然なようすの
高齢者を見かけたら…
⃝深夜に１人で歩いている…
⃝雨なのに傘をさしていない…
⃝靴を履いていない…
⃝冬に半袖（夏にコート）を着ている…

こんにちは！
今日は良い天気
ですね。
どちらにお出かけ
ですか？

出張講座出張講座をを開催します！開催します！
　地域の集まり（おおむね１０人以上）などに講師を派遣し、
講座（６０～９０分程度）を開催します。テキスト代を含め、
全て無料です。詳しくは地域包括ケア室へお電話ください。

こんばんは！
今日は涼しい
ですね。お散
歩ですか？ （ 　 　 　 　 ）〇〇は反対方向だし、

ここから随分離れているぞ…

そうでしたか。良ければ
ご一緒しましょうか？

〇〇へ
行きたいのだけど…

無料

認知症の
かたかも
しれない！

驚かせ「ない」！背後から急に声をかけたりせず、相手の目線に入ってから声をかけましょう。
認知症のかたは急がされることが苦手です。相手
の反応を見ながら、余裕を持って会話しましょう。急がせ「ない」！

❸

❷

❶

認知症だからといって何も分からないわけでは
ありません。子どものような扱いはせず、丁寧に声
をかけましょう。

自尊心を
傷つけ「ない」！

講座に参加できないかたも

受講したかた
全員に、サポーターの証
「オレンジリング」を
進呈します！

ρ地域包括ケア室 σ727・3548 φ727・3539
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　今年の箕面まつりは、新型コロナウイルスの感染拡
大を防止するため中止に。一方、多数の応募があった
「箕面まつりポスター原画」については選考が実施さ
れ、応募作品164点のうち、特別賞に選ばれた15作品
が中央生涯学習センターに展示されました。訪れたか
たは、「来年こそは、箕面まつりが開催されてほしい」と
話していました。

第36回「箕面まつりポスター原画
受賞作品展」開催

　東京2020オリンピック男子サッカーの日本代表で、
箕面出身の林大地選手にエールを届けようと、市が
企画したのが寄せ書きです。市民のみなさんから応援
メッセージを集めて、この日、上島一彦箕面市長から林
選手の母・貴子さんに手渡されました。オリンピックで
は大いに活躍し、私たちの期待に応えてくれた林選手。
今後は、ベルギー１部リーグ「シント＝トロイデンVV」へ
の移籍が決定しています。ぜひ応援してください！

サッカー日本代表の林大地選手にエールを！
７月28日㊌

　「平和について考えるきっかけにしてほしい」と、郷土
資料館では平成元年から毎年、「戦時生活資料展」を
開催しています。戦時中の生活道具や当時の写真のほ
か、今年は画家・いわさきちひろの平和パネルを展示。
このパネルは、被爆した子
どもたちの詩や作文に、い
わさきちひろが絵をつけた
絵本から抜粋したもので、
その繊細な描写に、多くの
人が見入っていました。

夏を彩る
止々呂美のひまわり畑
７月20日㊋

８月17日㊋

　上止々呂美にある尾崎農園では、農地の一画に植
えられたひまわりが、７月下旬に見頃を迎えました。
このひまわり畑は、同園の尾崎孝さんが「止々呂美
の景観を良くしたい」と、今年から始めた取り組みで
す。この日は、みすず学園森町こども園の保育士が
農園を訪れ、子どもたちへのプレゼントとして、たくさ
んのひまわりを収穫していました。

みのおNOW！

他の写真も掲載中！
詳しくはこちらから！

32回目の「戦時生活資料展」開催

戦時中の防毒マスクや雑誌

「戦時生活資料展」は、９月15日（水）まで開催しています

8
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令和３（2021）年９月号

もみじだより９月号の情報は８月18日（水）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲載
している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。詳し
くは、各担当課・室へお問い合わせください。

新型コロナウイルスに関する
最新情報をタッキー816で連日放送中！
　市の新型コロナウイルスに関する最新情報を、
タッキー816（FM81.6メガヘルツ）で月〜金曜日
は１日３回、土・日曜日は１日２回放送しています。ぜ
ひ、お聴きください。

午前９時40分、正午、午後５時20分月～金曜日
午前11時50分、午後４時土曜日
午前10時、午後０時55分日曜日

放送時間いずれも３～５分程度
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1616171719192222232324242525262627272828292930303131
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主
催
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

・
令
和
４
年
度
学
童
保
育
入
室
児
童
募
集

・
豊
能
地
区
公
立
小
・
中
学
校
事
務
職
員

・
市
職
員

・
支
援
教
育
介
助
員
（
会
計
年
度
任
用
職

員
）

・
統
計
登
録
調
査
員

・
外
国
人
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

・
市
立
霊
園
墓
地
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
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給付
■住居確保給付金について
離職・収入減により住居を失った、または失う恐れが高いかたに、就
職活動を行うことなどを条件に、賃貸住宅の家賃相当額（上限あり）
を一定期間支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）σ727・9515φ727・3539
■修学支援新制度について
家計が急変した大学・専門学生などに対し、授業料の減免または返
済不要の奨学金を支給します。
⃝減免について…通学している学校へお問い合わせください。
⃝奨学金について…日本学生支援機構ホームページをご覧ください。
■新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金について
事業主の指示により、令和２年10月〜令和３年９月末に休業した中
小企業の労働者、令和２年４月〜６月及び令和３年１月８日〜９月末※
に休業した大企業のシフト制労働者などで、賃金（休業手当）を受け
ることができなかったかたに給付金を支給します。
※大阪府は令和２年11月27日から。都道府県によって異なります
ρ新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター 
　 R0120・221・276

減免
■介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免、納付について
各保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付などの対
応を行います。
⃝介護保険について…
　ρ介護・医療・年金室 介護保険グループ σ724・6860
⃝後期高齢者医療保険について…
　ρ介護・医療・年金室 後期高齢者医療グループ σ724・6739
いずれもφ724・6040
■国民健康保険料の減免、納付について
国民健康保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付な
どの相談に応じます。
⃝減免について…ρ国民健康保険室 σ724・6734
⃝納付について…ρ債権管理機構 σ724・7036
いずれもφ724・6040
■国民年金保険料の免除について
国民年金保険料の納付が困難なかたについて、保険料を免除します。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

支払期限の延長 　
■公共料金の支払期限の延長について
各公共料金の支払いが困難なかたについて、支払期限を延長します。
⃝上下水道料金について…
　ρ上下水道局 料金センター σ724・6756 φ722・7416
⃝電気料金、ガス料金、電話料金について
   ▶ご契約の各事業者へお問い合わせください。
■市税の納付について
納税が困難なかたについて、分割納付などの対応を行います。
ρ債権管理機構 σ724・6713 φ723・5538

貸付
■緊急小口資金、総合支援資金の貸付について
生活資金でお困りのかたに、貸付を行います。
ρ社協貸付担当 σ727・9515 φ727・3539

届出期間の延長
■年金の支給に関する届け出の提出期限の延長について
現況届などの提出が遅れた場合も、年金、年金生活者支援給付金が
受けられます。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料無料化について
新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、発行手
数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…ρ窓口課 σ724・6726 φ724・0853
⃝課税・納税証明について…ρ税務課 σ724・6709 φ723・5538

給付・助成
■大阪府営業時間短縮等協力金、大阪府大規模施設等協力金について

ρ大阪府営業時間短縮協力金コールセンター
　σψ７１７８・１３４２（第7期専用ダイヤル）／
　σψ７１６６・９９８７（いずれも平日午前９時〜午後６時）
ρ大阪府大規模施設等協力金コールセンター
　σψ７１７８・１３９６（平日午前９時～午後６時）
■雇用調整助成金について

ρ大阪労働局助成金センター σψ7669・8900
ρハローワーク池田 σ751・2595 φ751・5848
■大阪府酒類販売事業者支援金について

ρ同支援金コールセンターσψ６６５４・３３４６
（土・日曜日、祝日を除く午前９時30分〜午後５時30分）
■中小法人・個人事業者のための月次支援金について

ρ�月次支援金事務局 R0120・211・240
　（IP電話からの場合 σ∠6629・0479）
■事業再構築補助金について

ρ�事業再構築補助金事務局コールセンター σ0570・012・088
　（IP電話からの場合 σ∠4216・4080）
　（日曜日、祝日を除く午前９時〜午後６時）
保証
■危機関連保証、セーフティネット保証4号、セーフティネット保証5号について

ρ大阪信用保証協会 σψ6260・1730
貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ
ナウイルス特別貸付について
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
　平日： R0120・154・505
■商工中金・危機対応融資について

ρ商工組合中央金庫相談窓口 R0120・542・711
■新型コロナウイルス対策マル経融資について

ρ箕面商工会議所 σ721・1300 φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください

その他
■新型コロナウイルス感染症対応緊急資金等の認定書の発行について

ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

収入減や、休業・失業により、
生活資金などでお困りのかたへ

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

新型コロナウイルスに関する各種支援制度
※�詳しい内容や最新の情報は市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

市民のみなさんへ（お問い合わせ窓口）
■新型コロナウイルスに関する受診相談について

ρ新型コロナ受診相談センター専用ダイヤル
　σψ7166・9911 φψ6944・7579（24時間対応）
※受診相談について、詳しくは左ページをご覧ください
■その他、新型コロナウイルスに関する全般的なお問い合わせについて

ρ市新型コロナウイルス対策本部
　σ724・5000（平日午前９時〜午後５時）
　φ724・6376（聴覚障害者用φ727・3539）

ρ市新型コロナワクチン接種コールセンター
　σ727・6865 φ727・3539
 集団接種の予約専用 σ727・6861
　（月〜土曜日午前９時〜午後５時〈祝日を除く〉）

新型コロナワクチン接種に関する相談・予約について

※�詳しくは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください
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令和３（2021）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

の
ワ
ク
チ
ン
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
②
１
回
目
に
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ

社
製
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い

る　

※
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
社
製
ワ

ク
チ
ン
は
、
副
反
応
と
し
て
、
ご
く

ま
れ
に
「
血
小
板
減
少
症
を
伴
う

血
栓
症
」
が
生
じ
る
と
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

・�

府
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
セ
ン

タ
ー
（
マ
イ
ド
ー
ム
お
お
さ
か
）　

γ
11
月
30
日
α
ま
で（
予
定
）の

午
前
９
時
〜
午
後
９
時　

予
約

方
法
…
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
府
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
で
受
付

・�

自
衛
隊
大
規
模
接
種
セ
ン
タ
ー

（
グ
ラ
ン
キ
ュ
ー
ブ
大
阪
）　

γ

午
前
７
時
〜
午
後
９
時　

予
約

方
法
…
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
同
セ
ン
タ
ー
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
ま
た
は
電
話

（
σ
０
５
７
０
・
０
８
０
・
７
７

０
）
で
受
付

い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も

実
施

　

予
約
は
１
人
１
カ
所
で
す
。
複

数
の
会
場
の
予
約
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
予
約
日
の
都
合

が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
、
必
ず
キ

ャ
ン
セ
ル
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

ρ
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
６
８

６
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

※
な
が
い
内
科
循
環
器
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
現
在
、
か
か
り
つ
け

患
者
の
み
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

な
お
、
気
象
警
報
発
令
や
災
害

発
生
に
伴
い
、
集
団
接
種
会
場
で

の
接
種
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

中
止
す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
市
民
安
全
メ
ー
ル
、
箕

面
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、

振
替
日
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
電

話
で
連
絡
し
ま
す
。

●�

府
ま
た
は
国
の
大
規
模
接
種
会

場
で
の
接
種
に
つ
い
て

モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
（
府
・

国
）
…
β
18
歳
以
上
（
平
成
16
年

４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）で
市
が
送

付
し
た
接
種
券
を
持
っ
て
い
る
か

た　

ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
社
製
ワ
ク

チ
ン
（
府
の
み
）
…
β
40
歳
以
上
で

市
が
送
付
し
た
接
種
券
を
持
ち
、次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
①

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
・
モ
デ
ル
ナ
社
製

まずは、
かかりつけ医へご相談を
　次の症状がある場合、かかりつけ医へ
ご相談ください。
•�発熱、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ
（倦怠感）などの症状がある

•�妊婦や高齢者、基礎疾患がある、透析
を受けている、免疫抑制剤や抗がん剤
を使用しているかたで、発熱や咳など
の比較的軽い風邪の症状がある
　上記以外のかたでも、風邪の症状が４
日以上続く場合はご相談ください。
　なお、夜間・休日、かかりつけ医がいな
い場合は、新型コロナ受診相談センター
へご相談ください。

新型コロナウイルスに関する受診相談について

ρ地域保健室 σ７２７・９５０７ φ７２７・３５３９

夜間・休日、かかりつけ医が
いないなど、相談先に迷う
場合は新型コロナ受診相談
センターへ相談

診療・検査医療機関を受診（ＰＣＲ検査などの実施） 

新型コロナ受診相談センター
（24時間対応）

σ ７１６６・９９１１
φ ６９４４・７５７９

医療機関を案内

かかりつけ医

かかりつけ医が
医療機関を案内診療・検査

診療・検査が
○可能 ×不可

まずは
かかりつけ医へ相談

発熱などの症状がある場合は…

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
お
知
ら
せ

　

12
歳
以
上
の
全
て
の
か
た
に
接

種
券
（
ク
ー
ポ
ン
券
）
を
郵
送
し

ま
し
た
。
同
封
の
ち
ら
し
や
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
の
上
、
接

種
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

12
歳
〜
15
歳
の
か
た
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
、
個
別
医
療
機
関
の
み

で
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
18
歳
以

上
（
平
成
16
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
）
で
接
種
券
を
お
持
ち
の
か

た
は
、
府
・
国
の
大
規
模
接
種
会

場
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
府
の
会
場
で
は
、
こ
れ

ま
で
の
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン

に
加
え
、
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
社
製

ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
か
た
は
、
府
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
セ
ン
タ
ー
（
マ
イ
ド
ー

ム
お
お
さ
か
）
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

●�

市
の
集
団
接
種
・
個
別
接
種
に

つ
い
て
（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ

ク
チ
ン
を
使
用
）

集
団
接
種
の
予
約
…
電
話
、
専
用

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
、
箕
面
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
受
付　

個

別
接
種
の
予
約
…
接
種
可
能
な
医

療
機
関（
相
原
病
院
、箕
面
正
井
病

院
、
照
葉
の
里
箕
面
病
院
を
含
む
）

中止判断基準 接種曜日
中止

決定時間
（接種当日）

風水害
�暴風警報・暴風雪
警報・特別警報
地震
�震度5弱以上で
避難所設置時

水・木・
土曜日 午前11時

日曜日 午前７時
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
握
力
測

定
ほ
か
（
9
月
16
日
κ
の
西
南
図

書
館
、
９
月
28
日
α
の
東
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
は
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
お
口
の
体
操
指
導
あ
り
）　

θ

運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

を
利
用
す
る
か
た
は
手
続
き
の
た

め
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転

経
歴
証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く

だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

化
し
な
い
た
め
に
も
、
こ
の
機
会

に
健
康
診
断
を
受
診
し
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
域
保
健
室
で
は
、
生

活
習
慣
病
に
関
す
る
健
康
相
談
や

健
康
教
室
を
、
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ρ
π
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

っ
て
異
な
り
ま
す
が
２
５
０
０
円

〜
３
０
０
０
円
程
度
）。

　

対
象
者
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
な
ど

を
紛
失
ま
た
は
転
入
な
ど
で
届

い
て
い
な
い
か
た
は
、
み
の
お
ラ

イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
60
歳
〜
64
歳

で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る

か
た
（
い
ず
れ
も
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）
も
ク
ー
ポ
ン
券
を

利
用
し
た
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
地
域
保
健
室
（
σ
７
２

７
・
９
５
０
７
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

と
の
接
種
間
隔
は
、
ど
ち
ら
か
一

方
の
ワ
ク
チ
ン
終
了
後
、
２
週
間

以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月

間
で
す

　

糖
尿
病
や
脳
卒
中
、
心
疾
患
な

ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
日
々
の
食

生
活
や
運
動
習
慣
な
ど
に
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
市
の
糖
尿
病

患
者
（
疑
い
を
含
む
）
の
割
合
は
、

府
内
で
男
性
ワ
ー
ス
ト
４
位
、
女

性
ワ
ー
ス
ト
３
位
と
、
非
常
に
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
重
症

６
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の
予
防

接
種
は
も
う
お
済
み
で
す
か

　

肺
炎
は
、日
本
人
の
死
因
の
第
５

位
で
、
肺
炎
患
者
の
約
３
割
が
肺

炎
球
菌
に
よ
る
も
の
で
す
。肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
り
、
肺

炎
球
菌
を
原
因
と
す
る
肺
炎
を
予

防
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
対
象
者
は
、
次

の
表
の
と
お
り
で
す
（
過
去
に
一

度
も
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

か
た
に
限
り
ま
す
）。接
種
期
限
は

３
月
31
日
κ
で
す
。

　

対
象
者
に
は
６
０
０
０
円
分
の

ク
ー
ポ
ン
券
と
予
防
接
種
の
案
内

を
今
年
３
月
に
送
付
し
て
い
ま
す

（
自
己
負
担
額
は
、医
療
機
関
に
よ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

　

海
外
の
渡
航
先
へ
の
入
国
時
に
、

防
疫
措
置
緩
和
（
隔
離
や
検
査
の

免
除
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
接
種
証
明
書
（
ワ
ク
チ
ン
パ
ス

ポ
ー
ト
）
を
発
行
し
ま
す
。

β
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
時

に
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
海
外

渡
航
の
予
定
が
あ
る
か
た　

π
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）、パ
ス
ポ
ー
ト
の
写

し
な
ど
の
必
要
書
類
、
返
信
用
封

筒
（
ご
自
身
の
住
所
と
氏
名
を
記

入
し
、
84
円
切
手
を
貼
付
）
を
地

域
保
健
室
（
〒
５
６
２
―

０
０
１

４
萱
野
５
―

８
―

１
）
へ
郵
送

※
接
種
証
明
書
が
活
用
で
き
る
国

や
地
域
が
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
申
請
前
に
必
ず
外
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
海
外
渡
航
の
予
定
が
な
い
か
た

は
、
接
種
券
に
添
付
の
接
種
済
証

ま
た
は
接
種
記
録
書
が
証
明
書
と

な
り
ま
す
。
接
種
後
は
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い

　

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　

ρ
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
６
８

高齢者用肺炎球菌予防接種の対象者
（次の期間に生まれたかた）

100歳 大正10年４月２日～大正11年４月１日
95歳 大正15年４月２日～昭和２年４月１日
90歳 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日
85歳 昭和11年４月２日～昭和12年４月１日
80歳 昭和16年４月２日～昭和17年４月１日
75歳 昭和21年４月２日～昭和22年４月１日
70歳 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日
65歳 昭和31年４月２日～昭和32年４月１日

対象・場所 日時
β市内在住の60歳以上のかた
δ稲ふれあいセンター

9月1日･8日･15日・22日・29日（水）
10:00～16:00

β市内在住の65歳以上のかた
δ西南図書館

9月2日･9日･16日・30日（木）
13:00～15:00

β市内在住の65歳以上のかた
δ東生涯学習センター

9月7日･14日･21日・28日（火）
13:00～15:00

※いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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令和３（2021）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

β
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
か

た
①
65
歳
に
達
す
る
日
の
前
５
年

間
に
わ
た
り
、
特
定
の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
（
居
宅
介
護
、
重
度
訪

問
介
護
、
生
活
介
護
、
短
期
入
所
）

の
支
給
決
定
を
受
け
て
い
る
②
65

歳
に
達
す
る
日
の
前
日
の
属
す
る

年
度
に
お
い
て
、
本
人
及
び
そ
の

配
偶
者
が
、
市
民
税
非
課
税
ま
た

は
生
活
保
護
を
受
給
③
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
月
の
属
す
る
年

度
に
お
い
て
、
本
人
及
び
そ
の
配

偶
者
が
市
民
税
非
課
税
ま
た
は
生

活
保
護
を
受
給
④
65
歳
に
達
す
る

日
の
前
日
に
お
い
て
、
障
害
支
援

区
分
２
以
上
⑤
40
歳
〜
65
歳
の
間

に
特
定
疾
病
に
よ
り
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
⑥
介

護
保
険
移
行
後
、
特
定
の
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
介
護
、
通
所

介
護
、
短
期
入
所
生
活
介
護
、
地

域
密
着
型
通
所
介
護
、
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
）
を
利
用

　

給
付
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

１
４
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
10
月
15
日
λ
午
後
１
時
20
分
、

午
後
１
時
50
分
、
午
後
２
時
20
分

（
各
70
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　

ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」利
用
の
た
め

の
事
前
講
習
会　

η
各
６
人　

θ

運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

π
ρ
９
月
29
日
ι
〜
10
月
13
日
ι

に
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
σ
７
３

４
・
８
６
１
７
φ
７
３
４
・
８
８

１
８新

高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
給
付
費
に
つ
い
て

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
長
年
利

用
さ
れ
た
か
た
が
、
介
護
保
険
に

移
行
後
、
平
成
30
年
４
月
以
降
に

利
用
し
た
特
定
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
が
申
請
に

よ
り
還
付
さ
れ
ま
す
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合

窓
口
σ
７
２
７
・
９
５
２
４
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

い
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
か
た
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
の
相
談
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、身

近
な
か
た
の
悩
み
に
気
付
い
た
ら
、

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
悩
み
に

耳
を
傾
け
、
次
の
表
の
相
談
機
関

へ
の
相
談
を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
「
自

殺
予
防
週
間
」
で
す

　

自
殺
に
よ
り
全
国
で
年
間
約
２

万
人
、
府
内
で
も
約
１
４
０
０
人

の
か
た
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

複
雑
に
関
係
し
て
、
そ
の
多
く
が

「
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
」
で
あ
り
、「
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
社
会
的
な
問
題
」
と
言
わ
れ
て

コース・場所 日程・内容など

腰痛・膝痛予防コース
δ総合保健福祉センター分館

γ10月6日・13日・20日・27日（水）（全４回）
ε��腰痛・膝痛予防のための体操ほか
申込開始…9月8日（水）から受付

転倒しない体づくりコース
δ東生涯学習センター

γ�10月22日・29日、11月5日・12日（金）（全4回）
ε��転倒予防のための体操ほか
申込開始…9月17日（金）から受付

時間…13:30〜15:00　定員…各20人（申込順。初めてのかた優先）
費用…無料

こころの健康相談
統一ダイヤル

９月１日（水）９:30～30日（木）17:00（24時間体制）
σ０５７０・０６４・５５６

大阪府こころの
ほっとライン
新型コロナ専用

水・土・日曜日17:30～22:30（受付22:00まで）
左記のQRコードからLINEの「友達」登録をした上、
ご利用ください。

新型コロナこころの
フリーダイヤル

土・日曜日、祝日を含む毎日9:30～17:00
＞R０１２０・０１７・５５６

こころの健康に
不安を感じたら

こころの電話相談 月・火・木・金曜日（祝日を除く）９:30～17:00
σψ６６０７・８８１４

若者専用電話相談
（わかぼちダイヤル）

水曜日（祝日を除く） 9:30～17:00
σψ６６０７・８８１４

池田保健所
（精神保健福祉相談）

月～金曜日（祝日を除く） ９:00～17:45
σ７５１・２９９０

電話相談

関西いのちの電話
（24時間365日） σψ６３０９・１１２１

大阪自殺防止
センター

金曜日13:00～日曜日22:00
σψ６２６０・４３４３

こころの救急箱 月曜日19:00～火曜日３:00、木・土曜日19:00～22:00
σψ６９４２・９０９０

フリーダイヤルの
電話相談

自殺予防
いのちの電話

毎月10日８:00～翌日８:00
＞R０１２０・７８３・５５６

妊娠中や産後にこころ
が不安になったら

府妊産婦こころの
相談センター

月～金曜日（祝日を除く）10:00～16:00
σ０７２５・５７・５２２５

自死遺族相談
（予約制）

府こころの健康
総合センター

月～金曜日 ９:00～17:45
σψ６６９１・２８１8（代表）
※「自死遺族相談」とお伝えください

北

国道171号

市道小野原豊中線

稲ふれあいセンター

市立病院
みのお
ライフプラザ

萱野３丁目

豊島高等
学校前
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

な
ど
で
、
生
理
用
品
が
用
意
で
き

な
い
女
性
を
支
援
す
る
た
め
、
地

域
女
性
活
躍
推
進
交
付
金
を
活
用

し
て
生
理
用
品
を
無
料
配
布
し
ま

す
。

γ
９
月
27
日
ω
か
ら
（
無
く
な
り

次
第
終
了
）　

δ
男
女
協
働
参
画

ル
ー
ム
（
市
役
所
第
三
別
館
）
ほ

か　

ε
１
家
庭
に
つ
き
原
則
昼
用

夜
用
各
１
パ
ッ
ク

　

配
布
場
所
や
受
取
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
９

４
３
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

・�

現
在
お
持
ち
の
手
帳
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
入
り
住
民
票
の
写
し
な
ど
）

と
本
人
確
認
書
類
、認
め
印
、顔

写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
で
背

景
無
し
、
無
帽
、
上
半
身
が
写

っ
た
も
の
。
カ
ラ
ー
、
モ
ノ
ク

ロ
い
ず
れ
も
可
。
カ
ー
ド
上
の

写
真
は
モ
ノ
ク
ロ
に
な
り
ま
す
）

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
カ
ー
ド
型

に
切
り
替
え
た
場
合
、
カ
バ
ー

及
び
別
冊
は
付
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
カ
ー
ド

上
に
は
、
障
害
の
詳
細
を
確
認
で

き
る
Q
R
コ
ー
ド
が
記
載
さ
れ
ま

す
（
読
み
取
り
に
時
間
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
新
た
に
障
害
者
手
帳
の
交
付
申

請
を
す
る
か
た
…
申
請
時
に
カ
ー

ド
型
か
従
来
の
手
帳
型
か
を
選
択

で
き
ま
す

い
ず
れ
も
π
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ
総
合
窓
口
で
。
身
体
障
害
者
手

帳
は
、
医
療
保
険
・
年
金
・
介
護

窓
口
（
市
役
所
本
館
１
階
）
で
も

受
付

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
６
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

必
要
な
か
た
に
生
理
用
品

を
お
渡
し
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
の
影
響
に
よ
る
経
済
的
困
窮

訪
問
に
よ
る
贈
呈
で
は
な
く
、
９

月
か
ら
10
月
に
か
け
て
郵
送
し
ま

す
。

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

敬
老
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　

例
年
、
小
学
校
区
ご
と
に
開
催

し
て
い
る
敬
老
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
対
象
者
（
９
月
１
日
現

在
で
満
75
歳
以
上
の
か
た
）
に
は
、

９
月
下
旬
～
10
月
上
旬
に
、
地
区

福
祉
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り

記
念
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

ρ
社
協
地
域
福
祉
推
進
課
σ
７
４

９
・
１
５
７
５
φ
７
２
７
・
３
５

９
０カ

ー
ド
型
障
害
者
手
帳
を

選
べ
ま
す

　

市
で
は
、
障
害
者
手
帳
（
身
体

障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
）
に
つ
い
て
、
昨
年
10

月
か
ら
カ
ー
ド
型
へ
の
切
り
替
え

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
療
育
手

帳
は
切
り
替
え
不
可
）。

●
既
に
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
か
た
…
次
の
必
要
書
類
を
持
参

の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
従

来
の
手
帳
型
も
引
き
続
き
使
用
可
）

【
切
り
替
え
時
に
必
要
な
書
類
】

高
齢
者
等
訪
問
理
容
・
美
容

サ
ー
ビ
ス
出
張
料
の
助
成

β
市
内
在
住
で
、
次
の
①
②
と

も
満
た
す
か
た
①
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
単
身
世
帯
、
高
齢
者
の
み

の
世
帯
及
び
こ
れ
に
準
ず
る
世
帯
、

障
害
者
の
い
ず
れ
か
に
該
当
②
心

身
の
障
害
及
び
傷
病
な
ど
の
理
由

に
よ
り
理
容
院
や
美
容
院
に
出
向

く
こ
と
が
困
難　

助
成
額
…
１
回

当
た
り
１
０
０
０
円
（
１
人
３
回

ま
で
）　

利
用
期
間
…
９
月
１
日

ι
〜
令
和
４
年
２
月
28
日
ω　

利

用
方
法
…
高
齢
福
祉
室
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。審
査
の
上
、対

象
者
に
サ
ー
ビ
ス
券
を
交
付
し
ま

す
の
で
、
指
定
の
理
容
院
・
美
容

院
で
ご
利
用
く
だ
さ
い　

※
出
張

料
の
み
を
助
成
。
理
容
・
美
容
料

金
は
利
用
者
が
負
担

π
ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

長
寿
の
お
祝
い
を
贈
り
ま
す

β
９
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住

で
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
り
、

満
88
歳
、
満
99
歳
以
上
の
か
た　

ε
７
０
０
０
円
分
の
商
品
券
。
今

年
度
中
に
１
０
０
歳
を
迎
え
る
か

た
に
は
商
品
券
に
代
え
祝
品
を
贈

呈
　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

要
約
筆
記
講
習
会

ξ
②
③
各
５
人
（
要
申
込
。
10
月

５
日
α
締
切
）

π
ρ
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
σ
７
４
９
・
１
５
３
５
φ
７
２

７
・
３
５
９
０

日程 内容など

①10月13日(水)
講演「聴覚障害とその支援」
η20人（申込順）　θ筆記用具
※手話通訳・要約筆記あり
※オンライン参加可（無料アプリZoom）。10月5日（火）締切

②10月20日(水)
手書き要約筆記
ε手書きによる通訳と実際の体験
η12人（申込順）　θ筆記用具、はさみ

③10月27日(水)
パソコン要約筆記
εパソコンによる通訳と実際の体験
η�12人（申込順）
θ筆記用具、ノートパソコン(ないかたは応相談)

時間…13：30～15：30　場所…障害者福祉センターささゆり園　費用…無料
希望日のみの受講も可。ただし、②③を受講のかたはなるべく①も受講してください

QRコード

北

府
道
豊
中
亀
岡
線

中小学校市役所

市道中央線

市役所
第三別館
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令和３（2021）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

　

こ
の
よ
う
な
被
害
を
防
ぐ
上
で
、

大
き
な
効
果
を
発
揮
す
る
の
が
防

炎
品
で
す
。
こ
れ
は
、
火
が
つ
き

に
く
く
燃
え
広
が
り
に
く
い
繊
維

を
使
っ
た
製
品
の
こ
と
で
、
カ
ー

テ
ン
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
寝
具
、
衣

類
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り

ま
す
。
認
定
品
に
は
「
防
炎
」
ま

た
は
「
防
炎
製
品
」
の
ラ
ベ
ル
が

縫
い
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

消
防
本
部
で
は
火
災
予
防
の
た

め
、
多
く
の
か
た
に
防
炎
品
を
使

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
防
火
講

習
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
集
ま
り
な
ど
に
出
向
き
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
α
〜
30
日
κ
の
「
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
に
伴

い
、
市
交
通
安
全
推
進
協
議
会
で

は
、
交
通
事
故
防
止
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

【
運
動
の
重
点
】

●
全
国
重
点

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保
▽
夕
暮

れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と
歩
行

者
等
の
保
護
な
ど
安
全
運
転
意
識

の
向
上
▽
自
転
車
の
安
全
確
保
と

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底
▽
飲
酒

運
転
等
の
悪
質
・
危
険
な
運
転
の

根
絶

●
大
阪
重
点

▽
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

ρ
箕
面
警
察
署
交
通
課
σ
７
２

４
・
１
２
３
４
、
市
民
安
全
政
策

室
σ
７
２
４
・
６
７
５
０
φ
７
２

４
・
６
３
７
６

火
災
予
防
の
た
め
防
炎
品

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

私
た
ち
の
身
の
周
り
に
あ
る
繊

維
製
品
の
多
く
は
、
た
ば
こ
や
ラ

イ
タ
ー
の
火
に
触
れ
る
だ
け
で
着

火
し
、
火
災
や
、
や
け
ど
の
原
因

に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
書
類
が
届
い
た
か
た
へ

　

令
和
元
年
10
月
か
ら
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
制
度
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
消
費
税
引
き

上
げ
分
を
活
用
し
、
公
的
年
金
等

の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

令
和
３
年
に
新
た
に
支
給
対
象

と
な
る
か
た
に
は
、
８
月
下
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
類

（
は
が
き
）
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
既
に
給
付
金
を
受
け
取

っ
て
い
る
か
た
で
、
引
き
続
き
支

給
要
件
を
満
た
す
場
合
、
新
た
な

手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
σ
０
５
７
０
・
０
５
・
４
０
９
２
）

ま
た
は
豊
中
年
金
事
務
所
（
σ
ψ

６
８
４
８
・
６
８
３
１
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０

４
０

・
は
り
・
き
ゅ
う

　

神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
五
十
肩

な
ど
の
慢
性
的
な
痛
み
を
主
な
症

状
と
す
る
疾
患
（
医
師
の
同
意
書

が
必
要
）

・
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

筋
肉
の
ま
ひ
、
関
節
拘
縮
な
ど

医
療
上
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

必
要
と
す
る
症
例
（
医
師
の
同
意

書
が
必
要
）

　

施
術
後
は
必
ず
領
収
書
を
も
ら

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
柔
道
整
復
師
や
鍼
灸
師

の
施
術
に
は
、
国
保
が
使
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
医
師
の
同
意
書
が
な

い
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
に
対
す
る

施
術
は
国
保
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
ら
の
症
状
で
施
術
を
受

け
た
場
合
は
、
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
保
を
使
用
し
た
、
は

り
・
き
ゅ
う
、
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
施
術
に
つ
い
て
、
受
領
委

任
制
度
に
参
加
し
て
い
な
い
施
術

所
で
は
、
療
養
費
を
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
し
た
後
、
国
保
へ
支

給
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
施
術
を
受
け
る
際
は
、

あ
ら
か
じ
め
施
術
所
に
支
払
い
方

法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
国
民
健
康
保
険
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
４
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

β
犯
罪
・
非
行
に
関
し
て
悩
ん
で

い
る
か
た
、
過
去
の
犯
罪
歴
が
原

因
で
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
か
た
、

更
生
保
護
活
動
に
参
加
し
た
い
か

た　

γ
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
４
時（
祝
日
を
除
く
）　

δ
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　

ε

保
護
司
が
相
談
を
受
け
付
け
、
ア

ド
バ
イ
ス
や
関
係
機
関
を
紹
介
。

更
生
保
護
活
動
や
就
労
な
ど
の
情

報
を
提
供　

μ
無
料　

※
要
予
約

ρ
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

σ
７
２
６
・
５
４
５
４
φ
７
４
９
・

１
５
６
６

整
骨
院
な
ど
に
お
け
る
健

康
保
険
の
対
象
に
つ
い
て

　

柔
道
整
復
師
（
接
骨
院
・
整
骨

院
）
の
施
術
や
、鍼
灸
師
の
は
り
・

き
ゅ
う
、あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
の
施
術
で
国
民
健
康
保
険
（
以

下
、
国
保
）
が
使
用
で
き
る
の
は

次
の
場
合
で
す
。

・
接
骨
院
・
整
骨
院

　

ね
ん
ざ
、
打
撲
な
ど
の
外
傷
性

の
負
傷

防
炎
ラ
ベ
ル
◀

防
炎
製
品
ラ
ベ
ル
◀
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

今
月
の
税
金

　

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税（
第
３
期
分
）の
納
期

限
（
口
座
振
替
の
振
替
日
）
は
９

月
30
日
κ
で
す
。
金
融
機
関
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
郵
便
局
、

豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、

口
座
振
替
や
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

で
の
お
支
払
い
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
決
済
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
手
続
き
）
が
ご
利
用
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ρ
税
務
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
９

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

講
習
１
」
も
中
止
し
て
い
ま
す
）。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
署
警
防
第
一
室
・
第
二
室

σ
７
２
４
・
９
１
９
９
φ
７
２
４
・

６
４
１
６

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
・

新
設
補
助
金
交
付
の
申
請

　

市
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

倒
壊
に
よ
る
災
害
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
、
塀
の
撤
去
や
、
撤
去

後
の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
新
設
費
用

を
全
額
補
助
（
上
限
20
万
円
）
し

て
い
ま
す
。
補
助
金
交
付
申
請
を

ご
検
討
の
際
に
は
、
事
前
に
建
築

室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
４
７
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

の
要
請
も
行
い
ま
す
。

　

緊
急
性
が
な
い
場
合
は
、
自
家

用
車
や
タ
ク
シ
ー
、
ま
た
は
民
間

の
搬
送
事
業
者
を
活
用
し
て
い
た

だ
く
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ρ
消
防
本
部
消
防
企
画
室
σ
７
２

４
・
９
０
０
９
φ
７
２
４
・
３
９

９
９救

急
医
療
週
間
及
び
各
種

救
命
講
習
の
中
止
に
つ
い
て

　

国
で
は
、９
月
９
日
を「
救
急
の

日
」
に
定
め
、
こ
の
日
を
含
む
１

週
間
（
今
年
は
９
月
５
日
τ
～
11

日
ν
）
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
消
防
署
で

は
毎
年
９
月
に
「
上
級
救
命
講
習
」

を
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
中
止
し

ま
す
（
毎
月
定
例
の
「
普
通
救
命

救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

消
防
本
部
で
は
、
限
ら
れ
た
台

数
の
救
急
車
を
適
正
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、「
救
急
安
心
セ

ン
タ
ー
お
お
さ
か
」
σ
＃
７
１
１

９
（
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
ψ
６

５
８
２
・
７
１
１
９
）
の
活
用
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

急
な
病
気
や
け
が
で
「
救
急
車

を
呼
ん
だ
方
が
い
い
？
」「
病
院
に

行
っ
た
方
が
い
い
？
」「
応
急
手
当

の
方
法
は
？
」「
近
く
の
救
急
病

院
は
ど
こ
？
」
な
ど
と
迷
っ
た
ら
、

い
つ
で
も
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

看
護
師
が
、
医
師
の
支
援
体
制

の
も
と
に
24
時
間
３
６
５
日
、
病

気
や
け
が
の
緊
急
性
の
判
断
、
応

急
手
当
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
適
切
な

救
急
病
院
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま

す
。
緊
急
時
に
は
最
寄
り
の
消
防

本
部
へ
電
話
を
転
送
し
、
救
急
車
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約
中
の
電
力
会
社
と
違
っ
た
の
で

断
っ
た
。
業
者
は
検
針
票
の
内
容

を
書
き
留
め
た
後
、
名
刺
を
置
い

て
帰
っ
た
が
、
勝
手
に
契
約
さ
れ

て
い
な
い
か
心
配
だ
。

　
　
　

◇　

◇　

◇　

◇

　

電
力
・
ガ
ス
の
小
売
り
が
自
由

化
さ
れ
、
契
約
す
る
会
社
や
料
金

メ
ニ
ュ
ー
が
自
由
に
選
べ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
契
約

切
り
替
え
を
目
的
と
し
た
電
話
勧

誘
や
訪
問
販
売
が
増
え
、
多
く
の

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

契
約
切
り
替
え
を
誘
う
電
話
や

訪
問
を
受
け
た
際
は
、
切
り
替
え

先
の
会
社
名
や
連
絡
先
を
よ
く
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
氏
名

や
住
所
、
顧
客
番
号
な
ど
を
聞
か

れ
て
も
、
契
約
時
以
外
は
教
え
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
電
気
・

ガ
ス
以
外
に
も
、
浄
水
器
や
ネ
ッ

ト
回
線
な
ど
の
契
約
を
勧
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
不
要
で
あ

れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売

を
受
け
て
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き

ま
す
。
今
回
の
事
例
で
は
、
申
込

書
に
署
名
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
念

の
た
め
名
刺
に
書
か
れ
た
住
所
に

契
約
解
除
の
通
知
を
出
し
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
を
主
張
し
ま
し
た
。

不
安
に
感
じ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

枠
45
分
）。希
望
日
の
前
日
午
後
５

時
ま
で
に
、
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
要
予
約

●
出
張
労
働
相
談

※
面
談
の
み
。
前
日
ま
で
に
府
労

働
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
要
予
約

い
ず
れ
も
μ
無
料

ρ
府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
σ
ψ
６

９
４
６
・
２
６
０
０
、
箕
面
営
業

室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ
７
２

２
・
７
６
５
５

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談

事
例

●�

電
力
・
ガ
ス
の
契
約
切
り
替
え
を

誘
う
電
話
や
訪
問
に
ご
注
意
を

　

電
力
会
社
の
委
託
業
者
を
名
乗

る
人
物
が
訪
ね
て
き
て
、「
電
気

料
金
が
安
く
な
る
プ
ラ
ン
が
あ
る

の
で
、
検
針
票
を
見
せ
て
ほ
し
い
」

と
言
わ
れ
た
。
検
針
票
を
見
せ
る

と
、
よ
り
安
い
プ
ラ
ン
に
変
更
で

き
る
と
言
わ
れ
、
申
込
書
に
署
名

す
る
よ
う
迫
ら
れ
た
が
、
現
在
契

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

●
労
働
相
談
な
ど

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
実
施
（
１

私
道
部
分
の
土
地
の
非
課

税
申
請
に
つ
い
て

　

私
道
は
、
次
の
よ
う
な
要
件
を

満
た
す
と
、
固
定
資
産
税
な
ど
を

非
課
税
に
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
部
分

　

家
屋
建
築
の
際
、
セ
ッ
ト
バ
ッ

ク
を
行
い
、
敷
地
の
一
部
を
道
路

と
し
て
提
供
し
て
い
る

　

他
の
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
固
定
資
産
税
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
１
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

豊能出張相談
γ第1・3・5木曜日10:00～13:00
　第2・4木曜日13:30～16：30
δ豊能府民センター（池田市）
泉北出張相談
γ第1・3・5火曜日10:00～13:00
　第2・4火曜日13:30～16：30
δ泉北府民センター（堺市）
南河内出張相談
γ毎週金曜日14:00～17:00
δ南河内府民センター（富田林市）
※いずれも祝日を除く

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
…
消
費
生
活

に
関
す
る
相
談
な
ど
に
専
門
相

談
員
が
応
じ
ま
す　

γ
月
〜
水
・

金
・
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　

δ
市
役
所
別
館
１
階　

※
出

前
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
０
９

９
９
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

年
金
な
ん
で
も
相
談

γ
９
月
11
日
ν
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
ま

で
。１
人
30
分
以
内
）　

δ
医
療
保

険
・
年
金
・
介
護
窓
口
（
市
役
所

本
館
１
階
）　

相
談
員
…
社
会
保

険
労
務
士

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０

４
０無

料
公
証
相
談
所
の
開
設

γ
10
月
７
日
κ
午
後
１
時
〜
４
時　

δ
市
役
所
別
館
１
階　

ε
遺
言
、

任
意
後
見
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費

の
支
払
い
、
金
銭
消
費
貸
借
、
土

地
建
物
の
賃
貸
借
契
約
な
ど
の
公

正
証
書
に
関
す
る
相
談
や
離
婚
時

の
年
金
分
割
の
合
意
書
、
会
社
定

款
、
確
定
日
付
な
ど
の
相
談　

η

６
人
（
申
込
順
）

π
ρ
９
月
１
日
ι
か
ら
市
民
サ
ー

ビ
ス
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
７
２

３
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

府労働相談センター
労働相談 σ 6946・2600
（弁護士、社会保険労務士による相談、精神科
医・心理カウンセラー・産業カウンセラーによる
メンタルヘルス相談も可。要予約）
セクハラ・女性相談 σ 6946・2601
（女性相談員の対応も可）
テレワークに関する相談 σ 6946・2608
γ月〜金曜日 9:00〜18:00
　（�12:15〜13:00を除く。木曜日は20:00まで）
　（祝日を除く）
δ�エル・おおさか（大阪市）
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 （相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月～土曜日 9:00～16:00 （木曜日は専門相談員がいません） σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 （商品購入や契約上のトラブルなど）

ρ国際交流協会／火〜日曜日 ９:00～17:00　対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語、ポルトガル語
個別相談日／火曜日 11:00〜14:30　対応言語：�日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語（第２・４火曜日のみ

ベトナム語、ポルトガル語も対応）
　　　　　 ／第１日曜日 11:00〜14:30　対応言語：日本語、英語、ベトナム語　δ東生涯学習センター
For more details, please contact MAFGA.

σ727・6912 φ727・6920

外国人生活相談 （外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA Multilingual Consultation Service We offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

子育てに関する相談  ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433

小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約
ρ児童生徒指導室（教育相談）／月～土曜日 9:00～17:00　※臨床心理士などによる面談・電話相談 σ724・6797 φ724・6010

児童虐待通報  ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907

児童虐待通報  ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども （子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539

ρライフタイムミント／月～土曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ723・6506

ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179

ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 （福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3539

ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698

ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた （生活相談、就労相談など）

人権相談  ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360

女性のための相談  ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360

電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 （人権侵害、差別、DVなど）

高齢者 （介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区  ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323

箕面・西小校区  ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:45 σ720・5592 φ720・5593

萱野・北・中小校区  ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区  ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597

東・豊川北・彩都の丘小校区  ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230
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品
評
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
、
中
止
し
ま
す
。

ρ
農
業
振
興
課
σ
７
２
４
・
６
７

２
８
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

「
箕
面
市
民
ガ
イ
ド
・
ぷ
ら
っ

と
箕
面
」
の
配
布
に
つ
い
て

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
や
市
内
の
お
出
か
け

情
報
な
ど
を
掲
載
し
た
「
箕
面
市

民
ガ
イ
ド
・
ぷ
ら
っ
と
箕
面
」
を
、

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
官
民

協
働
事
業
に
よ
り
、
２
年
に
１
回

発
行
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
か
ら
、
２
０
２
１
年
度
版

を
全
世
帯
に
順
次
配
布
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
お
手
元
に
届
い
て
い
な

い
場
合
は
、
箕
面
広
報
室
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
６
φ

７
２
４
・
６
９
７
１

・�

犬
や
猫
な
ど
に
は
適
切
な
し
つ

け
を
し
ま
し
ょ
う

・�

カ
ラ
ス
な
ど
を
呼
び
寄
せ
な
い

よ
う
、
食
べ
残
し
の
餌
は
必
ず

回
収
し
ま
し
ょ
う

　

ペ
ッ
ト
は
飼
い
主
を
選
べ
ま
せ

ん
。
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う
。

ρ
環
境
動
物
室
σ
７
２
４
・
７
０

３
９
φ
７
２
３
・
５
５
８
１

「
農
業
祭
」中
止
の
お
知
ら
せ

　

例
年
11
月
に
開
催
し
て
い
る

「
農
業
祭
」
及
び
「
農
業
祭
農
産
物

９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動

物
愛
護
週
間
で
す

　

人
と
動
物
が
共
生
し
た
、
よ
り

良
い
社
会
を
め
ざ
し
て
、
動
物
の

愛
護
や
迷
惑
の
防
止
な
ど
、
適
切

な
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
動
物

を
い
じ
め
た
り
捨
て
た
り
す
る
の

は
犯
罪
で
す
。

●
飼
い
主
の
み
な
さ
ん
へ

・�

フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

・�

お
し
っ
こ
は
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う

回
収
品
目
…
①
新
聞
（
広
告
ち
ら

し
含
む
）
②
雑
誌
（
包
装
紙
・
封

筒
な
ど
の
紙
類
含
む
）
③
紙
パ
ッ

ク
（
牛
乳
パ
ッ
ク
）
④
ダ
ン
ボ
ー

ル（
菓
子
箱
な
ど
の
厚
紙
含
む
）⑤

古
布
（
古
毛
布
含
む
、
綿
入
り
製

品
を
除
く
）

分
別
方
法
…
新
聞
、
雑
誌
、
紙
パ

ッ
ク
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
折
り
た
た

み
、
そ
れ
ぞ
れ
品
目
別
に
ひ
も
で

結
束
し
て
く
だ
さ
い
。
古
布
は
透

明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
口
を

結
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３

７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

回
収
　
９
月
・
10
月

　

古
紙
・
古
布
な
ど
の
再
生
資
源

を
回
収
し
ま
す
。

●
９
月
の
回
収
日
・
場
所
…
９
月

11
日
ν
午
前
９
時
〜
11
時
・
東
小

学
校
駐
車
場
入
口
付
近

●
10
月
の
回
収
日
・
場
所
…
10
月

９
日
ν
午
前
９
時
〜
11
時
・
市
役

所
正
面
玄
関
南
側
入
口
付
近

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ

ン
回
収
実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し

て
い
ま
す

駐車場

西小路
郵便局正面

玄関

市道中央線

市役所

集積場所

北

箕面市役所前
国道171号

東小コミセン

第六中学校
東小学校

豊川支所

交番
小野原

集積場所

北

ペットボトル・不燃ごみ・危険ごみ・大型ごみの収集日
ρ環境整備室σ７２９・２３７１φ７２９・７３３７

B 火・金地区
収集地区 9月 10月
あ 粟生外院 10日・24日 8日・22日粟生新家
い 石丸

8日・22日 13日・27日今宮
お 小野原西
け 外院

10日・24日 8日・22日さ 彩都粟生北
彩都粟生南
桜 3日・17日 1日・15日桜井
桜ヶ丘 14日・28日 12日・26日

せ 瀬川 7日・21日 5日・19日
船場東 8日・22日 13日・27日

に 新稲 14日・28日 12日・26日
西宿 8日・22日 13日・27日

は 白島
半町 7日・21日 5日・19日

収集地区 9月 10月
あ 粟生間谷西 13日・27日 11日・25日粟生間谷東
い 稲 6日・20日 4日・18日
お 大字粟生間谷 13日・27日 11日・25日
小野原東 9日・23日 14日・28日
温泉町 1日・15日 6日・20日

か 上止々呂美 9日・23日 14日・28日
萱野 2日・16日 7日・21日

し 下止々呂美

9日・23日 14日・28日
森町西
森町中
森町南
森町北

せ 船場西 2日・16日 7日・21日
に 西小路 1日・15日 6日・20日
如意谷 2日・16日 7日・21日

ひ 百楽荘 6日・20日 4日・18日
ほ 坊島 2日・16日 7日・21日
ま 牧落 6日・20日 4日・18日
み 箕面 1日・15日 6日・20日箕面公園

A 月・木地区

※ごみは出し方を守り、収集日当日の朝９時までに出してください

「箕面市民ガイド・
　ぷらっと箕面」
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

５
時
締
切
）
π
９
月
１
日
ι
〜
24

日
λ
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
住
所

を
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
）
で　

※
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状

況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
９

４
３
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

女
性
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
電
話
相
談
基
礎
講
座

β
全
日
程
受
講
可
能
な
女
性　

γ

ε
次
の
表
の
と
お
り

δ
市
役
所
第
三
別
館　

ε
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
を
受
け
た
女
性
の
暮
ら

し
な
ど
を
支
え
る
相
談
支
援
の
方

法
を
学
び
、
電
話
相
談
の
基
礎
知

識
を
身
に
付
け
る　

η
10
人
（
申

込
順
）　

μ
無
料　

ξ
１
歳
６
カ

月
〜
就
学
前
（
定
員
２
人
。
申
込

順
。
９
月
１
日
ι
〜
16
日
κ
午
後

障
害
の
あ
る
か
た
の
た
め
の

就
職
支
援
パ
ソ
コ
ン
講
座

β
市
内
在
住
、在
職
、在
学
で
、就

職
を
め
ざ
す
、
障
害
の
あ
る
か
た　

γ
①
９
月
27
日
ω
〜
10
月
１
日
λ

②
10
月
４
日
ω
〜
８
日
λ
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
ま
た
は

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
９
月
16
日
κ
・
17
日
λ
に
個
別

相
談
を
行
い
、
受
講
日
程
と
講
義

内
容
な
ど
を
決
定　

δ
ら
い
と
ぴ

あ
21　

ε
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
知

識
と
就
労
に
必
要
な
知
識
の
習
得　

η
各
５
人（
申
込
多
数
の
場
合
、全

日
程
受
講
者
を
優
先
）　

μ
無
料　

π
９
月
13
日
ω
ま
で
に
箕
面
営
業

室
へ
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

日
程
を
明
記
）
か
ら

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

就
職
支
援
講
座

β
就
職
、
再
就
職
を
め
ざ
し
て
い

る
か
た　

γ
ε
次
の
表
の
と
お
り

δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　

η
各
10
人

（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。
希
望
日

の
み
の
受
講
も
可
。
た
だ
し
、全
日

程
受
講
希
望
者
を
優
先
）　

μ
無

料　

π
10
月
８
日
λ
ま
で
に
箕
面

営
業
室
へ
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。
希
望

日
、
現
況
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

滝
道
や
箕
面
公
園
の
通
行
・

利
用
に
つ
い
て

　

滝
道
や
箕
面
公
園
を
通
行
・
利

用
す
る
場
合
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る

た
め
、
ま
た
近
隣
の
み
な
さ
ま
の

ご
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、
次
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①�

屋
外
で
あ
っ
て
も
、
マ
ス
ク
な

ど
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

②�

人
と
人
と
の
距
離
は
十
分
に
確

保
し
て
く
だ
さ
い

③�

少
人
数
ま
た
は
ご
家
族
単
位
で

ご
来
園
く
だ
さ
い

④�

ご
来
園
の
際
は
、
府
の
「
大
阪

コ
ロ
ナ
追
跡
シ
ス
テ
ム
」
へ
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す

⑤�

夜
間
・
早
朝
は
、
お
静
か
に
お

願
い
し
ま
す

　

な
お
、
９
月
以
降
も
厳
し
い
暑

さ
が
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
散

策
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
際
は
熱
中
症
に
も
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
９

０
５
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

日程 内容

10月19日（火）・自己紹介、トーキングゲームで自分の思いを語ろう・自分史ノートの作成、自己肯定感ワーク

10月20日（水）・自分や他人を知るエニアグラム診断・自分の価値観を知る、成功体験や失敗体験のふりかえり

10月21日（木）・過去のふりかえり・未来への準備、職業興味テスト・会社選びのポイント

10月22日（金）・キャリアの棚卸し、正しい履歴書の書き方・魅力的な自己PRの書き方、証明写真の撮り方
時間…13：30～15：45

日程 内容
9月30日（木）女性を取り巻く社会状況、女性の生活と人生
10月 7日（木）ＤＶとは〜離婚と迷いと決断〜
10月19日（火）性暴力について
11月 4日（木）家族の中の暴力・虐待（子ども、高齢者）
11月18日（木）母娘関係～女性の成長とジェンダー
12月 2日（木）相談事例から〜女性の心理〜
12月16日（木）電話相談員とは（聴くこと、傾聴･共感･要約）～演習
1月20日（木）質問、コメント、課題の整理～事例を使って～
2月 3日（木）電話相談でよくある質問、よくある相談～演習
2月17日（木）電話相談についてまとめ

時間…10：00～12：00　講師…フェミニストカウンセラーほか

QRコード

萱野保育所

新
御
堂
筋

国道171号

かやの
幼稚園

萱野小

萱野２丁目西

らいとぴあ21

北
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令和３（2021）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

秋
の
多
文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
セ
ミ
ナ
ー

β
多
文
化
共
生
の
推
進
に
関
心
が

あ
る
か
た
、
国
際
交
流
協
会
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
か
た　

γ
①
10
月
９
日
ν
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
②
10
月
16
日
ν
午
後
２
時

〜
５
時　

δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ

ー　

ε
①
国
際
交
流
協
会
の
紹
介
、

講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
多

様
性
社
会
の
作
り
方
〜
身
近
な
人

に
ど
う
働
き
か
け
る
？
〜
」
②
講

演
「
身
近
な
ワ
ク
ワ
ク
の
作
り
方

〜
自
分
の
町
は
も
っ
と
楽
し
く
な

る
！
〜
」、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

紹
介　

ζ
①
国
際
交
流
協
会
職
員
、

北
川
知
子
さ
ん
（
N
P
O
法
人
と

ん
だ
ば
や
し
国
際
交
流
協
会
理
事

長
）
②
森
本
ア
リ
さ
ん
（
音
楽
家
）、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体　

η
各

40
人（
申
込
順
）　

μ
各
５
５
０
円

（
協
会
賛
助
会
員
無
料
）　

ξ
１
歳

６
カ
月
〜
就
学
前
（
定
員
各
３
人
。

申
込
順
。
各
１
０
０
円
。
各
開
催

日
の
７
日
前
ま
で
に
要
申
込
）

π
ρ
９
月
１
日
ι
か
ら
同
協
会
σ

７
２
７
・
６
９
１
２
φ
７
２
７
・

６
９
２
０

無
料　

π
９
月
３
日
λ
午
前
９
時

〜
13
日
ω
に
同
大
学
外
国
語
学
部

へ
電
話
ま
た
は
同
学
部
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。
詳

し
く
は
同
学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い　

※
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の

み
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ
７

２
０
・
３
３
８
７

大
学
連
携　

大
阪
青
山
大
学
公
開
講
座

γ
９
月
28
日
α
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

δ
同
大
学　

ε
同
大
学
看

護
学
科
に
よ
る
講
座
「
身
体
の
不

調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
〜
東
洋
医

学
を
生
活
の
一
部
に
〜
」　

ζ
泉

谷
泰
行
さ
ん
（
同
大
学
准
教
授
）　

η
40
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　

π
９
月
21
日
α
ま
で
に
同
大
学
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で　

μ
無
料　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
大
学
広
報
・
地
域
連
携
課
σ

７
２
２
・
４
１
６
５
φ
７
２
２
・

５
１
９
０
、
文
化
国
際
室
σ
７
２

４
・
６
７
６
９
φ
７
２
４
・
６
０

１
０

ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

●
ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
９
月
12
日
τ
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
、
午
後
２
時
〜
５
時　

ε
仏

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

日時・場所 公 演 名 料 金 な ど

9月21日（火）
18:30
大ホール

第108回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、桂まん我、桂ひろば

※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

10月2日（土）
16:30
小ホール

第10回記念 Tios y Tias 
4本のフルートとピアノのためのコンサート 500円（全自由席）

10月8日（金）
14:30
小ホール

Maple Afternoon Jazz Concert vol.9
出演：石田ヒロキ（ピアノ弾き語り）、

田中洋一（トランペット）、
山本久生（ベース）

前売：一般2,000円（会員1,800円）
当日：一般2,200円（会員2,000円）
前売当日とも大学生以下1,000円（要学生証）
（全自由席） 

10月19日（火）
18:30�
大ホール

第110回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵（予定）
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

10月24日（日）
①10:30
②14:00
③19:00
大ホール

みのお Special Cinema「風の谷のナウシカ」
原作・脚本・監督：宮﨑駿

（1984年 日本 116分 カラー アニメーション）

前売：一般800円（会員700円）、
　　 中学生以下700円
当日：一般1,000円（会員900円）、
　　 中学生以下800円
（全自由席） 
※�3歳以下で座席が不要なかたは無料
チケット発売日：会員・一般とも9月24日（金）

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演もあります）
【メイプルホール】箕面５-11-23（箕面警察署 東となり）σ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 

師
が
教
え
る
彫
刻
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ　

ζ
真
野
明
日
人
さ
ん
（
仏
像

彫
刻
師
）　

η
各
10
人　

μ
各
１

０
０
０
円
（
小
学
生
以
下
５
０
０

円
）　

●
う
た
ご
え
喫
茶

γ
９
月
15
日
ι
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　

ε
ピ
ア
ノ
演
奏
で
懐
か
し

い
歌
を
歌
う　

ζ
田
中
良
和
さ
ん

（
テ
ノ
ー
ル
歌
手
）、
小
場
真
由
美

さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）　

η
40
人

（
９
月
１
日
ι
か
ら
申
込
順
）　

μ

３
０
０
円

い
ず
れ
も
δ
ら
い
と
ぴ
あ
21

●�

か
や
の
お
宝
人
権
ま
つ
り
”つ
な

が
り
を
つ
づ
け
よ
う
２
０
２
１
“

γ
10
月
２
日
ν
〜
９
日
ν　

δ
ら

い
と
ぴ
あ
21
と
そ
の
周
辺　

ε
ス

テ
ー
ジ
、
展
示
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ほ
か　

※
詳
し

く
は
９
月
末
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
編

γ
９
月
16
日
κ
午
後
７
時
〜
８
時　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
、ま
た
は
、み

の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
語
圏
の
祭
り
に
つ
い

て　

ζ
古
谷
大
輔
さ
ん
（
大
阪
大

学
教
授
）　

η
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

50
人
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
10
人（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

い
訳
、「
グ
ロ
ー
バ
ル
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」
と
は
②
日
本

で
働
い
て
い
る
外
国
人
の
体
験
談
、

多
様
性
あ
ふ
れ
る
職
場
「
あ
る
あ

る
」、
有
償
職
業
事
業
の
説
明
、
求

人
登
録
会　

ζ
①
佐
々
木
順
一
さ

ん
（
大
阪
労
働
協
会
）
②
国
際
交

流
協
会
職
員
ほ
か　

η
各
10
団
体　

μ
無
料

π
ρ
国
際
交
流
協
会
σ
７
２
７
・

６
９
１
２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

（
企
業
向
け
）
外
国
人
人
材

活
用
連
続
セ
ミ
ナ
ー

β
外
国
人
市
民
の
雇
用
を
検
討
し

て
い
る
企
業
、
外
国
人
市
民
を
雇

用
し
て
い
る
企
業
な
ど　

γ
①
９

月
17
日
λ
②
12
月
17
日
λ
午
後
２

時
30
分
〜
４
時　

δ
多
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー　

ε
①
１
０
０
０
社
以

上
の
デ
ー
タ
か
ら
見
る
成
功
企
業

の
傾
向
、
多
様
性
の
あ
る
企
業
の

成
功
事
例
、
外
国
人
離
職
率
が
高

国
際
理
解
の
た
め
の
語
学

講
座

β
γ
ε
ζ
η
下
の
表
の
と
お
り

δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
（
①
の

み
西
南
図
書
館
ほ
か
）　

μ
①
〜

⑧
一
般
１
回
２
２
０
０
円
、
個
人

寄
付
会
員
１
回
１
６
５
０
円
⑨
⑩

一
般
１
回
１
６
５
０
円
、
個
人
寄

付
会
員
１
回
１
１
０
０
円　

π
９

月
18
日
ν
ま
で
に
国
際
交
流
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
）か
ら
申
込
。受
講
者

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
郵
便
番
号
・

住
所
、
電
話
番
号
、
電
子
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
希
望
講
座
名
、
会
員

の
か
た
は
Ｉ
Ｄ
番
号
、
⑨
⑩
は
学

年
を
入
力

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
（
前
期

受
講
者
を
優
先
。
所
定
の
人
数

に
達
し
な
い
場
合
は
開
講
し
ま
せ

ん
）。受
講
可
否
は
９
月
25
日
ν
頃

に
電
子
メ
ー
ル
で
連
絡
し
ま
す

※
個
人
寄
付
会
員
（
年
会
費
３
０

０
０
円
）
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２

φ
７
２
７
・
６
９
２
０

自治会に関する情報は、市ホームページの「自治会よろず情報｣をご覧ください。
自治会に関する相談は自治会係へ。

ρ市民サービス政策室自治会係 σ724・6179 φ723・5538

　平成30年6月18日に大阪府北部を震源とする地震が発生し、震度6弱の
揺れが市を襲いました。また、毎年各地で豪雨や川の氾濫による被害が発生し
ています。ひとたび大災害が発生すれば、行政の力だけでは限界があります。
　被害を最小限に食い止めるには、
市民のみなさんの災害への備えと
自治会などの地縁組織による顔の
見える関係が大変重要となります。
　特に災害の初期段階では、お互
いの安否確認や消火・救助を地域
で担っていただく必要があります。
　「災害に強い箕面」を実現するた
め、自治会に加入し、日頃から隣近
所でコミュニケーションを交わして、
"地域の絆"を深めましょう。

｢災害に強い箕面」をめざして
お互いの命を守る"地域の絆"を深めましょう！

まだ自治会に入っていないかたへ

QRコード

年間コース 対象・内容 日程（全19回） 時間 講師 定員
①せいなん英会話（初級） やさしい英会話　δ西南図書館ほか 10月20日から毎週水曜日 10:00～11:30 東堂マリナさん 15人
②英会話（初級１） 初級テキストを使用 10月22日から毎週金曜日 13:30～15:00 ショーン・ジョーンズさん 10人
③英会話（初級２） 準中級テキストを使用 10月21日から毎週木曜日 13:30～15:00 東堂マリナさん 15人
④トピックで英会話（中級） 会話、ディスカッションほか 10月20日から毎週水曜日

13:00～14:30
ショーン・ジョーンズさん 10人

⑤英会話（中級） 会話、ディスカッションほか 10月22日から毎週金曜日 ドナルド・ギャグナーさん 15人
⑥スペイン語（初級） 学習歴１年程度 10月16日から毎週土曜日 ロニー・マサリエゴスさん

各
10人

⑦イタリア語（入門） 入門から初級レベル 10月21日から毎週木曜日  9:30～11:00 アレッシア・シルヴェストロさん⑧イタリア語（初級） 学習歴１年以上 11:15～12:45
⑨子ども英会話１（パンダ） 初めて英語を学ぶ小学生（１～3年生程度）10月20日から毎週水曜日 17:00～18:00 セキ・ロクサナさん⑩子ども英会話２（ドルフィン） アルファベットの読み書きができる小学生（4～6年生程度）10月22日から毎週金曜日 東堂マリナさん

自治会に入って､お互いの命を守り合いませんか？

いざというと
き､

あなたを助け
て

くれるのは
自治会です！
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令和３（2021）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ま
で
に
子
ど
も
総
合
窓
口
（
継
続

児
童
は
各
学
童
保
育
室
）
へ
持
参　

※
郵
送
不
可

ρ
同
総
合
窓
口
σ
７
２
４
・
６
７

９
１
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

日
は
放
課
後
か
ら
午
後
５
時
、
土

曜
日
と
学
校
休
業
日
は
午
前
８

時
〜
午
後
５
時
。
就
労
の
状
況
に

よ
り
午
後
７
時
ま
で
の
延
長
利
用

（
平
日
の
み
）
あ
り　

μ
保
育
料
・

月
額
７
２
０
０
円
（
お
や
つ
代

込
）、
延
長
利
用
・
１
日
２
５
０
円　

申
込
書
…
子
ど
も
総
合
窓
口
で
配

布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）　

π
10
月
１
日
λ

令
和
４
年
度
学
童
保
育
入

室
児
童
募
集

β
放
課
後
に
保
護
者
や
同
居
の
親

族
の
保
育
が
受
け
ら
れ
な
い
、
ま

た
は
支
援
を
要
す
る
小
学
１
年
〜

６
年
生
の
児
童　

保
育
時
間
…
平

9月の母子保健事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日時など

☆４カ月児健康診査 β令和３（2021）年5月生まれ
δ船場生涯学習センター５階

8日・22日（水）
受付13:00～14:15

１歳６カ月児健康診査 β令和２（2020）年2月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

7日（火）・17日（金）
受付13:00～14:30

３歳６カ月児健康診査 β平成30（2018）年2月生まれ
δ総合保健福祉センタ－２階

14日・28日（火）
受付13:00～14:30

☆ＢＣＧ予防接種
β�令和3（2021）年2月・3月生まれ（予診票
に記入し、持参してください）

δ船場生涯学習センター５階
16日（木）・29日（水）
受付13:20～14:45

☆はじめてパパママに
　なる日のために

β初妊婦と夫（1人での参加可）
δ船場生涯学習センター５階
η24組（予約制）

26日（日）13:30～15:30
受付13:00から

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
δ総合保健福祉センタ－２階
η10組（予約制）　θバスタオル１枚

13日（月）10:00～11:30
受付9:30から

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪
問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通知
します（転入などで届かない
場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者
随時受付
（月〜金曜日8:45～17:15）
※祝日を除く

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健
康手帳に添付）で随時受付

☆印の事業は、船場生涯学習センターで実施しています（以前の実施会場〈総合保健福祉センター〉が新型コ
ロナワクチンの接種会場となっているため）。また、総合保健福祉センターで実施する乳幼児健診は、受付場所
を変更しています。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください　費用…無料
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７

9月の乳幼児食育推進事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日　時 場　所

離乳食教室
β５～９カ月児の保護者
η20人（予約制）
θ�乳児同伴の場合、バスタオル1枚

24日（金）
13:30～14:30
受付13:00から 中央生涯学習

センター３階
野菜となかよし教室

β3歳児と保護者
ε�季節の野菜を見て、触れて、味わう体
験型の教室

η10組（予約制。初めてのかた優先）

10日（金）
10:30～12:00
受付10:15から

費用…無料　申し込み・問い合わせ…各開催日の前日までに箕面産と食の推進室σ７２４・６１５９φ７２２・２４６６

９
月
・
10
月
の
子
ど
も
の
歯

の
検
診

●
歯
の
検
診
・
フ
ッ
素
塗
布

β
市
内
在
住
の
１
歳
〜
15
歳
の
か

た　

γ
９
月
３
日
λ
・
６
日
ω
・
15

日
・
29
日
ι
、
10
月
４
日
ω
・
13

日
ι
・
22
日
λ
・
27
日
ι
午
後
２

時
30
分
〜
４
時　

δ
医
療
保
健
セ

ン
タ
ー　

ε
む
し
歯
予
測
テ
ス
ト

も
実
施　

θ
母
子
健
康
手
帳
（
未

就
学
児
の
み
）　

μ
検
診
料
、フ
ッ

素
塗
布
各
１
０
０
０
円　

※
未
就

学
児
の
フ
ッ
素
塗
布
は
後
日
予
約

制
で
行
い
ま
す

●
歯
じ
め
て
教
室

β
１
歳
〜
２
歳
児
と
保
護
者　

γ

９
月
27
日
、
10
月
25
日
ω
午
後
２

時
〜
３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

ε
乳
幼
児
期
の
歯
の
話
、

検
診
、
む
し
歯
予
測
テ
ス
ト　

θ

母
子
健
康
手
帳　

μ
検
診
料
１
０

０
０
円

ρ
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
６
φ
７
２
７
・
３
５

３
２

豊能広域
こども急病センター

萱野３丁目
国道１７１号

市立病院

医療保健センター
総合保健福祉センター
（みのおライフプラザ内）

北

幼稚園名 ９月・日時 イベント内容 …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの ６日（月） 9:15 わくわく・幼稚園説明会 ③ σ722・7790
φ724・403416日（木） 9:15 応援グッズを作ろう ③ 誕生会（8・9月）③

せいなん ９日（木） 9:10 幼稚園で遊ぼう・万国旗作り ③ σ723・8101
φ724・969216日（木） 9:10 幼稚園で遊ぼう・運動会ごっこ ③ 誕生会（８・９月）③

なか ２日（木）13:30 なかよしハッピーデー・幼稚園説明会 ③ σ722・8503
φ724・9691７日（火） 9:10 幼稚園で遊ぼう！  リズム遊びをしよう！・誕生会（８・９月）③

とよかわ
みなみ

１日（水）13:30 かざぐるまフェスタ ③ σ727・2577
φ727・2363８日（水） 9:10 運動会ごっこ  かけっこをしよう③

※�各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日午前９時～正午です。午後にも園庭開放している園がありますので、詳
しくは各園へお問い合わせください

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ

毎月５日は少年を守る日　新学期が始まりました。残暑に負けず、身も心も新たに頑張りましょう。
市青少年指導員連絡協議会
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

９月の出張子育てひろばのお知らせ

日時 場所 定員
（申込順） 内容など

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

1日（水）

①10:00～12:00
②13:00～15:00

コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人

ε�親子でおもちゃで
遊ぶ。子育てに関
するサービスの案
内や育児相談ほか

π�開催日の３日前〜
前日に電話で

2日（木） 多文化交流センター（①のみ） 20人
3日（金） 東生涯学習センター 各16人
6日（月） 新稲会館 各10人

9日（木） Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１） 各16人

14日（火） 小野原多世代地域交流センター 各16人

15日（水） ヒューマンズプラザ ①20人
②10人

17日（金）
コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人

21日（火）
22日（水） 箕面森町自治会館（②は0歳児限定）各24人
24日（金） 西南図書館 各16人
27日（月） 四中開放教室（①のみ） 10人
30日（木） 西南図書館 各24人
7日（火） ①10:00〜11:30

②12:00〜13:30 とどろみの森学園 各16人
13日（月）

お
ひ
さ
ま
D
a
y

16日（木）10:30～11:30 小野原多世代地域交流センター なし
ε�子育てに関するサ
ービスの案内や育
児相談ほか

β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３

９月のおひさまルームの催し

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子
γ１日・22日（水）10:00～12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお　ε参加者同士で情報
交換。親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

赤ちゃんひろば
８カ月〜11カ月児
オープンスペース

β８カ月〜11カ月児
γ８日（水）・28日（火）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳〜１歳６カ月児限定
オープンスペース

β１歳〜１歳６カ月児
γ15日（水）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳７カ月〜
１歳11カ月児限定
オープンスペース

β１歳７カ月〜１歳11カ月児
γ７日（火）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

2歳児限定
オープンスペース

β2歳児　γ14日（火）10:00～12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β０歳〜未就学児　γ３日（金）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルームかやの
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η12人（当日先着順）

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児　γ２日（木）13:00～16:00、28日（火）10:00～
12:00の間で１時間　δおひさまルームひじり
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

１歳児限定
オープンスペース

β１歳児　γ30日（木）13:00～16:00の間で１時間
δおひさまルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ
η14人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β０歳～未就園児　γ７日（火）・９日（木）10:00〜12:00の間
で１時間　δおひさまルームひじり
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター ３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　πρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から

ベビーマッサージ
β３カ月～６カ月児　γ21日（火）10:30～11:30
δおひさまルームひじり
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η６組（13日（月）から申込順）

幼稚園って
どんなところ？

β1歳６カ月～未就園児と保護者
γ９日（木）13:15～14:15
δおひさまルームひじり
ε�幼稚園の先生と、プレや幼稚園生活についておしゃべりする
η６組（２日（木）から申込順）

双子ちゃん
オープンスペース

β多胎児（双子、三つ子など）と保護者
γ21日（火）10:00〜12:00
δおひさまルームみのお　ε親子でおもちゃで遊ぶ
η20人（１日（水）から申込順）

パパと一緒！
0歳児オープンスペース

β０歳児と父親　γ11日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの　ε父親とのふれあい遊びの紹介ほか
η５組（１日（水）から申込順）

パパと一緒！
１歳児オープンスペース

β１歳児と父親　γ１８日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの　ε父親とのふれあい遊びの紹介ほか
η５組（１日（水）から申込順）

ようこそ箕面へ！
β１年以内に市に引っ越してきた親子
γ17日（金）10:00〜11:45　δおひさまルームかやの
ε子育てについての情報交換ほか
η５組（申込多数の場合抽選。10日（金）締切）

35歳以上で
初産ママ集まれ！

β35歳以上で初産した母親と子ども
γ24日（金）10:00〜11:45　δおひさまルームかやの
ε参加者同士で情報交換ほか
η5組（申込多数の場合抽選。17日（金）締切）

お外で遊ぼう
β１歳～未就園児と保護者
γ①３日（金）②10日（金）10:15〜11:45
δ①桜南公園②箕面北公園
ε�友達同士や親子で一緒に遊ぶ　※前日までに要申込

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
〜

β
①
令
和
３
年
６
月
〜
８
月
生
ま

れ
②
令
和
３
年
７
月
〜
９
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
母
親
（
初
め
て
子

育
て
す
る
か
た
）　

γ
①
10
月
５

日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
α
②
11

月
19
日
・
26
日
、
12
月
３
日
・
10

日
λ
午
前
10
時
〜
正
午　

い
ず
れ

も
全
４
回　

δ
①
お
ひ
さ
ま
ル
ー

ム
み
の
お
②
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε

数
カ
月
先
を
見
越
し
た
子
育
て
の

知
識
を
学
ぶ
ほ
か
、
参
加
者
同
士

で
育
児
の
喜
び
や
困
り
ご
と
な
ど

を
話
し
合
う　

η
各
10
組
（
申
込

多
数
の
場
合
抽
選
）　

μ
各
１
１

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

π
ρ
①
９
月
27
日
ω
②
11
月
11

日
κ
ま
で
に
、
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム

か
や
の
σ・
φ
７
２
３
・
５
４
３
３

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
未
就
学
児
の
親
子　

γ

９
月
20
日
χ
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

ε
お
は
な
し
会

（
絵
本
）、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
つ
く

っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
く
る
く
る
コ
マ
、

ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ
）　

μ
１
家
族
３

０
０
円　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

すρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７



28

令和３（2021）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

●
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
女
性　

γ
①
10
月
５
日
〜

12
月
14
日
の
火
曜
日
②
10
月
６
日

〜
12
月
15
日
の
水
曜
日　

い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
10

回
）　

δ
①
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
②

第
二
総
合
運
動
場　

η
各
１
０
０

人
（
申
込
順
）　

μ
各
３
０
０
０
円

●
初
心
者
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

β
16
歳
以
上
の
初
心
者　

γ
10

月
７
日
〜
11
月
11
日
の
木
曜
日
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

δ
ス

カ
イ
ア
リ
ー
ナ　

η
30
人
（
申
込

順
）　

θ
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ

ト　

μ
２
６
５
０
円

い
ず
れ
も
θ
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

π
９
月
１
日

ι
か
ら
各
開
催
場
所
の
窓
口
ま
た

は
電
話
で

ρ
同
館
σ
７
２
１
・
７
９
７
９
φ

７
２
４
・
４
０
３
０
、
同
ア
リ
ー

ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ
７
２

４
・
３
３
６
０
、
同
運
動
場
σ
７

２
９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・
３

７
７
２

各
種
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
・
教
室

●�

ほ
ぐ
し
て
爽
快
！
ボ
ー
ル
で
ス

ト
レ
ッ
チ
教
室
体
験
会

β
50
歳
以
上　

γ
①
９
月
13
日
ω

②
９
月
27
日
ω
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　

δ
武
道
館　

ε
や
わ

ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
体
を
ほ

ぐ
し
、
正
し
い
姿
勢
や
呼
吸
改
善

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う　

η
各
10

人
（
申
込
順
）　

μ
各
６
６
０
円

●
ム
ー
ン
ヨ
ガ
体
験
会

β
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

γ
９
月
22
日
ι

午
後
７
時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）　

δ
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ　

ε
満
月
の

夜
に
屋
外
で
ヨ
ガ
を
行
い
、
心
身

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

η
45
人
（
申

込
順
）　

θ
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
ま

た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
あ
れ
ば
）　

μ

１
２
２
０
円
（
小
学
生
８
１
０
円
）

●�

大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
体
験
会

β
①
小
学
１
年
〜
３
年
生
②
中
高

生　

γ
９
月
24
日
λ
①
午
後
４
時

30
分
〜
５
時
50
分
②
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
50
分　

δ
ス
カ
イ
ア
リ

ー
ナ　

ε
同
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ
に

よ
る
指
導　

η
各
20
人
（
申
込
順
）　

θ
室
内
シ
ュ
ー
ズ　

μ
各
５
５
０

円

地 域 駐車場所 駐車時間 日程
新 稲 紅葉丘住宅1棟横 13:30～14:30 2日・16日・30日（木）  牧 落 サンロイヤル箕面コスモ前山ノ原公園 15:00～16:00

止々呂美
止々呂美支所 13:30～14:30 8日（水）・21日（火）※森町南２丁目ゆりのき公園 15:00～16:00
照葉の里玄関前 13:30～14:30 3日・17日（金）森町中3丁目森の丘公園 15:00～16:00

粟生外院 東分署（消防署） 15:00～16:00 9日（木）・22日（水）※
如 意 谷 如意谷住宅16棟西側チューリップ公園 13:30～14:30 10日・24日（金）外 院 青松園2号公園 15:00～16:00
問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２４・９６９７）へ
※巡回日当日の午前11時現在、大雨・暴風または特別警報が発令されている場合は中止
※９月23日(木)が祝日のため、止 呂々美は９月21日(火)に、粟生外院は9月22日(水)に変更します

移
動
図
書
館
み
ど
り
号
　

９
月
巡
回
日
程

園名 ミニイベント 園庭開放
森町友星保育園
σ738・0303

毎週火・木曜日
9:30～12:00

箕面保育園
σ723・5252

γε15日（水）10:00～11:00・誕生会、
27日（月）10:00～10:30・ふれあい遊び

毎週月～金曜日
10:00～11:30、
15:00～17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

γ24日（金）10:00〜10:45
ε誕生会、絵本読み聞かせ（好きな本1冊
持参）、戸外遊び　π６日（月）から申込順

毎週火・金曜日
（３日を除く）
10:00～11:30

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

３日（金）
10:00～10:45

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγ2歳児・10日（金）、1歳児・24日（金）
いずれも10:00～11:00　ε幼稚園で
遊ぼう　π10:00〜14:00に電話で

毎週水曜日
13:00～14:30
（雨天中止）

アスク彩都西保育園
σ749・0850

毎週木曜日
10:00～11:00（雨天中止）

彩都みのり保育園
σ749・1500

毎週水曜日
10:00〜11:00

法泉寺保育園
σ729・3319

毎週水・金曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

あい保育園 牧落
σ736・9650

毎週金曜日
10:00〜11:30（雨天中止）

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

10日・24日（金）
10:00～11:00
（雨天中止）

れもんのこ彩都保育園
σ786・9044

β０～２歳児　γ毎週火・木曜日9:30
～10:00　ε英語で遊ぼう、育児相談
η各３組（申込順）

毎週火・木曜日
10:00～10:30
（雨天中止）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ14日（火）10:30～11:00
ε砂や水で遊ぼう（要予約）

毎週月～土曜日
9:30～12:00、
15:00～17:00

萱野保育所
σ723・5400

γ１日（水）10:00～10:30
ε画用紙でぶどうを作ろう（要予約）

稲保育所
σ728・5000

γ16日（木）10:15～11:00
ε１歳児と体を動かして遊ぼう（要予約）

東保育所
σ728・4858

γ２日（木）10:15～10:45
ε紙コップで遊ぼう（要予約）

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

毎週月・水曜日
10:00～12:00

小野原学園
σ729・2668

2日（木）・6日（月）
10:30～12:00
（雨天中止）（要予約）

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30～11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ２日（木）10:00～10:30
ε誕生会

２日（木）
10:00～11:00

瀬川保育園
σ723・2302

γ15日（水）10:00～10:45
ε誕生会

毎週火・金曜日
10:00～12:00

桜保育園
σ724・9614

γε17日（金）10:00～10:30・誕生会、
28日（火）10:00～10:30・おはなし会・身
体を動かして遊ぼう！（要予約。定員５組）

毎週月・水・金曜日
10:00～12:00

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ22日（水）10:00～11:00
ε誕生会

８日・２９日（水）
10:00～11:00（雨天中止）

つばさ学園
σ729・0283

17日〜28日の火・金曜日
10:15～11:45（要予約）

９月の保育園ミニイベント・園庭開放 ※大阪モデル「レッドステージ」の期間は行いません
※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください

船
場
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

設
備
点
検
の
た
め
、
９
月
23
日

χ
は
船
場
図
書
館
を
臨
時
休
館
し

ま
す
。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

幼児のための
運動遊び

βⒸ年少Ⓓ年中・年長
γⒸ10月7日～12月16日の木曜日14:15～15:00
　Ⓓ10月7日～12月16日の木曜日15:40～16:35
δⒸ第二総合運動場Ⓓスカイアリーナ
μⒸ5,280円Ⓓ5,940円

幼児体操
β年中・年長
γⒶ10月5日～12月28日の火曜日15:20～16:20
　Ⓑ10月7日～12月16日の木曜日15:20～16:20
δ第二総合運動場　μⒶ7,920円Ⓑ5,280円

子ども
身体づくり

β小学1年～3年生
γⒶ10月6日～12月22日の水曜日16:30～17:45
　Ⓒ10月7日～12月16日の木曜日16:40～17:55
δスカイアリーナ　μⒶ8,030円Ⓒ6,570円

頑張らないで整える
からだスッキリ教室

β18歳以上　γ10月４日～25日の月曜日９:30～10:30
δ武道館　μ3,400円

健康ストレッチ β60歳以上　γ10月１日～12月24日の金曜日15:00～16:00
δ武道館　μ7,150円

ほぐして爽快！
ボールでストレッチ

β50歳以上
γ10月４日～12月27日の月曜日10:45～11:45
δ武道館　μ9,490円

ZUMBA
β16歳以上
γⒶ10月６日～12月22日の水曜日13:30～14:30
　Ⓑ10月７日～12月16日の木曜日12:15～13:15
δⒶスカイアリーナⒷ武道館　μⒶ9,120円Ⓑ6,840円

美ＢＯＤＹ
エクササイズ

β16歳以上の女性
γ10月７日・14日・21日（木）19:15～20:15
δ武道館　μ2,610円

ストレス解消ダイエット
ボクシングエアロ

β16歳以上　γ10月６日～27日の水曜日12:45～13:30
δ武道館　μ3,400円

やさしい
ピラティス

β16歳以上　γ10月１日～12月24日の金曜日12:15～13:15
δ武道館　μ9,490円

～ロコモ予防～
体バランス改善教室

β30歳以上　γ10月７日・14日・21日（木）13:30～14:30
δ武道館　μ2,610円

健康
フィットネス

β60歳以上
γ10月５日～12月21日の火曜日14:00～15:00
δ武道館　μ6,050円

はじめよう！
女性限定筋トレ

β40歳以上　γ10月２日～12月25日の土曜日９:00～9:50
δ第二総合運動場　μ8,760円

～１週間の疲れを流す～
寝ころびヨガ

β16歳以上
γ10月１日～29日の金曜日Ⓐ18:30～19:30Ⓑ19:45～20:45
δスカイアリーナ　μ各3,320円（別途レンタルポール100円）

陰ヨガ
β16歳以上の女性
γ10月５日～26日の火曜日12:15～13:15
δスカイアリーナ　μ3,840円

ボディリセット
骨盤ヨガ

βⒶ16歳以上の女性 Ⓑ18歳以上の女性
γⒶ10月7日～12月16日の木曜日９:00～10:00
　Ⓑ10月5日～12月28日の火曜日13:15～14:15
δⒶ武道館Ⓑ第二総合運動場　μⒶ7,650円Ⓑ10,200円

ヨガ

β18歳以上の女性
γⒶⒷ10月１日～12月24日の金曜日
　Ⓐ9:30～10:30Ⓑ10:45～11:45
　Ⓒ10月4日～12月27日の月曜日12:00～13:00
δⒶⒷスカイアリーナⒸ武道館　μ各8,760円

パワーヨガ
入門

βⒶ18歳以上Ⓑ18歳以上の女性
γⒶ10月７日～12月16日の木曜日９:30～10:30
　Ⓑ10月６日～12月22日の水曜日12:00～13:00
δⒶスカイアリーナⒷ第二総合運動場　μⒶ6,570円Ⓑ8,030円

パワーヨガ
初級

β18歳以上のヨガ経験者（女性）
γ10月６日～12月22日の水曜日10:45～11:45
δ第二総合運動場　μ8,030円

アロマdeヨガ
β18歳以上の女性
γⒶ10月１日～12月24日の金曜日19:10～20:25
　Ⓑ10月２日～12月25日の土曜日12:00～13:15
δ武道館　μ各11,050円

ゆるゆる
トレーニング

β18歳以上の女性
γ10月６日～12月22日の水曜日９:15～10:15
δ武道館　μ10,200円

デトックス
ヨガ

β18歳以上の女性
γ10月５日～26日の火曜日18:30～19:30
δ武道館　μ3,480円

HAPPYコア
ヨガサイズ

β18歳以上　γ10月５日～12月28日の火曜日12:00～13:00
δ第二総合運動場　μ8,760円

はじめての
バレエ

βⒶ年中～小学1年生Ⓑ小学２年～６年生
γ10月４日～25日の月曜日
　Ⓐ15:45～16:45Ⓑ16:45～17:45
δ武道館　μ各6,480円

キラキラ
ダンススクール

β小学生　γ10月1日～29日の金曜日17:30～18:30
δ第二総合運動場　μ7,550円

ジュニアダンス β小学生　γ10月２日～12月25日の土曜日10:50～11:50
δスカイアリーナ　μ6,600円

ベリーダンス
β16歳以上の女性
γ10月４日～25日の月曜日19:00～20:00
δスカイアリーナ　μ6,680円

はじめての
ハワイアンフラ

β18歳以上の女性
γⒶ10月７日～12月16日の木曜日９:15～10:30
　Ⓑ10月６日～12月22日の水曜日12:15～13:30
δⒶ第二総合運動場Ⓑ武道館　μⒶ7,740円Ⓑ9,460円

ハワイアンフラ

β18歳以上の女性
γⒶ10月７日～12月16日の木曜日10:40～11:55
　Ⓑ10月６日～12月22日の水曜日13:40～14:55
δⒶ第二総合運動場Ⓑ武道館
μⒶ7,740円Ⓑ9,460円

チアリーディング

βⒶⒸ年中～小学1年生ⒷⒹ小学2年～6年生
γⒶⒷ10月７日～12月16日の木曜日
　Ⓐ16:30～17:30Ⓑ17:45～18:45
　ⒸⒹ10月４日～25日の月曜日
　Ⓒ15:45～16:45Ⓓ16:45～17:45
δⒶⒷ武道館ⒸⒹ第二総合運動場
μⒶⒷ各11,160円ⒸⒹ各4,480円

新体操
βⒶ年中～小学1年生Ⓑ小学２年～６年生
γ10月５日～12月14日の火曜日
　Ⓐ15:45～16:45Ⓑ16:50～17:50
δ武道館　μ各11,900円

太極拳
β18歳以上
γ10月７日～12月９日の木曜日11:30～13:00
δ第二総合運動場　μ5,110円

フットサル
βⒶ年長～小学2年生Ⓑ小学3年～6年生
γ10月１日～29日の金曜日Ⓐ16:45～18:00Ⓑ18:15～19:30
δ第二総合運動場　μ各5,950円

ジュニア
サッカー

β小学生（初心者）
γ10月６日～12月１日の水曜日16:00～17:00
δ第二総合運動場　μ5,280円

エヴェッサ
バスケットボール

βⒶⒹ小学１年～３年生Ⓔ小学４～６年生ⒸⒻ中学生以上
γⒶⒸ10月１日〜29日の金曜日
　ⒹⒺⒻ10月６日～27日の水曜日
　ⒶⒹ16:30～17:50ⒸⒻ19:30～20:50Ⓔ18:00～19:20
δⒶⒸスカイアリーナⒹⒺⒻ第二総合運動場　μ各7,280円

卓球スクール

βⒶⒷⒸⒺⒻⒼⒾ一般ⒹⒽ小学生
γⒶ〜Ⓔ10月５日〜26日の火曜日
　Ⓐ９:30〜11:30Ⓑ11:40〜13:40
　Ⓒ14:30〜16:30Ⓓ17:00〜18:30Ⓔ18:50〜20:50
　Ⓕ〜Ⓘ10月7日・14日・21日（木）
　Ⓕ13:00～14:45Ⓖ15:00～16:45
　Ⓗ17:00～18:45Ⓘ19:00～20:45                                           
δⒶ〜ⒺスカイアリーナⒻ〜Ⓘ第二総合運動場
μⒶⒷⒸⒺ各5,920円Ⓓ4,400円Ⓕ〜Ⓘ各4,230円

バドミントン
スクール

βⒶⒷⒹ一般Ⓒ小学生Ⓔ初・中級Ⓕ上級
γⒶ〜Ⓓ10月4日～25日の月曜日
　Ⓐ13:00Ⓑ15:00Ⓒ17:00Ⓓ19:00（各1時間45分）
　ⒺⒻ10月7日～21日の木曜日Ⓔ8:45～10:00Ⓕ10:15～11:45
δⒶ〜ⒹスカイアリーナⒺⒻ第二総合運動場
μⒶ〜Ⓓ5,240円Ⓔ4,890円Ⓕ6,420円

スポンジテニス
βⒶ年中～年長Ⓑ小学生
γ10月１日～29日の金曜日
　Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:45～17:45
δスカイアリーナ　μ各4,880円

インドアテニス

βⒶ18歳以上の初心者Ⓑ18歳以上の初級者
　Ⓒ小学生（スポンジボール）
　ⒹⒻ小学4年～中学生（ミディボール）
　ⒺⒼ中学生以上の初心者
γⒶ～Ⓔ10月4日～25日の月曜日
　Ⓐ12:30～14:00Ⓑ14:10～15:40Ⓒ16:00～17:00
　Ⓓ17:10～18:10Ⓔ19:00～20:30
　ⒻⒼ10月6日～27日の水曜日
　Ⓕ18:10～19:10Ⓖ19:20～20:50
δスカイアリーナ
μⒶⒷⒺⒼ各5,800円ⒸⒹⒻ各4,880円
※ラケットの無料レンタルあり。ⒶⒷⒺⒼは硬式

テニス
スクール

βⒶⒻ初心・初級ⒷⒺ中級Ⓒジュニア初心Ⓓジュニア
γ10月４日～11月22日の月曜日Ⓐ9:30～10:30
　Ⓑ10:30～12:00Ⓒ16:30～17:30Ⓓ17:30～18:30
　Ⓔ18:30～20:00Ⓕ20:00～21:00（全8回）
δ第二総合運動場　μⒶⒸⒹⒻ各11,040円ⒷⒺ各14,800円
βⒶⒻ中級ⒷⒺ初心・初級Ⓒジュニア初心Ⓓジュニア
γ10月6日～11月24日の水曜日
　Ⓐ9:30～11:00Ⓑ11:00～12:00Ⓒ16:30～17:30
　Ⓓ17:30～18:30Ⓔ18:30～19:30Ⓕ19:30～21:00（全７回）
δ第二総合運動場　μⒶⒻ各12,950円Ⓑ〜Ⓔ各9,660円
βⒶⒺ初心・初級ⒷⒻ中級Ⓒジュニア初心Ⓓジュニア
γ10月1日～11月26日の金曜日
　Ⓐ9:30～10:30Ⓑ10:30～12:00
　Ⓒ16:30～17:30Ⓓ17:30～18:30Ⓔ18:30～19:30
　Ⓕ19:30～21:00（全8回）
δ第二総合運動場　μⒶⒸⒹⒺ各11,040円ⒷⒻ各14,800円

ティーボール β小学生以上　γ10月６日～12月1日の水曜日16:30～17:30
δ第二総合運動場　μ5,280円

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた　π９月１日（水）から各開催場所へ（９:00〜21:00。申込順。電話での申込不可）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２ ※各教室とも体験可（有料）
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内 容 対 象 ９月・日時 場 所
陸上 年長〜小学6年生 18日（土） 9:30～10:30 豊川南小学校

ボッチャ

年長〜大人

1日（水）18:30～19:20 彩都の丘学園
11日（土）11:00～11:50 萱野東小学校
17日（金）19:00～19:50 豊川北小学校
26日（日）11:00～11:50

豊川南小学校
スポーツチャンバラ 26日（日）10:00～10:50

いろいろなバレーボール
2日（木）19:00～19:50 東小学校
8日（水）18:30～19:20 彩都の丘学園

スナッグゴルフ 小学生以上
4日（土）10:00～11:00 豊川南小学校
12日（日）13:30～14:30 東小学校

内 容 対 象 ９月・日時 場 所

スポンジテニス 小学生以上

9日（木）19:00～19:50 東小学校
11日（土）10:00～10:50 萱野東小学校
24日（金）19:00～19:50 豊川北小学校
29日（水）18:30～19:20 彩都の丘コミセン

カントリーラインダンス

大人

9日（木）15:30～16:30
東小コミセン

カントリーラインダンス（初心者） 23日（祝）15:30～16:30

ノルディックウォーク
7日（火） 9:00～10:30 粟生南公園西側集合
19日（日）16:00～17:30 第二総合運動場体育館前集合

アイソメトリックトレーニング 18日（土）15:45～16:45 小野原自治会館
整体操 26日（日）15:30～16:30 豊川南小コミセン

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※�いずれも要申込（定員あり）。他に卓球、バドミントン、ドッヂビー、ヨーガなど。19日（日）はコミスポまつり（第二総合運動場）を開催。詳しくはお問い合わせください
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内 容 ９月・日時など 費用（１回）

初心者向け
ピラティス

β大人　γ①４日（土）10:45〜11:45②
10日・24日（金）・28日（火）13:30～14:30
δ①萱野東小学校②みのお市民活動センター 1,000円

（初回体験600円）
コンディショニング β大人　γ26日（日）11:00～12:00

δ彩都の丘コミセン

ゴスペル β大人　γ16日（木）10:15～12:00
δ彩都の丘コミセン

300円
（初回体験100円）

ひめトレ
（骨盤底筋
トレーニング）

β大人
γ①4日・18日（土）9:15～10:00②10
日・24日（金）14:40～15:25③16日（木）
9:15～10:00④26日（日）9:00～9:45⑤
28日（火）14:40〜15:25
δ①萱野東小学校②⑤みのお市民活動セ
ンター③④彩都の丘コミセン

700円
（初回体験300円）

年会費…大人4,000円、中学生以下3,000円（保険料込）　※�小学生は保護者同伴。他にチアリーディング（年長～小学6年生）。詳しくはお問い合わせください

内 容 ９月・日時など 費用（１回）

バドミントン

β小学4年生以上　γ毎週火・土曜日（14
日を除く）、2日（木）・23日（祝）19:00～
20:50　δ第五中学校 

大人400円、中学生以下
300円（初回体験無料）

β中学生以上　γ９日・16日（木）18:30
～20:50　δスカイアリーナ

大人500円、中学生以下
400円（初回体験無料）

フットサル β中学生以上　γ毎週月曜日（１３日を除
く）19:00～20:50　δ第五中学校

大人300円、中学生200円
（初回体験無料）

体幹ストレッチ
β小学生以上
γ①４日・18日（土）9:15〜9:45②10日・
24日（金）・28日（火）15:35～16:05
δ①萱野東小学校②みのお市民活動センター

大人500円
（初回体験200円）、
中学生以下300円
（初回体験100円）

ズンバ
β大人　γ①18日（土）10:40～11:40
②26日（日）9:50～10:50   
δ①萱野東小学校②彩都の丘コミセン

1,000円
（初回体験600円）

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています

第54回市民スポーツカーニバルふれあいフェスティバル　
β市内在住、在職、在学のかた　γ10月10日（日）　δ武道館、第一テニスコート、第二総合運動場　μ無料
π9月1日（水）～16日（木）までに同館、同運動場、スカイアリーナの窓口または次のQRコードから（申込多数の場合抽選）
ρ同館（第一テニスコート）σ721・7979φ724・4030、同運動場σ729・4558φ728・3772

場所 午前 午後

武
道
館

第一道場
（畳）

はじめての柔道体験会
β小学生　γ9:00～10:30　η24人
はじめての合気道体験会
β小・中学生　γ11:00～12:30　η20人

イスに座って呼吸筋ストレッチ教室
β50歳以上　γ13:30～15:00　η20人
フラダンス体験会
β小学生以上　γ15:30～17:00　η20人

第二道場
（板間）

跳び箱教室
β①年中～年長②小学１年～３年生
γ①９:00～10:30②11:00～12:30　η各15人

はじめての剣道体験会
β年少～小学生　γ13:30～15:00　η20人
はじめての空手道体験会
β小・中学生　γ15:30～17:00　η20人

会議室

はじめてのバレエ教室
β年中～小学生　γ9:00～10:00　η10人
大人の柔軟ストレッチ教室
�β18歳以上の女性　γ10:00～11:00　η8人
はじめてのヨガ教室　
β中学生以上の女性　γ11:30～12:30　η10人　θヨガマット（あれば）

免疫力UP！からだすっきり教室
β35歳以上　γ13:30～15:00　η10人
θヨガマット（あれば）
ロコモ予防！からだバランス改善教室
β50歳以上　γ15:30～17:00　η10人

第一テニスコート
※雨天中止

ソフトテニス教室　β中学生　γ9:30～12:00　η20人　θテニスシューズ
無料開放（ソフトテニスのみ）　γ①9:30～11:00②11:30～13:00③13:30～15:00④15:30～17:00
η①②１組③④３組（１組10人まで）　θテニスラケット（ソフトテニス専用）、テニスシューズ

場所 午前 午後

第
二
総
合
運
動
場

大体育室
オリンピアンによるバドミントン教室
β�中学生以上の①初心・初級者②中・上級者
γ①9:30～10:30②10:40～11:40
η各30人

エヴェッサバスケット教室
β�①小学１年～３年生②小学４年～６年生③中・高校生
γ①13:15～14:15②14:30～15:30③15:45～16:45
η各25人

小体育室
ズンバ体験会
β�18歳以上　γ9:30～10:30　η15人
ズンバゴールド体験会
β�60歳以上　γ10:45～11:45　η15人

ファミリー体力測定
β小学生以上　γ①13:00～14:00②14:15～15:15
ε握力、上体起こしほか（年齢により内容が異なります）　η各20人
ボッチャ教室
�β全年齢（未就学児は保護者同伴）　γ15:45～16:45　η20人

トレーニン
グルーム

トレーニングルーム開放
βトレーニングルーム会員（定員に達していない場合のみ、下記の初回講習会を受けたかたも可）　γ①9:30～12:00②13:00～16:30　η各10人
初回講習会　β15歳以上（中学生を除く）　γ①10:00②11:30③13:30④15:00　η各２人

会議室
ダーツ体験会
β①小学５年生以上の親子②18歳以上　
γ①9:30～10:30②10:45～11:45　η各15人

ピラティス教室
β18歳以上　γ13:15～14:15　η10人
親子でサーキットトレーニング
β小学３年生以上の親子　γ15:00～16:00　η５組10人

グラウンド
※雨天中止

スナッグゴルフ体験会
β全年齢（未就学児は保護者同伴）
γ①９:30～10:40②10:50～12:00　η各20人
サッカー教室
β小学生γ10:00～12:00　η20人

走り方教室
β①小学1・2年生②小学3年～6年生
γ①13:00〜14:00②14:15〜15:15　η各20人
投げ方教室
β①小学３年～６年生②小学１・２年生　
γ①13:00～14:00②14:15～15:15　η各15人

テニスコート
※雨天中止

ふれあいテニス教室
β①小学１年～３年生②小学４年～６年生③中学生以上の初心者
γ９:30～11:30、13:30～15:30（２部制）　η①②各10人③各20人　θテニスシューズ
無料開放（硬式テニスのみ）　γ①９:30～11:00②11:30～13:00③13:30～15:00④15:30～17:00
η各３組（１組４人まで）　θテニスラケット（硬式テニス専用）、テニスシューズ　
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康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

の
か
た
は
、
平
成
３
年
４
月
２
日

〜
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

か
た
）　

勤
務
地
…
箕
面
市
、
豊

中
市
、
池
田
市
、
豊
能
町
、
能
勢

町　

募
集
案
内
及
び
申
込
書
…
大

阪
府
豊
能
地
区
教
職
員
人
事
協
議

会
及
び
各
市
町
の
教
育
委
員
会
で

配
布
（
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

π
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
（
同
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）　

受
付
期

間
…
９
月
１
日
ι
午
前
10
時
〜
17

日
λ
午
後
５
時　

選
考
…
１
次
選

考
・
10
月
23
日
ν
、
２
次
選
考
・

11
月
15
日
ω
・
16
日
α　

採
用
予

定
…
令
和
４
年
４
月
１
日
λ

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止

の
お
知
ら
せ

　

次
の
つ
ど
い
は
、
各
種
大
会
開

催
な
ど
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

●
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
▽
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
・
９
月
11
日
ν　

●
第
二
総

合
運
動
場
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
９

月
１
日
ι
・
４
日
・
11
日
・
18

日
・
25
日
ν
▽
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
・
９
月
23
日
χ

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同

運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ

７
２
８
・
３
７
７
２

豊
能
地
区
公
立
小
・
中
学
校

事
務
職
員

人
数
…
５
人
程
度　

受
験
資
格
…

平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
16
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た
（
身
体

障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

大人の
バレーボール
教室

γ10月5日・12日・19日、11月２日（火）、大会11月9日（火）
　19:00～20:30（全5回）
δ第二総合運動場
η初心者クラス20人、経験者クラス20人　μ1,500円

大人の
バスケット
ボール教室

γ11月2日・16日・30日、12月7日（火）、大会12月14日（火）
　19:00～20:30（全5回）
δ第二総合運動場
η初心者クラス20人、経験者クラス20人　μ1,500円

大人の
バドミントン
教室

γ10月7日・14日・21日、11月4日（木）、大会11月11日（木）
　19:00～20:30（全5回）
δスカイアリーナ
η初心者クラス20人、経験者クラス20人　μ1,500円

大人の
卓球教室

γ11月2日・9日・16日（火）・23日（祝）、大会11月30日（火）
　19:00～20:30（全5回）
δスカイアリーナ
η初心者クラス20人、経験者クラス20人　μ1,500円

親子
ボッチャ教室

β年長以上の親子
γ①10月23日、11月27日、12月25日（土）
　　13:00～14:30（全3回）
　②10月17日、11月21日、12月19日（日）
　　10:00～11:30（全3回）
δ第二総合運動場　η各15組　μ各1,000円

親子スナッグ
ゴルフ教室

β年長以上の親子
γ11月14日、12月12日・26日（日）15:00～16:30
　（全3回。26日は10:00〜11:30）
δ東小学校（26日は第二総合運動場）
η15組　μ1,000円

みんなで
ボディコンディ
ショニング

γ10月6日・13日・20日・27日（水）
　19:30～20:30（全4回）
δ武道館　η30人　μ1,000円

ZUMBA
β女性　
γ11月4日・11日・18日、12月２日（木）
　19:00～20:00（全4回）
δスカイアリーナ　η20人　μ1,000円

ムーンヨガ
体験会

γ①９月21日・28日（火）②10月13日・20日（水）
　19:00〜20:00（全２回）
δスカイアリーナ　η各30人　μ各1,000円

ゴルフ教室

γη①10月４日・11日・18日・25日（月）
　　②10月５日・12日・19日・26日（火）
　　③10月６日・13日・20日・27日（水）
　　④10月７日・14日・21日・28日（木）
　　⑤11月１日・8 日・15日・22日（月）
　　⑥11月２日・9 日・16日（火）・23日（祝）
　　⑦11月３日（祝）・10日・17日・24日（水）
　　⑧11月４日・11日・18日・25日（木）
　　18:00～19:30・各2人、19:35～21:05・各1人（全4回）
δつるやゴルフセンター箕面（温泉町1–50）　μ各1,500円

Enjoy Sports!プロジェクト
β市内在住、在職、在学の30歳～59歳のかた　πスカイアリーナ、武道館、第二総合運動場へ電話または窓口
ρ同アリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、同館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、同運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い

ρ
同
協
議
会
σ
ψ
６
８
５
８
・
３

３
４
１
φ
ψ
６
８
５
８
・
３
３
１

６
、
教
職
員
人
事
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
７
φ
７
２
４
・
６
０
１
０
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み
の
お
サ
ン
プ
ラ
ザ
１
号
館
５
階
）

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参　
　
　

　

調
査
に
従
事
い
た
だ
く
場
合
は
、

別
途
連
絡
し
ま
す
。

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
９

９
２
φ
７
２
４
・
６
９
８
０

外
国
人
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

応
募
資
格
…
市
内
在
住
、
在
職
、

在
学
の
外
国
人
市
民
で
、
日
本
語

で
意
思
疎
通
が
で
き
、
年
間
７
回

程
度
（
土
曜
日
）、
防
災
研
修
や

企
画
会
議
な
ど
に
出
席
で
き
る
か

た
（
国
籍
・
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）　

ε
防
災
研
修
や
防
災
訓
練
修
了
後

に
、「
市
外
国
人
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
」
と
し
て
外
国
人
市
民
向
け
の

セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・

開
催
す
る　

η
５
人
（
申
込
多
数

の
場
合
、
面
接
を
実
施
）　

※
謝

礼
あ
り　

応
募
方
法
…
９
月
15
日

ι
（
必
着
）
ま
で
に
、
日
本
語
で

書
い
た
履
歴
書
を
国
際
交
流
協
会

（
〒
５
６
２
―

０
０
３
２
小
野
原

西
５
―

２
―

36
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２

φ
７
２
７
・
６
９
２
０

支
援
教
育
介
助
員
（
会
計
年

度
任
用
職
員
）

職
種
内
容
…
市
内
小
・
中
学
校
の

支
援
学
級
に
在
籍
す
る
児
童
・
生

徒
の
身
辺
自
立
の
た
め
の
生
活
介

助
、
安
全
確
保
、
学
習
の
サ
ポ
ー

ト
ほ
か　

応
募
方
法
…
人
事
室
に

設
置
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
人

権
施
策
室
へ
（
縦
４
・
５
㎝
×
横

３
・
５
㎝
の
写
真
１
枚
必
要
）　

任

用
…
面
接
に
よ
り
随
時

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
９

２
１
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

統
計
登
録
調
査
員

　

市
で
は
、
国
勢
調
査
な
ど
の
各

種
統
計
調
査
を
行
う
調
査
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す（
報
酬
あ
り
）。

応
募
資
格
…
次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
か
た
①
20
歳
以
上
で
、
責

任
を
も
っ
て
調
査
事
務
が
遂
行
で

き
る
②
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
の

保
護
を
遵
守
で
き
る
③
税
務
、
警

察
及
び
選
挙
に
直
接
関
わ
り
を
持

っ
て
い
な
い
④
暴
力
団
員
ま
た
は

暴
力
団
密
接
関
係
者
で
な
い　

π

は
が
き
に
「
統
計
調
査
員
登
録
希

望
」
と
明
記
の
上
、郵
便
番
号
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
総

務
課
統
計
グ
ル
ー
プ
（
〒
５
６
２

―

０
０
０
１
箕
面
６
―

３
―

１

布　

π
９
月
７
日
α
（
必
着
）
ま

で
に
、
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
人

事
室
（
〒
５
６
２
―

０
０
０
３
西

小
路
４
―

６
―

１
）
へ
簡
易
書
留

郵
便　

試
験
日
…
別
途
お
知
ら
せ

し
ま
す　

合
格
発
表
…
９
月
中
旬　

採
用
予
定
…
10
月
１
日
λ　

※
国

籍
は
問
い
ま
せ
ん
。
申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ

７
２
３
・
２
０
９
６

市
職
員

職
種
・
人
数
…
放
課
後
児
童
支
援

員
・
５
人（
任
期
付
短
時
間
勤
務
職

員
）　

受
験
資
格
…
昭
和
31
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
次
の
い

ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
か
た
①

大
学
で
、
社
会
学
、
芸
術
学
、
体

育
学
、
教
育
学
、
心
理
学
、
社
会

福
祉
学
の
い
ず
れ
か
を
履
修
し
卒

業
②
高
卒
以
上
で
、
児
童
福
祉
事

業
に
２
年
以
上
従
事
し
た
経
験
が

あ
る
③
保
育
士
・
社
会
福
祉
士
資

格
、
教
員
免
許
（
幼
稚
園
・
小
・

中
・
高
等
学
校
）
の
い
ず
れ
か
を

有
す
る
④
そ
の
他
（
詳
し
く
は

募
集
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）　

募
集
案
内
及
び
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
な
ど
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
。
市
役
所
で
も
配

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

安

全

税

相

談

環

境

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子

ど

も

図

書

館

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

お
得
な
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
お
好

き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
に
、
国
か
ら
付
与
さ
れ
る
ポ

イ
ン
ト
の
こ
と
で
す
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
し
込
み
を

行
い
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
で
、
12
月
末
ま
で
に
チ
ャ

ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
を
す
る
と
、

１
人
当
た
り
最
大
５
０
０
０
円
分

の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
者
は
、
今
年
４
月
末
ま
で
に
マ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
午
前
と

午
後
の
２
回
に
分
け
て
開
催
し
ま

す
。

　

対
象
者
に
は
、
式
典
の
時
間
な

ど
の
詳
細
を
、
11
月
下
旬
に
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
内
容

の
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

すρ
生
涯
学
習
・
市
民
活
動
室
σ
７

２
４
・
６
７
２
９
φ
７
２
４
・
６

０
１
０

市
長
が
表
彰
し
ま
す

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た
及
び
市
内
の
団
体　

ε
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
活
動
で
全
国
大
会
に
出

場
・
出
品
し
た
か
た
や
、
優
れ
た

功
績
を
挙
げ
本
市
の
名
声
を
高
め

る
な
ど
の
活
動
を
し
た
か
た
を
表

彰
し
ま
す
。
自
薦
他
薦
を
問
い
ま

せ
ん
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ρ
秘
書
室
σ
７
２
４
・
６
９
０
３

φ
７
２
４
・
６
９
７
１

令
和
３
年
度
成
人
祭
の
開

催
場
所
・
時
間
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
度
の
成
人
祭
は
、
令

和
４
年
１
月
10
日
χ
に
、
文
化
芸

能
劇
場
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

加盟店では、お得な商品を販売します！商品の内容
など詳しくは、商店、交通・観光案内所、各公共施設
に設置のちらしやホームページでご覧いただけます。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、商店街での振る舞
い、滝ノ道ゆずるの缶バッジ交換などのイベントは行いません

箕面山七日市9月７日●火
10：00から

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道 箕面逸品とは、箕面ならでは
の商品のことです。特産品のゆ
ずを使用したスイーツや名物
のもみじをモチーフにした雑貨
など、箕面の魅力が感じられる
さまざまな逸品があります。

詳しくはQRコード
または「箕面逸品」
で検索

箕面逸品
～箕面逸品を日々の暮らしに～ 取

扱
店
舗
は

こ
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や

の
ぼ
り
が
目
印
！

詳しくはQRコード
または「箕面山七
日市」で検索

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ７２４・５１５１ φ７２１・１７８８ 箕面FMまちそだて 検索

午前の部
対象（お住まいの中学校区）
　　…止々呂美、第二、第四、
　　　第五、彩都の丘
受付…９:15から
開始…10:00
午後の部
対象（お住まいの中学校区）
　　…第一、第三、第六
受付…13:15から
開始…14:00
※�詳しくは市ホームページをご
覧ください

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た

か
た
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申

し
込
み
は
、
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
市
役
所
の
窓
口
で
で

き
ま
す
。

ρ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
＞R０
１
２
０
・
９
５
・
０

１
７
８
、箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

COM
２号館

大阪大学
箕面キャンパス

船場東３丁目

文化芸能劇場

北

新船場北橋

新船場南橋

新
御
堂
筋
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令和３（2021）年９月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

伴
）　

γ
９
月
15
日
ι
午
後
７
時

（
中
止
の
場
合
は
午
後
４
時
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）　

δ
西

南
小
学
校
運
動
場　

μ
無
料
（
当

日
直
接
会
場
へ
）

ρ
教
育
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
４
・
６

７
９
６
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

い
だ
水
が
側
溝
に
流
れ
て
し
ま
う

と
、
汚
水
処
理
が
さ
れ
な
い
ま
ま

川
に
流
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
質

汚
濁
や
悪
臭
の
原
因
に
な
り
ま
す

の
で
、
洗
車
は
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
や
洗
車
場
な
ど
、
排
水
設
備
が

整
っ
た
場
所
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

ρ
下
水
道
室
σ
７
２
４
・
６
７
５

３
φ
７
２
２
・
７
４
１
３

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
の

お
も
ち
ゃ
病
院

γ
９
月
４
日
、
10
月
２
日
ν
午
前

10
時
〜
正
午　

δ
同
プ
ラ
ザ　

ε

簡
単
な
お
も
ち
ゃ
の
修
理　

μ
無

料ρ
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

星
を
観
る
会
〜
秋
の
星
空
・

月
・
土
星
・
木
星
を
見
よ
う
〜

β
第
三
中
学
校
区
の
小
・
中
学
生

と
保
護
者
（
小
学
生
は
保
護
者
同

市
立
霊
園
墓
地
使
用
者
を

募
集
し
ま
す

応
募
資
格
…
市
内
在
住
で
、
親
族

ま
た
は
自
己
の
焼
骨
を
埋
蔵
し
よ

う
と
す
る
、
２
年
以
内
に
墓
石
を

建
て
る
こ
と
が
で
き
る
か
た　

募

集
案
内
及
び
申
込
書
の
配
布
…
９

月
１
日
ι
か
ら
聖
苑
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
政
策
室
、
豊
川
・
止
々
呂
美

支
所
（
聖
苑
以
外
は
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

π
申
込

書
を
聖
苑
へ
持
参
（
郵
送
不
可
）　

申
込
期
間
…
９
月
１
日
ι
〜
30
日

κ
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

説
明

会
…
９
月
19
日
τ
・
25
日
ν
午
前

10
時
〜
11
時
・
聖
苑　

※
自
由
参

加　

公
開
抽
選
会
…
10
月
１
日
λ

ρ
聖
苑
σ
７
２
０
・
７
９
８
０
φ

７
２
０
・
７
９
８
２

洗
車
は
汚
水
処
理
が
で
き
る

場
所
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　

自
宅
で
洗
車
し
、
洗
剤
を
す
す

情
報
公
開
の
広
場

　

令
和
２
年
度
の
情
報
公
開
制
度

及
び
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用

状
況
は
、
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

ρ
総
務
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
６

φ
７
２
３
・
２
０
９
６

ρ競艇事業局企画室
　　　　σ７２４・６７２１
開催中…σ ６６８２・６２５０

箕面市主催ボートレース

スポニチ杯争奪
第５５回住之江選手権競走
9月17日（金）～22日（水）

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

ゲストコーナーはホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733 fm.minoh.net

　箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しのお知
らせなどの生活情報のほか、災害時・緊急時には、
箕面市災害対策本部から、市民のみなさんへ緊急
情報を放送します。
　日頃から、ぜひタッキー816をお聴きください。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

｢いつ」も「いざ」もタッキーを！

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

ボーイスカウト箕面第２団　ビーバースカウト隊
姉弟でバレエダンサー　秋田俐子さん、瑛汰さん
彩都の丘小校区こども会
箕面観光ボランティアガイド　竹林和兵衛さん

ゲスト・内容放送日時
９月 4日㊏
９月11日㊏
９月18日㊏
９月25日㊏

FM 81.6MHz
ラジオの周波数を

に合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

FM81.6MHz
ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から

令和２年度情報公開制度及び個人情報保護制度運用状況	 （単位：件）

開示請求 審査請求
請求 処理状況 請求 処理状況
総

数

取
下
げ

全
部
開
示

部
分
開
示

非
開
示

文
書
不
存
在

存
否
応
答
拒
否

却

下

総

数

取
下
げ

却

下

全
部
認
容

部
分
認
容

棄

却

継
続
審
査

行政文書開示請求 79 4 35 43 0 9 0 0 10 1 0 0 4 2 8
自己情報開示請求 125 0 94 29 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
※�開示請求の処理状況の件数は、１件の請求に対し、重複して決定していることがあります。
審査請求の処理状況の件数は、令和元年度から継続していた案件を含みます
※自己情報の訂正、削除、利用などの中止請求はありませんでした�

個人情報保護制度運営審議会への
諮問件数及びその内訳
令和２年度審議会開催数 3回

諮問件数 6件

内
訳

条例第9条関係
（個人情報の収集の制限） 0件
条例第10条関係
（�保有個人情報の収集目的外
利用及び外部提供の制限）

2件

条例第11条関係
（個人情報の電算処理の規制） 5件

※条例とは、個人情報保護条例です
※�１件の諮問に対し、複数の条項に該当す
るものがあります

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。

半町

北

阪急
電鉄箕

面線

第
三
中
学
校

西
南
小
学
校

消防署
西分署
消防署
西分署

国道171号

聖苑
市立霊園

コミュニティ
センター
西南小会館

西南図書館

消防署
西分署

国道171号

半町

北

市道中央線

寺

コンビニ

桜ヶ丘老人
いこいの家

ヒューマンズ
プラザ

児童遊園

北
桜ヶ丘
３丁目



交換は今だけ！
第26弾 数量限定

　7月に登場した「おおまぴょん」と滝ノ道ゆずるのプレミアムコラボ
缶バッジ第26弾は、話題を呼んで続々交換中！かんかん照りの太陽
の下で、もりもりと黒部ダムカレーを食べる２人のようすは、見ている
だけで元気がみなぎると大評判！
　プレミアムコラボ缶バッジ第26弾は、なくなり次第終了です。交換
はお早めに！
　「滝道週末ウォーキング」や「公園でラジオ体操」にどんどん参加
してスタンプを集めよう！

歩いて！体操して！ もらっちゃお！スタンプ
集めて！滝道週末ウォーキング

まちやまウォーキング 公園でラジオ
体操

滝ノ道ゆずる缶バッジ
スタンプ30個ごと

なくなり次第終了です。交換はお早めに！

 第26弾
「おおま

ぴょん」&

「滝ノ道ゆ
ずる」の

 激レア缶
バッジ

【
人
の
動
き
／
2
0
2
1.8

.1現
在

】
 
世
帯

数
 
6
2
,4
5
1（

-
3）

男
6
6
,414（

5
）
 
女
7
2
,6
9
7（

0）
 
計
13
9
,111（

5
）

(
　
)内

は
前
月
か
ら
の
増

減

N
o
.8
53

令
和
３
(2021)年

９
月
１
日

9
編

集
／
箕
面
Ｆ
Ｍ
ま
ち
そ
だ
て
株

式
会

社
　
発

行
／
箕
面
市

役
所

〒
5
6
2
-
0
0
0
3 大

阪
府

箕
面

市
西
小

路
4
-
6
-1 ●

072
-723

-2121 ●
072

-722
-7655

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
w
w
w
.cit

y
.min

o
h
.lg

.jp

箕面公園
昆虫館

箕面交通・観光
案内所

瀧安寺

落合橋

唐人戻岩

修業の古場
休憩所

箕
面
大
滝

箕
面
駅

箕
面
川

箕面公園
管理事務所

滝
前
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ゆずるの足湯

ウォーキングコース

スタンプポイント2

キーワードポイント1

「
今
週
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」

を
め
ざ
し
て
箕
面
大
滝
へ

毎月第１日曜日に「まちやまウォーキング」を開催！

コース上に設けられた3つのクイズに答えると、ス
タンプポイン

トでスタンプ２個をプレゼント。ぜひ、ご参加くださ
い！

※滝道週末ウォーキングと同じスタンプ帳をお持ちくだ
さい。

もスタンプ2個ゲットのチャンス！第１日曜日

｢まちやまウォーキング」について詳しくは

ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所 σ721・3
014 φ721・3140

せっかく箕面市に住んでいるんだから、
滝道を歩かなきゃもったいない！！

滝道は最高のウォーキングコース！

みなさんの身近にある滝道は、美しい自然

の中で適度な距離を歩ける、最高のウォーキ

ングコース。箕面市では、滝道を気軽に歩い

ていただけるよう、滝道週末ウォーキングを

実施しています。

毎週土曜日（　   　　　  ）事前申込不要
小学生以下は保護者同伴開催日

午前9時30分～午後4時スタンプ
押印時間
スタンプ
押印場所

箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
(箕面公園昆虫館の横）

初めて参加されるかた
滝道を歩いて、箕面大滝前にある
滝前ギャラリーの
で「今週のキーワード」をチェック！

帰りに、箕面公園管理事務所前の
　　　　　　　でキーワードを伝
えると、「スタンプ帳」とスタンプ２個
がゲットできます！

スタンプポイント2

キーワードポイント1

※2回目以降は、スタンプ帳をお持ちください。

個
スタンプ21回の参加

で

ゲット！

滝道ウォーキング週
末滝道滝道滝道ウォーキングウォーキングウォーキング週
末
週
末
週
末

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

個スタンプ11回の参加で

ゲット！ みんな一緒に集まって、楽しく朝の運動を！

たった3分間で行える全身運動

新家児童遊園 粟生新家1丁目 月・水・金曜日、午前6時30分箕面東公園 粟生新家2丁目 毎日、午前6時30分スギ薬局 箕面東店 粟生外院1丁目 土曜日、午前8時50分外院の里北公園 粟生外院4丁目 土曜日、午前6時30分間谷西公園 粟生間谷東6丁目 月～金曜日、午前6時30分※粟生南公園 粟生間谷西3丁目 毎日、午前6時30分石丸朝市開催場所 石丸1丁目 水・金・日曜日、午前9時西脇遊園 稲2丁目 土・日曜日、午前6時30分布ヶ池西公園 稲5丁目 月～金曜日、午前6時30分※稲ふれあいセンター 稲6丁目 月～土曜日、午前9時30分※今宮西公園 今宮4丁目 土曜日、午前6時30分小野原南1号公園 小野原東3丁目 毎日、午前6時30分仁鳥公園 小野原西6丁目 月～金曜日、午前6時30分※おひさまルームかやの 萱野1丁目  月曜日、午前11時45分※総合保健福祉センターアトリウム 萱野5丁目 月～金曜日、午前8時38分※総合保健福祉センター中庭 萱野5丁目 水・日曜日、午前6時30分青松園2号公園 外院3丁目 月～金曜日、午前6時30分※桜南公園 桜5丁目 土・日曜日、午前6時30分てりは包カフェ 桜井1丁目 火・木曜日、午前11時※ニューセンバハイツ北側広場 船場西1丁目 火・金曜日、午前8時50分箕面西公園 新稲3丁目 毎日、午前6時30分木戸ヶ池緑地 西宿1丁目 火曜日、午後3時やなぎぶち公園 西宿2丁目 土曜日、午前7時西宿１号公園 西宿３丁目 水曜日、午前10時30分滝ヶ花公園 西小路3丁目 月・金曜日、午前7時30分山手公園 如意谷4丁目 毎日、午前6時30分白島荘正面玄関前 白島3丁目 火・金・日曜日、午前8時45分唐池公園 坊島1丁目 月～金曜日、午前6時30分新池公園 坊島３丁目 水曜日、午前10時坊の島公園 坊島4丁目 月～金曜日、午前6時30分※牧落八幡大神宮 牧落2丁目　 月～金曜日、午前6時30分※ナギノ木公園 牧落3丁目 毎日、午前6時30分そんぽの家S箕面唐池公園駐車場 箕面4丁目 水・金曜日、午前6時30分芦原公園 箕面5丁目 毎日、午前6時30分おひさまルームみのお 箕面6丁目  月曜日、午前11時45分※箕面西北公園 箕面8丁目 月曜日、午前6時30分瀧安寺前広場 箕面公園2番地内 毎日、午前6時30分紅葉ヶ丘集会所ふれあい広場 新稲1丁目 休止中・10月から再開予定

��������� 所在地 日時 ※祝日は実施していません。

ラジオ体操
スタートセット

始めてくださるかたも募集中！

公園でラジオ体操
市内38カ所で実施中！

ラジオ体操は、たった3分間で行える全身運動です。ラジオ体操を継続して行うことで、筋力アップや効率のよい有酸素運動ができ、シェイプアップにもつながります。

公園などで週１回以上定期的にラジオ体操を行い、一般の参加者を受け入れていただけるかた(個人またはグループ）に、ラジオ体操スタートセットを進呈！ラジオ体操を始めるに当たってのご相談は保健スポーツ室（σ724・6998）へ。ご連絡をお待ちしています。

いつでもラジオ体操ができる｢ラジオ体操CD」付き。

新型コロナウイルスの感染拡大を受け、一部の実施場所が活動を休止しています。今後については、各実施場所にご確認ください。

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所
●ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
●市役所（医療保険・年金・介護窓口）
●総合保健福祉センター
●箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
  (滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をご持参ください。

「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides information from"Momiji Dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」 의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ
mafga.or.jp


