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2021INFORMATION  FROM  MINOH  CITY  OFFICE

THE MINOH POST provides information from "Momiji Dayori" in English, Chinese and Korean. Please contact MAFGA （σ727･6912）.

外装の工事をほぼ終えた複合公共施設（船場東３丁目）

3

New Public Complex
Grand Opening on May 1st

箕面の教育

｢いじめゼロ」の実現に向けて
Towards eliminating bullying

心の樹
障害のあるかたが地域の一員として暮らすために
グループホームは大切な「住まい」です
Group homes are important "houses"

滝道週末ウォーキング/公園でラジオ体操を始めよう
Minoh falls trail weekend walk / Let’s Radio exercise

13 お知らせBOX
Information box

市民の広場オアシス
Public notices

10みのおNOW！
Happening in Minoh noｗ!

8

もみじだより１月号の情報は12月16日（水）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡
大状況によっては、掲載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、
市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担当課・室へお問い合わせください。
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毎年1月17日は全市一斉総合防災訓練
All disaster prevention drills in Minoh

命のパスポート○115

5

32

9

6

新年のごあいさつ
New year's greetings

緊急警報！ ｢キャッシュカードを狙う詐欺」が猛威を振るっています！
Cash card fraud is increasing
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新年明けましておめでとうございます。皆様方におか
れましては、輝かしい新春をお迎えのことと心からお慶
び申し上げます。
さて昨年は、まん延する新型コロナウイルス感染症に
世界中が席巻された１年でありました。感染によるリスク
を避けるため、経済活動の停滞など多くの負担を強いら
れ、日々の生活スタイルにも大きな変化が求められるこ
ととなりました。
そのような中、市議会はコロナ禍により影響を受ける
市民の皆様に対する市独自の支援策を提言、要望すると
ともに、より早く支援が行き届くよう臨時会を二度開催
してコロナ対策に関わる議案を審議してまいりました。
年が明けても、感染の終息には未だ遠い現状ではあ

りますが、ワクチン開発など一部明るい兆しも見えつつあ
ります。
今年は、大阪大学箕面キャンパスの移転、市立文化

芸能劇場のオープンなど、船場地区の新たなまちづくり
が花開く、本市発展の今後の礎となる重要な年となりま
す。先行きが不透明なポストコロナの時代においても、
本市が、ハードとソフトの両面で住み続けたい魅力ある
まちとして持続的に発展できるよう、しっかりと将来を見
据え、市の施策を推進していかなくてはなりません。その
ためにも、二元代表制の一翼を担う市議会として、市執
行部側と連携し、互いに切磋琢磨し、市のさらなる発展
のため取り組んでまいります。
箕面市議会の果たすべき課題は多岐にわたります

が、議会での議論の充実をはかり、市民の皆様に信頼さ
れ期待される議会であるよう全力を傾注してまいります
ので、本年もより一層のご支援とご協力を賜りますよう、
よろしくお願い申し上げます。

新年明けましておめでとうございます。皆様におかれ
ましては、幸多き新春をお迎えのことと存じます。
昨年夏、第18代箕面市長に就任させていただいてか
ら、4カ月が経過いたしました。この間、「身を切る改革
の実行」、「住民目線に寄り添ってすぐ動き、日本一親
切な市役所」、「みどり豊かで住み続けたい、子育て・
教育日本一のまちづくり」の3つの基本政策のもと、市
民の皆様にご協力を賜りながら、市政運営を一歩ずつ
着実に進めているところです。
その一つとして、自らの在任期間中の給料2割削減、
退職金ゼロを実行するとともに、市有財産の有効活用
など民間の知恵を生かした行財政改革を進めるため、
（仮称）市新改革プランを策定し、次世代への継承、及
び持続可能な魅力あるまち箕面の実現をめざしてまい
ります。
また、災害に強いまちづくりをめざした水防整備と急
傾斜地対策や熱中症対策の見直し、市立病院の経営
最適化など、「ゆるぎない信念と行動力で、箕面の未来
をひらく」をキャッチフレーズに、箕面のさらなる飛躍
発展に向けて、全力で取り組んでまいります。
昨年は、新型コロナウイルスの感染拡大により、物の
価値や生活様式が大きく変化した年でした。いまだ収
束の気配が見えないまま、大変不安な年明けとなりまし
たが、私の座右の銘は、「艱

かん

難
なん

辛
しん

苦
く

、汝
なんじ

を玉
たま

にす」であ
ります。「今、目の前にある苦労こそ、最大のチャンス」
と何事も前向きに捉え、「明るい豊かなまちづくり」の
実現に全力で努めていきますので、本年も皆様のより
一層の温かいご支援を賜りますよう、よろしくお願い申
し上げます。

箕面市長

上島一彦

           あけまして
おめでとうございます
新年

箕面市議会議長

中井博幸

丑

Happy New Year 2021
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５月１日○土  複合公共施設が
いよいよオープンします！

周辺まちづくりは着実に進行中
の箕面船場阪大前駅

地権者施設
（商業など）

複合公共施設など、駅前の各施設に
アクセスするメインストリートを設置。
デッキの下には、駐輪場（自転車950
台・原付バイク495台）を整備します。

メインデッキ（地区内デッキ）、
箕面船場第一駐輪場

５月１日○土オープン

開校に向けて、大阪大学が校舎、
学生寮を整備します。

大阪大学箕面キャンパス
４月１日○木開校

気軽にイベントにも利用できる駅前広
場は、メインデッキ（地区内デッキ）と
大階段で結ばれています。

駅前広場
令和５年度オープン予定

駅前広場や、歩行者デッキ、メインデッキ（地区
内デッキ）に接続し、船場の玄関口となります。

駅南側メイン出入口
令和５年度オープン予定

新御堂筋をまたぐ幅６ｍ程度の歩行者
デッキを設置し、利便性を確保します。

歩行者デッキ
令和４年春オープン予定

地下駅で、地下１階が改札、地下３階
がプラットホームです。また、駅舎には、
機械式の駐輪場を整備します。

箕面船場阪大前駅、
箕面船場第二駐輪場

令和５年度オープン予定

新船場北橋の東側に出入口ができます。
駅北側出入口
令和５年度オープン予定

ρ北急まちづくり推進室 σ７２４・６７４４ φ７２２・７６５５

箕面船場阪大前駅の周辺まちづくりについて、詳しくは市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧いただくか、
北急まちづくり推進室（σ724・6744）へお電話ください。

　箕面市では、北大阪急行線延伸に伴い新設される箕面船場阪大前駅の周辺まちづく
りを全力で進めています。
　平成31年４月に着工した複合公共施設は、外装の工事をほぼ終えて各施設の内装工
事に着手しており、いよいよ今年５月１日㊏にオープンします。また、同じ日に、メインデッキ

（地区内デッキ）、箕面船場第一駐輪場もオープンします。なお、駅南側メイン出入口、箕
面船場第二駐輪場、駅前広場は、今年夏
からの着工、令和５年度のオープンをめ
ざしています。 ⃝付帯施設

２階のメインデッキ（地区内
デッキ）に面した場所に飲食店
などを誘致します。

普通車116台 自動二輪車86台
⃝箕面船場駐車場地

下
1
階

⃝船場図書館

4
〜
1
階

⃝文化芸能劇場
大ホール（1401席）
小ホール（300席）

生涯学習センター、劇場（大・小ホール）、図書館、
駐車場が一体となった複合公共施設は、５月１日㊏

（劇場は８月１日㊐）にオープンします。なお、船場
生涯学習センターの利用予約受付は、２月１日㊊
から開始します。

地上6階、地下1階の複合公共施設
５月１日○土オープン

特徴的な網目のデザイン
は、箕面の地名の由来で
もある農具の「箕」と、船場
地域を象徴する「繊維」を
モチーフにしています。船場生涯学習センター・

船場図書館大阪大学
箕面キャンパス

文化芸能劇場外装の工事をほぼ終えた
複合公共施設

（令和２年12月撮影）

⃝船場生涯学習センター6
・
5
階

※�利用予約受付は２月１日㊊開始。

※同劇場は８月１日㊐オープン。
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　市役所の職員という女
から電話があり、「医療費

の還付金があるので、手続きにつ
いて銀行担当者から改めて連絡
させる」と言われた。直後に、銀
行員を名乗る男から電話があり、
「振り込みにはキャッシュカードを新しくする必要がある。取り
に伺うのでカードを預けてほしい」と言われた。
　その後、家を訪れた男にカードを渡し、手続きに必要というこ
とで、暗証番号も伝えてしまった。

事例
❶

　令和２年（１月〜10月）の振り込め詐欺の被害額は、令和元年同
期と比べて減少したものの、総額で2120万円にのぼり、１件当たり
200万円以上の被害に遭っています。中でも猛威を振るっているの
が「キャッシュカードを狙う詐欺」で、全体の７割を占めています！
　かかってきた電話で「お金の話」「キャッシュカードの話」が出た
ら全て詐欺です！直ちに電話を切り、すぐに家族や周りの人に相談
するか、箕面警察署または消費生活センターへ連絡してください。

「キャッシュカードを狙う詐欺」が
猛威を振るっています！

「お金の話」「キャッシュカードの話」が出たら、直ちに電話を切り、すぐに家族や周りの人に相談してください！

防犯DVDを貸し出しています！
　箕面警察署では、地域の集まりや、ご家庭
でご覧いただける防犯DVDを貸し出してい
ます。ご希望のかたは、箕面警察署（σ724・
1234）へお電話ください。
※�「出張防犯教室」は、新型コロナウイルスの感染拡大を
防止するため、中止しています。

　振り込め詐欺の犯人はプロです。言葉巧みにあなたを誘導し、考える時
間を与えることなく、現金を奪おうとします。たとえ信頼できそうな「役所・
銀行・警察・弁護士」からの電話でも、「お金の話」「キャッシュカードの話」
が出たら、直ちに電話を切り、すぐに家族や周りの人に相談するか、

または
へ連絡してください。

箕面警察署（σ724・1234）

　市役所や銀行の職員、警察官、弁護士などを装って電話をかけ、「還付金を振り込む」「口
座が不正に利用されている」などと言って、キャッシュカードをだまし取ったり、隙を見て別
のカードにすり替えようとします。犯人は１人だけとは限りません！十分注意してください。

キャッシュカードを狙う詐欺市内で急増中！

電話で「お金の話」「キャッシュカードの話」が出たら全て詐欺！
すぐに家族や周りの人、警察、消費生活センターに相談してください！緊急警報！

ρ市民安全政策室 σ724・6750 φ724・6376

相手の電話番号をメモして警察に知らせてください！
「詐欺かもしれない！」という電話があったとき、

あなたの情報が振り込め詐欺を根絶します！

振り込め詐欺を根絶するため、市民のみなさんのご協力をお願いします！
お知らせいただいた番号は、電話会社に要請して利用停止にするとともに、事件捜査に活用します。

1右記の方法で番号を確認してメモを取り、
2�箕面警察署（σ７２４・１２３４）へ電話して、
「詐欺のような電話がありました。相手
の番号が分かります」とお伝えください！
　�なお、消費生活センター（σ７22・0999）へ
お電話されたかたも、同様に番号をお伝え
ください。

あやしい電話がかかってきたら… 相手の電話番号は
○○○ -○○○○
です！

■次の方法で、相手の電話番号を確認！
◦�ナンバーディスプレイ・発信番号通知サービスの契約をされ
ているかたは、電話機に表示された番号を確認してメモを取る
◦�ＮＴＴと契約されているかた（ひかり電話を除く）は、電話を
切った直後に「136」と「１」をダイヤル。最後にかかってきた相手
の電話番号が音声で流れるのでメモを取る（有料・１回33円）
詳しくはＮＴＴ西日本（σ１１６）、またはご契約の電話会社へ
お電話ください。
※�非通知設定の電話や、公衆電話からの電話については番
号が表示されません。

箕面警察署からのお願い

令和２年１月～10月
箕面市の
「振り込め詐欺」の
被害額と発生件数 被害額

2120万円
（発生件数10件）被害額は１件当たり

200万円以上！
「キャッシュカードを狙う
詐欺」が全体の７割を
占めています！

その他の詐欺 キャッシュカード
を狙う詐欺

たとえ「役所・銀行・警察・弁護士」からの電話でも、

消費生活センター（σ722・0999）

事例
❷

　警察官を名乗る男から「詐欺
グループの犯人を逮捕したとこ

ろ、あなた名義の偽造キャッシュカード
が見つかった」と電話があり、訪問を受
けた。「口座凍結までの間、この封筒に
キャッシュカードと暗証番号のメモを入
れて大切に保管してください。割り印を押すので印鑑を持ってき
てください」と言われ、そのようにした。
　後日確認すると、封筒の中身は見知らぬポイントカードで、どう
やら印鑑を取りにいっている間に封筒をすり替えられたらしい。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

お
預
か
り
し
ま
す

「キャッシュカードを預かる」「暗証番号を教えて」は詐欺！

注意！

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と

暗
証
番
号
の
メ
モ
を

入
れ
て
く
だ
さ
い
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「いじめゼロ」の実現に向けて
　教育委員会は、「いじめゼロ」の実現に向けて、いじめの未然防止と早期発見、早期対応に全力で取り組んでいます。警察によるネッ
トいじめ防止教室のほか、いじめについてのアンケートや、子ども一人ひとりに対する聞き取り調査を定期的に行っています。また、生活
指導、生徒指導の教員を各学校に配置し、専門的に子どもたちに向き合える体制を整えるなどの取り組みを進めています。

約7人に1人が「いじめられた」と感じています

91人 91人

101人
105人

137人

H28 H29 H30 R1 R2 年度

教育委員会では、いじめをさらに減らすため、
・早 期 発 見 早 期 対 応

全力で取り組み、「いじめゼロ」の実現をめざします。
に

　早期発見のためには、ご家庭でも子どものいじめのサイ
ンを見逃さないことが大切です。わずかないじめのサインに
も気付くことができる「SOS！いじめチェック」を、ご家庭で学
期に１回は確認して、チェックが１つでもあればすぐに「箕面
市いじめ・体罰ホットライン」「学校」に相談してください。

スマートフォンや携帯電話で…
■ SNSや電話の着信音（通知音）におびえる
■ SNSをやけに気にしている
■ 深夜や、人目を避けてSNSや電話をすることが増えている
友達付き合いで…
■ 家に閉じこもりがちになった
■ 不自然（急）な外出が増えている
■ 「転校したい」「部活を辞めたい」と言う
■ 友達からの電話に出ない
表情やそぶりで…
■ 表情が暗い	 ■ ため息をつく
■ よく考えごとをしている　■ おどおどしている
言動で…
■ 学校や友達のことを話さなくなった
■ 登校したがらない	 ■ 自分を否定する言葉を言う
■ 感情に波がある	 ■ 学習意欲が下がった
■ 食欲が無く、黙って食べるようになった
服装・持ち物で…
■ 衣服や持ち物に汚れ、破損がある
■ お金の使い方が荒くなった
■ お金の使い道を言わない　■ 持ち物が無くなる

ご家庭での協力も不可欠です！

保護者のみなさんへ
「いじめゼロ」の実現には、

SOS！いじめチェック

　全市立小・中学校で、年間を通じて無記名アンケートと記名アンケートの
両方を行い、いじめの早期発見と早期対応に努めています。調査時にいじ
めを訴えている子どもに対しては、担任や生活指導、生徒指導の教員が繰
り返し相談を行うなど、いじめが解決するまで学校全体で取り組みます。

いじめについてのアンケートを実施

　全市立中学校では、「いじめ相談週間」を設けて、担任がクラスの子
どもたち全員と１対１で話す時間を作っています。いじめについてだけで
なく、友人関係や、家庭での悩みなどについても話し合っています。

いじめ相談週間を設置

　生活指導、生徒指導の教員を小学校８校と全市立中学校に配置
し、専門的に子どもたちに向き合える体制を作っています。また、生活
指導、生徒指導の教員だけでなく、全教員がいじめに対応できるよ
う、定期的に研修を実施しています。

生活指導、生徒指導の教員を配置

市内の小・中学校の児童・生徒から、いじめや体罰に関する
相談を、電話やメールで受け付けています
　専門家が「心のケア」を行い、相談内容
には教育委員会も早期に対応し、責任を
持って解決に取り組みます。

いじめや体罰について誰にも相談できずに悩んでいるなら
子どもの
ための 「箕面市いじめ・体罰ホットライン」へ

izimesoudan@mail1.koumusb.net
メールはこちらのQRコードから

727・5233月～金曜日 午前9時～午後5時
※祝日、12月29日〜1月3日を除く

メールでの相談もOK！

保護者からの相談や、地
域のかたなどからのいじ
めや体罰に関する情報
も受け付けています。

ρ学校教育室 σ724・6761 φ724・6010

　「いじめられた」と感じ
ている子どもの割合は、２
年連続で大きく減少し、
昨年度から4.3%、調査を
開始した平成24年からは
10.2％減少しています。
　しかし、依然として約７
人に1人の子どもが「いじ
められた」と感じていると
いう事実を重く受け止め、
今後さらに、いじめの早期
発見・早期対応に全力で
取り組みます。

昨年10月に行ったアンケート調査では
（小・中学校の全児童・生徒対象）

SNSや、オンラインゲームのチャットで悪口を書かれるなど、
インターネット上でいじめられたことがある
子どもの数は137人にのぼりました
　「いじめられた」と感じている
子どもの割合が大きく減少してい
るのに対し、「インターネット上で
いじめられたことがある」と答え
た子どもの数は、昨年度と比べて
３割以上増加しています。これは、
コロナ禍の影響で子どもたちが
家にいることが多く、スマホや携
帯ゲーム機を手にする機会が増
えたことが原因と考えられます。

年度% H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2
0

15

20

25

14.1%

17.9%

24.3%

19.3%

19.1%
19.1%

19.4%

19.8%

18.4%

昨年度から
３割以上
増加

約7人に1人
に減少

10.2％
減少

約4人に1人

　今後も、できるだけ早い時期から、警察や携帯電話会社による
ネットいじめ防止教室や、いじめをテーマにした生徒会学習会な
どを実施していきます。

インターネット上のいじめを未然に防ぐために
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命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

シリーズ115

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６

全
市
一斉
総
合
防
災
訓
練

毎
年
１
月
17
日
は

各ご家庭では「おうちで訓練」をしてください！
家族全員で必ず参加！ 左ページをご覧ください

今回の1月17日は…「おうちで訓練」
　箕面市では、阪神・淡路大震災が起きた１月17日に毎年、全市一斉総合防災訓練を実施
しています。家族がバラバラに過ごしている平日や、家族みんなが家にいる休みの日など、い
ろいろな曜日に訓練をしておくことが、いざというときの行動につながります。
　今回の訓練は日曜日です。「黄色いハンカチ作戦を実施する」「タッキー816を聞く」など、
家族全員で必ず訓練に参加してください！

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため…
例年、各避難所で開催している参加型の訓練やイベントは、全て中止します。今回は、各ご家庭で、
ご自宅でできる訓練（左ページ参照）を行ってください。

●安否確認訓練を実施する
　｢黄色いハンカチ」を出して、1安否確認分担表をもとに無
事を確かめ合い、2安否確認の結果をとりまとめて、3代表
者が避難所に報告に行く
※�避難所では、各小学校区の地区防災委員会の役員が、自治会から届く安
否確認の報告を集めています。

自治会のみなさんは（自治会には、マンション管理組合を含みます。）

訓練当日は、「家庭の備え」ができているかを、家族みんなで確認してください！

｢家庭の備え」は、今すぐ始めてください！

　災害時には、市からの緊急情報をタッキー
816（FM８１.６メガヘルツ）で繰り返し放送
します。持ち運びができるラジオを買ってお
き、いざというときはタッキー８１６を聞いてく
ださい。スマートフォンなどで、タッキー８１６
を受信できるものがあります。

　箕面市では、迅速な安否確
認をするために、黄色いハンカ
チ作戦を進めています。大地震
の後、家にいる家族が全員無
事だったら、黄色いハンカチ（大
きく目立つ黄色い布）を玄関先
などに掲げてください。災害時、
ご近所さんに「うちは大丈夫！」
と知らせる目印です。

｢黄色いハンカチ作戦」を実施する!

迅速な安否確認が
助かる命を救います！

いちいち「ピンポン」しなくても外から一目で無事と分かります!

安否確認がスピードアップ！

黄色いハンカチ！

ここは大丈夫だ

よし、次へ！
郵便受けに
挟んだり

門扉に
掛けたり

黄色い
ハンカチ作

戦
を行えば

訓練までには万全に！

普段からこれらの備蓄品は、
非常用持ち出し袋に入れて玄関周りに置いておきましょう！

◦ラジオ	 ◦乾電池
◦懐中電灯	 ◦乾電池式携帯充電器
◦ウェットティッシュ	◦非常用トイレ
◦笛・ホイッスル（助けを呼ぶため）
◦�無いと困るもの
　＊水を少しと軽い食糧　　　 ＊生理用品
　＊赤ちゃんの粉ミルク・おむつ　＊マスク
　＊いつも飲んでいる薬
　＊コンタクトレンズ〈または予備のメガネ〉

非常用持ち出し袋の用意
　阪神・淡路大震災では、6400人を超えるかたが亡くなり、
その死亡原因の88％が、家屋の倒壊や家具の転倒などによ
るものでした。明日くるかもしれない巨大地震。今すぐ家具の
配置を見直し、家具の固定をしてください。

家具の配置換えや転倒防止

　家族がバラバラになったときの集合場所を、みんなで話し
合って決めてください。自宅や避難所のほか、近所にご親戚が
お住まいの場合は、そのお家に集合するのもおすすめです｡
★�避難所はお住まいの校区の小学校です（北小校区はメイプルホー

ル、萱野北小校区は第二中学校）

家族の集合場所の確認

普段食べているものでOK!
調理しなくても食べられるものを
そろえてください
◦レトルト食品
　（おかゆ・雑炊・シチューなど）
◦缶詰・びん詰め食品

普段から、多めに買い置き、古いものから消費して、使ったら
またすぐに買い足しておく。常に「新しい在庫」を家に置いて
おきましょう。

冷蔵庫やパントリーはいつもいっぱいに！

9リットル×家族の人数
ひとり１日３リットルの
飲料水が必要です
（４人家族なら９リットル×４人）

3日分の水・食糧の備蓄

　災害時に、エアコンで暖を
とったり、カーバッテリーを利用
してスマホの充電ができます。
出かける前ではなく、「帰りに給
油」を習慣にしてください。

車の給油

　災害時、お風呂の水はトイレの
流し水など生活用水として使えま
す。お風呂の水は「いつも」張ってお
くことを習慣にしてください。

お風呂の水張り

もうできていますよね？
安否確認分担表

両手が自由になる
リュックがベストです！

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため…
安否確認訓練では、黄色いハンカチの掲出状況のみを集約して
ください。直接の声かけや、インターフォンを押しての対面による
確認は、今回はしないでください。

市民安全ツイッター
@Minoh_Anzen

市民安全LINE
@minohcity
◀登録用QRコード

ダウンロード用
QRコード▶ Android用 iOS用

市では、災害時の緊急情報をメールやSNS、アプリで配信しています！
1月17日に訓練用の配信を行いますので、事前に登録して訓練に参加してください！

箕面くらしナビ
箕面の暮らしに役立つ必須アプリ！

◀登録用QRコード
※�市ホームページ右上の
QRコードからも登録
できます。

市民安全メール

※�防災スピーカーからの放送は、災害時における情報発信ツールの一つです。建物内にいるときは聞こえません。また、屋外にいても、
雨風が強いときなど状況によっては聞こえません。朝10時になりましたら、みなさんで訓練を開始してください。

防災スピーカーからの放送※が
訓練開始の合図です。

これは訓練です。震度6強の地震が起きました｡

全市一斉総合防災訓練
1/17朝10時スタート
日曜日

いざというとき、最善の行動がとれるよう、
全市一斉総合防災訓練に参加してください！

朝10時から特別番組を生放送！

　訓練当日の朝10時から正午まで、タッキー８１６で特別番組「タッキーと
レッツ防災！」が放送されます。番組では、訓練中の地区防災委員会のみな
さんにお話を伺うほか、クイズなどを通して、防災情報を楽しく発信します。
ぜひこの機会に、家族みんなでタッキー816を聞いてください！

訓練当日はタッキー８１６を聞いてください！

家族みんなで「タッキー816（FM81.6MHz）」を聞く！
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　毎年恒例の「しめ縄飾り」を作る催しが、みのお市
民活動センターで実施されました。講師は、テレビ番
組で「となりの人間国宝さん」に認定された後藤弘友
さん。まずは台紙の凧にしめ縄を配置し、扇子や稲わ
ら、花餅、羽子板などを思い思いに飾り付け。完成した
作品を手にした参加者は、「後藤さんのお話がとても
楽しいので、毎年参加しています。今年も素敵なしめ
縄飾りができました」と笑顔で話していました。

お正月に飾ろう！「しめ縄飾り」 12月5日㊏

　仕事や育児で忙しい世代（30代〜50代）に向けた
「Enjoy Sports！プロジェクト」の第２弾がスタート
し、この日は萱野東小学校で、親子ボッチャ教室（全３
回）が開催されました。パラリンピックの正式種目でも
あるボッチャは、「地上のカーリング」とも呼ばれる競
技です。誰でも気軽に楽しめるのが特徴で、ある参加
者は「子どもと真剣勝負が楽しめました」と話していま
した。

Enjoy！ 親子でボッチャに挑戦！12月12日㊏

https://www.minoh.net/ にも掲載中

　総合保健福祉センターでは、障害者の自立を支援
する特定非営利活動法人「そよかぜ」による陶器市
が定期的に開催されています。お皿やマグカップ、オ
ブジェ、ランプシェードなど、会場にずらりと並ぶ陶器
は、障害のあるかたが制作した
もの。一つひとつが個性的で、
「お気に入りを見つけました」
と、うれしそうに話す来場者も
いました。

個性的な陶器がズラリ！ 12月2日㊌

新稲の畑を彩る葉ボタン 12月2日㊌
　迎春用の生け花や、植え込みに用いられる葉ボタ
ンは、新稲地区の特産です。生産農家の一人、稲治義
彦さんの畑では、約２万株の葉ボタンが、12月初旬か
ら中旬にかけて出荷のピークを迎えました。「猛暑と
長雨の影響で、例年に比べて良い出来とは言えない
ものの、品種によっては見事に色づいてくれた」と稲
治さん。府内のほか、遠くは沖縄県まで出荷されると
のことで、「大切に育てた葉ボタンを飾り、良い正月を
迎えてほしい」と話していました。
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〜障害のあるかたが地域の一員として暮らすために〜

グループホームは
大切な「住まい」です。

グループホームとは、身体障害・知的障害・精神障害などのあるかたが、共同で生活する
「住まい」です。マンションや、一戸建ての住宅を借りるなどして同居し、支援スタッフなどのサ
ポートを受けながら暮らしています。

親元や施設を離れて、地域で暮らしたいと思っている障害者のかたにとって、グループホームは、その一歩となる大切な「住まい」
です。しかし最近、グループホームを開所するに当たり、地域のかたから不安の声や、反対の声が上がるケースが発生しています。

障害のあるかたが、地域の一員として暮らすためには、みなさんのご理解とご協力が必要です。今回は、グループホームでの暮ら
しについて紹介します。この機会にぜひ、グループホームについて知ってください。

グループホームはこんなところです！ 例えば… NPO法人 プラスWｅが運営する
グループホーム「スプリング」の場合

一戸建ての賃貸住宅を借りて、障害のあるかた4人が、支援
スタッフのサポートを受けながら共同生活しています。できる
限りの家事を入居者が自ら行い、曜日を決めて順番に洗濯を
するなど、みんなで協力しながら暮らしています。

・入居のきっかけは?
いつか自立したいと思っていまし

たが、一人で暮らすのは不安でした。
そんなときにグループホームのこと
を知り、みんなと一緒なら頑張れる
と思い、入居を決めました。

入居者に聞きました！

・入居して良かったことは?
自分で部屋をきれいにするのが楽しくて、掃除が大好きに

なりました。散歩という新しい趣味もできました。みんな仲が良
く、良いスタッフにも恵まれて、毎日楽しく過ごしています。

グループホーム「スプリング」と家主さんを仲介した吉田直子さん
仲介に当たっては、一人ひとりの入居者や、支援体制などに

ついて、ホームを運営する事業者さんから事前に丁寧な説明が
あり、これなら自信を持って家主さんに紹介できると思いまし
た。実際、家主さんからの評判も良く、「とてもきれいに使ってく
れている」などの言葉をいただいています。

家主さんにとってグループホームは、行き届いた支援体制の
もと、長期で安定して居住してくれる、とても良い借主さんだと
思います。市内にグループホームが増えるよう、今後もどんどん
働きかけて行こうと考えています。

上記を含め、市内62カ所にグループホームがあり、約170人のかたが生活しています。
障害があるかたにとって、グループホームは、「親元や施設を離れて、地域で暮らしたい」という思いに応えてくれる、とても大切な「住

まい」です。一方、その「住まい」での暮らしは、支援スタッフはもちろん、ご近所さんや家主さんなど、地域のみなさんの支えによって成り
立っています。この機会に、グループホームについて知っていただき、ぜひご理解とご協力をお願いします。

グループホームについて、詳しくは障害福祉室（σ727・9506）へお電話ください

支援スタッフに聞きました！
・始めたきっかけは? 

・仕事の内容は?

・うれしかったことは?

子育ての合間にできる仕事を探して
いたときに、知人の紹介でこの仕事を
知りました。家から近く、時間の融通も
利くので、条件はぴったりでした。

夕方の2〜3時間で、食事の準備や、
生活用品の在庫管理などを行ってい
ます。いつもの家事を仕事に生かせる
のが魅力だと思います。

少しずつコミュ二ケーションを
深めるなかで、「おいしい料理をあ
りがとう」という言葉をもらったと
きはうれしかったですね。率先し
て手伝いをしてくれるようにもなり
ました。入居者からもらった手描
きの絵は、私の宝物です。

入居者のある一日
  7:00  起床
  7:30  朝食、身支度
  8:30  就労先へ出勤

18:00  帰宅
18:30  夕食
19:30  洗濯、入浴
20:30  余暇時間
22:00  就寝　

中川淳也さん
2019年4月から入居中

田中暁子さん
2017年4月から活躍中

入居者が働いている
日中以外は、1人以上
の支援スタッフが常
駐しています。

インタビュ
ー

インタビュ
ー

　家事の延長でできる仕事内容で、
短時間から勤務できます。お近くの
グループホームをご案内しますので、
まずは障害福祉室（σ727・9506）
へお電話ください。

支援スタッフを募集しています
資格不要！ 空いた時間に少しでOK！

ρ障害福祉室 σ727・9506 φ727・3539

田中さんが入居者からもらっ
た手描きの絵

不動産会社からこんな声も！

男性スタッフも活躍しています！
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13

もみじだより１月号の情報は12月16日（水）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、  
掲載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。
詳しくは、各担当課・室へお問い合わせください。
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主
催
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

・
移
動
図
書
館
み
ど
り
号
１
月
巡
回
日
程

・
図
書
館
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

・
１
月
11
日
（祝）
は
各
公
共
施
設
窓
口
で
の

予
約
が
で
き
ま
せ
ん

・
小
・
中
学
校
の
就
学
援
助
入
学
準
備
金

の
給
付
に
つ
い
て

・
１
月
の
母
子
保
健
事
業

・
１
月
の
乳
幼
児
食
育
推
進
事
業

・
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
「
基

本
給
付
」
に
つ
い
て

・
市
立
小
・
中
学
校
及
び
小
中
一
貫
校
の

施
設
開
放
に
つ
い
て

・
毎
月
５
日
は
少
年
を
守
る
日

・
改
修
工
事
に
伴
う
第
二
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

の
利
用
休
止

・
ご
自
宅
の
排
水
管
が
詰
ま
っ
た
ら
下
水

道
室
へ
ご
連
絡
を

・
水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
番
組
紹
介

・
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
シ
ニ
ア
向
け

体
操
指
導

・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

・
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

・
想
い
を
形
に
！
ま
ず
は
事
業
計
画
書
を

書
い
て
み
る
講
座

・
就
職
支
援
講
座

・
第
17
回
み
の
お
の
ま
ち
商
学
校

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
各
種

支
援
制
度

・
特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成
申
請
は
お
早

め
に

・
令
和
元
年
度
高
齢
者
・
障
害
者
虐
待
の

状
況
に
つ
い
て

・
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付
に

つ
い
て

・
お
む
つ
に
係
る
費
用
の
医
療
費
控
除
に

つ
い
て

・
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

・
消
防
団
活
動
に
つ
い
て

・
今
月
の
税
金

・
確
定
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に

・
給
与
・
公
的
年
金
等
の
支
払
報
告
書
の

提
出
期
限
に
つ
い
て

・
聖
苑　

葬
儀
相
談
会

・
各
種
相
談
窓
口

・
年
金
な
ん
で
も
相
談

・
弁
護
士
に
よ
る
外
国
人
向
け
相
談
会

（
法
律
・
生
活
相
談
）

・
特
定
生
産
緑
地
へ
の
指
定
手
続
き
は
お

済
み
で
す
か

・
再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収　

１

月
・
２
月

・
年
始
の
ご
み
・
し
尿
収
集

・
箕
面
プ
レ
ミ
ア
ム
ゆ
ず
マ
ー
マ
レ
ー
ド

販
売
中
！

・
大
阪
大
学
外
国
学
図
書
館
で
の
図
書
の

予
約
受
取
が
終
了

新型コロナウイルスに関する
最新情報をタッキー816で連日放送中！
　市の新型コロナウイルスに関する最新情報を、タッキー
816（FM81.6メガヘルツ）で月〜金曜日は１日３回、土・
日曜日は１日２回放送しています。ぜひ、お聴きください。

※12月29日（火）〜１月３日（日）は休止します

午前９時40分、正午、午後５時20分月～金曜日
午前11時50分、午後４時土曜日
午前10時、午後０時55分日曜日

放送時間
いずれも

３～５分程度
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給付
■住居確保給付金について
離職・収入減により住居を失った、または失う恐れが高いかたに、就
職活動を行うことなどを条件に、賃貸住宅の家賃相当額を一定期間
支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）σ727・9515φ727・3539

■修学支援新制度について
家計が急変した大学・専門学生などに対し、授業料の減免または返
済不要の奨学金を支給します。
⃝減免について…通学している学校へお問い合わせください。
⃝奨学金について…日本学生支援機構ホームページをご覧ください。

■新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金について
令和２年４月〜12月に事業主の指示により休業した中小企業の労働者
で、賃金（休業手当）を受けることができないかたに給付金を支給します。
ρ新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター 
　 0120・221・276

減免
■介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免、納付について
各保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付などの対
応を行います。
⃝介護保険について…
　ρ介護・医療・年金室 介護保険グループ σ724・6860
⃝後期高齢者医療保険について…
　ρ介護・医療・年金室 後期高齢者医療グループ σ724・6739
いずれもφ724・6040

■国民健康保険料の減免、納付について
国民健康保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付な
どの相談に応じます。
⃝減免について…ρ国民健康保険室 σ724・6734
⃝納付について…ρ債権管理機構 σ724・7036
いずれもφ724・6040

■国民年金保険料の免除について
国民年金保険料の納付が困難なかたについて、保険料を免除します。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

支払期限の延長 　
■公共料金の支払期限の延長について
各公共料金の支払いが困難なかたについて、支払期限を延長します。
⃝上下水道料金について…
　ρ上下水道局 料金センター σ724・6756 φ722・7416
⃝NHK受信料について…ρ北大阪営業センター σψ6835・8001
⃝電気料金、ガス料金、電話料金について
   ▶ご契約の各事業者へお問い合わせください。

■国税、市税の納税猶予について
納税が困難なかたについて、一年間の納税猶予や分割納付などの対
応を行います。
⃝国税について…ρ大阪国税局猶予相談センター 0120・527・363
⃝市税について…ρ債権管理機構 σ724・6713 φ723・5538

貸付
■緊急小口資金、総合支援資金の貸付について
生活資金でお困りのかたに、無利子・保証人不要で貸付を行います。
ρ社協貸付担当 σ749・1575 φ727・3590

証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料

無料化について
新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、発行手
数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…ρ窓口課 σ724・6726 φ724・0853
⃝課税・納税証明について…ρ税務課 σ724・6709 φ723・5538

届出期間の延長
■年金の支給に関する届け出の提出期限の延長について
現況届などの提出が遅れた場合も、年金、年金生活者支援給付金が
受けられます。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

給付・助成
■持続化給付金について（申請期限は１月15日（金）です）

ρ持続化給付金事業コールセンター
　 0120・279・292（IP電話からの場合 σ∠6832・6631）

■雇用調整助成金について
ρ大阪労働局雇用保険課助成金センター σψ7669・8900
ρハローワーク池田 σ751・2595 φ751・5848

■家賃支援給付金について（申請期限は１月15日（金）です）
ρ家賃支援給付金コールセンター 0120・653・930

■小学校休業等対応助成金について
ρ学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金コールセンター
　 0120・60・3999

軽減
■固定資産税・都市計画税の軽減について

ρ固定資産税室 σ724・6712 φ723・5538

保証
■危機関連保証、セーフティネット保証4号、セーフティネッ

ト保証5号について
ρ大阪信用保証協会 σψ6260・1730

貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ

ナウイルス特別貸付、旅館・飲食店・喫茶店向け衛生環境
激変特別貸付について
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
　平日： 0120・154・505
　土・日曜日、祝日： 0120・112・476、 0120・327・790

■商工中金・危機対応融資について
ρ商工組合中央金庫相談窓口 0120・542・711

■新型コロナウイルス対策マル経融資について
ρ箕面商工会議所 σ721・1300 φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください

その他
■新型コロナウイルス感染症対応緊急資金等の認定書の

発行について
ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

収入減や、休業・失業により、
生活資金などでお困りのかたへ

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

新型コロナウイルスに関する各種支援制度
※�詳しい内容や最新の情報は市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

市民のみなさんへ（お問い合わせ窓口）
■新型コロナウイルスに関する受診相談について
次の症状がある場合、かかりつけ医へご相談ください。
・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの症状がある
・�妊婦や高齢者、基礎疾患がある、透析を受けている、免疫抑制剤
や抗がん剤を使用しているかたで、発熱や咳などの比較的軽い風
邪の症状がある
夜間や休日・年末年始、かかりつけ医のいないときは、新型コロナ受診
相談センターへご相談ください。
ρ新型コロナ受診相談センター専用ダイヤル
　σψ7166・9911 φψ6944・7579（24時間対応）

■その他、新型コロナウイルスに関する全般的なお問い合
わせについて
ρ市新型コロナウイルス対策本部
　σ724・5000（平日午前９時〜午後５時）
　φ724・6376（聴覚障害者用φ727・3539）
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健

康

福

祉

安

全

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

環

境

地
域
創
造

人
権
文
化

図

書

館

生
涯
学
習

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

そ

の

他

算
）　

申
請
期
限
…
３
月
31
日
ι

　

３
月
は
申
請
が
多
い
た
め
、
助

成
金
の
振
り
込
み
ま
で
に
日
数
が

か
か
り
ま
す
。
治
療
が
終
了
し
た

か
た
は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
不
妊
治
療
費
と
し
て
池

田
泉
州
銀
行
の
「
妊
活
・
育
活
応

援
ロ
ー
ン
」を
利
用
し
、府
ま
た
は

市
の
特
定
不
妊
治
療
助
成
を
受
け

て
い
る
か
た
な
ど
を
対
象
に
、
治

療
費
の
自
己
負
担
分
が
実
質
無
利

子
に
な
る
よ
う
利
子
分
を
助
成
し

ま
す
。

π
ρ
子
ど
も
す
こ
や
か
室
σ
７
２

４
・
６
７
６
８
φ
７
２
１
・
９
９

０
７

μ
無
料

π
ρ
１
月
12
日
α
〜
26
日
α
に
稲

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・

８
６
１
７
φ
７
３
４
・
８
８
１
８

特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成

申
請
は
お
早
め
に

　

市
で
は
、
府
が
実
施
す
る
「
不

妊
に
悩
む
方
へ
の
特
定
不
妊
治
療

支
援
事
業
」
で
、
所
得
制
限
を
超

え
た
た
め
助
成
対
象
外
と
な
る
夫

婦
に
対
し
、
特
定
不
妊
治
療
費
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

β
次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す
る

夫
婦
①
申
請
日
に
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
②
治
療
開
始
時
の
妻
の
年

齢
が
43
歳
未
満
③
特
定
不
妊
治
療

（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）
を
受

け
、
こ
れ
以
外
の
治
療
法
で
は
妊

娠
の
見
込
み
が
な
い
、
ま
た
は
極

め
て
少
な
い
と
医
師
に
判
断
さ
れ

た　

助
成
額
…
上
限
10
万
円
（
初

回
の
み
20
万
円
。
凍
結
胚
に
よ
る

胚
移
植
や
、
採
卵
し
た
が
状
態
の

よ
い
卵
子
が
得
ら
れ
な
い
な
ど
で

治
療
を
中
止
し
た
場
合
は
上
限
５

万
円
。
夫
が
無
精
子
症
な
ど
で
、

手
術
で
不
妊
治
療
を
行
っ
た
場
合

は
10
万
円
を
上
限
に
加
算
）　

助

成
回
数
…
１
回
目
の
治
療
開
始
時

の
妻
の
年
齢
が
40
歳
未
満
の
場
合

は
６
回
ま
で
、
40
歳
以
上
の
場
合

は
３
回
ま
で
（
府
や
他
の
市
町
村

な
ど
か
ら
受
け
た
助
成
回
数
も
合

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
各
申
込
開
始
日
の
午
前
８
時

45
分
か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７・

９
５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
講
習
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
１
月
28
日
κ
午
後
１
時
20
分
、

午
後
１
時
50
分
、
午
後
２
時
20
分

（
各
70
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　

ε
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
」
利
用
の

た
め
の
事
前
講
習
会　

η
各
６
人

（
申
込
順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
運
動
の

相
談
、
握
力
測
定
ほ
か　

θ
運
動

で
き
る
服
装　

μ
無
料　

※
初
め

て
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
利
用

す
る
か
た
は
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険

証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

対象・場所 日時

β市内在住の60歳以上のかた
δ稲ふれあいセンター

1月6日・13日・
20日・27日（水）
9:30～16:30

β市内在住の65歳以上のかた
δ西南生涯学習センター

1月21日（木）
13:00～15:00

β市内在住の65歳以上のかた
δ東生涯学習センター

1月28日（木）
13:00～15:00

※いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

コース・場所 日程・内容など（各全４回）
腰痛・膝痛予防コース
δみのお市民活動
　センター

γ2月2日・9日・16日（火）・22日（月）
ε��腰痛・膝痛予防のための体操ほか
申込開始…1月5日（火）から受付

骨折しない体づくり
コース
δ西南図書館

γ2月4日（木）・12日（金）・18日・25日（木）
ε��転倒予防のための体操ほか
申込開始…1月7日（木）から受付

血管若返りコース
δ東生涯学習センター

γ�2月4日・18日・25日、3月4日（木）
ε��血管若返りのための講義や体操ほか
申込開始…1月8日（金）から受付

時間…13:30〜15:00　定員…各20人（申込順。初めてのかた優先）
費用…無料

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

β
市
内
在
住
の
か
た　

γ
２
月
２

日
α
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

δ

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館　

ε
認
知
症
に
関
す
る
医
師
の
講
義
。

講
座
修
了
後
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
目
印
と
な
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
」
を
配
付　

ζ
南
谷
茂
さ
ん

（
医
師
）　

η
15
人
程
度
（
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
ρ
１
月
４
日
ω
か

ら
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
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市
発
行
の
確
認
書
で
も
控
除
の
申

告
が
で
き
ま
す
。
確
認
書
は
、
申

請
に
よ
り
市
が
主
治
医
意
見
書
の

内
容
を
確
認
し
、
寝
た
き
り
・
尿

失
禁
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
に

発
行
し
ま
す
。
な
お
、
主
治
医
意

見
書
の
内
容
に
よ
っ
て
は
発
行
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

π
ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
５
９
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

β
市
内
在
住
、在
職
、在
学
の
か
た　

γ
１
月
30
日
ν
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
（
無
料
ア
プ

リ
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
）
ま
た
は
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε
講
義

「
ひ
き
こ
も
り
の
か
た
へ
の
支
援

〜
大
切
な
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
〜
」　

ζ
岡
崎
剛
さ

ん（
臨
床
心
理
士
）　

η
同
セ
ン
タ

ー
15
人（
申
込
順
）　

μ
無
料　

π

１
月
６
日
ι
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
は
電
子
メ
ー
ル
で
（
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）、
同
セ
ン
タ
ー
で
の
参
加

は
、
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合

窓
口
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ρ
同
窓
口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０

φ
７
２
７
・
３
５
３
９

で
も
、
要
介
護
状
態
の
高
齢
者
や

認
知
症
が
あ
る
高
齢
者
は
、
市
か

ら
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

交
付
を
受
け
た
場
合
、
所
得
税
や

市
・
府
民
税
の
障
害
者
控
除
ま
た

は
特
別
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

控
除
を
ご
希
望
の
か
た
は
申
請

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
高
齢
福

祉
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

β
12
月
末
現
在
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
か
た
①
本
人
ま
た
は

控
除
対
象
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
（
要
介

護
１
〜
５
）
を
受
け
て
い
る
②
要

支
援
１
ま
た
は
２
の
認
定
を
受
け

て
い
て
、
心
身
の
状
態
に
よ
り
該

当
す
る
と
判
断
さ
れ
る

π
ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
５
９
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

お
む
つ
に
係
る
費
用
の
医

療
費
控
除
に
つ
い
て

　

高
齢
者
の
介
護
に
必
要
な
お
む

つ
代
を
、
所
得
税
や
市
・
府
民
税

の
医
療
費
控
除
の
対
象
と
し
て
初

め
て
申
告
す
る
場
合
は
、
医
師
が

発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
証
明
書
の
用
紙
に

つ
い
て
は
、
高
齢
福
祉
室
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
む
つ
代
の
控
除
を
受

け
る
の
が
２
年
目
以
降
で
、
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

　

被
虐
待
者
は
性
別
で
は
男
性
が

１
人
、
女
性
が
１
人
で
し
た
。
ま

た
、
虐
待
を
行
っ
た
者
は
施
設
従

事
者
が
１
件
、
勤
め
先
の
職
員
が

１
件
で
し
た
。
類
型
別
で
は
、
身

体
的
虐
待
が
１
件
、
経
済
的
虐
待

が
１
件
で
し
た
。

　

虐
待
の
防
止
に
は
、
問
題
の
早

期
発
見
・
早
期
対
応
が
重
要
で
す
。

障
害
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐
待

に
気
付
い
た
人
は
市
に
通
報
す

る
義
務
が
あ
る
と
定
め
て
い
ま
す
。

虐
待
か
ど
う
か
判
断
が
つ
か
な
い

場
合
で
も
、
ま
ず
は
障
害
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

【
通
報
・
届
出
先
】
障
害
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
ケ
ア

室
）
σ
７
２
７
・
９
５
０
１
φ
７

２
７
・
３
５
３
９　

※
休
日
・
夜

間
は
、
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
σ
７
２
７
・
９
５
０
０
）
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
警
備
担
当
者
が
対

応
し
、
改
め
て
担
当
者
か
ら
ご
連

絡
し
ま
す
。
フ
ァ
ク
ス
は
内
容
確

認
が
翌
開
庁
日
に
な
り
ま
す

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
の
交
付
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
か
た

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
通
報
・
届
出
先
】
市
高
齢
者
く
ら

し
サ
ポ
ー
ト
（
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
）（
次
の
表
）

※
休
日
・
夜
間
は
、
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
σ
７
２
７
・
９
５

０
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
警

備
担
当
者
が
対
応
し
、
改
め
て
担

当
者
か
ら
ご
連
絡
し
ま
す
。
フ
ァ

ク
ス
は
内
容
確
認
が
翌
開
庁
日
に

な
り
ま
す

●
障
害
者
虐
待
の
状
況

　

市
に
寄
せ
ら
れ
た
障
害
者
虐
待

に
関
す
る
通
報
は
５
件
で
、
こ
の

う
ち
２
件
を
虐
待
と
認
定
し
ま
し

た
。平
成
30
年
度
と
比
較
し
て
、通

報
件
数
、
認
定
件
数
と
も
減
少
し

て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
高
齢
者
・
障
害

者
虐
待
の
状
況
に
つ
い
て

●
高
齢
者
虐
待
の
状
況

　

市
に
寄
せ
ら
れ
た
高
齢
者
虐
待

に
関
す
る
通
報
は
40
件
で
、
こ
の

う
ち
26
件
を
虐
待
と
認
定
し
ま
し

た
。平
成
30
年
度
と
比
較
し
て
、通

報
件
数
、
認
定
件
数
と
も
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

被
虐
待
者
は
75
歳
以
上
が
19
人
、

74
歳
以
下
が
７
人
で
、
性
別
で
は

男
性
が
６
人
、
女
性
が
20
人
で
し

た
。ま
た
、虐
待
を
行
っ
た
者
は
被

虐
待
者
の
子
が
14
件
と
最
も
多
く

な
り
ま
し
た
。
類
型
別
で
は
、
身

体
的
虐
待
が
19
件
、
ネ
グ
レ
ク
ト

（
介
護
の
放
棄
・
放
任
）
が
５
件
、

心
理
的
虐
待
が
15
件
、
経
済
的
虐

待
が
３
件
で
し
た
（
重
複
あ
り
）。

　

高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐

待
に
気
付
い
た
人
は
市
に
通
報
す

る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。
虐
待

か
ど
う
か
判
断
が
つ
か
な
い
場
合

で
も
、
ま
ず
は
お
住
ま
い
の
地
域

を
担
当
す
る
市
高
齢
者
く
ら
し
サ

ポ
ー
ト
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
）
ま
た
は
地
域
包
括
ケ
ア
室
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

虐
待
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
市

は
関
係
機
関
と
協
議
し
、
高
齢
者

の
保
護
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
調
整

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

周
囲
の
見
守
り
が
、
地
域
の
高

齢
者
の
安
心
な
生
活
を
支
え
ま
す
。

市高齢者くらしサポート
（地域包括支援センター） 担当地域

西　部 σ 720・5592
φ 720・5593 箕面小・西小校区

北部・西南 σ 725・7029
φ 720・5323 止々呂美小・西南小・南小校区

中西部 σ 727・9510
φ 727・3539 北小・中小・萱野小校区

中東部 σ 727・9511
φ 727・3597 萱野北小・萱野東小・豊川南小校区

東　部 σ 729・1711
φ 730・2230 豊川北小・東小・彩都の丘小校区
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健

康

福

祉

安

全

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

環

境

地
域
創
造

人
権
文
化

図

書

館

生
涯
学
習

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

そ

の

他

月
９
日
α
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ
聖
苑　

ε
葬
儀
に
関
す
る
相
談
、

施
設
の
見
学

●
出
前
講
座
講
師
派
遣

γ
市
内
の
自
治
会
、
福
祉
団
体

な
ど
10
〜
50
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ　

ε
相
続
・
遺
言
、
葬
儀
・
お
墓
な

ど
に
つ
い
て
（
会
場
は
申
込
者
が

確
保
し
て
く
だ
さ
い
）　

ζ
司
法

書
士
、
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

μ

無
料　

π
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
聖
苑
へ

ρ
聖
苑
σ
７
２
０
・
７
９
８
０
φ

７
２
０
・
７
９
８
２

い
た
だ
く
か
、
税
務
署
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
期
限
…
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
・
贈
与
税
３
月
15
日
ω
、消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
３
月
31
日

ι　

※
振
替
納
税
が
便
利
で
す

ρ
豊
能
税
務
署
σ
７
５
１
・
２
４

４
１
、
市
民
税
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
０
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

給
与
・
公
的
年
金
等
の
支
払
報

告
書
の
提
出
期
限
に
つ
い
て

　

給
与
ま
た
は
公
的
年
金
等
の
支

払
者
は
、
２
月
１
日
ω
ま
で
に
次

の
書
類
を
市
民
税
室
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
支
払
い
を
受
け
る
か

た
の
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
の

住
所
地
の
市
町
村
へ
提
出
が
必
要

で
す
）。

【
提
出
書
類
】

①
給
与
支
払
報
告
書
（
総
括
表
）

②
給
与
支
払
報
告
書
の
個
人
別
明

細
書
③
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書

（
総
括
表
）④
公
的
年
金
等
支
払
報

告
書
の
個
人
別
明
細
書

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
０
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

聖
苑　

葬
儀
相
談
会

γ
１
月
27
日
ι
、２
月
13
日
ν
、３

時
30
分
〜
午
後
３
時　

δ
箕
面
文

化
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

θ
筆
記
用

具
、
電
卓　

※
土
地
・
建
物
・
株

式
等
の
譲
渡
所
得
、
住
宅
借
入
金

等
特
別
控
除
、
相
続
税
及
び
贈
与

税
の
相
談
は
行
い
ま
せ
ん

　

会
場
は
大
変
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
入

場
制
限
を
行
っ
た
り
、
早
め
に
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
会
場
で
の
滞
在
時
間
を

短
縮
す
る
た
め
、
申
告
書
や
添
付

書
類
（
医
療
費
控
除
の
明
細
書
や

収
支
内
訳
書
な
ど
）
は
、
で
き
る

だ
け
自
宅
で
作
成
し
た
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
会
場
で
は
マ

ス
ク
の
着
用
と
入
場
時
の
検
温
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
税
務
署
の
確
定
申
告
書

作
成
会
場
の
開
設
に
つ
い
て
は
、

も
み
じ
だ
よ
り
２
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

●�
ｅ
︱
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
で
の
確
定
申
告

　

ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
と
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申

告
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
の
発
行
を
受
け
れ
ば
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
な
く
て
も
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申

告
書
を
送
信
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

ま
た
、
消
防
職
員
と
協
力
し
て

消
防
活
動
を
行
え
る
よ
う
、
消
防

ポ
ン
プ
自
動
車
の
取
り
扱
い
や
消

火
・
救
命
訓
練
な
ど
、
日
頃
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
実
施
し
、
地

域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

ρ
消
防
本
部
消
防
総
務
室
σ
７
２

４
・
９
９
９
３
φ
７
２
４
・
３
９

９
９今

月
の
税
金

　

令
和
２
年
度
の
市
・
府
民
税（
第

４
期
分
）
の
納
期
限
は
２
月
１
日

ω
で
す
。
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
郵
便
局
、
豊
川
・

止
々
呂
美
支
所
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

決
済
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

手
続
き
）
が
便
利
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
９

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

確
定
申
告
は
正
し
く
お
早

め
に

●
税
理
士
に
よ
る
地
区
相
談
会
場

γ
２
月
２
日
α
〜
４
日
κ
午
前
９

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火

デ
ー

　

文
化
財
に
お
け
る
火
災
は
、
火

の
不
始
末
や
放
火
の
ほ
か
、
周
囲

か
ら
の
飛
び
火
も
主
な
原
因
の
一

つ
で
す
。
外
出
時
や
就
寝
前
に
火

の
元
を
確
認
す
る
習
慣
を
つ
け
る

な
ど
の
心
が
け
が
、
火
災
か
ら
大

切
な
生
命
や
財
産
を
守
る
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
文
化
財
を
守
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
内
に
数
多
く
あ
る
貴
重
な
文

化
財
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
も
、

火
災
予
防
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

消
防
団
活
動
に
つ
い
て

　

消
防
団
は
、
災
害
時
に
市
民
が

自
ら
地
域
を
守
る
た
め
に
活
動
す

る
団
体
で
す
。
市
消
防
団
は
、
消

防
団
本
部
と
23
の
分
団
で
構
成
さ

れ
、
11
月
１
日
現
在
５
７
５
人
の

団
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
各

地
域
の
分
団
格
納
庫
の
招
集
用
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
昼
夜
を
問
わ

ず
に
素
早
く
集
ま
り
、
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
で
出
動
し
ま
す
。
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令和３（2021）年１月号

各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 （相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月～土曜日 9:00～16:00 （木曜日は専門相談員がいません） σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 （商品購入や契約上のトラブルなど）

ρ国際交流協会／火〜日曜日 ９:00～17:00
対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語、ポルトガル語
個別相談日／火曜日　11:00〜14:30
対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語（第２・４火曜日のみベトナム語、ポルトガル語も対応）
For more detail, please contact MAFGA.

σ727・6912 φ727・6920

外国人生活相談 （外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA Multilingual Consultation Service We offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

子育てに関する相談  ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433

小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約  ρ教育センター／月～土曜日 9:00～17:00
※臨床心理士などによる面談・電話相談

σ727・5113 φ727・4089

児童虐待通報  ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907
児童虐待通報  ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども （子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～土曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ723・6506
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 （福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3539
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた （生活相談、就労相談など）

人権相談  ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360

女性のための相談  ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360

電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 （人権侵害、差別、DVなど）

高齢者 （介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区  ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323

箕面・西小校区  ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～18:00 σ720・5592 φ720・5593
萱野・北・中小校区  ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区  ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区  ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230

年
金
な
ん
で
も
相
談

γ
１
月
９
日
ν
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
ま

で
。１
人
30
分
以
内
）　

δ
医
療
保

険
・
年
金
・
介
護
窓
口
（
市
役
所

本
館
１
階
）　

相
談
員
…
社
会
保

険
労
務
士

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０

４
０
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健

康

福

祉

安

全

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

環

境

地
域
創
造

人
権
文
化

図

書

館

生
涯
学
習

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

そ

の

他

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

回
収　

１
月
・
２
月

　

古
紙
・
古
布
な
ど
の
再
生
資
源

を
回
収
し
ま
す
。

●
１
月
の
回
収
日
・
場
所
…
１
月

９
日
ν
午
前
９
時
〜
11
時
・
中
小

学
校
北
側
通
用
門
付
近

●
２
月
の
回
収
日
・
場
所
…
２
月

13
日
ν
午
前
９
時
〜
11
時
・
南
小

学
校
正
門
付
近

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ

ン
回
収
実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し

て
い
ま
す

年
を
経
過
す
る
ま
で
に
特
定
生
産

緑
地
へ
の
指
定
手
続
き
を
行
う
こ

と
で
、
引
き
続
き
固
定
資
産
税
や

相
続
税
の
特
例
措
置
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

生
産
緑
地
の
所
有
者
で
、
特
定

生
産
緑
地
の
指
定
を
希
望
す
る
か

た
は
、
指
定
か
ら
30
年
を
迎
え
る

前
ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ρ
公
園
緑
地
室
σ
７
２
４
・
６
７

４
９
φ
７
２
３
・
５
５
８
１

想
い
を
形
に
！
ま
ず
は
事
業

計
画
書
を
書
い
て
み
る
講
座

β
気
に
な
る
地
域
課
題
が
あ
り
、

何
か
ア
ク
シ
ョ
ン
を
し
た
い
と
考

え
て
い
る
か
た　

γ
１
月
29
日

λ
午
前
10
時
〜
正
午　

δ
み
の
お

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
地
域
の

課
題
と
自
分
が
し
た
い
こ
と
の
接

点
を
見
つ
け
、
事
業
計
画
を
書
く　

ζ
松
木
亮
さ
ん
（
市
民
活
動
フ
ォ

ー
ラ
ム
み
の
お
）　

η
８
人（
申
込

順
）　

μ
５
０
０
円

π
ρ
１
月
４
日
ω
か
ら
同
セ
ン
タ

ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ
７
２

０
・
３
３
８
７

弁べ
ん

護ご

士し

に
よ
る
外が

い

国こ
く

人じ
ん

向む

け

相そ
う

談だ
ん

会か
い

（
法ほ

う

律り
つ

・
生せ

い

活か
つ

相そ
う

談だ
ん

）

β
外が

い

国こ
く

人じ
ん

市し

民み
ん

の
か
た
（
韓か

ん

国こ
く

・

朝ち
ょ
う

鮮せ
ん

語ご

、
中ち

ゅ
う

国ご
く

語ご

、
英え

い

語ご

、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
語ご

、
ス
ペ
イ
ン
語ご

、
タ

イ
語ご

、
ネ
パ
ー
ル
語ご

、
フ
ィ
リ
ピ

ン
語ご

、
ベ
ト
ナ
ム
語ご

、
ポ
ル
ト
ガ

ル
語ご

）　

γ
１
月が

つ

24
日に

ち

τ
午ご

後ご

１

時じ

〜
４
時じ　

δ
多た

文ぶ
ん

化か

交こ
う

流り
ゅ
う

セ
ン

タ
ー　

ε
法ほ

う

律り
つ

に
つ
い
て
、
知し

り

た
い
こ
と
や
困こ

ま

っ
て
い
る
こ
と
を

弁べ
ん

護ご

士し

に
相そ

う

談だ
ん

で
き
ま
す
。
秘ひ

密み
つ

は
守ま

も

り
ま
す
（
相そ

う

談だ
ん

時じ

間か
ん

は
１ひ

と

人り

１
時じ

間か
ん

）。生せ
い

活か
つ

相そ
う

談だ
ん

も
で
き
ま
す　

μ
無む

料り
ょ
う　

π
電で

ん

話わ

ま
た
は
電で

ん

子し

メ

ー
ル
で
１
月が

つ

17
日に

ち

τ
ま
で
に
必か

な
ら

ず

予よ

約や
く

し
て
く
だ
さ
い　

※
通つ

う

訳や
く

も

つ
け
ら
れ
ま
す
。
無む

料り
ょ
う

ア
プ
リ
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
で
も
相そ

う

談だ
ん

で
き
ま
す

ρ
国こ

く

際さ
い

交こ
う

流り
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い

σ
７
２
７
・
６

９
１
２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

特
定
生
産
緑
地
へ
の
指
定

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

市
内
に
あ
る
生
産
緑
地
の
多
く

は
、
令
和
４
年
８
月
及
び
11
月
に
、

指
定
か
ら
30
年
を
迎
え
ま
す
。
30

回
収
品
目
…
①
新
聞
（
広
告
ち
ら

し
含
む
）
②
雑
誌
（
包
装
紙
・
封

筒
な
ど
の
紙
類
含
む
）
③
紙
パ
ッ

ク
（
牛
乳
パ
ッ
ク
）
④
ダ
ン
ボ
ー

ル（
菓
子
箱
な
ど
の
厚
紙
含
む
）⑤

古
布
（
古
毛
布
含
む
、
綿
入
り
製

品
を
除
く
）

分
別
方
法
…
新
聞
、
雑
誌
、
紙
パ

ッ
ク
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
折
り
た
た

み
、
そ
れ
ぞ
れ
品
目
別
に
ひ
も
で

結
束
し
て
く
だ
さ
い
。
古
布
は
透

明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
口
を

結
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３

７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

市道中央線

府
道
豊
中
亀
岡
線

市役所
第三別館

市役所

北

中小学校

集積場所市道中央線

桜南公園

桜４丁目北

南小学校

集積場所
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就
職
支
援
講
座

β
就
職
、
再
就
職
を
め
ざ
し
て
い

る
か
た

δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　

η
各
10
人

（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。希
望
日

の
み
の
受
講
も
可
。
た
だ
し
、
全

日
程
受
講
希
望
者
を
優
先
）　

μ

無
料　

π
２
月
５
日
λ
ま
で
に
箕

面
営
業
室
へ
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。
希

望
日
、
現
況
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

すρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

年始のごみの収集日は下記のとおりですので、ご確認をお願いします。

年始のごみ・し尿収集

１月のかん・びんの収集日

🅰月・木地区：６日・20日（水）
🅱火・金地区：13日・27日（水）

ρごみ・し尿の収集について…環境整備室 σ７２９・２３７１ φ７２９・７３３７
　ごみの持ち込みについて…環境クリーンセンター σ７２９・４２８０ φ７２８・３１５６

●ペットボトル・不燃ごみ・危険ごみ・大型ごみの収集日
★印の地区は１月の収集日が変更になっていますので、ご注意ください

B
火・金
地
区

収集地区 １月 ２月
あ 粟生外院★ 15日・29日 12日・26日粟生新家★
い 石丸

13日・27日 10日・24日今宮
お 小野原西
け 外院★ 15日・29日 12日・26日

収集地区 １月 ２月
さ 彩都粟生北★ 15日・29日 12日・26日彩都粟生南★

桜★ 8日・22日 5日・19日桜井★
桜ヶ丘 12日・26日 9日・23日

せ 瀬川 5日・19日 2日・16日

収集地区 １月 ２月
船場東 13日・27日 10日・24日

に 新稲 12日・26日 9日・23日
西宿 13日・27日 10日・24日

は 白島
半町 5日・19日 2日・16日

収集地区 １月 ２月
あ 粟生間谷西 11日・25日 8日・22日粟生間谷東
い 稲 4日・18日 1日・15日
お 大字粟生間谷 11日・25日 8日・22日

小野原東 14日・28日 11日・25日
温泉町 6日・20日 3日・17日

か 上止々呂美 14日・28日 11日・25日

収集地区 １月 ２月
萱野 7日・21日 4日・18日

し 下止々呂美

14日・28日 11日・25日
森町北
森町中
森町西
森町南

せ 船場西 7日・21日 4日・18日

収集地区 １月 ２月
に 西小路 6日・20日 3日・17日

如意谷 7日・21日 4日・18日
ひ 百楽荘 4日・18日 1日・15日
ほ 坊島 7日・21日 4日・18日
ま 牧落 4日・18日 1日・15日
み 箕面 6日・20日 3日・17日箕面公園

A
月・木
地
区

クリーンセンターへのごみの持ち込み※ １月５日（火）から
臨時収集（申込制）

１月４日（月）から
し尿収集（一般･臨時）

※�クリーンセンターへのごみの持ち込みは、火〜土曜日の午前９時〜午後５時に
受け付けています

●ごみの持ち込み・臨時収集・し尿収集

★印の収集日は変則になっていますので、ご注意ください

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

●燃えるごみ、かん・びんの収集日 🅰月・木地区…燃えるごみ月・木曜日収集地区
🅱火・金地区…燃えるごみ火・金曜日収集地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

火 曜日 水 曜日 木 曜日 金 曜日月 曜日日 曜日

１
月

土 曜日

※ごみは出し方を守り、収集日当日の朝９時までに出してください

🅰月・木地区最初
かん・びん

🅱火・金地区最初
かん・びん

🅰月・木地区最初
燃えるごみ

🅱火・金地区最初
燃えるごみ

日時 主な講座内容

2月16日（火）自己紹介、コミュニケーションの手法

２月17日（水）コミュニケーションゲーム

2月18日（木）仕事で必要なビジネスマナー、面接
問答集の作成

２月19日（金）模擬面接練習、長期就労するため
の心構え

いずれも時間…13:30〜15:45
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健

康

福

祉

安

全

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

環

境

地
域
創
造

人
権
文
化

図

書

館

生
涯
学
習

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

そ

の

他

送
）

※
詳
し
く
は
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
ホ
ー
ル
σ
７
２
３
・
２
５
２

５
φ
７
２
３
・
２
５
２
６

小
路
４
︱

６
︱

１
）
へ
持
参
、
郵

送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

※
当
選
の
発
表
は
、
ご
招
待
は
が

き
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
（
２
月
中
旬
に
発

ε
市
内
各
店
舗
の
店
主
が
講
師
と

な
り
、
専
門
的
な
知
識
や
情
報
を

無
料
で
伝
え
る
講
座
を
開
催
。
オ

ン
ラ
イ
ン
講
座
も
あ
り　

※
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

箕
面
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
市
内
各
所
に
設
置
の
ポ
ス
タ

ー
・
ち
ら
し
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
会
議
所
σ
７
２
１
・
１
３
０

０
φ
７
２
１
・
１
３
０
５
、
箕
面

営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル　

フ
ェ
ア

ウ
ェ
ル
・
コ
ン
サ
ー
ト
ご
招
待

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た　

γ
３
月
21
日
τ
午
後
２
時
〜

４
時（
予
定
）　

δ
グ
リ
ー
ン
ホ
ー

ル　

ε
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
の
ホ
ー

ル
が
７
月
末
で
利
用
終
了
と
な
る

こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
感
謝
を

込
め
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
４
人
の

ソ
リ
ス
ト
に
よ
る
オ
ペ
ラ
・
ア
リ

ア
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
ご
招
待　

η

４
０
０
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）　

μ
無
料　

π
各
公
共
施
設

に
設
置
の
申
込
書
（
メ
イ
プ
ル
文

化
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
１
月

７
日
κ
〜
31
日
τ（
必
着
）に
同
ホ

ー
ル
（
〒
５
６
２
︱

０
０
０
３
西

箕
面
プ
レ
ミ
ア
ム
ゆ
ず
マ

ー
マ
レ
ー
ド
販
売
中
！

　
「
箕
面
プ
レ
ミ
ア
ム
ゆ
ず
マ
ー

マ
レ
ー
ド
」
は
、
大
粒
で
香
り
が

良
い
止
々
呂
美
の
実
生
ゆ
ず
を
使

い
、
無
添
加
で
一
つ
ひ
と
つ
手
作

り
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
材
料
は
実

生
ゆ
ず
の
他
に
砂
糖
、
果
糖
の
み

で
、
体
に
や
さ
し
い
健
康
食
品
と

し
て
、
お
土
産
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

も
最
適
で
す
。
ぜ
ひ
ご
購
入
く
だ

さ
い
。

販
売
場
所
…
滝
道
の
商
店
、
市
内

の
ベ
ー
カ
リ
ー
や
土
産
物
屋
ほ
か　

価
格
…
１
個
７
８
０
円
（
税
込
）　

限
定
個
数
…
５
０
０
個

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
９

０
５
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

第
17
回
み
の
お
の
ま
ち
商

学
校

γ
１
月
17
日
τ
〜
２
月
28
日
τ　

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
・
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

日時・場所 公 演 名 料 金 な ど

1月19日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第106回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、

桂まん我、桂ひろば
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）

（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

2月16日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第107回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵（予定）
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）

（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

3月18日（木）18:30
グリーンホール

桂米朝一門会
出演：桂ざこば、桂南光、桂雀三郎、桂吉弥、
　　　桂歌之助、桂弥っこ

一般3,000円（会員2,700円）
25歳以下2,000円（会員・団体割引なし）

（全指定席）
※未就学児は入場不可

3月28日（日）16:30
グリーンホール

箕面市青少年吹奏楽団
第28回定期演奏会

大人800円、学生500円
（全自由席）
チケット発売日：1月28日（木）

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演もあります）
【メイプルホール】箕面５-11-23（箕面警察署 東となり）σ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 
【グリーンホール（市立市民会館）】西小路４-６-１（市役所 西となり）σ７２３・２５２５φ７２３・２５２６
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多
様
な
南
ア
ジ
ア
の
イ
ス
ラ
ー
ム

文
化
に
つ
い
て　

ζ
山
根
聡
さ
ん

（
大
阪
大
学
教
授
）　

η
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
50
人
、
同
セ
ン
タ
ー
10
人

（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
１
月
５
日
α
午
前
９
時
か
ら
同

大
学
外
国
語
学
部
へ
電
話
で
（
電

子
メ
ー
ル
も
可
。
詳
し
く
は
同
大

学
同
学
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）　

※
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の

み
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・

３
３
８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

　

な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ご

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
は
通

常
ど
お
り
部
屋
の
予
約
が
可
能
で

す
。

γ
１
月
11
日
χ
の
終
日　

δ
四
中

開
放
教
室
、
み
の
お
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、ら
い
と
ぴ
あ
21
、ヒ
ュ
ー

マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
、
多
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
、
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
、
武

道
館
、
第
二
総
合
運
動
場　

ρ
生

涯
学
習
・
市
民
活
動
室
σ
７
２
４
・

６
７
２
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン　

南
ア
ジ
ア
編

γ
１
月
21
日
κ
午
後
７
時
〜
８
時

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
、
ま
た
は
、

み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε

図
書
館
臨
時
休
館
の
お
知

ら
せ

　

電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
１
月

11
日
χ
は
全
市
立
図
書
館
を
臨
時

休
館
し
ま
す
。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

１
月
11
日
（祝）
は
各
公
共
施
設

窓
口
で
の
予
約
が
で
き
ま
せ
ん

　

１
月
11
日
χ
は
、
電
気
設
備
点

検
に
伴
い
、
各
公
共
施
設
窓
口

の
予
約
シ
ス
テ
ム
を
停
止
し
ま
す
。

市
内
８
施
設
の
窓
口
で
、
部
屋
の

予
約
が
で
き
ま
せ
ん
。

男
女
平
等
の
日
本
社
会
を
め
ざ
す

た
め
に
、
女
性
差
別
撤
廃
条
約
か

ら
学
ぶ
市
民
企
画
講
座　

ζ
宮
地

光
子
さ
ん
（
弁
護
士
）　

η
40
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料　

ξ
１
歳
６

カ
月
〜
就
学
前
（
定
員
５
人
。
申

込
順
。
１
月
15
日
λ
締
切
）

π
ρ
１
月
４
日
ω
か
ら
人
権
施
策

室
σ
７
２
４
・
６
７
２
０
φ
７
２

５
・
８
３
６
０

大
阪
大
学
外
国
学
図
書
館
で

の
図
書
の
予
約
受
取
が
終
了

　

同
図
書
館
は
、移
転
準
備
に
伴
い
、

２
月
13
日
ν
か
ら
休
館
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
市
立
図
書
館
の
予

約
図
書
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

の
み
）
に
つ
い
て
、
同
図
書
館
で

の
受
け
取
り
・
返
却
は
、
２
月
12

日
λ
正
午
で
終
了
し
ま
す
。

　

な
お
、
図
書
の
予
約
は
１
月
27

日
ι
ま
で
受
け
付
け
ま
す
が
、
予

約
待
ち
で
１
月
29
日
λ
ま
で
に
確

保
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
同
図
書

館
で
の
受
け
取
り
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
受
け
取
り
場
所
の
変

更
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
自
身
で

変
更
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
東

図
書
館
で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま

す
。　
ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・

４
５
８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

●
ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
①
１
月
16
日
ν
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
②
１
月
21
日
κ
午
後
６
時

30
分
〜
８
時　

ε
ζ
①
「
私
た
ち

の
生
活
と
熱
帯
林
の
つ
な
が
り
〜

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
と
い
き
も
の
ク

イ
ズ
を
通
し
て
考
え
よ
う
！
〜
」・

石
崎
雄
一
郎
さ
ん
（「
ウ
ー
タ
ン
・

森
と
生
活
を
考
え
る
会
」
事
務
局

長
）、
佐
々
木
康
之
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
い
け
だ
エ
コ
ス
タ
ッ
フ
」

職
員
）
②
「
ア
ー
ト
で
あ
そ
ぼ
う

！
」（
大
人
向
け
）・
竹
綱
珠
衣
さ

ん（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）　

η
①
15
人

②
10
人（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

μ

各
５
０
０
円
（
①
料
理
代
②
材
料

費
込
）

●
う
た
ご
え
喫
茶

γ
１
月
20
日
ι
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　

ε
ピ
ア
ノ
演
奏
で
懐
か
し

い
歌
を
歌
う　

ζ
田
中
良
和
さ
ん
、

小
場
真
由
美
さ
ん　

η
40
人
（
１

月
６
日
ι
か
ら
申
込
順
）　

μ
３

０
０
円

い
ず
れ
も
δ
ら
い
と
ぴ
あ
21

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

講
座
「
日
本
の
女
性
差
別
を

な
く
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

γ
１
月
23
日
ν
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

ε

移動図書館みどり号 巡回日程
地 域 駐車場所 駐車時間 日 曜

新 稲 紅葉丘住宅1棟横 13:30～14:30 14日
28日 木

牧 落 サンロイヤル箕面コスモ前
山ノ原公園 15:00～16:00

止々呂美

止々呂美支所 13:30～14:30 6日
20日 水森町南２丁目

ゆりのき公園 15:00～16:00

照葉の里玄関前 13:30～14:30 15日
29日 金森町中3丁目

森の丘公園 15:00～16:00

今宮西 今宮西公園 13:30～14:30 7日
21日 木

粟生外院 東分署（消防署） 15:00～16:00

如意谷 如意谷住宅16棟西側
チューリップ公園 13:30～14:30 8日

22日 金
外 院 青松園2号公園 15:00～16:00

問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２
４・９６９７）へ
※�止 呂々美地域は、巡回日当日の午前11時現在、大雪または

暴風雪警報が発令されている場合は中止

1月
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健

康

福

祉

安

全

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

環

境

地
域
創
造

人
権
文
化

図

書

館

生
涯
学
習

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

そ

の

他

イ
ル
ス
の
影
響
で
所
得
が
減
少
し
、

同
手
当
の
受
給
世
帯
と
同
等
の
水

準
に
な
っ
た
か
た
（
２
月
28
日
ま

で
に
ひ
と
り
親
と
な
っ
た
か
た
を

含
む
）　

※
既
に
受
給
し
て
い
る

か
た
を
除
く　

給
付
額
…
１
世
帯

に
つ
き
５
万
円
、
第
２
子
以
降
１

人
に
つ
き
３
万
円
（
申
請
受
付
後
、

再
支
給
分
〈
下
記
参
照
〉
を
合
算

し
て
順
次
振
り
込
み
）　

申
請
方

法
…
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
書

類
を
添
付
し
て
提
出
（
郵
送
可
）　

締
切
…
２
月
28
日
τ
（
消
印
有
効
）

布
す
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７

６
０
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給

付
金
「
基
本
給
付
」
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
受
け
、
ひ
と
り
親
世
帯
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
次
の
か
た

は
申
請
が
必
要
で
す
。

β
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
な
い
か
た
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

入
学
を
予
定
し
て
い
る
幼
児
・
児

童
の
保
護
者
で
申
請
す
る
か
た
は
、

各
小
・
中
学
校
の
入
学
説
明
会
で

配
布
す
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、

２
月
19
日
λ
ま
で
に
学
校
生
活
支

援
室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵

送
可
）。

　

な
お
、
市
立
中
学
校
に
入
学
を

予
定
し
て
い
る
児
童
の
保
護
者
で
、

既
に
今
年
度
の
就
学
援
助
を
受
け

て
い
る
か
た
は
、
申
請
書
の
提
出

は
不
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
入
学
説
明
会
で
配

大
学
連
携

阪
大
生
が
見
た
生
き
た
学
び

①�
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
文
化
を
知
ろ

う
！
…
γ
１
月
28
日
κ

②�

ミ
ャ
ン
マ
ー（
ビ
ル
マ
）
の
文
化

を
知
ろ
う
！
…
γ
２
月
４
日
κ

い
ず
れ
も
γ
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー　

ε
大
阪
大
学
の
学
生
に
よ
る

各
国
の
文
化
な
ど
の
報
告
会
、
学

生
や
教
員
と
参
加
者
の
交
流
会　

η
15
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
に
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す　

π
ρ
①
１
月
26
日

α
②
２
月
２
日
α
ま
で
に
生
涯
学

習
・
市
民
活
動
室
σ
７
２
４
・
６

７
２
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

小
・
中
学
校
の
就
学
援
助
入

学
準
備
金
の
給
付
に
つ
い
て

　

就
学
援
助
と
は
、
所
得
を
要
件

（
生
活
保
護
に
準
ず
る
程
度
）に
市

立
小
・
中
学
校
で
必
要
な
学
用
品

費
な
ど
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

　

同
制
度
の
う
ち
、
入
学
時
の
準

備
費
用
（
入
学
準
備
金
）
を
、
入

学
前
の
３
月
頃
に
給
付
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
市
立
小
・
中
学
校
に

1月の乳幼児食育推進事業 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日　時 場　所

離乳食教室
（予約制）

β５～９カ月児の保護者
θ�乳児同伴の場合、バスタオ

ル1枚

22日（金）
13:30～14:30
受付13:00から

中央生涯学習
センター３階

費用…無料
申し込み・問い合わせ…開催日の前日までに箕面産と食の推進室σ７２４・６１５９φ７２
２・２４６６

1月の母子保健事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日時など

４カ月児健康診査 β令和２（2020）年9月生まれ 14日（木）・27日（水）
受付13:00～13:50

１歳６カ月児
健康診査 β令和元（2019）年6月生まれ 5日（火）・15日（金）

受付13:00～13:50

３歳６カ月児
健康診査 対象者には個別に案内を送付します 12日・26日（火）

受付13:00～13:50

ＢＣＧ予防接種 β�令和2（2020）年6月・7月生まれ
　（予診票に記入し、ご持参ください）

13日（水）・28日（木）
受付13:45～14:45

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
η10組（予約制）　θバスタオル１枚

18日（月）10:00～11:30
受付9:30から

はじめてパパママに
なる日のために

β初妊婦と夫（1人での参加可）
η24組（予約制）

24日（日）13:30～15:30
受付13:00から

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師な
どの訪問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通
知します（転入などで届か
ない場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者
随時受付

（月〜金曜日8:45～17:15）
※祝日、年末年始を除く

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健
康手帳に添付）で随時受付

場所…総合保健福祉センター２階（乳幼児健康診査及びBCG予防接種は、新型コロナ
ウイルスの感染拡大を防止するため、受付場所を変更しています。詳しくはお問い合わせ
いただくか、市ホームページをご覧ください）　費用…無料
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７

毎月５日は少年を守る日　新しい一年の始まりです。家族で今年の目標を立ててみましょう。
市青少年指導員連絡協議会

●�

既
に
受
給
し
て
い
る
か
た
に「
基

本
給
付
」
を
再
支
給
し
ま
す

β
12
月
11
日
時
点
で
、「
基
本
給

付
」
を
受
給
し
て
い
る
か
た　

給

付
額
…
「
基
本
給
付
」
と
同
額
（
12

月
28
日
ω
に
指
定
口
座
に
振
り
込

み
）　

※
12
月
11
日
λ
以
降
に「
基

本
給
付
」
の
申
請
を
し
た
か
た
に

は
、
再
支
給
分
と
合
算
し
た
額
を

順
次
支
給
し
ま
す

ρ
子
育
て
支
援
課
σ
７
２
４
・
６

７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

市
立
小
・
中
学
校
及
び
小
中

一
貫
校
の
施
設
開
放
に
つ
い
て

　

市
立
小
・
中
学
校
及
び
小
中
一

貫
校
で
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

に
関
わ
る
団
体
の
活
動
の
場
と
し

て
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

学
校
教
育
活
動
に
支
障
の
な
い
範

囲
で
、
体
育
館
な
ど
の
学
校
施
設

を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
に
は
、
団
体
登
録
が
必
要

で
す
。
２
月
頃
に
各
学
校
の
施
設

開
放
委
員
会
で
審
査
を
行
い
ま
す

の
で
、
１
月
20
日
ι
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。　

※
利
用
で
き

る
施
設
・
時
間
帯
は
学
校
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

π
ρ
学
校
施
設
管
理
室
σ
７
２

４
・
６
９
１
５
φ
７
２
２
・
２
４

６
６
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令和３（2021）年１月号

時
30
分
〜
４
時　

δ
医
療
保
健
セ

ン
タ
ー　

ε
む
し
歯
予
測
テ
ス
ト

も
実
施　

θ
母
子
健
康
手
帳
（
未

就
学
児
の
み
）　

μ
検
診
料
、フ
ッ

素
塗
布
各
１
０
０
０
円　

※
未
就

学
児
の
フ
ッ
素
塗
布
は
後
日
予
約

制
で
行
い
ま
す

●
歯
じ
め
て
教
室

β
１
歳
〜
２
歳
児
と
保
護
者　

γ

１
月
25
日
、
２
月
22
日
ω
午
後
２

時
〜
３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

ε
乳
幼
児
期
の
歯
の
話
、

検
診
、
む
し
歯
予
測
テ
ス
ト　

θ

母
子
健
康
手
帳　

μ
検
診
料
１
０

０
０
円

ρ
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
６
φ
７
２
７
・
３
５

３
２ぽ

ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
３
歳
頃
の
親
子　

γ
１

月
17
日
τ
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー　

ε
お
さ
が
り
服
の
交

換
会
、
お
は
な
し
会
（
絵
本
）、
つ

く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
ふ
わ
ふ
わ
ふ

う
せ
ん
）　

μ
１
家
族
３
０
０
円　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
入
場
制

限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

川
・
止
々
呂
美
支
所
で
は
受
付
は

行
い
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

１
月
・
２
月
の
子
ど
も
の
歯

の
検
診

●
歯
の
検
診
・
フ
ッ
素
塗
布

β
市
内
在
住
の
１
歳
〜
15
歳
の
か

た　

γ
１
月
６
日
ι
・
８
日
λ
・
18

日
ω
・
20
日
、
２
月
３
日
ι
・
８

日
ω
・
12
日
λ
・
17
日
ι
午
後
２

市
奨
学
生
（
入
学
準
備
金
）

募
集

β
新
年
度
に
私
立
高
校
な
ど
に
進

学
予
定
の
か
た
で
、
保
護
者
が
市

内
に
在
住
し
、
経
済
的
理
由
に
よ

り
進
学
資
金
の
貸
与
が
必
要
な
か

た　

募
集
要
項
配
布
及
び
受
付
期

間
・
場
所
…
１
月
12
日
α
〜
29
日

λ
・
学
校
生
活
支
援
室
、
豊
川
・
止

々
呂
美
支
所
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

※
い

ず
れ
も
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
豊

1月のおひさまルームの催し

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子
γ６日（水）・19日（火）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお　ε参加者同士の情報
交換。親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

赤ちゃんひろば
８カ月〜11カ月児
オープンスペース

β８カ月〜11カ月児
γ５日（火）・27日（水）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳〜１歳６カ月児限定
オープンスペース

β１歳〜１歳６カ月児
γ13日（水）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳７カ月〜
１歳11カ月児限定
オープンスペース

β１歳７カ月〜１歳11カ月児
γ12日（火）10:00〜12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

2歳児限定
オープンスペース

β2歳児　γ20日（水）10:00～12:00の間で１時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児
γ7日（木）13:00～16:00、26日（火）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ
η14人（当日先着順）

１歳児限定
オープンスペース

β１歳児　γ14日（木）13:00～16:00の間で1時間
δおひさまルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ
η14人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β０歳～未就園児
γ5日（火）・14日・28日（木）10:00～12:00の間で１時間
δおひさまルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ
η14人（当日先着順）

ベビーマッサージ

β３カ月～６カ月児
γ19日（火）10:30～11:30
δおひさまルームひじり
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η6組（1月８日（金）から申込順）

親子ふれあい遊び

β�①1歳児②2歳～未就園児
　※1歳10カ月・11カ月児は①②どちらでも参加可
γ�21日（木）①13:30～14:15②14:45～15:30
δおひさまルームひじり
ε体操の先生と一緒に親子で体を動かす
η各6組（1月12日（火）から申込順）

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター ３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　πρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

パパと一緒！
０歳児オープンスペース

β０歳児と父親　γ9日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの　εパパとのふれあい遊びの紹介ほか
η５組（1月4日（月）から申込順）

パパと一緒！
1歳児オープンスペース

β1歳児と父親　γ16日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの　εパパとのふれあい遊びの紹介ほか
η５組（1月4日（月）から申込順）

在宅３歳児集まれ！
「作って遊ぼう」

β平成28年４月２日〜平成29年４月１日生まれの子どもと保護者
γ26日（火）10:00〜11:45　δおひさまルームかやの　
ε親子でおもちゃを作って遊ぶ　η10組（1月4日（月）から申込順）

ようこそ箕面へ！
β1年以内に市に引っ越してきた親子
γ26日（火）10:00～11:45　δおひさまルームみのお
ε子育てについてのおしゃべりや情報交換ほか
η10組（申込多数の場合抽選。1月20日（水）締切）

あそびのひろば

β平成30年４月２日〜平成31年４月１日生まれの子どもと保護者
γ２月９日・16日（火）・24日（水）、３月２日・９日・16日（火）
10:00〜11:45（全６回）　δおひさまルームみのお
ε親子で楽しめる遊びの紹介や参加者同士のおしゃべり、情報
交換ほか　η10組（申込多数の場合抽選。１月27日（水）締切）

1月の出張子育てひろばのお知らせ

日時 場所 定員
（申込順） 内容など

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

6日（水）

①10:00～12:00
②13:00～15:00

新稲会館 各10人

ε�親子でおもちゃ
で遊ぶ。子育て
に関するサービ
スの案内や育児
相談ほか

π�開催日の３日前
〜前日に電話で

7日（木） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
多文化交流センター（①のみ） 12人

8日（金） 東生涯学習センター 各18人
12日（火） 小野原多世代地域交流センター

各16人13日（水） ①10:00～11:30
②12:00～13:30 とどろみの森学園

14日（木） ①10:00～12:00
②13:00～15:00

Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１）

15日（金） 西南図書館 各24人

19日（火） ①10:00～11:30
②12:00～13:30 とどろみの森学園 各16人

20日（水）

①10:00～12:00
②13:00～15:00

ヒューマンズプラザ ①20人
②10人

22日（金） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人

25日（月） 四中開放教室 ①20人
②10人

26日（火） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
28日（木） 西南図書館 各24人29日（金） 箕面森町自治会館（②は０歳児限定）

お
ひ
さ
ま
Day

13日（水）
10:30～11:30

東生涯学習センター
なし

ε�子育てに関するサ
ービスの案内や育
児相談ほか

19日（火） 小野原多世代地域交流センター
25日（月） 豊川支所

β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健

康

福

祉

安

全

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

環

境

地
域
創
造

人
権
文
化

図

書

館

生
涯
学
習

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

そ

の

他

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加

者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生

年
月
日
、
学
校
名
、
学
年
を
記
入

し
、１
月
19
日
α
（
必
着
）
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
６
２
︱

０
０

０
５
新
稲
２
︱

２
５
７
︱

３
）
へ

郵
送
（
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
。

兄
弟
姉
妹
、
友
達
と
同
じ
グ
ル
ー

プ
を
希
望
す
る
場
合
は
、
参
加
決

定
後
に
送
付
す
る
資
料
に
同
封
の

「
参
加
カ
ー
ド
」
で
申
込
）

い
ず
れ
も
δ
同
セ
ン
タ
ー

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
８
１

１
０
φ
７
２
２
・
５
７
６
６

き
火
、
薪
割
り
体
験
（
大
人
の
み
）　　

η
各
８
家
族
程
度（
申
込
順
）　

θ

軍
手
、
燃
え
に
く
い
服
装
（
フ
リ

ー
ス
や
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど

は
不
可
）、焼
き
芋
を
す
る
か
た
は

芋
（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
不
可
）、弁

当
な
ど　

μ
１
人
５
０
０
円
（
３

歳
以
下
無
料
）　

π
１
月
６
日
ι

午
前
10
時
か
ら
青
少
年
教
学
の
森

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

●
冬
の
星
空
観
察
会

β
小
学
５
年
生
以
上
で
、家
族
・
グ

ル
ー
プ
で
参
加
で
き
る
か
た
（
子

ど
も
だ
け
の
参
加
不
可
）　

γ
１

月
23
日
ν
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分（
雨
天
中
止
）　

ε
星
座
の
見

つ
け
方
や
天
体
望
遠
鏡
の
使
い
方

の
解
説
と
、
星
や
月
の
観
察
（
星

が
見
え
な
い
と
き
は
室
内
で
星
の

解
説
ほ
か
）　

η
10
組
30
人
程
度

（
申
込
順
）　

θ
懐
中
電
灯
、
防
寒

着
、
飲
み
物　

μ
１
人
３
０
０
円

（
３
歳
以
下
無
料
）　

π
１
月
７
日

κ
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で

●
ア
ニ
マ
ル
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

β
２
日
間
と
も
参
加
で
き
る
小
学

生　

γ
２
月
13
日
ν
午
後
２
時
〜

７
時
、
２
月
14
日
τ
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分（
全
２
回
。雨
天
決

行
）　

ε
動
物
探
し
の
ハ
イ
キ
ン

グ
を
し
な
が
ら
、
動
物
の
生
態
を

探
る　

η
24
人
（
申
込
多
数
の
場

合
抽
選
）　

μ
２
０
０
０
円　

π

は
が
き
に
キ
ャ
ン
プ
名
、
保
護
者

教
学
の
森
イ
ベ
ン
ト

●
た
き
火
を
楽
し
も
う
！

β
家
族
・
グ
ル
ー
プ
で
参
加
で
き

る
か
た
（
子
ど
も
だ
け
の
参
加
不

可
）　

γ
１
月
23
日
ν
・
24
日
τ

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
（
入

退
場
自
由
。
雨
天
中
止
）　

ε
た

園名 ミニイベント 園庭開放

箕面保育園
σ723・5252

γε20日（水）・０歳児の親子で遊ぼう会、
26日（火）・作って楽しもう（節分に向けて）
いずれも10:00〜11:00　η5組（申込順）

毎週月～金曜日
10:00～11:30、
15:00～17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

β０〜２歳児　γ22日（金）10:00～11:00
εお正月遊び　η３組（申込順）
π1月5日（火）13:00から電話で

毎週火・金曜日
10:00～11:30

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

5日（火）10:00〜10:45
（雨天中止）

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγ1歳児・22日（金）、2歳児・26日（火）
いずれも10:00～11:00　ε手を使って遊ぼう
π1月12日（火）から10:00～14:00に電話で

毎週水曜日
13:00～14:30

（雨天中止）
アスク彩都西保育園
σ749・0850

14日・28日（木）
10:00～11:00（雨天中止）

彩都みのり保育園
σ749・1500

毎週水曜日
10:00～11:00（雨天中止）

法泉寺保育園
σ729・3319

毎週水・金曜日
10:00～11:00（雨天中止）

あい保育園 牧落
σ736・9650

γ21日（木）10:30～11:00
εお正月遊び　η３組（申込順）

毎週金曜日
10:00〜11:30（雨天中止）

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

15日・29日（金）
10:00～11:00

（雨天中止）（要予約）

れもんのこ彩都保育園
σ786・9044

β０～2歳児　γ毎週月・水曜日9:30〜10：00、
木曜日9:50〜10：20　εネイティブの先生と
英語で遊ぼう、育児相談　η各3組（申込順）

毎週月・水・木曜日
9:45〜10:30

（雨天中止）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ19日（火）10:30～11:00
ε凧を作って遊ぼう（要予約）

毎週月～土曜日
9:30～12:00、
15:00～17:00

萱野保育所
σ723・5400

γ28日（木）10:00～10:30
ε凧を作って遊ぼう（要予約）

稲保育所
σ728・5000

γ28日（木）10:15～10:45
ε凧を作って遊ぼう（要予約）

東保育所
σ728・4858

γ19日（火）10:15～10:45
ε凧を作って遊ぼう（要予約）

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

毎週月・水曜日
10:00～12:00

小野原学園
σ729・2668

18日（月）
10:30～12:00

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30～11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ7日（木）10:00～10:30
ε誕生会、新年おめでとう会

7日・21日（木）
10:00～11:00

瀬川保育園
σ723・2302

γε5日（火）10:00～12:00・園庭開放登
録日、13日（水）10:00～11:00・誕生会

毎週火・金曜日
10:00～12:00

桜保育園
σ724・9614

γ21日（木）10:00～11:00
ε一緒に節分制作をしよう

毎週月・水・金曜日
10:00～12:00

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ8日（金）10:00～11:00
ε誕生会、新年おめでとう会

20日（身体測定）・27日（水）
10:00～11:00

（雨天中止）
つばさ学園
σ729・0283

毎週火・金曜日
10:15～11:45

森町友星保育園
σ738・0303

毎週火・木曜日
9:30～12:00

1月の保育園ミニイベント・園庭開放 ※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください
※園庭開放は１日（祝）〜３日（日）は行いません

幼稚園名 1月・日時 イベント内容 …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの
21日（木） 9:10 ブラッシング指導 ③ σ722・7790

φ724・403428日（木） 9:10 鬼の面を作ろう ③ 誕生会③

せいなん 21日（木） 9:10 幼稚園で遊ぼう  鬼の面を作ろう③ σ723・8101
φ724・969228日（木） 9:10 幼稚園で遊ぼう  誕生会・楽器で遊ぼう③

なか 19日（火） 9:10 幼稚園で遊ぼう  作って遊ぼう（親子分離）③ σ722・8503
φ724・969126日（火） 9:10 幼稚園で遊ぼう  楽器で遊ぼう（親子分離）③

とよかわ
みなみ

18日（月） 9:10 幼稚園で遊ぼう  親子分離活動【ゲーム】③ σ727・2577
φ727・236328日（木） 9:10 楽器作り ③ 親子分離活動【楽器遊び】③

※�各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日午前９時～正午です。午後にも園庭開放している園があり
ますので、詳しくは各園へお問い合わせください

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ
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間
を
午
前
８
時
〜
午
後
10
時
に

延
長　

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・

３
４
４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０

改
修
工
事
に
伴
う
第
二
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用
休
止

　

第
二
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
、
改
修

工
事
の
た
め
、
次
の
期
間
は
一

部
コ
ー
ト
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

せ
ん
。　

第
１
〜
４
コ
ー
ト
…
１

月
20
日
ι
〜
30
日
ν　

第
５
〜
７

コ
ー
ト
…
１
月
25
日
ω
〜
29
日
λ　

※
工
事
が
終
了
次
第
、
早
め
に
再

開
し
ま
す

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

各
種
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

●�

頑
張
ら
な
い
で
整
え
る　

か
ら

だ
ス
ッ
キ
リ
教
室
体
験
会

β
18
歳
以
上
の
か
た　

γ
１
月
25

日
ω
午
前
10
時
〜
11
時　

ε
身
体

を
正
し
い
位
置
に
整
え
、
疲
れ
に

く
く
、
け
が
を
し
に
く
い
身
体
を

つ
く
る　

θ
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
あ
れ
ば
）

●
呼
吸
体
操
体
験
会

β
50
歳
以
上
の
か
た　

γ
１
月
26

日
α
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分　

ε
イ
ス
に
座
り
、
小
型
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
正
し
い
姿
勢
作

り
や
呼
吸
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

を
行
う

い
ず
れ
も
δ
武
道
館　

η
10
人

（
申
込
順
）　

θ
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

μ
６
６
０
円

π
ρ
１
月
４
日
ω
か
ら
同
館
σ
７

２
１
・
７
９
７
９
φ
７
２
４
・
４

０
３
０

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ　

Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
知
ら
せ

　

１
月
の
毎
週
土
曜
日
は
、
ス
カ

イ
ア
リ
ー
ナ
の
「
ス
ポ
ー
ツ
の
つ

ど
い
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）」
及
び
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

●
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
（
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
）
…
終
了
時
間
を
午
後
９

時
45
分
ま
で
延
長

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
…
利
用
時

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※�いずれも要申込（定員あり）。他に室内ペタンク・ボール運動・ドッヂビー（年長〜大

人）、スポンジテニス・バドミントン（小学生以上）、ヨーガ（大人）。詳しくはお問い合
わせください

内 容 対 象 1月・日時 場 所

陸上 年長〜
小学6年生

16日（土）10:00〜10:50 豊川南小学校16日（土）11:00〜11:50

スポーツチャンバラ

年長〜大人

10日（日） 9:50〜10:40 東小学校
24日（日） 9:50〜10:40 豊川南小学校

ボッチャ
13日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園
22日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校
26日（火）19:00〜19:50 萱野東小学校

スナッグゴルフ

小学生以上

10日（日）13:30〜14:20 東小学校
30日（土）10:00〜10:50 豊川南小学校

卓球

11日（祝）16:00〜16:50 東小学校
17日（日）10:00〜10:50 萱野東小コミセン17日（日）11:00〜11:50
24日（日）13:00〜13:50 豊川南小コミセン

内 容 対 象 1月・日時 場 所

卓球 小学生以上
24日（日）14:00〜14:50 豊川南小コミセン
28日（木）18:30〜19:20 彩都の丘コミセン
29日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校

ノルディックウォーク

大人

12日（火）10:00〜11:30 粟生南公園集合
31日（日）15:00〜16:30 東小学校集合

カントリーラインダンス 14日（木）15:30～16:30 東小コミセンカントリーラインダンス（初心者） 28日（木）15:30～16:30
アイソメトリックトレーニング 16日（土）15:45〜16:45 小野原自治会館
整体操 24日（日）15:30〜16:30 豊川南小コミセン

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ　

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
Ｓ
Ｃ

年
会
費
…
大
人
４
０
０
０
円
、中
学

生
以
下
３
０
０
０
円
（
保
険
料
込
）

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

内 容 対 象 1月・日時 場 所 費用（１回） 初回体験

体幹ストレッチ 小学生以上
5日（火）・8日・22日（金）15:35～16:05 みのお市民活動センター

大人500円、中学生以下300円
大人200円、
中学生以下
100円

16日・30日（土）9:15～9:45 萱野東小学校
24日（日）9:15～9:45 彩都の丘コミセン

バドミントン
小学4年生以上 毎週火曜日19:00～20:50 第五中学校 大人400円、中学生以下300円

無料中学生以上
7日（木）18:30～20:50 第二総合運動場 大人500円、中学生400円14日・21日（木）18:30～20:50 スカイアリーナ

フットサル 11日（祝）・18日・25日（月）19:00～20:50 第五中学校 大人300円、中学生200円
コンディショニング 高校生以上 24日（日）10:40～11:40 彩都の丘コミセン

1,000円 600円初心者向け
ピラティス

大人

5日（火）・8日・22日（金）13:30～14:30 みのお市民活動センター
16日（土）10:40～11:40 萱野東小学校

ひめトレ
（骨盤底筋トレーニング）

5日（火）・8日・22日（金）14:40～15:25 みのお市民活動センター
700円 300円16日・30日（土）9:50～10:35 萱野東小学校

24日（日）9:50～10:35 彩都の丘コミセン
※�小学生は保護者同伴。他にチアリーディング（年長～小学6年生）。詳しくはお問い合わせください

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止

の
お
知
ら
せ

　

次
の
つ
ど
い
は
、
各
種
大
会
開

催
な
ど
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

●
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
▽
卓
球
・
１

月
５
日
α
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
１

月
５
日
α
・
30
日
ν
▽
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
・
１
月
６
日
ι
▽
ソ
フ
ト
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
・
１
月
30
日
ν

●
第
二
総
合
運
動
場
▽
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
・
１
月
16
日
・
23
日
ν

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同

運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ

７
２
８
・
３
７
７
２
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健

康

福

祉

安

全

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

環

境

地
域
創
造

人
権
文
化

図

書

館

生
涯
学
習

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

そ

の

他

親子体操
β２歳以上の未就園児と保護者
γ２月４日〜18日の木曜日12:15〜13:15
δ武道館　μ2,190円

頑張らないで整える
からだスッキリ教室

β18歳以上　γ2月1日～22日の月曜日10:00～11:00
δ武道館　μ3,400円

ZUMBA
β中学生以上の女性
γ2月6日～27日の土曜日19:00～20:00
δスカイアリーナ　μ3,040円

美BODY
エクササイズ

β16歳以上の女性
γ2月4日～18日の木曜日19:15～20:15
δ武道館　μ1,740円

ストレス解消ダイエット
ボクシングエアロ

β16歳以上
γ2月3日～24日の水曜日12:30～13:15
δ武道館　μ3,400円

健美操 β30歳以上　γ2月4日～18日の木曜日13:30～14:30
δ武道館　μ2,610円

音楽を身体で感じよう
サルセーション

β16歳以上　γ2月1日～22日の月曜日12:45～13:45
δスカイアリーナ　μ3,640円

1週間の疲れを流す
～寝ころびヨガ〜

β16歳以上
γ2月5日～19日の金曜日Ⓐ18:30～19:30Ⓑ19:45～20:45
δスカイアリーナ　μ各2,490円（別途用具レンタル100円）

陰ヨガ
β16歳以上の女性
γ2月２日～23日の火曜日12:15～13:15
δスカイアリーナ　μ3,840円

デトックスヨガ
β16歳以上の女性
γ2月2日～16日の火曜日18:30～19:30
δ武道館　μ2,610円

健康エアロ＆
リラックスヨガ

β60歳以上の女性
γ2月1日～22日の月曜日Ⓐ14:00～15:00Ⓑ15:15～16:15
δスカイアリーナ　μ各2,200円

はじめての
バレエ

βⒶ年中～小学１年生Ⓑ小学２年～６年生
γ2月1日～22日の月曜日Ⓐ15:45～16:45Ⓑ16:45～17:45
δ武道館　μ各6,480円

キラキラダンス
スクール

βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ2月5日～26日の金曜日Ⓐ16:15～17:00Ⓑ17:00～18:00
δ第二総合運動場　μⒶ4,880円Ⓑ6,040円

ベリーダンス
β16歳以上の女性
γ2月1日～22日の月曜日19:00～20:00
δスカイアリーナ　μ6,680円

カポエイラ
β小学生以上
γ2月1日～15日の月曜日18:30～19:30
δ武道館　μ2,970円

フットサル

βⒶ年中・年長Ⓑ小学１年～３年生Ⓒ小学４年～６年生
γ2月5日～26日の金曜日
　Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:45～18:00Ⓒ18:15～19:45
δ第二総合運動場
μⒶ3,720円Ⓑ4,760円Ⓒ6,040円

エヴェッサ
バスケットボール

βⒶⒹ小学１年～３年生Ⓑ小学4年～6年生
　ⒸⒻ中学生以上
γⒶⒷⒸ2月5日～19日の金曜日
　Ⓐ16:30～17:50Ⓑ18:00～19:20
　Ⓒ19:30～20:50
　ⒹⒻ2月3日～24日の水曜日
　Ⓓ16:30～17:50Ⓕ19:30～20:50
δⒶⒷⒸスカイアリーナⒹⒻ第二総合運動場
μⒶⒷⒸ各5,460円ⒹⒻ各7,280円

卓球スクール

βⒶⒷⒸⒺⒻⒼⒾ一般ⒹⒽ小学生
γⒶ〜Ⓔ2月2日～23日の火曜日
　Ⓐ９:30～11:30Ⓑ11:40～13:40Ⓒ14:30～16:30
　Ⓓ17:00～18:30Ⓔ18:50～20:50
　Ⓕ〜Ⓘ2月4日～18日の木曜日
　Ⓕ13:00～14:45Ⓖ15:00～16:45
　Ⓗ17:00～18:45Ⓘ19:00～20:45
δⒶ〜ⒺスカイアリーナⒻ〜Ⓘ第二総合運動場
μⒶⒷⒸⒺ各5,920円Ⓓ4,400円Ⓕ〜Ⓘ各2,820円

バドミントン
スクール

βⒶⒷⒹ一般Ⓒ小学生Ⓔ初・中級Ⓕ上級
γⒶ〜Ⓓ2月1日～22日の月曜日
　Ⓐ13:00～14:45Ⓑ15:00～16:45
　Ⓒ17:00～18:45Ⓓ19:00～20:45
　ⒺⒻ2月4日～18日の木曜日
　Ⓔ8:45～10:00Ⓕ10:15～11:45
δⒶ〜ⒹスカイアリーナⒺⒻ第二総合運動場
μⒶ〜Ⓓ各5,240円Ⓔ3,260円Ⓕ4,280円

スポンジテニス
βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ2月5日～19日の金曜日Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:45～17:45
δスカイアリーナ
μ各3,660円 ※ラケットの無料レンタルあり

インドアテニス

βⒶ18歳以上の初心者Ⓑ18歳以上の初級者
　Ⓒ小学生（スポンジボール）
　ⒹⒻ小学４年〜中学生（ミディボール）
　ⒺⒼ中学生以上の初心者
γⒶ〜Ⓔ2月1日～22日の月曜日
　Ⓐ12:30～14:00Ⓑ14:10～15:40Ⓒ16:00～17:00
　Ⓓ17:10～18:10Ⓔ19:00～20:30
　ⒻⒼ2月3日～24日の水曜日
　Ⓕ18:10～19:10Ⓖ19:20～20:50
δスカイアリーナ
μⒶⒷⒺⒼ各5,800円ⒸⒹⒻ各4,880円
※ラケットの無料レンタルあり。ⒶⒷⒺⒼは硬式

テニススクール

βⒶⒻ初心・初級ⒷⒺ中級Ⓒジュニア初心Ⓓジュニア
γ2月1日～3月22日の月曜日
　Ⓐ９:30～10:30Ⓑ10:30～12:00Ⓒ16:30～17:30
　Ⓓ17:30～18:30Ⓔ18:30～20:00Ⓕ20:00～21:00
δ第二総合運動場
μⒶⒸⒹⒻ各11,040円ⒷⒺ各14,800円
βⒶⒻ中級ⒷⒺ初心・初級Ⓒジュニア初心Ⓓジュニア
γ2月3日～3月24日の水曜日
　Ⓐ９:30～11:00Ⓑ11:00～12:00Ⓒ16:30～17:30
　Ⓓ17:30～18:30Ⓔ18:30～19:30Ⓕ19:30～21:00
δ第二総合運動場
μⒶⒻ各14,800円Ⓑ〜Ⓔ各11,040円
βⒶⒺ初心・初級ⒷⒻ中級Ⓒジュニア初心Ⓓジュニア
γ2月5日～3月26日の金曜日
　Ⓐ９:30～10:30Ⓑ10:30～12:00Ⓒ16:30～17:30
　Ⓓ17:30～18:30Ⓔ18:30～19:30Ⓕ19:30～21:00
δ第二総合運動場
μⒶⒸⒹⒺ各11,040円ⒷⒻ各14,800円
βⒷⒹ中級Ⓒ初心・初級
　Ⓔジュニア初心者（小学1年～4年生）
γ2月4日～18日の木曜日
　Ⓑ10:45～12:15Ⓒ12:45～13:45
　Ⓓ14:00～15:30Ⓔ16:00～17:00
δ第一テニスコート
μⒷⒹ各5,550円ⒸⒺ各4,140円

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた　π1月4日（月）から各開催場所へ（9:00～21:00。申込順。電話での申込不可）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２ ※各教室とも体験可（有料）

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています
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令和３（2021）年１月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

職種・人数 受験資格 申込期限など

任
期
付
職
員

行政職・15人程度 区分Ｄ－１（�事務系のみ募集）
昭和31年４月２日以降生まれで、パソコン操作（ワードなど）ができるかた

申込期限…１月13日（水）（郵送申込
は同日必着、インターネット申込は同
日午後５時まで）
◦第１次試験
内容：�総合能力検査（SPI３。高卒程

度試験）
日程：�１月17日（日）～26日（火）のい

ずれか１日（試験会場の都合で
受験できない日あり）

※�総合能力検査（SPI３）は、いわゆる
「公務員試験対策」は必要ありま
せん

※�応募者多数の場合、第１次試験の
前に書類選考を行います

※�採用後、59歳以下のかたには、常勤
職員の採用試験にチャレンジできる
制度があります

◦第２次試験以降
日程：２月上旬以降
合格発表…２月中旬以降
採用予定…４月１日（木）

行政職・若干名
区分Ｄ－２（�第１次試験免除）
昭和31年４月２日以降生まれで、保健師免許を有するかた（令和３年３月
末までに取得見込みを含む）

小学校講師（授業支援員）・３人 昭和31年４月２日以降生まれで、小学校教諭免許を有するかた（令和３年
３月末までに取得見込みを含む）

申込期限…1月15日（金）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…2月中旬
採用予定…4月１日（木）

任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員

小学校講師（授業支援員）・５人
中学校講師（授業支援員）・９人 昭和31年４月２日以降生まれで、中学校教諭免許を有するかた（令和３年

３月末までに取得見込みを含む）

広域連携福祉業務員・１人

昭和31年４月２日以降生まれで、パソコン操作（ワードなど）ができ、次のい
ずれかに該当するかた
①�介護支援専門員、社会福祉士、社会福祉主事、精神保健福祉士のいずれ

かの資格を有する
②�官公庁の福祉関係部門での実務経験が３年以上ある
③�法律事務所事務職員能力認定試験に合格し、法律事務職員としての実

務経験が３年以上ある

放課後児童支援員・7人

昭和31年４月２日以降生まれで、次のいずれかに該当するかた（令和３年
３月末までに取得見込みを含む）
①�大学で、社会学、芸術学、体育学、教育学、心理学、社会福祉学のいずれ

かを履修し卒業
②高卒以上で、児童福祉事業に２年以上従事した経験がある
③保育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚園・小・中・高等学校）を有する
④その他（詳しくは募集案内をご確認ください）

スクールソーシャルワーカー・１人
昭和31年４月２日以降生まれで、社会福祉士または精神保健福祉士の資
格を有し、スクールソーシャルワーカーの経験または実習経験があるかた

（令和３年３月末までに取得見込みを含む）

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！

支
援
教
育
介
助
員
（
会
計
年

度
任
用
職
員
）

職
務
内
容
…
市
立
小
・
中
学
校
の

支
援
学
級
に
在
籍
す
る
児
童
・
生

徒
の
身
辺
自
立
の
た
め
の
生
活
介

助
、
安
全
確
保
、
学
習
の
サ
ポ
ー

ト
ほ
か　

π
人
事
室
に
設
置
の
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
人
権
施
策
室

へ
（
縦
４
・
５
㎝
×
横
３
・
５
㎝

の
写
真
１
枚
必
要
）　

任
用
…
面

接
に
よ
り
随
時

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
９

２
１
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

市
職
員

募
集
案
内
及
び
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
な
ど
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
。
市
役
所
で
も
配
布　

π
郵
送
の
み
。
た
だ
し
、
行
政
職

は
必
ず
、
郵
送
に
よ
る
申
込
（
手

続
き
①
）
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
申
込
（
手
続
き
②
）
の
両
方

を
行
っ
て
く
だ
さ
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（
両
方
の
手

続
き
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行
わ
な
い
と
失
格
）　

郵
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申
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手
続
き
①
）
…
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
と
作
文
「
自
分
の
資

格
や
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
、
希
望

す
る
職
種
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お
い
て
、
具
体
的
に

ど
う
生
か
し
て
い
き
た
い
か
」（
自

筆
で
８
０
０
字
以
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。
障
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あ

る
か
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応
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。
行
政
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区

分
D
︱
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要
）
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０
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３
西
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︱
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易
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イ
ン
タ
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ネ
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続
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ホ
ー
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ペ
ー
ジ
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職
員

採
用
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」
の
申
込
専
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ペ
ー
ジ
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必
要
事
項
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入
力　

※
国
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問
い
ま
せ
ん
。
申
込
方
法
な
ど
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し
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は
、
募
集
案
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を
ご
覧
く
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さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
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・
６
７
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φ
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健

康

福

祉

安

全

税

相

談

み
ど
り

ま
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コ
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境
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書

館

生
涯
学
習

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

意
見
募
集

そ

の

他

日
ι
（
必
着
）
ま
で
に
①
健
康
福

祉
政
策
室
②
障
害
福
祉
室
③
高
齢

福
祉
室
（
い
ず
れ
も
〒
５
６
２
︱

０
０
１
４
萱
野
５
︱

８
︱

１
）
へ

郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
閲
覧
場
所
の
窓
口
に
書
面

で
提
出　

結
果
の
公
表
…
素
案
と

同
じ
方
法
で
閲
覧
（
２
月
を
予
定
）

ρ
①
健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２

７
・
９
５
１
３
②
障
害
福
祉
室
σ

７
２
７
・
９
５
０
６
③
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齢
福
祉

室
σ
７
２
７
・
９
５
０
５　

い
ず

れ
も
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

案
を
公
表
し
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

①
第
２
期
市
地
域
福
祉
計
画

ε
地
域
に
お
け
る
福
祉
施
策
の
方

向
性
な
ど
を
ま
と
め
た
同
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

②�

第
６
期
市
障
害
福
祉
計
画
・
第

２
期
市
障
害
児
福
祉
計
画

ε
障
害
施
策
の
方
向
性
や
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
見
込
量
、
確

保
策
な
ど
を
ま
と
め
た
同
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

③�

第
８
期
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

ε
高
齢
者
施
策
及
び
介
護
保
険
事

業
の
方
向
性
な
ど
を
ま
と
め
た
同

計
画
の
策
定
に
つ
い
て

【
意
見
募
集
】

素
案
の
閲
覧
…
１
月
４
日
ω
〜
２

月
３
日
ι
に
、
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
市
役
所
行
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
、
豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
、
中

央
・
東
・
西
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
、ら
い
と
ぴ
あ
21
、ヒ
ュ
ー
マ
ン

ズ
プ
ラ
ザ
、
み
の
お
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
萱
野
南
・
西
南
・
小
野
原

図
書
館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
②
は

障
害
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
、
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園
、

光
明
の
郷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
③
は
介

護
・
医
療
・
年
金
室
、
稲
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
、
小
野
原
多
世
代
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
も
）　

※
点
字

版
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　

意
見
の
提
出
…
２
月
３

国
際
交
流
協
会　

事
務
局

職
員

職
種
・
人
数
…
①
常
勤
職
員
・
１

人
②
契
約
職
員
・
１
人
（
い
ず
れ

も
フ
ル
タ
イ
ム
）　

業
務
内
容
…

地
域
の
国
際
化
に
関
す
る
定
例
事

業
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
実
施
、
窓

口
業
務
ほ
か　

受
験
資
格
…
次
の

全
て
の
条
件
を
満
た
す
か
た
▽
外

国
人
市
民
の
人
権
保
障
に
深
い
理

解
と
熱
意
が
あ
り
、
地
域
の
国
際

化
に
関
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
で
勤
務

ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
が
あ

る
▽
日
本
語
で
の
意
志
疎
通
に
問

題
が
な
く
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

な
ど
で
の
資
料
作
成
が
可
能
▽
英

語
な
ど
の
外
国
語
が
堪
能
▽
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る

※
国
籍
・
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん　

募
集
要
項
…
同
協
会
、
文
化
国
際

室
で
配
布
（
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

π

１
月
19
日
α
（
必
着
）
ま
で
に
必

要
書
類
を
同
協
会
へ
提
出　

選
考

…
１
次
選
考
（
書
類
選
考
）、２
次

選
考
・
２
月
６
日
ν
を
予
定
（
面

接
）　

勤
務
日
…
原
則
火
〜
日
曜

日
の
う
ち
週
５
日
（
シ
フ
ト
制
。

日
曜
日
、祝
日
勤
務
あ
り
）　

給
与

…
①
月
給
15
万
８
３
０
０
円
以
上

②
時
給
９
７
０
円
以
上
（
い
ず
れ

も
経
験
な
ど
を
考
慮
。
交
通
費
別

途
支
給
。上
限
あ
り
）　

採
用
期
間

…
４
月
１
日
κ
〜
令
和
４
年
３
月

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ724・5151 φ721・1788 machi.minoh.net

加盟店では、お得な商品を販売します！商品の内
容など詳しくは、各公共施設・観光案内所・商店
に設置のちらしやホームページでご覧いただけます。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、１月恒例の“箕面産七日市粥”
の振る舞い、滝ノ道ゆずるの缶バッジ交換などのイベントは行いません

1月７日●木
10：00から

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道

詳しくはQRコード
または「箕面山七
日市」で検索

ホームページを
リニューアル
しました！

阪急箕面駅前
ハッピー
イルミネーション
点灯中！
２月14日㊐までの夕方５時～夜11時

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

31
日
κ
（
①
更
新
あ
り
②
勤
務
及

び
事
業
の
状
況
に
よ
り
最
大
３
年

ま
で
延
長
あ
り
）

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２

φ
７
２
７
・
６
９
２
０

社
協
職
員

職
種
・
人
数
…
事
務
職
員
・
２
人　

受
験
資
格
…
昭
和
36
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
で
、
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
有
す
る
か
た　

職
務
内

容
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
、
相

談
支
援
業
務
、
法
人
運
営
、
経
理
、

市
高
齢
者
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
（
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
で
の
業

務
の
う
ち
い
ず
れ
か　

募
集
要
項

…
社
協
総
務
課
で
配
布
（
社
協
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）　

π
１
月
19
日
α
（
必
着
）
ま

で
に
同
課
へ
簡
易
書
留
郵
便
ま
た

は
持
参　

試
験
日
…
第
１
次
・
１

月
24
日
τ
、第
２
次
・
２
月
９
日
α　

採
用
予
定
…
４
月
１
日
κ　

※
詳

し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

いρ
同
課
σ
７
４
９
・
１
５
７
５
φ

７
２
７
・
３
５
９
０

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　

次
の
各
案
件
に
つ
い
て
、
計
画
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だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
２
・
３
０
５
５
φ

７
２
２
・
７
４
１
３

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
の

お
も
ち
ゃ
病
院

γ
１
月
９
日
、
２
月
６
日
ν
午
前

10
時
〜
正
午　

δ
同
プ
ラ
ザ　

ε

簡
単
な
お
も
ち
ゃ
の
修
理　

μ
無

料ρ
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

ベ
ガ
・
ム
ジ
ー
ク　

演
奏
と

歌
声
広
場

γ
１
月
21
日
κ
午
後
１
時
〜
２
時

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε

ピ
ア
ノ
、
ギ
タ
ー
、
フ
ル
ー
ト
の

演
奏
ほ
か　

μ
無
料　

※
申
込
不

要ρ
健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２
７
・

９
５
１
２
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

し
な
い
で
く
だ
さ
い
（
解
凍
し
た
際

に
水
が
流
れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
）。

●�

水
道
メ
ー
タ
ー
の
チ
ェ
ッ
ク
を

お
願
い
し
ま
す

　

水
道
管
が
凍
結
し
た
場
合
は
、

分
か
り
に
く
い
場
所
で
管
が
破
損

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水

が
流
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

全
て
の
蛇
口
を
閉
め
て
、
水
道
メ

ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト（
写
真
）を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
少
し
で
も
回
っ
て
い
る
場
合

は
、
水
道
管
の
破
損
に
よ
る
水
漏

れ
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
水
道
メ
ー
タ

ー
の
位
置
を
確
認
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。
位
置
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
上
下
水
道
局
料
金
セ
ン
タ

ー
（
σ
７
２
４
・
６
７
５
６
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
水
道
管
が
破
損
し
た
場
合

　

水
道
メ
ー
タ
ー
横
の
止
水
栓
を

閉
め
て
、
市
指
定
水
道
事
業
者
に

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
止

水
栓
の
閉
め
方
や
、
市
指
定
水
道

事
業
者
が
分
か
ら
な
い
と
き
は
、

水
道
工
務
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
５
３
φ

７
２
２
・
７
４
１
３
（
早
朝
夜
間
・

休
日
は
上
下
水
道
局
警
備
員
室
σ

７
２
２
・
３
０
５
５
）

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　

水
道
管
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス

４
℃
以
下
に
な
る
と
凍
結
し
、
破

損
す
る
可
能
性
が
非
常
に
高
く
な

り
ま
す
。

●
水
道
管
の
凍
結
防
止
方
法

　

給
湯
器
な
ど
屋
外
で
露
出
し
て

い
る
水
道
管
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
内
の
水
道
管
は
、
布
や
保
温
材

で
覆
い
、
濡
れ
な
い
よ
う
に
ビ
ニ

ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
い
て
く
だ

さ
い
。

　

凍
結
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、

就
寝
前
に
、
ど
こ
か
１
カ
所
の
蛇

口
か
ら
、
一
晩
中
、
ご
く
細
く
水

を
流
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
（
流

し
た
水
は
た
め
て
お
く
と
有
効
利

用
で
き
ま
す
）。

●�

水
道
管
が
凍
結
し
た
場
合
の
注
意

　

熱
湯
を
水
道
管
に
直
接
か
け
る

と
、
急
激
な
温
度
変
化
で
破
損
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
自
然
に
と

け
る
の
を
待
つ
か
、
凍
結
し
た
部

分
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
、
ぬ

る
ま
湯
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
か

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
水
道
管
が
凍
結
し
た
場

合
は
、
蛇
口
を
開
け
た
ま
ま
外
出

放
置
自
転
車
防
止
絵
画
作

品
展
と
表
彰
式

●
作
品
展

γ
１
月
５
日
α
〜
15
日
λ
午
前
９

時
〜
午
後
10
時
（
５
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
15
日
は
午
後
２
時
ま
で
）　

δ
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　

ε
放
置
自

転
車
の
防
止
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

た
市
立
小
学
校
の
４
年
〜
６
年
生

の
絵
画
作
品
全
２
９
４
点
を
展
示

●
表
彰
式

γ
２
月
20
日
ν
午
前
11
時　

δ
箕

面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

ε
表

彰
状
授
与
、
路
面
シ
ー
ト
に
し
た

優
秀
作
品
の
貼
付
ほ
か

ρ
道
路
管
理
室
σ
７
２
４
・
６
７

４
８
φ
７
２
３
・
５
５
８
１

ご
自
宅
の
排
水
管
が
詰
ま
っ

た
ら
下
水
道
室
へ
ご
連
絡
を

　

ご
自
宅
の
ト
イ
レ
や
お
風
呂
の

水
が
流
れ
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

ま
ず
は
下
水
道
室
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
職
員
が
状
況
を
伺
い
、
対

応
先
を
ご
案
内
し
ま
す
（
公
共
桝

が
詰
ま
っ
た
場
合
は
、
市
が
対
応

し
ま
す
）。

　

な
お
、賃
貸
住
宅
の
場
合
は
、建

物
の
所
有
者
や
管
理
者
、
管
理
会

社
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

ゲストコーナーはホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733 fm.minoh.net

　箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しのお知
らせなどの生活情報のほか、災害時・緊急時には、
箕面市災害対策本部から、市民のみなさんへ緊急
情報を放送します。
　日頃から、ぜひタッキー816をお聴きください。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

｢いつ」も「いざ」もタッキーを！

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

箕面邦楽研究会
元気に活動中！こども会
「グリーンホール　フェアウェル・コンサート」スタッフ
箕面観光ボランティアガイド　清野彰治さん

ゲスト・内容放送日時
1月 9日㊏
1月16日㊏
1月23日㊏
1月30日㊏

FM 81.6MHz
ラジオの周波数を

に合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

FM81.6MHz
ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から

ρ競艇事業局企画室
　　　　σ７２４・６７２１
開催中…σ ６６８２・６２５０

箕面市主催ボートレース
【第５９回全大阪王将戦】
1月2日（土）～7日（木）
【２０２１マクールカップ】
1月9日（土）～12日（火）

パイロットが回っていると
水が流れています



 第24弾
「たかたの

ゆめちゃん
」&

「滝ノ道ゆ
ずる」の

 激レア缶バ
ッジ

箕面市立総合運動場　割引特典

詳しくは市内各公共施設に設置のちらし、または市立総合運動場のホームページをご覧ください。

ミズノスポーツ教室の参加費割引または教室体験無料！
スタンプ45個10％OFF！ スタンプ90個 20％OFF！

市立総合運動場の
ミズノスポーツ教室がおトクになる特典も！

　2021年最初の缶バッジを飾ってくれたのは、なんと“ゆるキャラ®グラン
プリ2020 THE FINAL”で王者に輝いた「たかたのゆめちゃん」！岩手県陸前
高田市のゆめ大使「たかたのゆめちゃん」が、新しい門出を一緒にお祝い
しようと、滝ノ道ゆずるをお正月のもちつき大会に招待してくれました。
　「たかたのゆめちゃん」と滝ノ道ゆずるのプレミアムコラボ缶バッジ
は、なくなり次第終了です。交換はお早めに！

滝ノ道ゆずる缶バッジ スタンプ30個ごと スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所
●ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
●市役所（医療保険・年金・介護窓口）
●総合保健福祉センター
●箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
  (滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をご持参ください。

1月4日月から交換スタート！
第24弾 数量限定
緊急決定！

【
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／
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令
和
３
(2021)年

１
月
１
日

1
編

集
／
箕
面
Ｆ
Ｍ
ま
ち
そ
だ
て
株

式
会

社
　
発

行
／
箕
面
市

役
所

〒
5
6
2
-
0
0
0
3 大

阪
府

箕
面

市
西
小

路
4
-
6
-1 ●

072
-723

-2121 ●
072

-722
-7655

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
w
w
w
.cit

y
.min

o
h
.lg

.jp 毎月第１日曜日に「まちやまウォーキング」を開催！

コース上に設けられた3つのクイズに答えると、ス
タンプポイン

トでスタンプ２個をプレゼント。ぜひ、ご参加くださ
い！

※滝道週末ウォーキングと同じスタンプ帳をお持ちくだ
さい。

もスタンプ2個ゲットのチャンス！第１日曜日

｢まちやまウォーキング」について詳しくは

ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所 σ721・3
014 φ721・3140

せっかく箕面市に住んでいるんだから、
滝道を歩かなきゃもったいない！！

滝道は最高のウォーキングコース！

箕面公園
昆虫館

瀧安寺

落合橋

唐人戻岩

修業の古場
休憩所

箕
面
大
滝

箕
面
駅

箕
面
川

箕面公園
管理事務所

滝
前
ギ
ャ
ラ
リ
ー

もみじの足湯

ゆずるの足湯

ウォーキングコース

キーワードポイント1

スタンプポイント2

みなさんの身近にある滝道は、美しい自然の

中で適度な距離を歩ける、最高のウォーキン

グコース。箕面市では、滝道を気軽に歩いて

いただけるよう、滝道週末ウォーキングを実施

しています。

毎週土曜日（　   　　　  ）事前申込不要
小学生以下は保護者同伴開催日

午前9時30分～午後4時スタンプ
押印時間
スタンプ
押印場所

箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
(箕面公園昆虫館の横）

初めて参加されるかた
滝道を歩いて、箕面大滝前にある
滝前ギャラリーの
で「今週のキーワード」をチェック！

帰りに、箕面公園管理事務所前の
　　　　　　　でキーワードを伝
えると、「スタンプ帳」とスタンプ２個
がゲットできます！

スタンプポイント2

キーワードポイント1

※2回目以降は、スタンプ帳をお持ちください。

個
スタンプ21回の参加

で

ゲット！
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末
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末
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今
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歩いて！体操して！ もらっちゃお！スタンプ
集めて！滝道週末ウォーキング

まちやまウォーキング 公園でラジオ
体操

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

個スタンプ11回の参加で

ゲット！ みんな一緒に集まって、楽しく朝の運動を！

たった3分間で行える全身運動

　　 新池公園 坊島３丁目 水曜日、午前10時箕面東公園 粟生新家2丁目 毎日、午前6時30分スギ薬局 箕面東店 粟生外院1丁目 土曜日、午前8時50分外院の里北公園 粟生外院4丁目 土曜日、午前6時30分間谷西公園 粟生間谷東6丁目 月～金曜日、午前7時※粟生南公園 粟生間谷西3丁目 毎日、午前6時30分石丸朝市開催場所 石丸1丁目 水・金・日曜日、午前9時西脇遊園 稲2丁目 土曜日、午前6時30分布ヶ池西公園 稲5丁目 月～金曜日、午前6時30分※稲ふれあいセンター 稲6丁目 月～土曜日、午前9時30分※小野原南1号公園 小野原東3丁目 毎日、午前6時30分仁鳥公園 小野原西6丁目 月～金曜日、午前6時30分※おひさまルームかやの 萱野1丁目  月曜日、午前11時45分※総合保健福祉センターアトリウム 萱野5丁目 月～金曜日、午前8時38分※青松園2号公園 外院3丁目 月～金曜日、午前7時※桜南公園 桜5丁目 土・日曜日、午前6時30分てりは包カフェ 桜井1丁目 火・木曜日、午前11時※ニューセンバハイツ北側広場 船場西1丁目 火・金曜日、午前9時紅葉ヶ丘集会所ふれあい広場 新稲1丁目 水曜日、午後1時30分箕面西公園 新稲3丁目 毎日、午前6時30分やなぎぶち公園 西宿2丁目 土曜日、午前7時西宿１号公園 西宿３丁目 水曜日、午前10時30分滝ヶ花公園 西小路3丁目 月・金曜日、午前7時30分山手公園 如意谷4丁目 毎日、午前6時30分白島荘正面玄関前 白島3丁目 火・金・日曜日、午前8時45分唐池公園 坊島1丁目 月～金曜日、午前6時30分坊の島公園 坊島4丁目 月～金曜日、午前6時30分※そんぽの家S箕面唐池公園駐車場 箕面4丁目 水・金曜日、午前6時30分芦原公園 箕面5丁目 毎日、午前6時30分おひさまルームみのお 箕面6丁目  月曜日、午前11時45分※瀧安寺前広場 箕面公園2番地内 毎日、午前6時30分新家児童遊園 粟生新家1丁目 休止中・3月から再開箕面西北公園 箕面8丁目 休止中・3月から再開総合保健福祉センター中庭 萱野5丁目 休止中・3月から再開牧落八幡大神宮 牧落2丁目　 休止中・3月から再開ナギノ木公園 牧落3丁目 休止中・3月から再開

��������� 所在地 日時 ※祝日は実施していません。

ラジオ体操
スタートセット

始めてくださるかたも募集中！

公園でラジオ体操
市内36カ所で実施中！

ラジオ体操は、たった3分間で行える全身運動です。ラジオ体操を継続して行うことで、筋力アップや効率のよい有酸素運動ができ、シェイプアップにもつながります。

公園などで週１回以上定期的にラジオ体操を行い、一般の参加者を受け入れていただけるかた(個人またはグループ）に、ラジオ体操スタートセットを進呈！ラジオ体操を始めるに当たってのご相談は保健スポーツ室（σ724・6998）へ。ご連絡をお待ちしています。

いつでもラジオ体操ができる｢ラジオ体操CD」付き。

年
末
年
始
に
つ
い
て
は
実
施
場
所
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides information from"Momiji Dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」 의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ
mafga.or.jp


