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Message from the mayor

シニア劇団「すずしろ」 無観客公演『葉ごろも』 NYバージョン（9月3日）

明日くるかもしれない大災害！ 今すぐ始めよう！家庭の備え
Home storage for disasters
命のパスポート○

市長・市議会議員決まる
Elected Mayor and City Councilors

｢ゆずる完熟堆肥」大好評販売中！
Original Minoh mulch

｢箕面シニア塾」に、ぜひご参加ください！
Sponsored activities for seniors

箕面の教育 ｢箕面スクールサポーター」の取り組みを進めています！
Minoh School supporter

滝道週末ウォーキング/公園でラジオ体操を始めよう
Minoh falls weekend walk / Let’s Radio exercise

16 お知らせBOX
Information box

市民の広場オアシス
Public notices

13みのおNOW！
Happening in Minoh noｗ!

12

もみじだより10月号の情報は9月16日（水）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡
大状況によっては、掲載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報
は、市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担当課・室へお問い合わせください。
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ご自宅の「住宅用火災警報器」を、今すぐ取り換えてください！
Replace residential fire alarm every 10-year

統一キャンペーン 設置の義務化から10年！

障害者手帳のカード化を実施します！10月から切り替えの受付スタート
Digitized disability certificate card

アプリでLet’sウォーキング！ 箕面のまちをどんどん歩いて賞品ゲット！
Let's walk around Minoh to get a prize by using app

Enjoy Sports! プロジェクト第2弾 開催決定！
The 2nd round of "Enjoy Sports! Project"
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上島一彦市長
所信表明



市長・市議会議員決まる
　8月23日に行われた市長・市議会議員選挙の結果、市長には上島一彦さん、市議会議員には23人のみなさんが
当選しました。これからの４年間、私たちの代表として、住みよいまちづくりに活躍されるみなさんをご紹介します。
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（注）敬称略、五十音順
　 氏名、所属政策会派、現新の順（9月16日現在）

内海辰郷
（箕面政友会・現） 上島一彦大脇典子

（箕面政友会・新）
岡沢　聡
（公明党・現）

尾﨑夏樹
（大阪維新の会・現）

高橋竜馬
（箕面政友会・新）

中西智子
（市民派クラブ・現）

牧野芳治
（自由民主党・現）

神代繁近
（大阪維新の会・現）

武智秀生
（大阪維新の会・現）

名手宏樹
（日本共産党・現）

増田京子
（市民派クラブ・現）

川上加津子
（箕面政友会・現）

田中真由美
（公明党・現）

藤田貴支
（自由民主党・現）

村川真実
（日本共産党・現）

神田隆生
（日本共産党・現）

中井博幸
（自由民主党・現）

船瀬泰孝
（自由民主党・新）

桃山悟
（大阪維新の会・新）

楠　政則
（公明党・現）

中嶋三四郎
（箕面政友会・現）

堀江　優
（大阪維新の会・現）

山根ひとみ
（大阪維新の会・新）
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身を切る改革の実行

住民目線に寄り添って直ぐ動き、日本一親切な市役所

みどり豊かで住み続けたい、子育て・教育日本一のまちづくり

⃝市長の給料２割削減、退職金ゼロを実行
在任期間中、市長である自らの給料を２割削減するとともに、退職金はいただきません。トップである市長が、自ら身を切る改
革を率先垂範して覚悟を示し、真に住民目線に立った行財政改革を断行してまいります。

⃝迅速な窓口対応、市有財産の有効活用、消防や水道の府域一元化
市民のかたが市役所に相談に来られた場合、ワンストップで迅速に対応する日本一親切な市役所をめざします。
さらに、全ての市有財産の有効活用をはかり、民間の知恵を生かした行財政改革を行ってまいります。例えば、青少年教学の
森野外活動センターは、次期指定管理者の公募時期ですが、家族や仲間と触れ合える、これまで以上に利用しやすい魅力的な
施設となるよう広く民間に事業提案を募集します。市内の公園については、芦原公園の一角に人気のカフェを誘致するなど、市民
のみなさんが使いやすい憩える公園にしてまいります。
また、大阪都構想の可否を問う住民投票が可決されれば、消防や水道行政などの府域一元化が進み、大阪全体で住民サービ
スを向上することができます。大阪府域27消防本部を一本部体制にした大阪消防庁ハイパーレスキューの創設や、水道事業の
府域一元化を進めることで可能となる施設の耐震化や、料金値上げの抑制による安全・安定・安価な水の供給に向け、市として
積極的に取り組んでまいります。
新型コロナウイルス感染症に関する対策については、府議会議員時代に、休業要請支援金の支給などに箕面市や商工会議所
と協力して取り組んできた経験を生かし、吉村大阪府知事ともがっちりとスクラムを組んで、市民を守るための有効な手段を講
じてまいります。

⃝大日駐車場の拡大、鉄道延伸と交通利便性の向上、バランスのとれた教育環境の実現
本市は、住みよいまちであるとともに、箕面大滝を始めとした自然豊かな観光名所があります。大日駐車場を拡大することによ
り、観光バスの駐車スペースを確保し、滝道観光の活性化をはかり、まちの魅力を高めていきます。
北大阪急行線の延伸については、令和５年度の開業をめざします。東西に広がる市街地の中心に新駅が２つできることに合わ
せて、東西バス路線網とオレンジゆずるバスの再編・充実をはかり、交通利便性を向上させます。
また、箕面グリーンロードは、大阪府道路公社からNEXCO西日本株式会社に管理を移し、シームレスで低廉な料金体系を実
現するため、府を通じて国に要望してまいります。
教育面については、引き続き、学力、体力、生活習慣とバランスのとれた教育環境を実現し、学力だけではなく、体力と生活習
慣を伴った総合的な人格の形成、豊かな人間力を育む教育に傾注してまいります。

何事も前向きに、全力で取り組みます
他にも、災害に強いまちづくりをめざした水防整備と急傾斜地対策の推進、市立病院の経営最適化、健康長寿プロジェクトの

推進などに取り組んでいきます。私は、箕面市に生まれ育って62年になります。愛する箕面のさらなる飛躍発展に向け、何事も前
向きに、全力で取り組んでいきます。

先の市長選挙において、市民の厳粛な信託を受け、
第１８代の箕面市長として市政運営の重責を担うことになりました。
「ゆるぎない信念と行動力で、箕面の未来をひらく」をキャッチフレーズに、
住民目線を大切に「明るい豊かなまちづくり」を進めてまいります。
箕面のまちづくりに向けた３つの基本政策について、その決意と考えをお伝えします。

ゆるぎない信念と行動力で、
箕面の未来をひらく

上島一彦市長・所信表明
ρ政策推進室 σ７２４・６７１８ φ７２４・６９７１
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ρ消防本部予防室 σ７２４・９９９５ φ７２４・３９９９ 箕面市・統一キャンペーン

設置から10年経った
ご自宅の警報器は、今すぐ取り換えてください！

New

住宅用火災警報器の

交換のめやすは10年です。

安
心
♪

Old

住宅用火災警報器が作動しないと、
死者数と損害額が、大幅に増加します！電池切れ！

　   故障！

住宅用火災警報器の交換のめやすは10年！

　住宅火災では、多くのかたが逃げ遅れにより命を落とし
ています。火災発生をいち早く知らせる住宅用火災警報器
は、大切な命や財産を守る、とても重要なもので、箕面市で
は、平成23年６月から全ての住宅に、警報器の設置を義務
付けています。
　現在、市の警報器設置率は、8割以上に達していますが、
設置の義務化から10年を目前に、多くの住宅で警報器の交
換時期を迎えています。警報器が古くなると、部品の寿命
や、電池切れなどで作動しなくなり、いざというときに火災
を感知せず、大切な命や財産を失うことになります。この機
会に、ご自宅の警報器を確認し、設置から10年経っていた
ら、すぐに取り換えてください！

住宅火災100件当たりの死者数

約1.6倍！
火災の警報
あり

約6.8人

火災の警報
なし

約11.1人

住宅火災１件当たりの損害額

約2倍！

火災の警報
あり

約168万円

火災の警報
なし

約311万円

　消防署や市役所の職員（または依頼業者）を名乗って各世帯を訪問し、不適正な価格で、強引
に住宅用火災警報器を売りつけるという事例が多発しています。このような場合、販売員は、「今
だけの特別価格」「（警報器の点検のためと上がり込んだ後に）不具合がある」など、言葉巧みに
あなたを誘導し、考える時間を与えることなく購入させようとします。
　消防署や市役所が直接、または業者に依頼して、警報器を販売することは決してありません！ 
そのような訪問を受けた場合は、絶対に家の中には入れず、すぐに周りの人に相談するか、消費
生活センター（σ722・0999）または箕面警察署（σ724・1234）へ連絡してください。

今なら
特別価格
ですよ

ピーピー！
火事です！

ホームセンターのほか、家電量販店や、消防用設備取扱
店などで購入できます。価格は、1台2500円程度です。

新しい警報器はどこで買えばいいの？Q
A

煙式、熱式のうち、煙式を設置してください。設置を義
務付けている寝室・階段・台所のうち、台所は熱式で
も構いませんが、火災の初期から発生する煙をいち
早く感知する煙式を推奨しています。なお、取り付け
は、ドライバー１本あれば簡単にできます。

どんな種類の警報器を選べばいいの？Q
A

取扱説明書は大切に
保管してください

住宅用
火災警報

器

取扱説明
書

次回の交換時期が分かるよう、新し
く設置する警報器には、本体の側
面などに、油性
ペンで設置年月
を記入しておき
ましょう。

「設置年月」を記入しよう！
取り付け時の ワンポイント

新しい警報器に取り換えたあとは、定期的な点検と掃除を忘れずに！
　住宅用火災警報器の点検は、ボタンを押したり、ひもを引っ張ることで簡単に行えます。いざというときに正常に機能するよう、 
月１回程度の点検を実施してください。例えば、毎月１日に点検するなど、あらかじめ点検日を決めておくとスムーズです。
　また、点検時にほこりや汚れが目についたら、誤作動を防止するため、早めの掃除をお願いします。

「消防署・市役所から来た（依頼された）」は全て詐欺！
 住宅用火災警報器の訪問販売にご注意ください！消防署の依頼で来ました…

市役所から来ました…

次回の交換時期の
めやすになります。

ご自宅の住宅用火災警報器を、
設置の義務化から10年！

〜住宅用火災警報器の交換のめやすは10年です〜今すぐ取り換えてください！

住宅用火災警報器の取り換えについて、詳しくは市ホームページ（QR コードからアクセス）をご覧いただくか、
消防本部予防室（σ724・9995）へお電話ください！
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「ゆずる完熟堆肥」大好評販売中！
　箕面市では、約20年前からオリジナル堆肥の製造に取り組み、改良を重ねた結果、「箕面
ブランド」として打ち出せる安全・安心・高品質の堆肥を作り上げました！発売以来、野菜作り
や花作りに最適と大好評の声をいただいています。ぜひご活用ください！

販売場所 所在地 営業時間／定休日
KOHYO（コーヨー）箕面店 箕面6-5-21  9:00〜23:00／なし
KOHYO（コーヨー）小野原店 小野原東6-2-7  9:00〜22:00／なし
MaxValu 箕面外院店 石丸2-10-70  24時間／なし
アヤハディオ 箕面彩都店 彩都粟生南2-12-8  9:30〜20:00（土・日曜日、祝日は9:00〜）／なし
（有）えんげい屋 桜井2-9-33  9:00〜17:00／水曜日
みのお博宝花園 箕面6-1-18  9:30〜19:00／水曜日
ぐりーん＆ぐりーん 箕面4-8-30  9:00〜17:00／土・日曜日、祝日
グリーンノート 萱野4-11-1 10:00〜18:30／火曜日
NPO法人箕面ラポール 生活介護事業所ジョイント 桜井3-1-1  9:00〜17:00／土・日曜日、祝日
特定非営利活動法人そよかぜの家 桜井3-8-2-103 10:00〜16:00／日曜日、祝日（土曜日は要問い合わせ）
工房千の風 桜5-1-12 10:00〜15:30／月・火・土・日曜日、祝日
障害者共働事業所 たんぽぽ 箕面1-6-8 10:00〜17:00／木・日曜日、祝日
NPOホープビジョン 生活応援団 箕面6-3-1 10:00〜18:30／第3日曜日
箕面商工会議所 西小路3-2-30  9:00〜17:30／土・日曜日、祝日
箕面東部自立センター ZEROの家 萱野2-2-28 11：00〜16：00／土・日曜日、祝日
シルバー人材センター 稲1-11-2  8:45〜17:15／土・日曜日、祝日
環境クリーンセンター 粟生間谷2898-1  9:00〜17:00／土・日曜日
障害者事業団 アートショップ グリーンるうぷ 萱野5-8-1 販売休止中（令和3年4月頃再開予定）

ρ環境整備室
　σ729・2371 φ729・7337

土にまぜて

お使いくださ
い！

なんと、

25ℓのプラ
ンター

約20杯分
の土が

作れます!

プランターや家庭菜園にぜひ！

ぜひ、お求めください！

なんと、25ℓのプランター
約20杯分の土が作れます！ ×2025ℓ１袋で

「ゆずる完熟堆肥」は、土にまぜてお使いください！
25ℓの土に対して1〜2握り（約100g）がめやすです

「ゆずる完熟堆肥」はスーパーやホームセンターなど、いろいろな所で購入できます！

改良を重ねた自信作！おいしい野菜作りは、土作りから！

給食の野菜くずでできているから安全・安心！
　市販の堆肥のほとんどは、家畜フンや樹皮が主原料ですが、「ゆずる完熟堆肥」
の主原料は野菜くずです。野菜くずの堆肥は原料の確保が難しいですが、「ゆずる
完熟堆肥」は学校の給食調理で出た野菜くずを利用しているので、安定して原料
を確保できます。
　しかも、学校給食の野菜くずは衛生・健康管理が徹底されているので、過度な
塩分や油分、脂肪分が含まれておらず、安全・安心です！

ココがスゴイ❶

窒素分が多いから野菜がグングン育つ！
　「ゆずる完熟堆肥」は、肥料効果の高い野菜くずと街路樹の剪

せんてい
定枝だけを使い、

6カ月間熟成させることで、肥料の三大要素と言われる窒素・リン酸・カリをふんだん
に含んだ理想的な成分バランスを実現しています。
　しかも、含まれている窒素は市販の堆肥の約３倍！リン酸・カリは約２倍！窒素
は作物を大きく育てる働きがあり、葉物などの野菜がグングン育ちます！

ココがスゴイ❷

１袋（2㎏）350円（税込）
希望小売価格

▶葉物野菜の追肥として使用したところ、ほうれん草や小松菜などが
グングン育ちました。どれもみずみずしくて甘く、おいしかったです。こ
の堆肥は、少量でも大きな効果があるので、経済的だと思います。

▶マリーゴールドの苗植えに使用しました。すくすくと元気に育ち、例年になく多くの花が
咲いて、長い期間楽しむことができました。
▶発売から今まで、変わらずに愛用しています。臭いが少なく、サラサラとしているので、初
心者にも扱いやすいと思います。

サニーレタスは、葉レタスの一種。種のまきどきは春
と秋（適温20℃前後）で、初心者でも栽培しやすく、
何度でも収穫できます。大きな特徴は栄養価が高い
こと。一般的な玉レタスに比べて、βカロチンは約10
倍、ビタミンCは約３倍も含まれています！苦味が少な
く、食べやすいので、サラダでぜひ！

発芽（種まきから２〜３日後）したら、プランターを日なた
へ移動し、株間が３cmになるように間引きをする。その後
は、葉が混み合わないように適宜間引きをして、発芽から
約2〜3週間後には３つの株が残るようにする。

外葉が手のひらサイズに成長した
ら、いよいよ収穫！この外葉から、必
要な分だけ収穫することで、長い期
間、何度も収穫を楽しめます。

発芽してからの水やりは、土が乾かない程度に
ジョウロで。根腐れするので、水のやりすぎには
注意。間引いた株は、おいしく食べられます。

市内18カ所で大好評販売中！

❸収穫

１袋（2㎏）350円（税込）
希望小売価格

★ゆずる完熟堆肥････約50g
★培養土･････････････････12ℓ
•サニーレタスの種
•プランター（12ℓ以上）
•ジョウロ•霧吹き

用意するもの 土Ⓐを作る
★をプランターに
入れて、よく混ぜ
合わせておく。

※�虫がつきにくいので、防虫
ネットなしでOK。

収穫したら、追肥として「ゆずる完熟堆肥」
を株間に少量まきましょう。

箕面の

農家さ
ん

直伝！

簡単だから、初めての野菜作りにイチオシ！
ゆずる完熟堆肥でおいしい
「サニーレタス」を栽培しよう！

外葉
から収穫

3㎝
　間隔

元気そうな
株を残し
根から抜き取る

発芽後すぐ

株が３つになる
ように間引き

本葉
4～5枚

発芽から約２～３週間後

利用者
の声 土Ⓐに十分に水やりをし

た後、支柱などを押し当
てて一筋の溝を作る。種
を指先でつまんでパラパ
ラとまき、土を
かぶせる。

土は薄く
かぶせる
程度でOK

❶種まき

発芽までの水やりは、１日１回霧吹きで。プラ
ンターに新聞紙をかぶせて日陰に置いてお
くと、より発芽しやすくなります。

❷間引き
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文化・健康コース 10クラス

スポーツコース 16クラス

　箕面シニア塾は、60歳以上のみなさんが、ともに学び、体を動かし、語り合える、市オ
リジナルの講座です。「楽しく仲間づくり」「健康な暮らし」をテーマに、毎年さまざまなプ
ログラムを用意し、多くのかたにご参加いただいています。
　これまでの座学や体験を中心とした文化・健康コース（10クラス）に加え、昨年新設し
て大好評だったスポーツコース（16クラス）を、今年も開講します！
　各講座で学んだり、体験したりすることが、新しい趣味やお出かけ先を持つきっかけ
になり、定年退職後の時間を有意義に過ごしていただくことにつながります。新しいこと
を始める絶好の機会ですので、ぜひご参加ください！

他にも、趣向を凝らしたクラスが盛りだくさん！ お申し込み方法など、詳しくは25ページをご覧ください。

個性あふれる10クラス！“興味”を“趣味”に変えられる絶好のチャンス！

“熱く”“楽しく”汗を流して気分爽快！ 手ぶらで参加OK！

スカイアリーナ  σ724・3440  φ724・3360
ρ中央生涯学習センター  σ721・4094  φ721・0495

講師には、第一線で活躍する専門家や、現役のプロスポーツ選手、箕面を知り尽
くした地域の達人まで、さまざまなかたをお招きしています！
詳しくは、箕面シニア塾のホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください。

対象 60歳以上の市内在住、在職、在学のかた 日程 11月〜2月（全6回） 場所クラスにより異なります
定員 12〜25人（クラスにより異なります）費用 1クラス1,000円（別途実費負担あり）

対象 60歳以上の市内在住、在職、在学のかた 日程 11月〜2月（全4〜7回） 場所クラスにより異なります
定員 20〜60人（クラスにより異なります） 費用 1クラス1,000円

令和2年度「箕面シニア塾」

に、ぜひご参加ください！「箕面シニア塾」

転倒予防に効果があるといわれる太極拳の基本を学べ
るコースです。重心の移動を意識して、ゆるやかに途切れ
ることなく続ける独特の動きは、体幹のバランスを整え、
呼吸器官や足腰を強化します。

自分の体力に合わせて楽しめる卓球は、初心者でも気軽に
始められるスポーツです。ラリーのテンポが速いので、瞬発力
や判断力が養われ、脳の活性化にもつながります！大人気ク
ラスにつき、今回は定員を増やして
います。

  　　　　  最初は片足立ちも
できませんでしたが、仲間と一緒に
リラックスして取り組めました。集
中して運動した後は、とても爽快で
全身が軽くなり、自然と姿勢が良く
なりました。受講後も、太極拳同好会に参加して、毎朝体を
動かしています。

  　　　　　仕事が一段落したので、
健康のために体を動かしたいと思い受講
しました。全くの初心者で心配でしたが、
同世代のかたが多く、楽しく汗を流せまし
た。受講後も仲間と集まり、新しく購入したマイラケットでラリーを楽し
んでいます。

入門太極拳で転倒予防

フットワーク軽やか！卓球

受講者の声

受講者の声

「歴史」「自然」「名所・旧跡」など、さまざまな視点から箕
面のまちを探検！昔ながらの古民家や新しいまちなみ、歴
史文化を感じさせる街道など、まち歩きを楽しみながら箕
面の魅力を見つけます。

幅広い世代に親しまれるテニスを、天候を気にす
ることなく、屋内で思いっきり楽しめるよう新設した
コースです。ラケットの握り方からサーブやショット
の打ち方まで、分かりやすくレクチャー。「走る・跳
ぶ・打つ」と、全身をバランスよく使うので、筋力アッ
プや心肺機能の向上に効果的です。

  　　　　　箕面に長年住ん
でいますが、あの伊能忠敬が箕面
大滝の測量をしていたことを初め
て知り、驚きました。他にも多くの発
見があり、箕面のまちをより身近に
感じるようになりました。受講後も仲間と集まり、新しい魅力を
探してまち歩きを楽しんでいます。

見どころいっぱい箕面探検

基礎から学べるインドアテニス

受講者の声

楽しく学んで健康長寿！

全26クラスを開講！

参加受付中！
文化・健康コース スポーツコース

スポーツコース「ボウリング」クラス

おすすめ
定番クラス！

おすすめ
定番クラス！

おすすめ
定番クラス！

大注目の

新設
クラス！

※�箕面シニア塾では、新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、定員の削減、利用施設の換気、マスクの着用
（スポーツコースの運動時を除く）及び「大阪コロナ追跡システム」への登録のお願いなどの対策を行います。
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賞品ゲット！
　阪急電鉄と、箕面市を含む沿線の自治体などがコラボして、12月末まで、うれしい懸賞付きのウォーキ
ングイベント「阪急沿線観光あるき」を開催中！無料のスマホアプリ「aruku＆（あるくと）」を利用して、
箕面や沿線各地のウォーキングコースを歩くと、さまざまな賞品がもらえる抽選に応募できます。
　歩けば歩くほど抽選に当たる確率がアップするので、お手持ちのスマホにアプリをダウンロードして、
まずは、箕面のまちをどんどん歩いてください！

アプリでLet’sウォーキング！
箕面のまちをどんどん歩いて

涼しい秋こそ

　トップ画面下の「応募」をタップして抽選に応募しよう！今ならなんと、「箕面キャラクター
手ぬぐい2020」が当たります！他にも、各地域のオリジナルアイテムの詰め合わせが
もらえるので、どんどん歩いて応募してください。詳しくは阪急電鉄のホームページ（QR
コードからアクセス）をご覧いただくか、箕面営業室（σ724・6905）へお電話ください。

アプリから抽選に応募するSTEP3

阪急電鉄×箕面市×

★歩きスマホは大変危険です。必ず立ち止まり、安全な場所で使用しましょう。

ρ箕面営業室 σ７２４・６９０５ φ７２２・７６５５

歩けば歩く
ほど

当たる確率
が

大幅アップ
！

コースを１回
クリアする

ごとに１口応
募OK！

「阪急沿線観光あるき」では…箕面市のほか、吹田市、茨木市、
池田市などを巡るウォーキングコース（全16コース）が用意さ
れています。どのコースを歩いても「観光あるきカード」をゲット
できますので、機会があれば、ぜひ挑戦してください。

阪急電鉄
ホームページ

阪急電鉄
スタッフ

STAFF
ゆずる
YUZURU

aruku&
公式キャラクター

ぽたろう

1

2

3

5

4

西国街道にそびえる勝
尾寺の大鳥居。鎌倉時代
の歌人・藤原定家は、ここ
から続く表参道を歩き、
参拝したと伝わります。

勝尾寺大鳥居4チェックポイント

小野原西常夜灯
ビュースポット❼

ビュースポット❾
comm cafe
(コムカフェ)

四十八番目の赤穂浪士とも呼ばれる萱野三
平。現存する旧邸
長屋門と土塀の一
部は、府の史跡に指
定されています（入
場無料。月曜休）。

萱野三平記念館3チェックポイント おしゃれなカフェやレス
トラン、スイーツ店が建
ち並ぶ「小野原サンシャ
インロード」がゴール地
点！ウォーキング後のお
茶やランチをぜひ。

小野原サンシャインロード5チェックポイント

昭和46年、箕面の商店
街にオープンしたミス
タードーナツの1号店。
「ショップNo.0001」の
看板は要チェック！

日本初

ミスタードーナツ日本1号店1チェックポイント

カルピスの生みの親・三
島海雲は、ここ教学寺の
長男として、明治11年
に誕生。境内には海雲
の記念碑があります。

教学寺2チェックポイント

JA大阪北部農産物直売所
ビュースポット❺

箕面桜並木通り
(市道才ヶ原線）

ビュースポット❷

WAREHOUSE
(箕面ビール直営店)

ビュースポット❸

ゆずるマンホール
ビュースポット❶

春日神社
ビュースポット❽

｢ビュースポット」とは
クリアには必要ないけれど、時間が
あれば立ち寄ってほしいスポットの
こと。「見る」「飲む」「食べる」が全て
楽しめるので、ぜひコースに組み入
れてください！

箕面の山並みと
田園風景　

ビュースポット❹

みのお
キューズモール

ビュースポット❻

萱野小

新
御
堂
筋

当対池公園

国道1
71号

市道中央線

阪急
箕面
線

府
道
豊
中
亀
岡
線

国道171号

第二総合
運動場

中小

箕
面
駅

ス
タ
ー
ト

芦原公園

西脇公園

四中
萱野東小

松出公園

萱野

白島

牧落

今宮
勝尾寺口 小野原

稲２丁目

萱野３丁目

箕面５丁目

萱野４丁目

西宿２丁目
旧西国街道

旧西
国街道

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲載しているスポットが休業・休館している場合があります。

いざ、

まいろう！

まずは、箕面のウォーキングコースを歩こう！楽しく歩いて賞品ゲット！

｢チェックポイント」を巡り、「観光あるきカード」をゲットしよう！
箕面のコースを選び、ウォーキングSTART！STEP2

西国街道とグルメスポットめぐりコース
あの日本初は箕面から！

コース延長 所要時間 クリア条件約７km ２時間10分 ５つの「チェックポイント」を全て巡る！
阪急箕面駅から西国街道を歩き、小野原までの史跡や名所を巡るコース。日によって「ビュースポット」
に立ち寄るなど、コースをアレンジしながら箕面のまちを何度も歩き、カードをいっぱい手に入れよう！

箕面のコースは
コチラ!

観光あるき
カード

GET!
　コース上の全ての「チェックポイント」を巡ってクリアすると、アプリの中
で応募に必要な「観光あるきカード」を１枚ゲットできます。日を改めれば、
同じコースを歩いてもカードをゲットできます！

　　　　スマホアプリ
｢aruku＆」（無料）
をダウンロードする

あ る く と
STEP1

アイコンはコレ！

今なら
箕面キャラクター
手ぬぐいが当たる

でござる！

阪急電鉄
スタッフ

STAFF
ゆずる
YUZURU7



　箕面小で96人、彩都の丘学園で87人、萱野北小で18人（令和2年9月現在）
のかたがボランティア登録し、子どもたちをサポートしてくれています。

3校合わせて201人のかたがボランティア登録し、
日々の授業や行事をサポートしています！

教員1人で1クラス約35人を見るのには限界がある「問題の添削」「教わったことができているかの確認」などをサポートしていただくことで、
授業の密度が上がり、また授業の幅も広がって、子どもたちはより多くのことを学ぶことができます。

サポートを受けた子どもたちの声！
●�たくさんほめてもらえるので、やる気が出ました！

●�答えを間違えても「おしい」とか「がんばったね」と
言ってくれて、うれしくなります。

●�サポーターさんがいると、分からないことはすぐ
に聞けるので、先生に質問する順番を待ったり、
タイミングを計る必要がなくなりました。

●�図工の授業でカッターナイフを使うとき、近くで
見ていてくれたので安心できました。上手に使え
て良かったです。

子どもたちの「ほめられ経験」が大幅にアップ！
保護者や地域のみなさんにサポートしてもらうことで、

　子どもたちは、周りの人にほめられることで、自分に自信が持てるよ
うになります。国の調査でも、子どもの頃にほめられた経験が多いほ
ど、何事にも意欲的になり、多少の困難や逆境があってもへこたれ
ずに前向きに生きていく力が身に付くという結果が出ています。

ここに注目
！

※「箕面子どもステップアップ調査」より（モデル校の小学４年生）。
0 65 70 75 （ポイント）

サポート前
平成30年12月

サポート後
令和元年12月

69ポイント

77.5ポイント

■まわりの大人からほめてもらったり、友達から「いいなぁ」と
　言われたりすることがありますか

（昨年のようす）

　「箕面スクールサポーター」とは、保護者や地域のみなさんに、授業や行事などをサポートしていただく取り組みです。子どもへ
の指導を教員が行う中で、教員1人で1クラス約35人を見るのには限界がある「算数の問題の添削」「図工の制作補助」「音楽の楽
器演奏の聞き取り」「校外活動の見守り」などを、保護者や地域のみなさんにサポートしていただいています。昨年４月から２校（箕
面小・彩都の丘学園）、今年度からはさらに１校（萱野北小）をモデル校に指定し、先行実施しています。

ρ学校教育室 σ724・6761 φ724・6010

「箕面スクールサポーター」
の取り組みを進めています！

今後さらに、モデル校で教育効果の検証を進め、「箕面スクールサポーター」を拡大していきます。
「箕面スクールサポーター」について、詳しくは学校教育室（σ724・6761）へお電話ください

■学校をサポートした保護者と、サポートを受けた教員にインタビュー！

　自分の子どもが通う学校のために、少しでも力に
なれたらと思い参加しています。活動中は、なるべく
子どもたちのやる気が出るよう心がけ、例えば切り絵
の授業では、制作に時間がかかった子どもに「細かい
ところまで丁寧にできたね」と声をかけるなど、良い
ところを見つけて、ほめてあげるようにしています。
自分の都合や得意分野に合わせて気軽に参加
できますし、何より子どもたちと過ごす時間は
とても楽しいので、もっと多くのかたに参加し
てほしいですね。

箕面小学校の保護者 篠永しのぶさん
　サポートしていただくことで、例えば算数の小テス
トでは、添削の時間を約３分の１に短縮でき、ミシン
を使った家庭科の授業では、より安全にスムーズに
制作を進めることができました。多くの人で確認す
ることで、子どもたち一人ひとりに向き合う時間が
生まれ、何度もチャレンジできる環境が作れま
す。また、保護者や地域のみなさんは、ほめる
ことがとても上手で、子どもたちは何事に対し
ても生き生きとして前向きになり、意欲的に取
り組んでくれるようになります。

彩都の丘学園教員 中西さつき

保護者や地域のみなさんが、こんなサポートをしてくれています！
国語・算数の問題プリントの添削 習字の基本ができているかの確認
　小学３年生の国語や算数の授業で
は、問題プリントの添削をサポート。
教員1人で約35人の添削を行ってい
た以前とは違い、子どもたちが添削の
順番を待つことがほとんどなくなりま
した。「今まで２枚しかできなかったの
に、今日は５枚できた」という子どもも
いました。

　小学５年生の習字の授業をサポー
ト。筆の持ち方や、姿勢の正し方など、
教員が教えたことができているかを多
くの人で確認することができ、以前のよ
うに「ひじが落ちたまま書く」「左手を添
え忘れている」という子どもが格段に
少なくなりました。子どもたちは「いつも
より上手に書けた」と喜んでいました。

8



　箕面市では、障害者手帳（身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳）のカード化
を、10月から実施します※。
　カード型の障害者手帳は、運転免許証やキャッシュカードと同じサイズで携帯しや
すく、プラスチック製なので、これまでの紙製の手帳に比べて耐久性が大幅にアップ
しています。また、障害についての詳しい情報をカード上に記載しないことで、プライバ
シーにも配慮しています。この機会にぜひ、カード型への切り替えをご検討ください。 
※カード型への切り替えをしない場合は、従来の紙様式の障害者手帳を、引き続き使用できます。

⃝既に障害者手帳をお持ちのかた…
　身体障害者手帳は「誕生月または再認定
年月」に、精神障害者保健福祉手帳は「有効
期限の前後3カ月以内の更新時」に申請を受
け付けます。
⃝新たに障害者手帳の交付申請をするかた…
　申請時に、カード型か従来の紙様式かを
選択できます。

カード型への切り替えは

日常生活で手帳を提示する際、障害について詳しく知られる心配がなくなります。
※�身体障害者手帳については、カード上に記載のQRコードを読み込むことで、詳しい障害の情報を確認できます。

カード上に記載される障害の情報は必要最小限※！3メリット

運転免許証と同じサイズなので、財布やパスケースに入れることができます。
コンパクトで携帯しやすい！1メリット

水や汚れに強く、耐久性に優れているので、安心して使うことができます。
プラスチック製で耐久性が大幅アップ！2メリット

カード型の つのメリット！3

申請方法など、詳しくは19ページをご覧ください。

箕面市西小路4丁目6番1号

2 3

身体障害者手帳 カード表面

箕面市西小路4丁目6番1号

精神障害者保健福祉手帳

※カードの裏面には、「備考」欄と「保護者等氏名（続
柄）」欄があります（いずれの手帳も同じデザイン）。

カード表面

障害者手帳のカード化を
実施します！

申請や手続きについて………ρ障害福祉室 σ727・9506 φ727・3539
デザイン・記載内容について…ρ広域福祉課 σ727・9661 φ727・9670

障害者
手帳の

10月から切り替えの受付スタート

　仕事や育児で忙しい世代（30代〜50代）のみなさんに、思いっきりスポーツを楽しんで
いただくため、昨年12月にスタートした「Enjoy Sports！プロジェクト」。その第２弾として、
前回大好評だった「大人のスポーツ教室」を、内容をグレードアップして再び開催します！
　スポーツを楽しめば楽しむほど、メタボが解消されたり、学生時代の熱い思いがよみ
がえったりと、たくさんのメリットが得られます。この機会をお見逃しなく！

　定番人気４種目について、スポーツ教室を開催！どれも初心者クラス、経験者クラスに
分かれているので、自分の競技レベルに合わせて楽しめます。さらに、今回は日程を１日増
やして、最終日にミニ大会を実施！盛り上がること間違いなしなので、ぜひご参加を！

30代～50代の市内在住、在職、在学のかた対象 11月～２月（各全５回）日程
スカイアリーナまたは第二総合運動場場所 各40人定員 各1000円費用

・仕事(育児)が忙しくて、　体を動かす機会がない…・学生時代にしていたスポーツを　再開したい…
・最近、お腹が出てきた…・メタボと診断された…・新しい趣味や仲間を作りたい…スポーツを楽しむだけでぜ～んぶ解消！

参加者
の声

高校の部活でやっていた
卓球の教室に参加しました。
久 に々試合に勝つ喜びを
実感でき、毎日の生活も
ハリが出るようになりました！

午後７時スタートで、
仕事帰りに参加できるので

助かりました。しかも低料金！

気軽にスポーツが楽しめる

絶好の機会だと思います。

初心者でも楽しめる内容で、
気持ち良く汗を流せました。
子育て世代の仲間ができた
のもうれしかったです。

最初は筋肉痛で大変でしたが、

最終日には自分でも驚くほど

体が動くようになりました。

これを機に運動を続け、
脱メタボをめざします！

大人のスポーツ教室

お申し込み方法など、詳しくは
29ページをご覧ください。

※大人のスポーツ教室では、新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、利用施設の換気、マスク
　の着用（運動時を除く）及び「大阪コロナ追跡システム」への登録のお願いなどの対策を行います。

リフレッシュ！

仕事帰りでも参加できるよう、夜間に開催します。

ρ保健スポーツ室 σ７２4・６９９８ φ７２4・６０１０

Enjoy Sports!プロジェクトエンジョイ スポーツ

第２弾開催決定！

仕事や育児で忙しい
世代に向けた

大好評企画が再始動
！

楽しく汗をか
いて

バドミントン 卓球 バスケットボール バレーボール
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命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

シリーズ112

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６

今
す
ぐ
始
め
よ
う
！
家
庭
の
備
え

明
日
く
る
か
も
し
れ
な
い
大
災
害
！

平成30年、立て続けに起こった地震や大型台風により
市内各地で停電や断水が発生しました

　平成30年６月18日の大阪北部地震では、一部の水道管が破損し、市内各地で断水が発
生しました。さらに、９月の台風21号では、電柱が倒壊するなどして大規模な停電が発生し、
一部のマンションでは、停電により給水用のポンプ装置が作動せず、断水が発生しました。
　今後また、このような大災害がいつ起こるか分かりません。特に、大地震が起きた直後
は、外部からの支援が３日間届きません。電気・水道・ガスが止まり、物流が途絶えても、３日
間持ちこたえられるよう、今すぐ家庭の備えを始めてください。

　停電後の食糧は、冷蔵庫の冷蔵
室のものから食べ始め、次に冷凍室
のもの、レトルト食品などの保存食
と、順番を考えて消費しました。3日
間停電しましたが、なんとか対応で
きました。

　私の住んでいるマンションでは、
停電と同時に断水が発生しまし
た。そのとき、最も困ったのは、トイ
レや洗濯など、生活用水の確保で
す。同じ階のかたがお風呂の水を
分けてくださり、本当に助かりまし
た。今後の習慣として、お風呂の水
は常に張っておくようにします。

　停電後は、冷蔵庫の扉の開け
閉めをなるべくしないことで、中
の冷気を保つことができます。ま
た、冷凍室の食材は、それ自体が
保冷剤の役割を果たします。冷
蔵の食材が多い場合は、冷凍室
に移したり、クーラーボックスを
活用して冷凍食材などと一緒に
保存することで、長持ちさせるこ
とができます。

｢冷蔵庫は食料品備蓄庫｣

一番困るのは「生活用水｣
　阪神・淡路大震災の被災者を
対象とした国のアンケート調査
では、震災後に最も困ったことは

「生活用水の確保」という結果
が出ています。例えば、トイレを
１回流すにはバケツ１杯分（約６
〜８ℓ）の水が必要となります。お
風呂の水は「いつも」張っておくこ
とを、習慣にしてください。

普段から、多めに買い置き、
古いものから消費して、
使ったらまたすぐに買い足しておく。
常に「新しい在庫」を
家に置いておきましょう。

災害が起きたとき、
お風呂の水はトイレの流し水など
生活用水として使えます。
いつも水を張っておきましょう。

｢出かける前に給油」ではなく、
「帰りに給油」を習慣にしておきましょう。
車は、移動手段としてだけでなく、
エアコンで暖をとることができます。
また、カーバッテリーを利用して、
スマホや携帯電話の充電ができます！

お風呂の水は
｢いつも」張っておく！

車のガソリンは
｢いつも」満タンに！

冷蔵庫やパントリーは
｢いつも」いっぱいに！

非
常
用

持
ち
出
し
袋

頼りに
なるよ!

普段からこれらの備蓄品は、非常用持ち出し袋に入れて
玄関周りに置いておきましょう！

⃝電灯がつかない…
⃝テレビが見られない…
⃝携帯電話が充電切れ…

⃝トイレが流せない…
⃝お風呂に入れない…
⃝食器が洗えない…

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
、

災
害
時
に
は
大
き
く
役
立
ち
ま
す
！

普
段
か
ら
次
の
こ
と
を
習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
！

電停

水断

つ
の
習
慣

玄関周りに

1今すぐ始める習慣2今すぐ始める習慣3今すぐ始める習慣
「いつも」
張っておく!

「いつも」
いっぱいに!

「いつも」
満タンに!

体や食器を拭くのに便利。
ウェットティッシュ

例：洋式便器に
　 かぶせて使うタイプ

非常用トイレ

懐中電灯

乾電池

乾電池式携帯充電器 ラジオ

　箕面市では、災害時の緊急情報をタッキー816
（FM81.6メガヘルツ）で繰り返し放送します。
いざというときのために、持ち運びができるラジ
オを買っておいてください。スマートフォンなどで、
タッキー816を受信できるものがあります。

ラジオを買っておいてください！

　箕面市では、阪神・淡路大震災が起きた１月17日に毎年、曜日に関わらず全市一斉
総合防災訓練を実施しています。来年の訓練は日曜日!家族や地域のみなさんで協力
して安否確認や避難訓練ができる絶好のチャンスです！
　全市一斉総合防災訓練には家族全員で必ず参加してください！
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、規模を縮小したり、開催を中止する可能性があります。

全市一斉総合防災訓練を行います!
1月17日に毎年

ここがポイント！

ここがポイント！

今すぐ、３日間持ちこたえる家庭の備えを始める！

停電・断水時を想定して、非常用持ち出し袋を準備する！

水 9リットル×家族の人数
ひとり１日３リットルの
飲料水が必要です
（４人家族なら９リットル×４人）

食糧 普段食べているものでOK!
調理しなくても食べられる
ものをそろえてください

◦レトルト食品（おかゆ・雑炊・シチューなど）
◦缶詰・ビン詰め食品

「冷蔵庫やパントリーが
いつもいっぱい…」
それも備蓄のうちです！

食糧・水は必ずストック
しておいてください！

今すぐ始める

災害時には

３日分！

平成30年６月の大阪北部地震で
断水したお宅の声

平成30年９月の台風21号で
停電したお宅の声

３

来年は
日曜日!

箱ごと買って
物置に入れて

おいてください！

その他
◦笛・ホイッスル
　（助けを呼ぶため）
◦無いと困るもの

＊水を少しと軽い食糧
＊赤ちゃんの粉ミルク・おむつ
＊いつも飲んでいる薬
＊コンタクトレンズ（または予備のメガネ）

＊生理用品
＊ティッシュ
＊マスク
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　親子で楽しめる企画を通して、子育てを応援するNPO
法人「はんもっく」。この日は阿比太公園で、未就園児
対象の「夏祭りごっこ」が開催されました。子どもたち
は、手作りの金魚をすくったり、トイレットペーパーを的に
して水鉄砲を飛ばしたりと大はしゃぎ。初参加のお母さ
んは「コロナ禍で地域の夏祭りが中止になり残念でし
たが、今日は縁日気分で、楽しく遊ぶことができました」
と笑顔で話していました。

親子で楽しく「夏祭りごっこ」 9月11日㊎

　「第51回姫路市長旗争奪姫路アイアンズ大会」が
開催され、小学生の硬式野球チーム「北摂ドリームズ｣
が、トーナメント戦を勝ち抜いて見事優勝を果たしまし
た！コロナ禍でチーム練習ができない中、指導者に動
画を送るなどして、各自で練習に取り組んだ子どもた
ち。キャプテンの赤錆壮汰さんは「みんなの心を一つ
にすることができました。次の大会も優勝します！」と力
強く話していました。

「北摂ドリームズ」が、
小学生の硬式野球大会で優勝！ ８月16日㊐

https://www.minoh.net/にも掲載中

　とんど山桜園では、「なかよし自然観
察会」主催の虫捕りイベントが行われ
ました。参加した子どもたちは、草地をどんどん進み、
“ぴょん”と飛び出したバッタめがけて虫捕り網をサッ
とひと振り！他にも、鳴き声を頼りにセミを探したり、飛
び回るトンボを追いかけたりと、夢中で楽しんでいまし
た。自然観察指導員の若藤正典さんは「昆虫を通して、
箕面の自然に興味を持ってほしい」と話していました。

身近な自然の中で昆虫大発見！
9月5日㊏

リコーダーフェスティバル 9月5日㊏
　｢箕面市少年少女リコーダー合奏団」の演奏会が、
メイプルホールで開催されました。当日は、人気アニ
メの主題歌などが披露されたほか、会場のみんなで
「ミッキーマウス・マーチ」の演奏に挑戦する一幕も。

来場者は、持参したリコーダー
や、ボディパーカッションで参加
し、講師のかたから指の押さえ
方やリズムの取り方を教わりな
がら演奏を楽しみました。
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16

令和２（2020）年10月号

もみじだより10月号の情報は９月16日（水）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲
載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。詳
しくは、各担当課・室へお問い合わせください。
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支
援
給
付
金
の
請
求
書
類

が
届
い
た
か
た
へ

・
今
月
の
税
金

・
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
の
テ
ス
ト
放
送
を
実

施
し
ま
す

・
全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施

・
消
防
・
救
急
活
動
を
妨
げ
る
違
法
駐
車

は
や
め
ま
し
ょ
う

・
新
型
コ
ロ
ナ
こ
こ
ろ
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

・
ア
イ
ヌ
の
か
た
の
た
め
の
電
話
相
談

・
行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
を

・
各
種
相
談
窓
口

・
シ
ニ
ア
健
康
相
談

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
聖
苑　

葬
儀
相
談
会

・
農
地
で
の
野
焼
き
に
つ
い
て

・
新
御
堂
筋
（
国
道
４
２
３
号
）
の
車
線

規
制
に
つ
い
て

・
勤
労
障
害
者
及
び
障
害
者
雇
用
優
良
事

業
所
を
表
彰

・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
に

つ
い
て

新型コロナウイルスに関する
最新情報をタッキー816で連日放送中！
　市の新型コロナウイルスに関する最新情報を、タッキー
816（FM81.6メガヘルツ）で月〜金曜日は１日３回、土・日
曜日は１日２回放送しています。ぜひ、お聴きください。

午前９時40分、正午、午後５時20分月～金曜日
午前11時50分、午後４時土曜日
午前10時、午後０時55分日曜日

放送時間
いずれも

３～５分程度
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給付
■住居確保給付金について

就労能力及び就労意欲があるかたで、住居を失った、または失う恐れ
が高いかたに、賃貸住宅の家賃相当額を一定期間支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）σ727・9515φ727・3539
■修学支援新制度について

家計が急変した大学・専門学生などに対し、授業料の減免または返
済不要の奨学金を支給します。
⃝減免について…通学している学校へお問い合わせください。
⃝奨学金について…日本学生支援機構ホームページをご覧ください。
■新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金について

４月〜９月に事業主の指示により休業した中小企業の労働者で、賃
金（休業手当）を受けることができないかたに給付金を支給します。
ρ新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター 
　 0120・221・276
減免
■介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免、納付について

各保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付などの対
応を行います。
⃝介護保険について…
　ρ介護・医療・年金室 介護保険グループ σ724・6860
⃝後期高齢者医療保険について…
　ρ介護・医療・年金室 後期高齢者医療グループ σ724・6739
いずれもφ724・6040
■国民健康保険料の減免、納付について

国民健康保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付な
どの相談に応じます。
⃝減免について…ρ国民健康保険室 σ724・6734
⃝納付について…ρ債権管理機構 σ724・7036
いずれもφ724・6040
■国民年金保険料の免除について

国民年金保険料の納付が困難なかたについて、保険料を免除します。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

支払期限の延長 　
■公共料金の支払期限の延長について

各公共料金の支払いが困難なかたについて、支払期限を延長します。
⃝上下水道料金について…
　ρ上下水道局 料金センター σ724・6756 φ722・7416
⃝NHK受信料について…ρ北大阪営業センター σψ6835・8001
⃝電気料金、ガス料金、電話料金について
   ▶ご契約の各事業者へお問い合わせください。
■国税、市税の納税猶予について

納税が困難なかたについて、一年間の納税猶予や分割納付などの対
応を行います。
⃝国税について…ρ大阪国税局猶予相談センター 0120・527・363
⃝市税について…ρ債権管理機構 σ724・6713 φ723・5538
貸付
■緊急小口資金、総合支援資金の貸付について

生活資金でお困りのかたに、無利子・保証人不要で貸付を行います。
ρ社協貸付担当 σ749・1575 φ727・3590
証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料
無料化について
新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、発行手
数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…ρ窓口課 σ724・6726 φ724・0853
⃝課税・納税証明について…ρ税務課 σ724・6709 φ723・5538
届出期間の延長
■年金の支給に関する届け出の提出期限の延長について

現況届などの提出が遅れた場合も、年金、年金生活者支援給付金が
受けられます。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

給付・助成
■持続化給付金について

ρ持続化給付金事業コールセンター
　 0120・115・570（IP電話からの場合 σ∠6831・0613）
■雇用調整助成金について

ρ大阪労働局雇用保険課助成金センター σψ7669・8900
ρハローワーク池田 σ751・2595 φ751・5848
■家賃支援給付金について

ρ家賃支援給付金コールセンター 0120・653・930
■小学校休業等対応助成金について

ρ学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金コールセンター
　 0120・60・3999

保証
■危機関連保証、セーフティネット保証4号、セーフティネッ
ト保証5号について
ρ大阪信用保証協会 σψ6260・1730

貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ
ナウイルス特別貸付、旅館・飲食店・喫茶店向け衛生環
境激変対策特別貸付について
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
　平日： 0120・154・505
　土・日曜日、祝日： 0120・112・476、 0120・327・790
■商工中金・危機対応融資について

ρ商工組合中央金庫相談窓口 0120・542・711
■新型コロナウイルス対策マル経融資について

ρ箕面商工会議所 σ721・1300 φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください

その他
■新型コロナウイルス感染症対応緊急資金等の認定書の
発行について
ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

収入減や、休業・失業により、生活資金などでお困りのかたへ

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

新型コロナウイルスに関する各種支援制度
※�詳しい内容や最新の情報は市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

市民のみなさんへ（お問い合わせ窓口）
■新型コロナウイルスに関する受診相談について

息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの症状がある場
合や、妊婦や高齢者、基礎疾患がある、透析を受けている、免疫抑制
剤や抗がん剤を使用しているかたで、発熱や咳などの比較的軽い風
邪の症状がある場合はご相談ください。
ρ新型コロナ受診相談センター専用ダイヤル σψ7166・9911
　φψ6944・7579（24時間対応。土・日曜日、祝日を含む）

■その他、新型コロナウイルスに関する全般的なお問い合
わせについて
ρ市新型コロナウイルス対策本部
　σ724・5000（平日午前９時〜午後５時）
　φ724・6376（聴覚障害者用φ727・3539）
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令和２（2020）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
握
力
測

定
ほ
か　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本

人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴

証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

いρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

25
分
頃
、
翌
日
午
前
７
時
５
分
再

放
送
）　

ε
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
予
防
の
た
め
の
お
口

の
体
操
と
、
音
楽
療
法
士
な
ど
に

よ
る
季
節
の
歌
ほ
か　

放
送
局
…

タ
ッ
キ
ー
８
１
６
（
周
波
数
Ｆ
Ｍ

81
・
６
Ｍ
Ｈ
ｚ
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す

（
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）

※
公
共
施
設
で
毎
月
開
催
し
て

い
る
「
お
口
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

と
「
歌
っ
て
笑
っ
て
お
口
の
教
室
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
今
年

度
は
中
止
し
て
い
ま
す

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護

し
て
い
る
男
性　

γ
①
10
月
19
日

ω
②
11
月
16
日
ω
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
分
館　

ε
①
参
加
者
同
士
で

介
護
の
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し

合
う
②
成
年
後
見
に
つ
い
て
の
講

話　

μ
無
料

料（
治
療
は
有
料
）　

※
歯
科
健
診

の
対
象
者
で
、
受
診
券
を
紛
失
し

た
、
ま
た
は
転
入
な
ど
で
届
い
て

い
な
い
か
た
は
、
み
の
お
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
（
σ
７
２
７
・

９
５
５
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

高
齢
者
対
象
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
κ
か
ら
、高
齢
者（
接

種
日
に
原
則
65
歳
以
上
）
を
対
象

と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
な
お
、
今

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
と
の
同
時
流
行
を
抑
制
す
る

た
め
、
接
種
費
用
は
無
料
で
す
。

　

対
象
者
、
接
種
場
所
な
ど
、
詳

し
く
は
今
月
号
の
も
み
じ
だ
よ
り

と
一
緒
に
お
配
り
し
て
い
る
案
内

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ρ
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓

口
σ
７
２
７
・
９
５
５
０
φ
７
２

７
・
３
５
３
９

ラ
ジ
オ
教
室
「
ラ
ジ
オ
で
歌

っ
て
笑
っ
て
お
口
の
教
室
」

γ
10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27

日
α
、
11
月
３
日
χ
・
10
日
・
17

日
・
24
日
α
午
前
10
時
45
分
〜
11

時
（
午
後
４
時
10
分
、
午
後
７
時

入
し
て
い
る
35
歳
以
上
の
か
た
に

補
助
が
あ
り
ま
す
。

ρ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
５
φ
７
２
７
・
３
５

３
２が

ん
検
診
・
歯
科
健
診
を
ま

だ
受
け
て
い
な
い
か
た
へ

　

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
は
、
自
覚
症
状
が
無
い

う
ち
か
ら
健
康
診
断
な
ど
を
受
診

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
市

で
は
、が
ん
検
診
・
歯
科
健
診
を
無

料
で
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
各

医
療
機
関
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対
策
を
行
っ

た
上
で
実
施
し
て
い
ま
す

β
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に

次
の
年
齢
を
迎
え
る
か
た
▽
胃
が

ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
…

40
歳
以
上
の
か
た
▽
子
宮
頸け

い

が
ん

検
診
…
20
歳
以
上
の
女
性
▽
乳
が

ん
検
診
…
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

の
女
性
▽
前
立
腺
が
ん
検
診
…

55
・
58
・
61
・
64
・
67
・
70
・
73
・

76
歳
の
男
性
▽
歯
科
健
診
…
40
歳

〜
74
歳
で
偶
数
年
齢
の
か
た　

受

診
期
限
…
令
和
３
年
３
月
31
日
ι　

受
診
方
法
…
指
定
医
療
機
関
に
予

約
の
上
、
健
康
保
険
証
な
ど
住
所
、

氏
名
、
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
、

歯
科
健
診
は
市
が
郵
送
し
た
受
診

券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い　

μ
無

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

い
ず
れ
も
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
診
で
き
ま
す
。
予
約
制
で
す

の
で
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
総
合
健
康
診
断
（
人
間
ド
ッ
ク
）

●
が
ん
検
診
…
胃
・
肺
・
大
腸
・

子
宮
頸け

い

・
乳
・
前
立
腺
が
ん
検
診

●
そ
の
他
検
診
…
生
活
習
慣
病
健

康
診
査
（
特
定
健
康
診
査
）、後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

●
オ
プ
シ
ョ
ン
検
診
…
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
検
診
、
肺
が
ん
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
、

内
臓
脂
肪
検
診
、
腫し

ゅ
よ
う瘍
マ
ー
カ
ー
、

胃
内
視
鏡
検
診
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査
、

骨
密
度
検
査
、
動
脈
硬
化
度
検
診
、

頸け
い

動
脈
エ
コ
ー
検
診
、
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
40

歳
以
上
の
か
た
が
総
合
健
康
診
断

を
受
診
す
る
際
、
市
の
が
ん
検
診

（
胃
、
肺
、
大
腸
）
及
び
市
国
民
健

康
保
険
発
行
の
「
生
活
習
慣
病
健

診
（
特
定
健
診
）
受
診
券
」
を
併

せ
て
使
用
す
る
と
補
助
の
対
象
と

な
り
、
９
９
１
７
円
で
受
診
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
総
合
健
康
診
断
、
肺
が

ん
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
及
び
乳
が
ん
検

診
に
は
、
市
国
民
健
康
保
険
に
加

対象・場所 日時

β市内在住の60歳以上のかた
δ稲ふれあいセンター

10月7日・14日・21日・28日（水）
9:30～16:30

β市内在住の65歳以上のかた
δ西南生涯学習センター 10月15日（木）13:00～15:00

β市内在住の65歳以上のかた
δ東生涯学習センター 10月22日（木）13:00～15:00

※いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

QRコード
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

安

全

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

て
い
る
か
た
…
年
金
証
書
の
写
し
、

直
近
の
年
金
振
込
通
知
書　

障
害

年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
な
い
か

た
…
所
定
の
診
断
書

●
新
た
に
障
害
者
手
帳
の
交
付
申

請
を
す
る
か
た
…
申
請
時
に
カ
ー

ド
型
か
従
来
の
紙
様
式
か
を
選
択

で
き
ま
す

い
ず
れ
も
π
み
の
お
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ
総
合
窓
口
で
。
身
体
障
害
者
手

帳
は
、
医
療
保
険
・
年
金
・
介
護

窓
口
（
市
役
所
本
館
１
階
）
で
も

受
付

ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
６
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

●
既
に
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

か
た
…
カ
ー
ド
型
へ
の
切
り
替
え

を
希
望
す
る
か
た
は
、
次
の
期
間

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
従
来
の

紙
様
式
も
引
き
続
き
使
用
可
）

身
体
障
害
者
手
帳
…
誕
生
月
ま
た

は
再
認
定
年
月　

精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
…
手
帳
の
更
新
月

（
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
有
効

期
限
の
前
後
３
カ
月
）

【
切
り
替
え
時
に
必
要
な
書
類
】

・
現
在
お
持
ち
の
手
帳
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

入
り
住
民
票
の
写
し
な
ど
）
と
本

人
確
認
書
類
、
認
め
印
、
顔
写
真

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
で
背
景
無
し
、

脱
帽
、
上
半
身
が
写
っ
た
も
の
）

※
写
真
は
カ
ラ
ー
、
モ
ノ
ク
ロ
い

ず
れ
も
可
。
カ
ー
ド
上
の
写
真
は

モ
ノ
ク
ロ
に
な
り
ま
す

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
カ
ー
ド
型

に
切
り
替
え
た
場
合
、
カ
バ
ー

及
び
別
冊
は
付
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
カ
ー
ド
上
に

は
、
障
害
の
詳
細
を
確
認
で
き
る

Q
R
コ
ー
ド
が
記
載
さ
れ
ま
す

が
、
読
み
取
り
に
時
間
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　

な
お
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
は
、
更
新
申
請
と
同
時
に

切
り
替
え
の
手
続
き
を
行
う
た
め
、

次
の
書
類
も
必
要
で
す
。　

精
神

障
害
を
理
由
と
す
る
障
害
年
金
ま

た
は
特
別
障
害
給
付
金
を
受
給
し

号
を
、
箕
面
産
と
食
の
推
進
室
へ

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ρ
箕
面
産
と
食
の
推
進
室
σ
７
２

４
・
６
１
５
９
φ
７
２
２
・
２
４

６
６

大
学
連
携

シ
ニ
ア
対
象　

か
ら
だ
の

元
気
度
測
定

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
11
月
13
日
λ
午
前
10
時
、
午

前
11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
、

午
後
３
時
（
各
60
分
）　

δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε
大
阪
大
学

の
研
究
チ
ー
ム
に
よ
る
握
力
や
バ

ラ
ン
ス
な
ど
の
測
定　

η
各
４
人

（
申
込
順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

π
ρ
10
月
９
日
λ
午
前
８
時
45
分

か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

カ
ー
ド
型
の
障
害
者
手
帳
へ
の

切
り
替
え
を
受
け
付
け
ま
す

　

市
で
は
、
10
月
か
ら
障
害
者
手

帳
（
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
）
の
カ
ー
ド

化
を
実
施
し
、
カ
ー
ド
型
へ
の
切

り
替
え
を
受
け
付
け
ま
す
（
療
育

手
帳
は
切
り
替
え
不
可
）。

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
）
養
成
講
座

β
市
内
在
住
で
、
健
康
の
た
め
の

食
生
活
改
善
に
関
心
が
あ
り
、
修

了
後
に
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
か
た　

γ
ε
次
の
表
の
と
お
り
（
全
９
回
）

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

η

15
人
（
申
込
順
）　

μ
１
２
１
０

円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

π
10
月
１
日

κ
か
ら
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
各
申
込
開
始
日
の
午
前
８

時
45
分
か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２

７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５

３
９

コース・場所 日程・内容 申込開始日
腰痛・膝痛予防コース
δ総合保健福祉センター

γ11月7日・14日・21日・28日（土）
　（全４回）
ε��腰痛・膝痛予防のための体操ほか

10月6日（火）
から受付

血管若返りコース
δ稲ふれあいセンター

γ11月5日・12日・19日・26日（木）
　（全４回）
ε��血管若返りのための講義や体操ほか

10月8日（木）
から受付

骨盤底筋トレでポッコリ
お腹予防コース（女性限定）
δ西南図書館

γ11月20日・27日、
　12月4日・11日（金）（全４回）
ε��女性特有の悩み（尿もれなど）を予防

するための体操ほか

10月16日（金）
から受付

時間…13:30〜15:00　定員…各20人（申込順。初めてのかた優先）　費用…無料

日 時 内 容
11月  5日（木） 13:00～15:30 開講式、食生活改善推進員の活動
11月19日（木）

13:30～15:30

健康日本２１、箕面市の食育推進
12月  3日（木） 府民の健康状況と生活習慣病予防（医師講義）
12月17日（木） ボランティア活動の理解、年代別食育（離乳食･幼児食）
1月21日（木） 運動実技「運動で健康な生活」
2月  4日（木） 年代別食育（学童期・思春期・成人期・高齢期の食事）
2月18日（木） 食品衛生・食環境保全
3月  4日（木） おいしくてバランスのとれた食事ほか
3月18日（木） 13:30～15:45 生活習慣病予防の食事、食生活改善推進員との交流、閉講式

※�上記以外に、調理実習がありますが、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、4月以降
に開催する予定です

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
の
テ
ス

ト
放
送
を
実
施
し
ま
す

　

市
内
全
域
に
新
た
に
設
置
し
た

防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
の
テ
ス
ト
放
送

を
実
施
し
ま
す
（
１
時
間
お
き
に

各
場
所
で
２
分
程
度
）。

γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

　

ス
ピ
ー
カ
ー
の
近
く
に
お
住
ま

い
の
か
た
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。な
お
、聞
こ
え
方

の
確
認
は
、
市
職
員
が
行
い
ま
す
。

聞
こ
え
に
く
い
場
合
で
も
、
市
へ

の
通
報
は
不
要
で
す
。

ρ
市
民
安
全
政
策
室
σ
７
２
４
・

６
７
５
０
φ
７
２
４
・
６
３
７
６

（
は
が
き
）
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
既
に
給
付
金
を
受
け
取

っ
て
い
る
か
た
で
、
引
き
続
き
支

給
要
件
を
満
た
す
場
合
、
新
た
な

手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
σ
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５
）

ま
た
は
豊
中
年
金
事
務
所
（
σ
ψ

６
８
４
８
・
６
８
３
１
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０

４
０今

月
の
税
金

　

令
和
２
年
度
の
市
・
府
民
税（
第

３
期
分
）
の
納
期
限
は
11
月
２
日

ω
で
す
。
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
郵
便
局
、
豊
川
・

止
々
呂
美
支
所
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

決
済
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

手
続
き
）
が
便
利
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
９

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

者
医
療
被
保
険
者
証
」
を
お
使
い

く
だ
さ
い

②
就
学
中
で
「
マ
ル
学
被
保
険
者

証
」
を
お
持
ち
の
か
た
…
有
効

期
限
は
令
和
３
年
３
月
31
日
で
す
。

４
月
１
日
以
降
も
「
マ
ル
学
被
保

険
者
証
」が
必
要
な
場
合
は
、改
め

て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い　

必
要

書
類
…
マ
ル
学
被
保
険
者
証
、
認

め
印
、
学
生
証
な
ど
令
和
３
年
４

月
１
日
以
降
の
在
学
が
証
明
で
き

る
も
の

③
外
国
人
市
民
で
、
在
留
期
間
が

令
和
３
年
10
月
31
日
ま
で
の
か
た

…
有
効
期
限
は
在
留
期
間
の
満
了

日
翌
日
で
す
。
在
留
期
間
を
更
新

し
た
場
合
、
有
効
期
限
を
更
新
し

た
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

ρ
国
民
健
康
保
険
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
４
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
書
類
が
届
い
た
か
た
へ

　

令
和
元
年
10
月
か
ら
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
制
度
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
消
費
税
引
き

上
げ
分
を
活
用
し
、
公
的
年
金
等

の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

令
和
２
年
に
新
た
に
支
給
対
象

と
な
る
か
た
に
は
、
10
月
中
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
類

院
の
常
勤
職
員
（
看
護
師
・
助
産

師
）
と
し
て
就
職
を
希
望
す
る
③

採
用
時
の
年
齢
が
33
歳
未
満　

η

３
人（
選
考
試
験
あ
り
）　

修
学
資

金
…
月
５
万
円
（
同
病
院
職
員
と

し
て
貸
与
期
間
以
上
勤
務
し
た
場

合
、返
還
免
除
）　

申
込
締
切
…
10

月
12
日
ω（
消
印
有
効
）　

選
考
試

験
…
10
月
24
日
ν　

※
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
同

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

ρ
病
院
人
事
室
σ
７
２
８
・
２
０

３
４
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
を
一
斉
更
新
し
ま
す

　

11
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
を
10
月
中
旬
に
簡

易
書
留
郵
便
で
順
次
送
付
し
ま
す
。

10
月
下
旬
に
な
っ
て
も
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
証
は
原
則
１
年
間
有

効
で
す
が
、
次
の
①
〜
③
に
該
当

す
る
か
た
は
有
効
期
限
が
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。

①
令
和
３
年
10
月
31
日
ま
で
に
75

歳
に
な
る
か
た
…
75
歳
に
な
る
と

健
康
保
険
の
種
類
が
変
わ
り
ま
す
。

誕
生
日
以
降
は
、
誕
生
日
前
月
の

下
旬
に
お
送
り
す
る
「
後
期
高
齢

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
運
動

が
10
月
１
日
κ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
、
市
内
の
地
域
福
祉
推
進
の
た

め
の
事
業
、
府
内
の
社
会
福
祉
施

設
・
団
体
の
活
動
、
大
規
模
災
害

に
対
す
る
準
備
金
な
ど
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

　

今
年
も
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
箕
面
地
区
共
同
募
金
会
（
社
協

総
務
課
内
）
σ
７
４
９
・
１
５
７

５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

市
立
病
院
看
護
師
修
学
資

金
修
学
生
の
募
集

β
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
か

た
①
看
護
師
ま
た
は
助
産
師
の
養

成
施
設
（
大
学
、
専
門
学
校
な
ど
）

に
在
学
中
ま
た
は
入
学
予
定
②
看

護
師
免
許
な
ど
を
取
得
後
、
同
病

実施日 放送場所
10月10日（土）
10:00〜17:00

萱野小学校、萱野北小学校、箕面小学校、
第三中学校、中小学校、南小学校

10月11日（日）
10:00〜17:00

彩都の丘学園、豊川南小学校、豊川北小学校、
東小学校、萱野東小学校

10月12日（月）
10:00〜17:00

箕面分団格納庫、総合保健福祉センター、
COM３号館、スカイアリーナ、阿比太公園、
今宮東山公園

10月13日（火）
10:00〜17:00

止々呂美支所、森町高区配水池、森町中央公園、
上止々呂美自治会館前、間谷南公園

10月14日（水）
17:00以降 市内全域
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

安

全

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

て
、
近
畿
管
区
行
政
評
価
局
で
は

行
政
な
ん
で
も
相
談
所
を
開
設
し
、

各
機
関
の
専
門
相
談
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

γ
10
月
23
日
λ
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

δ
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
市
）　

μ
無
料　

π
10
月
13

日
α
〜
16
日
λ
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
同
局
行
政
相
談
課
（
σ

ψ
６
９
４
１
・
８
３
５
８
）
へ
電

話
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
３
φ

７
２
３
・
５
５
３
８

「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」「
ど
こ
の
窓

口
に
行
け
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
に
は
、
行
政
相
談
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
市
役
所

で
は
、
不
定
期
（
要
予
約
）
で
行

政
相
談
の
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣

が
委
嘱
し
た
民
間
の
有
識
者
で
す
。

市
の
行
政
相
談
委
員
は
、
野
本
成

裕
さ
ん
、
松
永
隆
則
さ
ん
で
す
。

●�

相
続
・
登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど

行
政
な
ん
で
も
相
談
所
の
開
設

　

10
月
19
日
ω
〜
25
日
τ
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ

新
型
コ
ロ
ナ
こ
こ
ろ
の
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

γ
10
月
１
日
κ
〜
３
月
31
日
ι
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

ε

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
不
安
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

悩
み
に
対
応　

相
談
…
＞
０
１
２

０
・
０
１
７
・
５
５
６

ρ
府
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
セ
ン
タ

ー
σ
ψ
６
６
９
１
・
２
８
１
８
、地

域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５
０
７

φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ア
イ
ヌ
の
か
た
の
た
め
の

電
話
相
談

γ
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　

ε
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
、
嫌

が
ら
せ
、
差
別
な
ど
の
相
談
に
対

応（
匿
名
可
）　

相
談
…
＞
０
１
２

０
・
７
７
１
・
２
０
８

ρ
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

σ
∠
５
７
７
７
・
１
８
０
２
、
人

権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
０

φ
７
２
５
・
８
３
６
０

行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
を

　

国
道
や
河
川
の
管
理
な
ど
国
の

仕
事
に
つ
い
て
「
困
っ
て
い
る
」

な
立
場
の
か
た　

γ
10
月
29
日

κ
・
30
日
λ
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
（
２
日
間
。
30
日
は
午
後
４
時

ま
で
）　

δ
消
防
本
部　

η
30
人

（
申
込
順
）　

μ
４
１
２
５
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）

π
ρ
10
月
５
日
ω
〜
23
日
λ（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
に
消
防
本
部
予

防
室
σ
７
２
４
・
９
９
９
４
φ
７

２
４
・
３
９
９
９

消
防
・
救
急
活
動
を
妨
げ
る

違
法
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

駐
車
禁
止
区
域
で
の
駐
車
は
、

交
通
事
故
を
誘
発
す
る
だ
け
で
な

く
、
消
防
車
や
救
急
車
の
通
行
の

妨
げ
と
な
り
、
現
場
へ
の
到
着
が

遅
れ
、
人
命
に
関
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
消
火
栓
・
防
火
水
槽
な

ど
の
周
囲
５
ｍ
以
内
で
の
駐
車
は
、

消
防
活
動
に
必
要
な
水
を
確
保
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
被
害

が
拡
大
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
「
他
の
人
も
駐
車
し
て
い
る
か

ら
」「
少
し
の
時
間
な
ら
」
な
ど
と

考
え
ず
、
違
法
な
駐
車
は
絶
対
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
署
警
防
第
一
室
・
第
二
室

σ
７
２
４
・
９
０
９
０
φ
７
２
４
・

６
４
１
６

全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施

み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て
安
全
・

安
心
の
ま
ち
づ
く
り

γ
10
月
11
日
τ
〜
20
日
α　

ε
子

ど
も
と
女
性
を
狙
っ
た
犯
罪
、
特

殊
詐
欺
、
自
動
車
関
連
犯
罪
、
ひ

っ
た
く
り
の
被
害
防
止
を
重
点
に
、

警
察
と
市
が
連
携
し
て
防
犯
活

動
・
運
動
を
実
施

ρ
箕
面
警
察
署
σ
７
２
４
・
１
２

３
４
、
市
民
安
全
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
７
５
０
φ
７
２
４
・
６
３

７
６甲

種
防
火
管
理
新
規
講
習

　

消
防
法
で
は
、
一
定
規
模
以
上

の
事
業
所
な
ど
に
「
防
火
管
理
者
」

を
定
め
、
消
防
計
画
の
作
成
を
義

務
付
け
て
い
ま
す
。
防
火
管
理
者

に
な
る
た
め
に
は
、
講
習
な
ど
で

資
格
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
防
火
管
理
者
の
選
任
や

消
防
計
画
の
作
成
を
し
た
と
き
は
、

消
防
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

人
事
異
動
が
あ
っ
た
事
業
所
な

ど
は
、
防
火
管
理
の
組
織
を
見
直

し
、
変
更
が
あ
る
場
合
は
必
ず
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

●
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

β
事
業
所
で
防
火
管
理
業
務
を
適

切
に
遂
行
で
き
る
管
理
・
監
督
的
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令和２（2020）年10月号

シ
ニ
ア
健
康
相
談

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
①
10
月
14
日
ι
②
11
月
11
日
ι

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε
加
齢
に

伴
う
心
身
の
変
化
（
運
動
機
能
や

口
腔
機
能
の
低
下
）
な
ど
に
つ
い

て
①
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士

②
作
業
療
法
士
・
保
健
師
が
対
応　

μ
無
料　

※
初
め
て
同
セ
ン
タ
ー

を
利
用
す
る
方
は
本
人
確
認
書
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康

保
険
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
10
月
14
日
、
11
月
11
日
ι
午
後

５
時
〜
７
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ

プ
ラ
ザ　

ε
借
金
返
済
、
ト
ラ
ブ

ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、
破
産
、
法

律
問
題
全
般　

※
１
案
件
に
つ
き

１
回
限
り　

η
各
５
人
（
要
予
約
）　

μ
無
料

π
ρ
10
月
１
日
κ
か
ら
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７

２
１
・
４
８
０
０
φ
７
２
１
・
３

５
０
１

各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 （相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月～土曜日 9:00～16:00 （木曜日は専門相談員がいません） σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 （商品購入や契約上のトラブルなど）

ρ国際交流協会／火〜日曜日 ９:00～17:00
対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語、ポルトガル語
個別相談日／火曜日　11:00〜14:30
対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語（第２・４火曜日のみベトナム語、ポルトガル語も対応）
For more detail, please contact MAFGA.

σ727・6912 φ727・6920

外国人生活相談 （外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA Multilingual Consultation Service We offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

子どもに関する相談、子育て中の家庭の相談  ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433

小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約  ρ教育センター／月～土曜日 9:00～17:00
※臨床心理士などによる面談・電話相談

σ727・5113 φ727・4089

児童虐待通報  ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907
児童虐待通報  ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども （子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～土曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ720・6808
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 （福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3539
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた （生活相談、就労相談など）

人権相談  ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360

女性のための相談  ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360

電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 （人権侵害、差別、DVなど）

高齢者 （介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区  ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323

箕面・西小校区  ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～18:00 σ720・5592 φ720・5593
萱野・北・中小校区  ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区  ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区  ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

安

全

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
（
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
）

の
導
入
を
検
討
中
の
か
た　

γ
10

月
28
日
ι
午
後
７
時
30
分
〜
９
時　

δ
箕
面
商
工
会
議
所　

η
30
人

（
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
10
月
27

日
α
ま
で
に
同
会
議
所
へ
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

※
当
日
の
必

要
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
申
込
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

ρ
同
会
議
所
σ
７
２
１
・
１
３
０

０
φ
７
２
１
・
１
３
０
５
、
箕
面

営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

表
彰
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称

略
）。

●
勤
労
障
害
者
…
畔
勝
純
子
、
後

藤
秀
行
、
野
久
保
優
花
、
道
廣
秀

幸
、
印
藤
百
合
子

●
障
害
者
雇
用
優
良
事
業
所
…
株

式
会
社
ハ
ー
ト
ス
、
粧
美
堂
株
式

会
社
箕
面
物
流
セ
ン
タ
ー

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７

２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ　

事
業
者
向
け

説
明
会

β
市
内
で
事
業
を
経
営
し
、
統

地
下
駅
舎
及
び
線
路
部
の
上
に
換

気
塔
を
作
る
工
事
や
、
新
御
堂
筋

の
擁
壁
の
復
旧
工
事
を
行
う
た
め
、

令
和
４
年
３
月
末
ま
で
、
新
御
堂

筋
本
線
南
行
の
一
部
で
、
２
車
線

を
終
日
１
車
線
に
規
制
し
て
い
ま

す
。

δ
新
御
堂
筋
本
線
南
行
（
新
船
場

北
橋
付
近
〜
新
船
場
南
橋
付
近
）

　

詳
し
い
規
制
内
容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

工
事
期
間
中
、
市
民
の
み
な
さ

ま
に
車
線
規
制
の
ほ
か
、
工
事
の

騒
音
や
振
動
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
安
全
に
は
十
分

配
慮
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
鉄
道
延
伸
室
σ
７
２
４
・
６
９

０
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

勤
労
障
害
者
及
び
障
害
者

雇
用
優
良
事
業
所
を
表
彰

　

市
で
は
、
障
害
者
の
社
会
参
加

と
雇
用
促
進
を
目
的
と
し
て
、
表

な
く
し
た
り
、
風
向
き
や
時
間
帯

に
注
意
す
る
な
ど
、
近
隣
住
民
の

か
た
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

野
焼
き
情
報
を
「
箕
面
く
ら
し

ナ
ビ
」
で
配
信
し
て
い
ま
す

　

届
け
出
が
あ
っ
た
野
焼
き
の
情

報
を
、無
料
の
ス
マ
ホ
ア
プ
リ「
箕

面
く
ら
し
ナ
ビ
」
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
周
辺
に
お
住
ま
い
の

か
た
は
、
煙
や
臭
い
に
備
え
、
窓

を
閉
め
る
な
ど
の
ご
対
応
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、「
箕
面
く
ら
し
ナ
ビ
」
は
、

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

ρ
農
業
振
興
課
σ
７
２
４
・
６
７

２
８
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

新
御
堂
筋
（
国
道
４
２
３

号
）
の
車
線
規
制
に
つ
い
て

　

北
大
阪
急
行
線
延
伸
に
伴
い
、

聖
苑　

葬
儀
相
談
会

γ
10
月
28
日
ι
、11
月
９
日
ω
、12

月
18
日
λ
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ
聖
苑　

ε
葬
儀
に
関
す
る
相
談
、

施
設
の
見
学

●
出
前
講
座
講
師
派
遣

β
市
内
の
自
治
会
、
福
祉
団
体

な
ど
10
〜
50
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ　

ε
相
続
・
遺
言
、
葬
儀
・
お
墓
な
ど

に
つ
い
て
（
会
場
は
申
込
者
が
確

保
し
て
く
だ
さ
い
）　

ζ
司
法
書

士
、
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

μ
無

料　

π
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で

に
聖
苑
へ　

ρ
聖
苑
σ
７
２
０
・

７
９
８
０
φ
７
２
０
・
７
９
８
２

農
地
で
の
野
焼
き
に
つ
い
て

●�

農
地
で
の
野
焼
き
は
消
防
署
へ

事
前
に
届
け
出
が
必
要
で
す

　

野
焼
き
は
「
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り

原
則
禁
止
で
す
が
、
農
業
者
が
や

む
を
得
ず
行
う
稲
わ
ら
な
ど
の
野

焼
き
は
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

な
お
、野
焼
き
を
す
る
際
は
、お

近
く
の
消
防
署
へ
事
前
に
届
け
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
周

辺
に
住
宅
が
あ
る
場
合
は
、
で
き

る
だ
け
焼
却
す
る
量
や
回
数
を
少

新船場南橋

新船場北橋

かやの中央

千里中央

萱野

車線規制範囲

北
国道171号

QRコード
（Android用）

QRコード
（iOS用）
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令和２（2020）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

フ
ォ
ン
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
の

広
報
に
効
果
的
な
、
魅
力
あ
る
写

真
撮
影
の
コ
ツ
を
広
報
の
プ
ロ
か

ら
学
ぶ　

ζ
う
え
は
ら
ま
り
さ
ん

（
広
報
プ
ラ
ン
ナ
ー
）　

η
同
セ
ン

タ
ー
10
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
15

人
（
い
ず
れ
も
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）　

μ
無
料　

※
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況

に
よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

の
み
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

π
ρ
10
月
31
日
ν
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ
７

２
０
・
３
３
８
７

ら
い
と
ぴ
あ
21　

ま
な
び

カ
フ
ェ

γ
①
10
月
15
日
κ
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
②
10
月
18
日
τ
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
１
時　

δ
ら
い
と
ぴ

あ
21　

ε
ζ
①
「
さ
と
お
や
っ
て

な
ぁ
に
？
〜
社
会
的
養
護
と
里
親

制
度
、
里
親
さ
ん
の
体
験
談
＋
相

談
会
〜
」（
終
了
後
、個
別
相
談
会

あ
り
）・
野
口
恭
佑
さ
ん
（
里
親

支
援
専
門
相
談
員
）
②
全
身
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
、
し
な
や
か
な
身

体
を
つ
く
る
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
体
験
・
マ
ラ
イ

ア
・
イ
レ
ト
さ
ん
（
ジ
ャ
イ
ロ
キ

ネ
シ
ス
認
定
ト
レ
ー
ナ
ー
）　

η

障
害
の
あ
る
か
た
の
た
め
の

就
職
支
援
パ
ソ
コ
ン
講
座

β
市
内
在
住
、在
職
、在
学
で
、就

職
を
め
ざ
す
、
障
害
の
あ
る
か
た　

γ
①
11
月
２
日
ω
〜
６
日
λ
②
11

月
９
日
ω
〜
13
日
λ
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
ま
た
は
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　

※
10
月
26
日
ω
・

27
日
α
に
個
別
相
談
を
行
い
、
受

講
日
程
と
講
義
内
容
な
ど
を
決
定　

δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε
パ
ソ
コ
ン

の
基
礎
知
識
と
就
労
に
必
要
な
知

識
の
習
得　

η
各
５
人
（
申
込
多

数
の
場
合
、
全
日
程
受
講
者
を
優

先
）　

μ
無
料　

π
10
月
19
日
ω

ま
で
に
箕
面
営
業
室
へ
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
講
座
名
、住
所
、氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
日

程
を
明
記
）
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
込
可

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

広
報
で
使
え
る
ブ
ロ
グ
・
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
写
真
講
座

β
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
な
ど
の
関
係
者　

γ
11
月
14

日
ν
午
前
10
時
〜
正
午　

δ
み
の

お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加　

ε
ス
マ
ー
ト

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
・
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

日時・場所 公 演 名 料 金 な ど

10月20日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第106回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵、桂九ノ一

※シークレットゲストあり
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）

（全自由席、当日販売のみ） 
※未就学児は入場不可

11月1日（日）
①14:00　②17:00
メイプルホール大ホール

みのおエフエム開局25周年　東日本大震災復興
箕面チャリティコンサート「人に音を、音に愛を」
出演：尾池亜美（バイオリン）、智内威雄（ピアノ）

前売：2,000円　当日：2,500円
前売当日とも中学生以下1,000円

（全自由席） ※未就学児は入場不可
11月7日（土）14:00
西南生涯学習センター ホール
11月8日（日）14:00
東生涯学習センター ホール

生涯学習センター ワンコイン・コンサート
ベートーヴェン生誕250周年
「永井正幸ピアノ・リサイタル」

500円（全自由席）
※未就学児は入場不可

11月8日（日）15:00
グリーンホール 箕面市青少年吹奏楽団 秋のコンサート 前売：300円

（全自由席、当日販売なし）

11月17日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第105回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、桂まん我、桂ひろば（予定）

※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）

（全自由席、当日販売のみ） 
※未就学児は入場不可

12月12日（土）14:00
メイプルホール大ホール

《身近なホールのクラシック》
DISCOVER NIPPON 箏の最先端をゆく

出演：片岡リサ（箏）、長谷川将山（尺八）、伊東信宏（司会）

一般2,000円（会員1,800円）
大学生以下1,000円

（全自由席） 
※未就学児は入場不可

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演もあります）
【メイプルホール】箕面５-11-23（箕面警察署 東となり）σ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 
【グリーンホール（市立市民会館）】西小路４-６-１（市役所 西となり）σ７２３・２５２５φ７２３・２５２６

①
15
人
②
10
人
（
い
ず
れ
も
申
込

順
）　

μ
①
１
０
０
円
程
度（
飲
み

物
代
）
②
３
０
０
円
（
飲
み
物
付

き
）

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８
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健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

安

全

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

日
本
編

γ
10
月
15
日
κ
午
後
７
時
〜
８

時　

δ
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
、
ま
た

は
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
東
南
ア
ジ
ア
地
域
に
お
け
る
水

の
怪
異
伝
承
の
国
際
比
較
に
つ
い

て　

ζ
永
原
順
子
さ
ん
（
大
阪
大

学
講
師
）　

η
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

50
人
、
同
セ
ン
タ
ー
10
人
（
い
ず

れ
も
申
込
順
）　

μ
無
料　

π
10

月
５
日
ω
午
前
９
時
か
ら
同
大
学

外
国
語
学
部
へ
電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら　

※
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に

よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
み
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・

３
３
８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

地
域
の
み
ど
こ
ろ
再
発
見
！

箕
面
の
滝
道
を
歩
こ
う

γ
10
月
10
日
ν
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　

δ
阪
急
箕
面
駅
前
〜
箕
面

大
滝（
約
５
㎞
）　

ε
滝
道
沿
い
に

あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
名
所
や
文
化
財
、

歴
史
を
巡
る　

ζ
箕
面
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド　

η
20
人
（
申

込
順
）　

μ
１
０
０
円

π
ρ
10
月
１
日
κ
か
ら
郷
土
資
料

館
σ
７
２
３
・
２
２
３
５
φ
７
２

…
10
月
18
日
τ
（
必
着
）

※
各
ク
ラ
ス
の
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
受
講
決
定
通
知
は
10
月
26
日
ω

頃
に
発
送
し
ま
す

ρ
文
化
・
健
康
コ
ー
ス
…
同
財
団

σ
７
２
１
・
２
１
２
３
φ
７
２
１
・

０
４
９
５
、
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス
…

同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４

０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同
館

σ
７
２
１
・
７
９
７
９
φ
７
２
４
・

４
０
３
０
、同
運
動
場
σ
７
２
９
・

４
５
５
８
φ
７
２
８
・
３
７
７
２

募
集
要
項
及
び
申
込
書
の
配
布
…

各
公
共
施
設
で
配
布
（
メ
イ
プ
ル

文
化
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

π
郵
送
…
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同

財
団
（
〒
５
６
２
︱

０
０
０
１
箕

面
５
︱

11
︱

23
）
へ　

窓
口
…
各

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
休
日
を
除

く
月
曜
日
休
館
）、グ
リ
ー
ン
ホ
ー

ル
（
第
３
水
曜
日
休
館
）、同
ア
リ

ー
ナ
、
武
道
館
、
第
二
総
合
運
動

場
（
い
ず
れ
も
第
４
木
曜
日
休
館
）

で
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

締
切

箕
面
シ
ニ
ア
塾　

受
講
生

募
集

β
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
、
在
職
、

在
学
の
か
た
で
、
原
則
全
日
程
出

席
で
き
る
か
た　

γ
11
月
〜
２
月　

δ
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
ス

カ
イ
ア
リ
ー
ナ
ほ
か　

ε
η
次
の

表
の
と
お
り　

μ
１
ク
ラ
ス
１
０

０
０
円
（
別
途
実
費
負
担
あ
り
）　

クラス（全６回） 定員 内容

① 入門太極拳で転倒予防 25人 転倒予防に効果がある太極拳の姿勢と動き
を体験する

② 運動と脳トレでアンチエイジング 20人 運動と脳トレを組み合わせた新しい運動法
を実践する

③ はじめよう！ボッチャ 20人 地上のカーリングと言われるスポーツ、ボッ
チャに挑戦する

④ 姿勢と呼吸を整える
椅子のヨガ 15人 イスを使ったヨガをとおして自身の姿勢や

呼吸を見直す

⑤ やさしいゆる体操初級 16人 健康増進、介護予防をめざし簡単で覚えや
すい体操を体験する

⑥ 見どころいっぱい箕面探検 20人 箕面のまちの魅力をさまざまな視点から探る

⑦ つながる広がるクラシック 17人 クラシック音楽の魅力を学ぶ入門講座

⑧ 初心者のための囲碁入門 12人 思考力や集中力を高めて、脳にも刺激を与
える囲碁の入門講座

⑨ みんなで川柳 五・七・五 15人 川柳を基本から学び、日常を詠む楽しみを
共有する

⑩ 園芸入門〜植物を育て、植物に育
てられる〜 17人 園芸の基礎知識を学び、植物のある暮らし

を楽しむ

■文化・健康コース（いずれも初心者向け）

クラス（全４〜７回） 定員

① 基礎から学べる インドアテニス 20人

② 最速スピードを体感！バドミントン 20人

③ ラリーが続いて楽しさ抜群！テニス 20人

④ めざせ日本記録 マスターズ陸上 20人

⑤ 腰まわりをシェイプアップ！
ベリーダンス 20人

⑥ チームプレーを楽しむ
ソフトボール 20人

⑦ 姿勢改善！基礎代謝アップ！
ピラティス 30人

⑧ フットワーク軽やか！卓球 40人

クラス（全４〜７回） 定員

⑨ ポールを持ってどこまでも
ノルディックウォーク 40人

⑩ 若返りのための体づくり
ソフトエアロビクス 30人

⑪ 誰でも気軽にフラダンス 30人

⑫ ストライクをとって爽快！
ボウリング 60人

⑬ かっ飛ばして爽快！ゴルフ 52人

⑭ 狙いを定めていざ勝負！
ターゲットバードゴルフ 20人

⑮ いつでもどこでも楽しい
グラウンドゴルフ 25人

⑯ 知略を巡らすペタンク 20人

■スポーツコース（いずれも初心者〜中級者向け）

４
・
９
６
９
４

多
文
化
体
験
・
交
流
・
学
び

ク
ラ
ブ
「
ま
ふ
が
っ
こ
」

β
小
学
生　

γ
11
月
７
日
ν
午
前

10
時
〜
正
午　

δ
多
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー　

ε
地
域
の
外
国
人
市
民

か
ら
タ
イ
の
話
を
聞
き
、
絵
や
感

想
な
ど
を
書
い
て
、
し
お
り
を
作

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

ζ
中
川
ナ

パ
ラ
ウ
ィ
ー
さ
ん　

η
10
人
（
申

込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
10
月
13
日
α
か
ら
国
際
交
流

協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２
φ
７

２
７
・
６
９
２
０

在ざ
い

住じ
ゅ
う

外が
い

国こ
く

人じ
ん

の
た
め
の

に
ほ
ん
ご
教き

ょ
う

室し
つ

●
せ
い
な
ん
に
ほ
ん
ご
…
γ
毎ま

い

週し
ゅ
う

水す
い

曜よ
う

日び

午ご

後ご

７
時じ

〜
８
時じ

30
分ぷ

ん　

δ
西せ

い

南な
ん

生し
ょ
う

涯が
い

学が
く

習し
ゅ
う

セ
ン
タ
ー

●
ひ
が
し
に
ほ
ん
ご
…
γ
毎ま

い

週し
ゅ
う

日に
ち

曜よ
う

日び

午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
11
時じ

30
分ぷ

ん　

δ

東ひ
が
し

生し
ょ
う

涯が
い

学が
く

習し
ゅ
う

セ
ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
ε
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一い

っ

緒し
ょ

に
学が

く

習し
ゅ
う　

μ
無む

料り
ょ
う

（
教き

ょ
う

材ざ
い

費ひ

別べ
つ

）

π
ρ
国こ

く

際さ
い

交こ
う

流り
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い

σ
７
２
７
・

６
９
１
２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０
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令和２（2020）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

下
旬
に
「
就
学
時
健
康
診
断
の
お

知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
し
た
。
ま

た
、
市
立
幼
稚
園
入
園
予
定
者
に

は
、
10
月
中
旬
の
来
園
時
に
「
入

園
決
定
通
知
」
を
お
渡
し
し
ま
す

の
で
、
そ
の
際
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

今
年
度
は
受
診
日
・
時
間
を
指
定

し
て
実
施
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
に

同
封
の
返
信
は
が
き
に
、
受
診
希

望
の
有
無
、
受
診
希
望
日
を
記
入

の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
受

診
を
希
望
す
る
か
た
に
は
、
後
日
、

受
診
日
・
時
間
を
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

実
施
日
・
場
所
…
▽
11
月
５
日
κ
・

９
日
ω
・
13
日
λ
・
16
日
ω
・
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
11
月
25

日
ι
・
西
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

健
診
時
間
…
午
後
２
時
〜
３
時
15

分
の
間
で
調
整　

健
診
内
容
…
内

科
、
眼
科
、
耳
鼻
科
、
歯
科
、
視

力
検
査
（
歯
科
、
視
力
検
査
は
小

学
校
入
学
予
定
者
の
み
）　

※
整

理
券
は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん

　

転
入
な
ど
で
お
知
ら
せ
が
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、
学
校
教
育
室

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お

知
ら
せ
内
の
問
診
票
な
ど
は
、
事

前
に
記
入
し
て
、
受
診
時
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
１
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

く
だ
さ
い
。
予
診
票
な
ど
が
お
手

元
に
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　

ρ
子
ど
も
す
こ

や
か
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

小
児
対
象
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

対
象
者
に
は
、
９
月
下
旬
に
ク

ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

接
種
期
限
は
、
12
月
28
日
ω
で
す
。

β
接
種
日
現
在
、
生
後
６
カ
月
〜

小
学
６
年
生　

δ
市
内
の
指
定
医

療
機
関　

ε
１
回
の
接
種
に
つ
き

１
０
０
０
円
割
引
に
な
る
ク
ー
ポ

ン
券
を
２
枚
送
付　

※
接
種
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
同
封
の
説
明
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
他
市

か
ら
転
入
し
た
か
た
に
も
順
次
送

付
し
て
い
ま
す
が
、
届
か
な
い
場

合
は
、
子
ど
も
す
こ
や
か
室
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

就
学
時
（
就
園
時
）
の
健
康

診
断

　

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
保
健

安
全
法
に
基
づ
き
、
令
和
３
年
４

月
の
市
立
小
学
校
・
幼
稚
園
の
入

学
・
入
園
予
定
者
を
対
象
に
、
健

康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

小
学
校
入
学
予
定
者
に
は
９
月

に
達
し
な
い
場
合
は
開
講
し
ま
せ

ん
）。受
講
可
否
は
10
月
16
日
λ
頃

に
電
子
メ
ー
ル
で
連
絡
し
ま
す

※
個
人
寄
付
会
員
（
年
会
費
３
０

０
０
円
）
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２

φ
７
２
７
・
６
９
２
０

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
κ
か
ら
、
ロ
タ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接
種

が
始
ま
り
ま
す
。
接
種
対
象
期
間

中
は
、
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

β
令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
生
ま

れ
の
子
ど
も
（
出
生
届
時
に
予
診

票
を
お
渡
し
し
ま
す
）　

δ
指
定

医
療
機
関
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
。
要
予
約
）

　

な
お
、
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
接
種
対
象
期
間
及

び
接
種
回
数
が
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
出
生
届
時
に
お
渡
し
す

る
「
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
定

期
予
防
接
種
に
つ
い
て
」
を
ご
覧

π
10
月
13
日
α
ま
で
に
国
際
交
流

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）か
ら
申
込
。受

講
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
郵
便

番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
、
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望
講
座
名
、

会
員
の
か
た
は
Ｉ
Ｄ
番
号
、
⑩
⑪

は
学
年
を
入
力

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
（
前
期

受
講
者
を
優
先
。
所
定
の
人
数

国
際
理
解
の
た
め
の
語
学

講
座

β
γ
ε
ζ
η
次
の
表
の
と
お
り　

δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
（
②

の
み
西
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）　

μ
①
〜
⑨
一
般
１
回
２
１
０
０

円
、
個
人
寄
付
会
員
１
回
１
５
８

０
円
⑩
⑪
一
般
１
回
１
５
８
０
円
、

個
人
寄
付
会
員
１
回
１
０
５
０
円　

年間コース 対象・内容 日 程 時 間 講 師 定員

①英会話（入門） 初めて英会話を学ぶかた 11月10日から
毎週火曜日

13:30～
15:00

ファテメ・モタ
バリプールさん 10人

②せいなん英会話（初級）
δ西南生涯学習センター やさしい英会話 11月4日から

毎週水曜日
10:00～
11:30 東堂マリナさん 15人

③気軽に話す英会話 やさしい英会話 11月6日から
毎週金曜日

19:00～
20:30

ドナルド・ギャ
グナーさん

各10人
④英会話（初級1） 初級テキストを使用 11月6日から

毎週金曜日 13:30～
15:00

ショーン・ジョ
ーンズさん

⑤英会話（初級２） 準中級テキストを使用 11月5日から
毎週木曜日 東堂マリナさん 15人

⑥トピックで英会話（中級）会話、ディスカッションほか 11月4日から
毎週水曜日

13:00～
14:30

ショーン・ジョ
ーンズさん 10人

⑦英会話（中級） 会話、ディスカッションほか 11月6日から
毎週金曜日

ドナルド・ギャ
グナーさん 15人

⑧スペイン語（初級） 学習歴1年程度 10月31日から
毎週土曜日

ロニー・マサリ
エゴスさん

各10人
⑨イタリア語（入門） 学習歴1年程度 11月５日から

毎週木曜日
9:30～
11:00

アレッシア・シル
ヴェストロさん

⑩子ども英会話1（パンダ）
初めて英語を学ぶ小学生

（1～3年生くらい）
11月4日から
毎週水曜日 17:00～

18:00

セキ・ロクサナ
さん

⑪子ども英会話2（ドルフィン）
アルファベットの読み書きがで
きる小学生（4～6年生くらい）

11月6日から
毎週金曜日 東堂マリナさん

※いずれも全17回（⑨は全15回）

毎月５日は少年を守る日　秋は涼しく、運動するのに良い季節です。親子で体を動かし、スポーツを楽しみましょう。
市青少年指導員連絡協議会

QRコード



27

健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

安

全

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

イ
ル
ス
の
影
響
で
所
得
が
減
少
し
、

同
手
当
の
受
給
世
帯
と
同
等
の
水

準
に
な
っ
た
か
た
（
令
和
３
年
２

月
28
日
ま
で
に
ひ
と
り
親
世
帯
に

な
っ
た
か
た
を
含
む
）　

給
付
額

…
１
世
帯
に
つ
き
５
万
円
、
第
２

子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円
（
申

請
受
付
後
、順
次
振
り
込
み
）　

申

請
方
法
…
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必

要
書
類
を
添
付
し
て
提
出
（
郵
送

可
）　

申
請
期
限
…
２
月
28
日
τ

（
消
印
有
効
）

π
ρ
子
育
て
支
援
課
σ
７
２
４
・

６
７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

β
離
婚
な
ど
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

に
な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
や
、
児

童
扶
養
手
当
を
申
請
し
て
い
な
い

か
た
も
可
）　

γ
10
月
17
日
ν
、11

月
10
日
α
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

（
１
人
25
分
）　

δ
子
ど
も
総
合
窓

口　

ε
養
育
費
、
面
会
交
流
、
慰

謝
料
、
財
産
分
与
、
年
金
分
割
、

未
支
払
い
の
養
育
費
の
回
収
ほ
か　

μ
無
料　

π
希
望
月
の
前
月
１
日

か
ら
子
育
て
支
援
課
へ
電
話
で

※
同
じ
内
容
で
の
再
相
談
は
で
き

ま
せ
ん

ρ
同
課
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

払
い
が
保
留
さ
れ
ま
す
の
で
、
早

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
子
育
て
支
援
課
σ
７
２
４
・
６

７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
の
申
請
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
受
け
、
ひ
と
り
親
世
帯
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
（
既
に
受
給

し
て
い
る
か
た
を
除
く
）。

β
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
な
い
か
た
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

月
７
日
ω
（
必
着
）
ま
で
に
同
室

（
〒
５
６
２
︱

０
０
０
３
西
小
路

４
︱

６
︱

１
）
へ
簡
易
書
留
郵
便

ま
た
は
持
参　

※
支
所
で
は
受
付

を
行
っ
て
い
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

10
月
９
日
（金）
は
児
童
手
当

の
定
例
支
払
日
で
す

　

令
和
２
年
６
月
〜
９
月
の
４
カ

月
分
を
振
り
込
み
ま
す
。
現
況
届

（
年
度
切
り
替
え
の
手
続
き
）の
提

出
が
済
ん
で
い
な
い
か
た
は
、
支

高
校
生
の
給
付
型
奨
学
金

の
申
請
に
つ
い
て

β
保
護
者
が
市
内
に
在
住
し
て
い

る
高
校
生
ま
た
は
高
専
生
で
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
か
た
（
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
を
除

く
）　

※
今
年
度
、
既
に
申
請
済

み
の
か
た
は
不
可　

給
付
額
（
年

額
）
…
５
万
円
（
返
還
は
不
要
）　

η
４
０
０
人
程
度　

募
集
要
項
及

び
申
請
書
…
12
月
７
日
ω
ま
で
学

校
生
活
支
援
室
、
豊
川
・
止
々
呂

美
支
所
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

π
12

10月の乳幼児食育推進事業（母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日　時 場　所

離乳食教室
（予約制）

β５～９カ月児の保護者
θ�乳児同伴の場合、バス

タオル1枚

30日（金）
13:30～14:30
受付13:00から

中央生涯学習
センター３階

ぱくぱく離乳食教室
（予約制）

β�9カ月～1歳6カ月児の
保護者

9日（金）
10:30～11:30
受付10:00から

総合保健福祉
センター2階

費用…無料
申し込み・問い合わせ…各開催日の前日までに箕面産と食の推進室σ７２４・６１５９
φ７２２・２４６６

10月の母子保健事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日時など

４カ月児健康診査 β令和２（2020）年6月生まれ 20日（火）・28日（水）
受付13:00～14:30

１歳６カ月児
健康診査 β平成31（2019）年３月生まれ 6日（火）・16日（金）

受付13:00～14:30
３歳６カ月
児健康診査 対象者には個別に案内を送付します 13日・27日（火）

受付13:00～14:30
ＢＣＧ予防接種 β�令和2（2020）年3月・4月生まれ

　（予診票に記入し、ご持参ください）
14日（水）・29日（木）
受付13:45～14:45

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
η10組（予約制）
θバスタオル１枚

19日（月）
10:00～11:30
受付9:30から

妊婦歯科健診 β妊婦
η30人（予約制）

15日（木）
13:30～15:00

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師な
どの訪問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便
で通知します（転入な
どで届かない場合はご
連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者 随時受付（月〜金曜日
8:45～17:15）

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん
電話、出生連絡票（母
子健康手帳に添付）で
随時受付

場所…総合保健福祉センター２階（乳幼児健康診査及びBCG予防接種は、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止のため、受付場所を変更しています。詳しくはお問い合わ
せいただくか、市ホームページをご覧ください）　費用…無料
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７、
妊婦歯科健診は地域保健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９
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令和２（2020）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

10月のおひさまルームの催し

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子
γ7日・21日（水）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお　ε参加者同士の情報
交換。親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

赤ちゃんひろば
８カ月〜11カ月児
オープンスペース

β８カ月〜11カ月児　
γ2日（金）・27日（火）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳〜１歳６カ月児限定
オープンスペース

β１歳〜１歳６カ月児　γ14日（水）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

１歳７カ月〜
１歳11カ月児限定
オープンスペース

β１歳７カ月〜１歳11カ月児　γ23日（金）10:00〜12:00
の間で1時間　δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

2歳児限定
オープンスペース

β2歳児　γ20日（火）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β0歳～未就園児　γ28日（水）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①12人②24人（当日先着順）

パパと一緒！
０歳児オープンスペース

β０歳児と父親　γ10日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの　εパパとのふれあい遊びの紹介ほか
η５組（10月１日（木）から申込順）

お外で遊ぼう β1歳程度～未就園児と保護者　γ27日（火）10:15～11:45
δ皿池公園　ε友達同士や親子で一緒に遊ぶ　※前日までに要申込

在宅３歳児集まれ！
「作って遊ぼう」

β平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれの未就園児と保護者
γ�30日（金）10:00～11:45　δおひさまルームかやの
ε�親子でおもちゃを作って遊ぶ
η10組（10月1日（木）から申込順）

あそびのひろば

β平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの子どもと保護者
γ11月10日～12月15日の火曜日10:00～11:45（全6回）
δおひさまルームかやの　ε親子で楽しめる遊びの紹介や
参加者同士のおしゃべり、情報交換ほか
η10組（申込多数の場合抽選。10月30日（金）締切）

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児　γ1日（木）13:00～16:00、27日（火）10:00〜
12:00の間で1時間　δおひさまルームひじり
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

１歳児限定
オープンスペース

β１歳児　γ8日（木）13:00～16:00の間で1時間
δおひさまルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ
η14人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β０歳～未就園児　γ6日（火）・8日・22日・29日（木）10:00
～12:00、15日（木）13:00〜16:00の間で1時間　δおひさま
ルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

ベビーマッサージ
β３カ月～６カ月児
γ�20日（火）10:30～11:30　δおひさまルームひじり
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η５組（10月12日（月）から申込順）

歯科衛生士のお話
β０歳～未就園児
γ�22日（木）13:15～14:15　δおひさまルームひじり
ε乳幼児の歯磨きと仕上げ磨きについて（実践はありません）
η6組（10月13日（火）から申込順）

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター ３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　πρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から

園名 ミニイベント 園庭開放

箕面保育園
σ723・5252

γε14日（水）10:00～12：00・親子遠足、
27日（火）10:00〜11：00・運動会ごっこ
いずれも要予約

毎週月～金曜日
10:00～11:30、
15:00～17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

β０〜２歳児　γ23日（金）10:00～11:00
εハロウィン制作を楽しもう　η３組
π10月5日（月）13:00から電話で

毎週火・金曜日（2日・27日・
30日を除く）10:00～
11:30（雨天中止）

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

5日（月）10:00〜10:45
（雨天中止）

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγ２歳児・20日（火）、１歳児・23日（金）
いずれも10:00～11:00　εうんどうかいごっこ
π10月6日（火）から10:00～14:00に電話で

毎週水曜日
13:00～14:30

（雨天中止）
アスク彩都西保育園
σ749・0850

γ29日（木）10:00～11:00
εハロウィン～お面作り～（要予約）

1日・15日（木）
10:00～11:00

彩都みのり保育園
σ749・1500

毎週水曜日（7日を除く）
10:00～11:00（雨天中止）

法泉寺保育園
σ729・3319

毎週水・金曜日
10:00～11:00（雨天中止）

あい保育園 牧落
σ736・9650

γ29日（木）10:30～11:00
ε運動会ごっこ　η３組（申込順）

毎週金曜日
10:00〜11:30（雨天中止）

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

30日（金）
10:00～11:00（雨天中止）

れもんのこ彩都保育園
σ786・9044

β０～2歳児　γ毎週月・水曜日9:30〜10：00、
木曜日9:50〜10：20　εネイティブの先生と
英語で遊ぼう、育児相談　η各3組（申込順）

月・水・木曜日
9:45〜10:30

（雨天中止）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ20日（火）10:30～11:00
ε自然物で遊ぼう（要予約）

毎週月～土曜日
9:30～12:00、
15:00～17:00

萱野保育所
σ723・5400

γ15日（木）10:00～10:30
ε画用紙を使ってトンボを作ろう（要予約）

稲保育所
σ728・5000

γ15日（木）10:15～10:45
ε園庭で体を動かして遊ぼう（雨天中止）（要予約）

東保育所
σ728・4858

γ20日（火）10:15～10:45
ε体を動かして遊ぼう（要予約）

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

毎週月・水曜日（5日・7日を除く）
10:00～12:00

小野原学園
σ729・2668

26日（月）
10:30～12:00

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30～11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ30日（金）10:00～10:30
ε誕生会、ハロウィンパーティー

8日（木）・30日（金）
10:00～11:00

瀬川保育園
σ723・2302

γε13日（火）・リズムふれあい遊び・身体測定、
16日（金）・ミニ運動会（お弁当持参）、21日（水）・
誕生会　いずれも10:00～11:00、20日（火）
11:15～12:00・お食事会（要申込。定員5組）

毎週火・金曜日（６日
は園庭開放登録日）
10:00～12:00

桜保育園
σ724・9614

γ30日（金）10:00～10:30
εさくらっこひろば「ハロウィンパーティー」

（要予約）　η５組
毎週月・水・金曜日
10:00～12:00

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ30日（金）10:00～11:00
ε誕生会、ハロウィンパーティー

14日・21日（水）
10:00～11:00（雨天中止）

つばさ学園
σ729・0283

毎週火・金曜日
10:15～11:45

森町友星保育園
σ738・0303

毎週火・木曜日
9:30～12:00

10月の保育園ミニイベント・園庭開放 ※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください

幼稚園名 10月・日時 イベント内容 …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの 15日（木）  9:10 運動会ごっこをしよう ③ σ722・7790
φ724・403422日（木）  9:10 作って遊ぼう ③ 絵の具で遊ぼう・誕生会（10月）・お弁当を食べよう③

せいなん 15日（木）  9:10 絵の具で遊ぼう ③ σ723・8101
φ724・969229日（木）  9:10 幼稚園で遊ぼう  作って遊ぼう・誕生会（10月）③

なか 6日（火）  9:10 幼稚園で遊ぼう  体操やかけっこをしよう③ σ722・8503
φ724・969127日（火）  9:10 幼稚園で遊ぼう・作って遊ぼう   作って遊ぼう（親子分離）③

とよかわ
みなみ

21日（水）  9:10 幼稚園で遊ぼう  リズム遊びをしよう（親子分離）③ σ727・2577
φ727・236328日（水）  9:10 お絵かきをしよう  お弁当を食べよう③

※�各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日午前９時～正午です。午後にも園庭開放している園がありますので、詳しくは
各園へお問い合わせください

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ
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各
２
０
０
０
円　

π
は
が
き
に

イ
ベ
ン
ト
名
、
希
望
日
程
（
①
ま

た
は
②
）、
保
護
者
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
参
加
者
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
学
校

教
学
の
森
イ
ベ
ン
ト

●
ど
ん
ぐ
り
で
あ
そ
ぼ
う

β
市
内
在
住
で
、
家
族
・
グ
ル

ー
プ
で
参
加
で
き
る
か
た
（
子
ど

も
だ
け
の
参
加
不
可
）　

γ
11
月

１
日
τ
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３

時
（
雨
天
決
行
）　

ε
ど
ん
ぐ
り

を
集
め
て
、
工
作
や
ゲ
ー
ム
で
遊

ぶ　

η
10
組
30
人
程
度
（
申
込
順
）　

θ
弁
当
、
飲
み
物
、
レ
ジ
ャ
ー
シ

ー
ト
、
軍
手　

μ
１
人
５
０
０
円

（
３
歳
以
下
無
料
）　

π
10
月
７
日

ι
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

10月の出張子育てひろばのお知らせ

日時 場所 定員
（申込順） 内容など

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

2日（金） ①10:00～12:00
②13:00～15:00

東生涯学習センター 各18人

ε�親子でおもちゃ
で遊ぶ。子育て
に関するサービ
スの案内や育児
相談ほか

π�開催日の３日前
〜前日に電話で

5日（月） 新稲会館 各10人
6日（火） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
7日（水） ①10:00～11:30

②12:00～13:30 とどろみの森学園
各16人

8日（木） ①10:00～12:00
②13:00～15:00

Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１）

9日（金） 西南図書館 各24人
12日（月） ①10:00～11:30

②12:00～13:30 とどろみの森学園

各16人13日（火） ①10:00～12:00
②13:00～15:00 小野原多世代地域交流センター

20日（火） ①10:00～11:30
②12:00～13:30 とどろみの森学園

21日（水）

①10:00～12:00
②13:00～15:00

ヒューマンズプラザ ①20人
②10人

22日（木） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
26日（月） 四中開放教室 ①24人

②10人
27日（火） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人
29日（木） 西南図書館 各24人30日（金） 森町自治会館
11月2日（月） 新稲会館 各10人

お
ひ
さ
ま
Day

８日（木）
10:30～11:30

多文化交流センター
なし

ε�子育てに関するサ
ービスの案内や育
児相談ほか

14日（水） 豊川支所
15日（木） 西南生涯学習センター
22日（木） 小野原多世代地域交流センター

β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３
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令和２（2020）年10月号

頑張らないで整える
からだスッキリ教室

β18歳以上　γ11月2日～30日の月曜日10:00～11:00
δ武道館　μ4,250円

ZUMBA β中学生以上の女性　γ11月7日～21日の土曜日19:00～20:00
δスカイアリーナ　μ2,280円

美BODY
エクササイズ

β16歳以上の女性　γ11月5日～19日の木曜日19:15～20:15
δ武道館　μ2,610円

ストレス解消ダイエット
ボクシングエアロ

β16歳以上　γ11月4日～25日の水曜日12:30～13:15
δ武道館　μ3,400円

健美操 β30歳以上　γ11月5日～19日の木曜日13:30～14:30
δ武道館　μ2,610円

音楽を身体で感じよう
サルセーション

β16歳以上　γ11月2日～30日の月曜日12:45～13:45
δスカイアリーナ　μ3,640円

1週間の疲れを流す
～寝ころびヨガ〜

β16歳以上
γ11月6日～27日の金曜日Ⓐ18:30～19:30Ⓑ19:45～20:45
δスカイアリーナ　μ各3,320円（別途用具レンタル100円）

陰ヨガ
β16歳以上の女性
γⒶ11月10日～24日の火曜日12:15～13:15
　Ⓑ11月4日～25日の水曜日18:55～19:55
δⒶスカイアリーナⒷ武道館　μⒶ2,880円Ⓑ3,840円

デトックスヨガ
β16歳以上の女性
γ11月10日～24日の火曜日18：30～19：30
δ武道館　μ2,610円

自己整体トレーニング
整体ヨガ

β30歳以上　γ11月4日～25日の水曜日13:30～14:30
δ武道館　μ2,920円

ヨガ棒＆
肩甲骨ストレッチ

β16歳以上　γ11月4日～25日の水曜日20:00～21:00
δ武道館　μ3,840円

はじめての
バレエ

βⒶ年中～小学1年生Ⓑ小学２年～６年生
γ11月2日～30日の月曜日Ⓐ15:45～16:45Ⓑ16:45～17:45
δ武道館　μ各8,100円

キラキラダンス
スクール

βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ11月6日～27日の金曜日Ⓐ16:15～17:00Ⓑ17:00～18:00
δ第二総合運動場　μⒶ4,880円Ⓑ6,040円

ベリーダンス β16歳以上の女性　γ11月9日～30日の月曜日19:00～20:00　
δスカイアリーナ　μ5,010円

チアリーディング β年中〜小学１年生　γ11月2日～30日の月曜日15:30～16:30
δ第二総合運動場　μ4,480円

カポエイラ β小学生以上　γ11月2日～30日の月曜日18:30～19:30
δ武道館　μ3,960円

フットサル
βⒶ年中・年長Ⓑ小学1年～3年生Ⓒ小学4年～6年生
γ11月6日～27日の金曜日
　Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:45～18:00Ⓒ18:15～19:45
δ第二総合運動場　μⒶ3,720円Ⓑ4,760円Ⓒ6,040円

エヴェッサ
バスケットボール

βⒶⒹ小学1年～3年生ⒸⒻ中学生以上
γⒶⒸ11月6日～20日の金曜日ⒹⒻ11月4日～25日の水曜日
　ⒶⒹ16:30～17:50ⒸⒻ19:30～20:50
δⒶⒸスカイアリーナⒹⒻ第二総合運動場
μⒶⒸ各5,460円ⒹⒻ各7,280円

卓球スクール

βⒶⒷⒸⒺⒻⒼⒾ一般ⒹⒽ小学生
γ�Ⓐ〜Ⓔ11月10日～24日の火曜日Ⓐ9:30～11:30
　Ⓑ11:40～13:40Ⓒ14:30～16:30
　Ⓓ17:00～18:30Ⓔ18:50～20:50
　�Ⓕ〜Ⓘ11月5日・12日（木）Ⓕ13:00～14:45
　Ⓖ15:00～16:45Ⓗ17:00～18:45Ⓘ19:00～20:45
δⒶ〜ⒺスカイアリーナⒻ〜Ⓘ第二総合運動場
μⒶⒷⒸⒺ各4,440円Ⓓ3,300円Ⓕ〜Ⓘ各4,230円

バドミントン
スクール

βⒶⒷⒹ一般Ⓒ小学生Ⓔ初・中級Ⓕ上級
γ�Ⓐ〜Ⓓ11月２日～30日の月曜日Ⓐ13:00～14:45
　Ⓑ15:00～16:45Ⓒ17:00～18:45Ⓓ19:00～20:45
　�ⒺⒻ11月5日・12日（木）Ⓔ8:45～10:00Ⓕ10:15～11:45
δⒶ〜ⒹスカイアリーナⒺⒻ第二総合運動場
μⒶ〜Ⓓ各5,240円Ⓔ4,890円Ⓕ6,420円

スポンジテニス
βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ11月6日～20日の金曜日Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:45～17:45
δスカイアリーナ　μ各3,660円 ※ラケットの無料レンタルあり

インドアテニス

βⒶ18歳以上の初心者Ⓑ18歳以上の初級者
　Ⓒ小学生（スポンジボール）ⒹⒻ小学４年〜中学生（ミディボール）
　ⒺⒼ中学生以上の初心者
γⒶ〜Ⓔ11月2日～30日の月曜日
　Ⓐ12:30～14:00Ⓑ14:10～15:40Ⓒ16:00～17:00
　Ⓓ17:10～18:10Ⓔ19:00～20:30
　ⒻⒼ11月4日～25日の水曜日
　Ⓕ18:10～19:10Ⓖ19:20～20:50
δスカイアリーナ　μⒶⒷⒺⒼ各5,800円ⒸⒹⒻ各
4,880円　※ラケットの無料レンタルあり。ⒶⒷⒺⒼは硬式

テニススクール

βⒷⒹ中級Ⓒ初心・初級Ⓔジュニア初心者（小学1年～4年生）
γ11月5日～19日の木曜日
　Ⓑ10:45～12:15Ⓒ12:45～13:45
　Ⓓ14:00～15:30Ⓔ16:00～17:00
δ第一テニスコート　μⒷⒹ各5,550円ⒸⒺ各4,140円

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた　π10月1日（木）から各開催場所へ（9:00～21:00。申込順。電話での申込不可）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２ ※各教室とも体験可（有料）

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※�いずれも要申込（定員あり）。他にサーキット運動・ドッヂビー・室内ペタンク（年長〜

大人）、スポンジテニス・バドミントン（小学生以上）、ヨーガ（大人）など。詳しくはお
問い合わせください

内 容 対 象 10月・日時 場 所

陸上 年長〜
小学6年生

17日（土）10:00〜10:50 豊川南小学校17日（土）11:00〜11:50

スポーツチャンバラ

年長〜大人

11日（日）10:00〜10:50 東小学校
25日（日）10:00〜10:50 豊川南小学校

ボッチャ
7日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園

15日（木）19:00〜19:50 東小学校
27日（火）19:00〜19:50 萱野東小学校

卓球 小学生以上

4日（日）10:00〜10:50 萱野東小コミセン4日（日）11:00〜11:50
8日（木）19:00〜19:50 東小学校

22日（木）18:30〜19:20 彩都の丘コミセン
25日（日）13:00〜13:50 豊川南小コミセン25日（日）14:00〜14:50

内 容 対 象 10月・日時 場 所
卓球

小学生以上
30日（金）19:00〜19:50 豊川北小学校

スナッグゴルフ 3日（土）10:00〜10:50 豊川南小学校
11日（日）13:30〜14:20 東小学校

ノルディックウォーク

大人

13日（火）  9:30〜11:00 粟生南公園集合
18日（日）16:00〜17:30 東小学校集合

カントリーラインダンス 8日（木）15:30～16:30 東小コミセンカントリーラインダンス（初心者） 22日（木）15:30～16:30
アイソメトリックトレーニング 17日（土）15:45〜16:45 小野原自治会館
整体操 25日（日）15:30〜16:30 豊川南小コミセン

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ　

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０
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康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

安

全

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

バ
リ
ア
フ
リ
ー
子
ど
も
水

泳
教
室

β
市
内
在
住
、
在
学
の
障
害
の
あ

る
小
・
中
学
生　

γ
11
月
１
日
・

８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
τ
午

後
２
時
30
分
〜
４
時
（
全
５
回
）　

δ
か
や
の
中
央
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル　

η
15
人
（
申
込
多
数
の
場

合
抽
選
）　

μ
２
０
０
０
円　

π

10
月
１
日
κ
〜
15
日
κ
に
保
健
ス

ポ
ー
ツ
室
、
同
ス
ク
ー
ル
、
ス
カ

イ
ア
リ
ー
ナ
、
武
道
館
、
第
二
総

合
運
動
場
で　

※
指
導
補
助
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
（
15
歳
以
上
。

中
学
生
は
不
可
）
も
募
集

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
８
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

東
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

東
図
書
館
は
、
改
修
工
事
の
た

め
10
月
12
日
ω
か
ら
２
月
26
日
λ

ま
で
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

こ
の
期
間
、図
書
な
ど
の
閲
覧
・

貸
出
・
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
（
返

却
ポ
ス
ト
は
年
末
年
始
を
除
く
終

日
利
用
可
。
市
内
の
他
の
図
書
館

は
通
常
ど
お
り
開
館
し
ま
す
）。

●�
臨
時
窓
口
の
開
設
・
予
約
受
取

に
つ
い
て

　

休
館
期
間
中
は
、
館
内
に
臨
時

設
置
の
申
込
書
に
記
入
し
持
参

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同

運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ

７
２
８
・
３
７
７
２

デ
ト
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
体
験
会

β
16
歳
以
上
の
女
性　

γ
10
月

20
日
α
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分　

δ
武
道
館　

ε
肩
甲
骨
や
骨

盤
の
ゆ
が
み
を
改
善
し
、
代
謝
を

上
げ
、
柔
軟
性
や
筋
持
久
力
を
高

め
る　

η
12
人（
申
込
順
）　

θ
ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
あ
れ
ば
）、
動
き
や
す

い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

μ

６
６
０
円

π
ρ
10
月
１
日
κ
か
ら
同
館
σ
７

２
１
・
７
９
７
９
φ
７
２
４
・
４

０
３
０

世
代
間
交
流
軽
ス
ポ
ー
ツ

（
ペ
タ
ン
ク
）
大
会

β
豊
能
地
域
に
在
住
、
在
職
、
在

学
の
小
学
生
以
上
の
か
た　

γ
10

月
24
日
ν
午
前
９
時
（
雨
天
中
止
）　

δ
第
二
総
合
運
動
場　

η
１
２
０

人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　

μ

無
料　

π
10
月
11
日
τ
ま
で
に
保

健
ス
ポ
ー
ツ
室
、
ス
カ
イ
ア
リ
ー

ナ
、
武
道
館
、
同
運
動
場
の
窓
口

でρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
８
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

10
・
11
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

β
身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
か
た

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
δ
η
μ
次
の
表
の
と
お
り

ε
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
上
が
り
、
膝

へ
の
負
担
が
少
な
い
、
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

ζ

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

連
盟
公
認
指
導
員　

θ
運
動
で
き

る
服
装
・
靴
、
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
両

手
が
自
由
に
な
る
カ
バ
ン
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
な
ど
（
⑤
は
昼
食
）　

π
10
月
１
日
κ
か
ら
開
催
日
の
３

日
前
ま
で
に
①
②
④
⑤
ス
カ
イ
ア

リ
ー
ナ
③
⑥
第
二
総
合
運
動
場
に

日 時 コ ー ス 参加費
①10月8日（木）　10:00～13:00

スカイアリーナ～
池田城跡公園（約7㎞） 　980円

②10月22日（木）　10:00～12:30
阪急箕面駅～
箕面大滝（約6㎞） 　980円

③10月31日（土）　10:00～12:30
第二総合運動場～
三色彩道（吹田市）（約６㎞） 　980円

④11月13日（金）　10:00～13:00
スカイアリーナ～
五月山公園（池田市）（7.5㎞） 　980円

⑤11月27日（金）　10:00～14:00
万博記念公園ノルディック
ウォーキングコース（約6㎞）

1,140円
（別途入園料）

⑥11月28日（土）　10:00～12:30
第二総合運動場～
唐池公園（約６㎞） 　980円

定
員
…
各
20
人
（
申
込
順
）

※
参
加
費
は
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
・
保
険
料
込

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
Ｓ
Ｃ

年
会
費
…
大
人
４
０
０
０
円
、中
学

生
以
下
３
０
０
０
円
（
保
険
料
込
）

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

内 容 対 象 10月・日時 場 所 費用（１回） 初回体験

体幹ストレッチ 小学生以上
３日・31日（土）9:15～9:45 萱野東小学校

大人500円、中学生以下300円 大人200円、
中学生以下100円9日・23日（金）15:35～16:05 みのお市民活動センター

25日（日）9:15～9:45 彩都の丘コミセン

バドミントン
小学4年生以上 毎週火曜日19:00～20:50 第五中学校 大人400円、中学生以下300円

無料
中学生以上

8日（木）18:30～20:50 第二総合運動場 大人500円、中学生400円29日（木）18:30～20:50 スカイアリーナ
フットサル 毎週月曜日19:00～20:50 第五中学校 大人300円、中学生200円
エアロビート ３日・31日（土）10:40〜11:40 萱野東小学校

1,000円 600円コンディショニング 高校生以上 25日（日）10:40～11:40 彩都の丘コミセン
初心者向けピラティス

大人

9日・23日（金）13:30～14:30 みのお市民活動センター

ひめトレ
（骨盤底筋トレーニング）

３日・31日（土）9:50～10:35 萱野東小学校
700円 300円9日・23日（金）14:40～15:25 みのお市民活動センター

25日（日）9:50～10:35 彩都の丘コミセン
※�小学生は保護者同伴。他にチアリーディング（年長～小学6年生）。詳しくはお問い合わせください

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています

窓
口
を
設
け
、
休
館
ま
で
に
予
約

さ
れ
た
図
書
な
ど
の
貸
出
を
行
い

ま
す
（
市
内
の
他
の
図
書
館
で
の

受
け
取
り
も
可
）。

開
設
時
間
…
月
曜
日
、
年
末
年
始

を
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
木
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
。祝
日

は
午
後
５
時
ま
で
）

　

ま
た
、
休
館
期
間
中
は
２
階
集

会
室
の
自
習
利
用
が
で
き
ま
す
。

臨
時
窓
口
で
座
席
券
を
受
け
取
り
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ρ
同
図
書
館
σ
７
２
９
・
１
３
２

１
φ
７
２
９
・
１
３
０
５
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令和２（2020）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
（
軽
食
支
給

の
た
め
）、過
去
に
参
加
し
た
こ
と

が
あ
る
場
合
は
参
加
年
・
参
加
場

所
を
記
入
し
、
10
月
15
日
κ
（
必

着
）
ま
で
に
箕
面
営
業
室
（
〒
５

６
２
︱

０
０
０
３
西
小
路
４
︱

６
︱

１
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
０
５
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

「
み
の
お
キ
ャ
ン
ド
ル
ロ
ー

ド
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
７
月
の
開
催
予

定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
て
、
11

月
に
日
程
を
変
更
し
、
再
度
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

γ
11
月
７
日
ν
午
後
３
時
30
分
〜

８
時
30
分
（
予
定
）　

δ
滝
道
一

帯
〜
箕
面
大
滝
周
辺　

ε
同
イ
ベ

ン
ト
で
の
、
ろ
う
そ
く
設
置
・
点

灯
・
撤
収
な
ど　

η
60
人
（
申
込

順
）　

π
「
ろ
う
そ
く
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
希
望
」
と
明
記
の
上
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
食
材

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ

７
２
３
・
２
０
９
６

市
立
病
院
職
員

π
申
込
書
を
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
10
月

12
日
ω
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
病

院
人
事
室
（
〒
５
６
２
︱

０
０
１

４
萱
野
５
︱

７
︱

１
）
へ
簡
易
書

留
郵
便　

試
験
日
…
10
月
24
日
ν　

採
用
予
定
…
４
月
１
日
κ
（
可
能

な
か
た
は
４
月
以
前
に
採
用
）

ρ
同
室
σ
７
２
８
・
２
０
３
４
φ

７
２
８
・
８
２
３
２

資
格
、
教
員
免
許
（
幼
稚
園
・
小
・

中
・
高
等
学
校
）
を
有
す
る
④
そ

の
他
（
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
）　

募
集
案
内
及

び
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
な
ど
…
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

市
役
所
で
も
配
布　

π
10
月
７
日

ι
（
必
着
）
ま
で
に
、
エ
ン
ト
リ

ー
シ
ー
ト
を
人
事
室
（
〒
５
６
２

︱

０
０
０
３
西
小
路
４
︱

６
︱

１
）
へ
簡
易
書
留
郵
便　

試
験
日

…
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す　

合
格

発
表
…
10
月
中
旬　

採
用
予
定
…

11
月
１
日
τ　

勤
務
開
始
日
…
11

月
２
日
ω　

※
国
籍
は
問
い
ま
せ

ん
。申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、募

市
職
員
（
任
期
付
短
時
間
勤

務
職
員
）

職
種
・
人
数
…
放
課
後
児
童
支
援

員
・
２
人　

受
験
資
格
…
昭
和
30

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
次

の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
か

た
①
大
学
で
、
社
会
学
、
芸
術
学
、

体
育
学
、
教
育
学
、
心
理
学
、
社

会
福
祉
学
の
い
ず
れ
か
を
履
修
し

卒
業
②
高
卒
以
上
で
、
児
童
福
祉

事
業
に
２
年
以
上
従
事
し
た
経
験

が
あ
る
③
保
育
士
・
社
会
福
祉
士

移動図書館みどり号 巡回日程
地 域 駐車場所 駐車時間 日 曜

新 稲 紅葉丘住宅1棟横 13:30～14:30 1日
15日
29日

木
牧 落 サンロイヤル箕面コスモ前

山ノ原公園 15:00～16:00

止々呂美

止々呂美支所 13:30～14:30
7日

21日 水
森町南２丁目ゆりのき公園 15:00～16:00

照葉の里玄関前 13:30～14:30 2日
16日
30日

金
森町中3丁目森の丘公園 15:00～16:00

今 宮 西 今宮西公園 13:30～14:30
8日

22日 木
粟生外院 東分署（消防署） 15:00～16:00

如 意 谷 如意谷住宅16棟西側
チューリップ公園 13:30～14:30

9日
23日 金

外 院 青松園2号公園 15:00～16:00

問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２４・９６９７）へ
※�巡回日当日の午前11時現在、大雨・暴風または特別警報が発令されている

場合は中止

10月

職種 人数 受験資格

看護師

5人

昭和60年４月２日以降生まれで、免許を有し、看護師として
病院勤務経験が９月末で２年以上あるかた

助産師 昭和52年４月２日以降生まれで、免許を有し、助産師として
病院勤務経験が９月末で３年以上あるかた

薬剤師 1人 昭和55年４月２日以降生まれで、免許を有するか、令和3年
４月中に取得見込みのかた

※いずれも国籍は問いません



33

健

康

福

祉

病

院

保

険

医
療
年
金

税

安

全

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

人
材
募
集

そ

の

他

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ724・5151 φ721・1788 machi.minoh.net

加盟店では、お得な商品を販売します！商品の内容
など詳しくは、各公共施設・観光案内所・商店に設
置のちらしやホームページでご覧いただけます。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、商店街での振る舞
い、滝ノ道ゆずるの缶バッジ交換などのイベントは行いません

箕面山七日市10月７日●水
10：00から

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道 箕面逸品とは、箕面ならでは
の商品のことです。特産品のゆ
ずを使用したスイーツや名物
のもみじをモチーフにした雑貨
など、箕面の魅力が感じられる
さまざまな逸品があります。

詳しくはQRコード
または「箕面逸品」
で検索

箕面逸品
～箕面逸品を日々の暮らしに～ 取

扱
店
舗
は

こ
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や

の
ぼ
り
が
目
印
！

詳しくはQRコード
または「箕面山七
日市」で検索

社
協
職
員

職
種
・
人
数
…
①
機
能
訓
練
指
導

員
・
１
人
②
介
護
支
援
専
門
員（
ア

ル
バ
イ
ト
）・
１
人　

受
験
資
格
…

昭
和
35
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
①
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、

看
護
師
、
准
看
護
師
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
有
す
る
②
介
護
支
援
専

門
員
、
社
会
福
祉
士
、
看
護
師
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る　

職

務
内
容
…
①
稲
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
の
各
業
務
②
中
東
部
高

齢
者
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
（
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
で
の
各
業
務　

募
集
要
項
…
社
協
総
務
課
で
配
布

（
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）　

π
10
月
１
日
κ

か
ら
①
同
課
へ
簡
易
書
留
郵
便
ま

た
は
持
参
②
同
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト

へ
事
前
に
連
絡
の
上
、
郵
送
ま
た

は
持
参　

選
考
…
面
接
に
よ
り
随

時（
①
は
適
性
検
査
あ
り
）　

採
用

予
定
…
随
時　

※
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い

ρ
同
課
σ
７
４
９
・
１
５
７
５
φ

７
２
７
・
３
５
９
０
、
同
く
ら
し

サ
ポ
ー
ト
σ
７
２
７
・
９
５
１
１

φ
７
２
７
・
３
５
９
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

職
員

職
種
・
人
数
…
事
務
職
員
・
１
人　

受
験
資
格
…
次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
か
た
①
平
成
２
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
②
高
齢
者
の
生
き

が
い
対
策
に
深
い
熱
意
と
理
解
が

あ
る
③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
す
る
④
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る　

募
集
要
項
…
10
月
５

日
ω
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
で
配
布
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

π
10
月
５

日
ω
〜
26
日
ω
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
同
セ
ン
タ
ー
へ　

試
験

日
…
第
１
次
・
11
月
８
日
τ
、
第

２
次
・
11
月
22
日
τ　

選
考
…
総

合
能
力
検
査
（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）、作
文
、

面
接
ほ
か　

採
用
予
定
…
４
月
１

日
κ

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
３
・
８
０

７
７
φ
７
２
１
・
５
３
１
５

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
な
ど
を
発
売

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
当
選
金
は
、
１
等
・
前
後
賞
合

わ
せ
て
５
億
円
で
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
１
０
０
０
万
円

も
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。
お
求
め
は
府
内
宝
く
じ
売

場
で
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
購

入
で
き
ま
す（「
宝
く
じ
公
式
サ
イ

ト
」
で
検
索
）。

発
売
期
間
…
10
月
20
日
α
ま
で

抽
選
日
…
10
月
27
日
α

ρ
府
市
町
村
振
興
協
会
σ
ψ
６
９

４
１
・
７
４
４
１
、
財
政
経
営
室

σ
７
２
４
・
６
７
０
８
φ
７
２
３
・

２
０
９
６

犬
の
フ
ン
の
放
置
は
厳
禁
！

　

犬
の
フ
ン
の
放
置
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
家
の

周
り
な
ど
に
、
散
歩
中
の
犬
の
フ

ン
を
放
置
さ
れ
、
迷
惑
し
て
い
る

か
た
が
大
勢
い
ま
す
。
次
の
マ
ナ

ー
を
守
り
、
住
み
や
す
い
美
し
い

ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

・�

お
し
っ
こ
は
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う

・�

散
歩
中
は
犬
の
リ
ー
ド
を
離
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・�

ペ
ッ
ト
は
周
囲
の
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
つ
け
ま
し
ょ
う

　

ま
た
、
市
で
は
犬
の
フ
ン
害
防

止
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、

自
治
会
な
ど
で
活
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
既
に
掲
示
し
て
い

る
ポ
ス
タ
ー
で
古
く
な
っ
た
も
の

は
、
貼
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

ポ
ス
タ
ー
は
環
境
動
物
室
の
窓
口

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
７
０
３
９
φ

７
２
３
・
５
５
８
１

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！

New
安
心
♪

Old

住宅用火災警報器の
交換のめやすは10年です。
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
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みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

ゲストコーナーはホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733 fm.minoh.net

｢第21回ショパン国際ピアノコンクールin ASIA」出場　大川紗花さん
豊川南小校区 スマイルランドこども会
西小地区防災委員会 委員長　辻明さん
箕面観光ボランティアガイド　米田真理子さん
国際交流協会　学生インターン

10月 3日㊏
10月10日㊏
10月17日㊏
10月24日㊏
10月31日㊏

ゲスト・内容放送日時 　箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しのお知
らせなどの生活情報のほか、災害時・緊急時には、
箕面市災害対策本部から、市民のみなさんへ緊急
情報を放送します。
　日頃から、ぜひタッキー816をお聴きください。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

｢いつ」も「いざ」もタッキーを！

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

FM 81.6MHz
ラジオの周波数を

に合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

FM81.6MHz
ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から

ρ競艇事業局企画室
　　　　σ７２４・６７２１
開催中…σ ６６８２・６２５０

箕面市主催ボートレース
日本モーターボート選手会会長杯争奪
２０２０ダイスポジャンピーカップ
10月17日（土）～21日（水）
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だ
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。
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ど
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っ
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行
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落
す
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大
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ま
す
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ま
た
、
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ン
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ー
ル
の
ふ
た
を

開
け
て
不
要
物
を
捨
て
る
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ち
ろ
ん
、
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た
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空
気
穴
か
ら
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ば
こ
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吸
い
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な
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て
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は
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水
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流
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な
く
な
り
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マ
ン
ホ
ー

ル
か
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汚
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が
あ
ふ
れ
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原
因
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な
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す
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な
お
、
こ
の
よ
う
な
行
為
を
見

か
け
た
ら
、
下
水
道
室
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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月
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日
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護
士
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え
る
「
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っ
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お
き
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い
『
相
続
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イ
ロ
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阪
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士　
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料
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に
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２
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10
月
・
11
月
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麻
薬
・
覚
醒

剤
乱
用
防
止
月
間
で
す

薬
物
乱
用
は「
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メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

愛
す
る
自
分
を
大
切
に
。
愛
す
る

人
を
大
切
に
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最
近
、青
少
年
の
間
で
、大
麻
や

危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱
用

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
薬
物
に
よ

る
心
身
へ
の
影
響
は
大
き
く
、
時

に
は
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至
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も
あ
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ま
す
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薬
物
乱
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許
さ
な
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社
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を
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く
り
、
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年
を
薬
物
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。
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市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。
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市
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の
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き



箕面市立総合運動場

詳しくは市内各公共施設に設置のちらし、または市立総合運動場のホームページをご覧ください。

ミズノスポーツ教室の参加費割引または教室体験無料！
スタンプ45個10％OFF！ スタンプ90個 20％OFF！

市立総合運動場の
ミズノスポーツ教室がおトクになる特典もあるよ！

滝ノ道ゆずる缶バッジ スタンプ30個ごと
スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所

●ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
●市役所（医療保険・年金・介護窓口）
●総合保健福祉センター
●箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
  (滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をご持参ください。

　前回の「カパル」からバトンを受け取ったのは、まわし風のエプロンを
巻いた高知市観光PRキャラクター「とさけんぴ」！相撲が大好きな「とさ
けんぴ」が、“ゆるキャラ®グランプリ2020 THE FINAL”の決戦投票という、
待ったなしの大一番を控えた滝ノ道ゆずるのために、土俵に上がって勝
負の駆け引きを教えてくれました。
　｢とさけんぴ」と滝ノ道ゆずるのプレミアムコラボ缶バッジは、なくなり
次第終了です。交換はお早めに！

 第23弾
「とさけんぴ」

&

「滝ノ道ゆずる
」の

 激レア缶バッジ

第23弾 数量限定
緊急決定！ 10月1日木から交換スタート！
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.jp 毎月第１日曜日に「まちやまウォーキング」を開催！

コース上に設けられた3つのクイズに答えると、ス
タンプポイン

トでスタンプ２個をプレゼント。ぜひ、ご参加くださ
い！

※滝道週末ウォーキングと同じスタンプ帳をお持ちくだ
さい。

もスタンプ2個ゲットのチャンス！第１日曜日

｢まちやまウォーキング」について詳しくは

ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所 σ721・3
014 φ721・3140

せっかく箕面市に住んでいるんだから、
滝道を歩かなきゃもったいない！！

滝道は最高のウォーキングコース！

箕面公園
昆虫館

瀧安寺

落合橋

唐人戻岩

修業の古場
休憩所

箕
面
大
滝

箕
面
駅

箕
面
川

箕面公園
管理事務所

滝
前
ギ
ャ
ラ
リ
ー

もみじの足湯

ゆずるの足湯

ウォーキングコース

キーワードポイント1

スタンプポイント2

みなさんの身近にある滝道は、美しい自然の

中で適度な距離を歩ける、最高のウォーキン

グコース。箕面市では、滝道を気軽に歩いて

いただけるよう、滝道週末ウォーキングを実施

しています。

毎週土曜日（　   　　　  ）事前申込不要
小学生以下は保護者同伴開催日

午前9時30分～午後4時スタンプ
押印時間
スタンプ
押印場所

箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
(箕面公園昆虫館の横）

初めて参加されるかた
滝道を歩いて、箕面大滝前にある
滝前ギャラリーの
で「今週のキーワード」をチェック！

帰りに、箕面公園管理事務所前の
　　　　　　　でキーワードを伝
えると、「スタンプ帳」とスタンプ２個
がゲットできます！

スタンプポイント2

キーワードポイント1

※2回目以降は、スタンプ帳をお持ちください。

個
スタンプ21回の参加

で

ゲット！

滝道ウォーキング週
末滝道滝道滝道ウォーキングウォーキングウォーキング週
末
週
末
週
末

「
今
週
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」

を
め
ざ
し
て
箕
面
大
滝
へ

歩いて！体操して！ もらっちゃお！スタンプ
集めて！滝道週末ウォーキング

まちやまウォーキング 公園でラジオ
体操

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

個スタンプ11回の参加で

ゲット！ みんな一緒に集まって、楽しく朝の運動を！

たった3分間で行える全身運動

新家児童遊園 粟生新家1丁目 月・水・金曜日、午前6時30分箕面東公園 粟生新家2丁目 毎日、午前6時30分スギ薬局 箕面東店 粟生外院1丁目 土曜日、午前8時50分外院の里北公園 粟生外院4丁目 土曜日、午前6時30分間谷西公園 粟生間谷東6丁目 月～金曜日、午前6時30分※粟生南公園 粟生間谷西3丁目 毎日、午前6時30分石丸朝市開催場所 石丸1丁目 水・金・日曜日、午前9時布ヶ池西公園 稲5丁目 月～金曜日、午前6時30分※稲ふれあいセンター 稲6丁目 月～土曜日、午前9時30分※小野原南1号公園 小野原東3丁目 毎日、午前6時30分仁鳥公園 小野原西6丁目 月～金曜日、午前6時30分※おひさまルームかやの 萱野1丁目  月曜日、午前11時45分※総合保健福祉センターアトリウム 萱野5丁目 月～金曜日、午前8時38分※総合保健福祉センター中庭 萱野5丁目 水・日曜日、午前6時30分青松園2号公園 外院3丁目 月～金曜日、午前6時30分※桜南公園 桜5丁目 土・日曜日、午前6時30分てりは包カフェ 桜井1丁目 火・木曜日、午前11時※紅葉ヶ丘集会所ふれあい広場 新稲1丁目 水曜日、午後1時30分箕面西公園 新稲3丁目 毎日、午前6時30分やなぎぶち公園 西宿2丁目 土曜日、午前7時西宿１号公園 西宿３丁目 水曜日、午前10時30分山手公園 如意谷4丁目 毎日、午前6時30分白島荘正面玄関前 白島3丁目 火・金・日曜日、午前8時45分唐池公園 坊島1丁目 月～金曜日、午前6時30分坊の島公園 坊島4丁目 月～金曜日、午前6時30分※牧落八幡大神宮 牧落2丁目　 月～金曜日、午前6時30分※ナギノ木公園 牧落3丁目 毎日、午前6時30分そんぽの家S箕面唐池公園駐車場 箕面4丁目 水・金曜日、午前6時30分芦原公園 箕面5丁目 毎日、午前6時30分おひさまルームみのお 箕面6丁目  月曜日、午前11時45分※箕面西北公園 箕面8丁目 月曜日、午前6時30分瀧安寺前広場 箕面公園2番地内 毎日、午前6時30分

��������� 所在地 日時 ※祝日は実施していません。

ラジオ体操
スタートセット

始めてくださるかたも募集中！

公園でラジオ体操
市内32カ所で実施中！

ラジオ体操は、たった3分間で行える全身運動です。ラジオ体操を継続して行うことで、筋力アップや効率のよい有酸素運動ができ、シェイプアップにもつながります。

公園などで週１回以上定期的にラジオ体操を行い、一般の参加者を受け入れていただけるかた(個人またはグループ）に、ラジオ体操スタートセットを進呈！ラジオ体操を始めるに当たってのご相談は保健スポーツ室（σ724・6998）へ。ご連絡をお待ちしています。

いつでもラジオ体操ができる｢ラジオ体操CD」付き。

「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides information from"Momiji Dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」 의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ
mafga.or.jp


