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THE MINOH POST provides information from "Momiji Dayori" in English, Chinese and Korean. Please contact MAFGA （σ727･6912）.

オリ・パラふれあいイベント2019 in 箕面（12月14日 第二総合運動場体育館）

Benefits with childcare qualification
保育士資格をお持ちのかた！箕面市で保育士として働きませんか？
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箕面の教育
昨年４月から｢箕面スクールサポーター」の取り組みを進めています！
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地域で気軽にできる支援があります！
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新年明けましておめでとうございます。皆様方におか
れましては、輝かしい新春を健やかにお迎えのことと心
からお喜び申し上げます。

さて、一昨年は6月の大阪北部地震、7月の西日本豪
雨、9月の台風21号の襲来と西日本が多くの自然災害に
見舞われた年でしたが、昨年も9月の台風15号と10月の
台風19号によって、東日本が甚大な災害に見舞われまし
た。議会では、これまでの自然災害を教訓に、行政と連携
して災害から市民の命を守るためのきめ細かな取り組み
と、減災・防災の取り組みを果敢にエンドレスで行ってま
いります。

その一方で、昨年はうれしいニュースとして吉野彰さ
んがリチウムイオン電池の開発でノーベル化学賞を受賞
され、ラグビーワールドカップでは日本代表が史上初の
決勝トーナメント進出を決めました。加えて、本年7月か
ら９月にかけてはオリンピックとパラリンピックが日本で
開催されます。

箕面の子どもたちは、これらの偉業やイベントに感動
し、そして刺激され、夢と希望とチャレンジ精神を膨らま
せることと思いますので、その芽をしっかりと育てられる
ように知・徳・体のバランスのとれた教育にも格段の力
を注いでまいります。

さらに、議会のＩＣＴ化や災害時のＢＣＰ（Business 
Continuity Planning）、いわゆる業務継続計画と災害
対策支援手法の策定に向けて取り組んでまいります。

箕面市議会はこれからも執行機関と切磋琢磨しなが
ら、二元代表制としての責務をしっかりと果たしてまいり
ますので、本年も格別のご支援とご協力を賜りますよう、
よろしくお願い申し上げます。

新年明けましておめでとうございます。皆様におかれ
ましては、幸多き新春をお迎えのことと存じます。

本年も、「安心・支え合い最優先」「子育てしやすさ日
本一」「緑・住みやすさ最先端」を政策の3本柱とし、市
民の皆様にご協力を賜りながら、着実な市政運営に取り
組んでまいります。

さて、本年は「東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク」が開催されるオリンピックイヤーです。本市において
も聖火リレーが実施されるなど、スポーツの機運が高ま
るこの機をとらえ、高齢者から子どもまで幅広い世代で
健康増進・体力向上の事業を進めます。具体的には、さ
まざまな層をターゲットとした「大人のスポーツ・トライア
ル事業」や、通年利用できる屋内温水プールの整備など
を進めてまいります。

昨年、保育所整備は、定員644人増を完了し、年度
初めの待機児童ゼロを達成しましたが、年度途中でも
保育所へ入所できる「全年齢での通年の待機児童ゼ
ロ」をめざすなど、安心して子育てができる環境を整え
てまいります。また、北大阪急行線の新駅周辺では、令
和3年春のオープンに向けて、文化ホールや図書館など
の工事が本格化するなど、新駅周辺のまちづくりが着
実に進んでいます。交通規制などによりご迷惑をおかけ
しておりますが、引き続き、ご協力を賜りますようお願
いいたします。

本年も、安心で魅力ある箕面らしいまちづくりを"ス
ピードと実行力"をもって進めてまいりますので、市民の
皆様のより一層の温かいご支援を賜りますよう、よろしく
お願い申し上げます。

箕面市長

倉田哲郎

           あけまして
おめでとうございます
新年

箕面市議会議長

二石博昭

Happy New Year 2020

子
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　市内の振り込め詐欺の発生件数は年々増加し、令和元年の被害額は10月末
時点で約1億1700万円にのぼっています。中でも最近、猛威を振るっているのが
「還付金詐欺」です！発生件数は、平成30年1月〜10月の0件に対して、令和元年
同期は16件と急激に増加！被害額は1730万円にのぼり、1件当たり100万円以
上もの被害が発生しています。
　かかってきた電話で「お金の話」「キャッシュカードの話」が出たら全て詐欺で
す！直ちに電話を切り、すぐに家族や周りの人に相談するか、箕面警察署または
消費生活センターへ連絡してください。

「還付金詐欺」が
猛威を振るっています！

たとえ「役所・銀行・弁護士・警察」からの電話でも、「お金の話」「キャッシュカードの話」が出たら
直ちに電話を切り、すぐに家族や周りの人に相談してください！ 出張防犯教室を開催!

　箕面警察署では、振り込め詐欺
の被害防止のための出張防犯教室
を開催しています。自治会の会合
や、地域の集まりに出向きますので、
まずは箕面警察署（σ724・1234）
へお電話ください。

　振り込め詐欺の犯人はプロです。言葉巧みにあなたを誘導し、考える時間を与える
ことなく、現金を奪おうとします。たとえ信頼できそうな「役所・銀行・弁護士・警察」か
らの電話でも、「お金の話」「キャッシュカードの話」が出たら、直ちに電話を切り、すぐ
に家族や周りの人に相談するか、

または へ連絡してください。消費生活センター
（σ722・0999）

箕面警察署
（σ724・1234）

　市役所や国の職員を装って電話をかけ、「医療費の過払い金を還付します」など
とだまし、ATMから現金を振り込ませようとします。最近では、「還付金を振り込む
には、キャッシュカードを新しくする必要がある」などと言ってカードをだまし取る手
口が急増しています。また、犯人は１人だけとは限りません。

　市職員を名乗る男から「保険料
の過払い金を還付したいが、書類
の提出がない」と電話があり、「今す
ぐの手続きなら間に合うのでATM
に行ってくれ」と指示を受けた。
　ATMから電話をかけ直すと、操
作を指示され、お金を振り込んでし
まった。

事例 1 注意

キャッシュカードを
お預かりします

ATMに
行って

ください

還付金詐欺
「ＡＴＭに行って」は詐欺！

市内で急増中！

電話で「お金の話」「キャッシュカードの話」が出たら全て詐欺！
すぐに家族や周りの人、警察、消費生活センターに相談してください！緊急警報！

「還付金詐欺」の
発生件数と被害額箕面市の

平成30年
1月〜10月

令和元年
1月〜10月

急
激
に
増
加
！

被害額

1730
万円

発生件数

16件

0
発生件数・

被害額ともにゼロ

ρ市民安全政策室 σ724・6750 φ724・6376

相手の電話番号をメモして警察に知らせてください！
「詐欺かもしれない！」という電話があったとき、

あなたの情報が振り込め詐欺を根絶します！

振り込め詐欺を根絶するため、市民のみなさんのご協力をお願いします！
お知らせいただいた番号は、電話会社に要請して利用停止にするとともに、事件捜査に活用します。

1右記の方法で番号を確認してメモを取り、
2�箕面警察署（σ７２４・１２３４）へ電話して、
「詐欺のような電話がありました。相手
の番号が分かります」とお伝えください！
　�なお、消費生活センター（σ７22・0999）へ
お電話されたかたも、同様に番号をお伝え
ください。

あやしい電話がかかってきたら… 相手の電話番号は
○○○ -○○○○
です！

■次の方法で、相手の電話番号を確認！
◦�ナンバーディスプレイ・発信番号通知サービスの契約をされ
ているかたは、電話機に表示された番号を確認してメモを取る
◦�ＮＴＴと契約されているかたは、電話を切った直後に「136」
と「１」をダイヤル。最後にかかってきた相手の電話番号が
音声で流れるのでメモを取る（有料・１回33円）
詳しくはＮＴＴ西日本（σ１１６）、またはご契約の電話会社へ
お電話ください。
※�非通知設定の電話や、公衆電話からの電話については番
号が表示されません。

箕面警察署からのお願い

事例 2 「暗証番号を教えて」「キャッシュカードを預かる」は詐欺！注意
　厚生労働省の職員という女から「医療費の還付金があ
るので、振込先を教えてほしい」と電話があり、銀行名を
伝えると「手続きについて銀行担当者から連絡させる」と
言われた。
　その後、銀行員を名乗る男から電話があり、手続きの
ためと暗証番号を聞かれ、伝えてしまった。さらに「還付
金の振り込みのためにキャッシュカードを新しくする必要
がある」との理由で訪問を受け、カードを渡してしまった。
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命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

シリーズ103

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６

全
市一斉
総
合
防
災
訓
練

年
に
一
度
の
こ
の
訓
練
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！

いざというとき、最善の行動がとれるよう、
全市一斉総合防災訓練に参加してください！
　箕面市では、阪神・淡路大震災が起きた１月17日に毎年、全市一斉総合防災訓練を実施し
ています。家族がバラバラに過ごしている平日や、家族みんなが家にいる休みの日など、いろ
いろな曜日に訓練をしておくことが、いざというときの行動につながります。
　平成30年６月、市内各地に被害をもたらした大阪北部地震は、平日の月曜日の朝に発生し
ました。このような大規模災害時には、隣近所の人たちで素早く安否確認を行い、救助が必要
な人を早く見つけることが、命を守るために非常に重要です。「黄色いハンカチ作戦」を実施す
るなど、それぞれの場所で、それぞれの立場で、訓練に参加してください！

　安否確認分担表をもとに声をかけた
り、黄色いハンカチを確認して、無事を
確かめ合う。

※�避難所では、各小学校区の地区防災委員会
の役員が、自治会から届く安否確認の報告を
集めています。

　近くの公園や駐車場など、各自治
会で事前に決めている集合場所に、
安否確認とりまとめ責任者が報告
に集まる。

各
ご
家
庭
で
は

�★避難所はお住まいの校区の小学校です（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）

自
治
会
の
み
な
さ
ん
は

小・中学校、保育園・幼稚園では
1 安否確認分担表をもとに

無事を確かめ合う3 代表者が避難所に
報告に行く 2 安否確認の結果を

とりまとめる

みなさん
無事ですかー

どんな感じ
でしたか？

留守が
多くて…

各ご家庭では

自治会のみなさんは

もうできていますよね？安否確認分担表

左ページを
ご覧ください自治会には、マンション

管理組合を含みます。

　平成30年６月の大阪北部地震では、市内の一部の水道管が破損して断水が発生し、さらに９月の台風では、電柱が倒壊するなど
して、市内各地で大規模な停電が発生しました。
　また昨年は、立て続けに発生した大型台風が東日本を中心に甚大な被害をもたらし、多くのかたが犠牲になりました。停電被害
も相次ぎ、千葉県では、台風15号により最大約64万戸が停電に陥りました。
　今後も、このような大災害がいつ起こるか分かりません。いざというときのために訓練に参加し、次のことを実施してください！

一昨年、そして昨年と、地震や大型台風が相次ぎ、
甚大な被害をもたらすとともに、大規模な停電や断水が発生しました

9リットル×家族の人数
ひとり１日３リットルの
飲料水が必要です
（４人家族なら９リットル×４人）

3日分の水・食糧の備蓄

普段からこれらの備蓄品は、非常用
持ち出し袋に入れて玄関周りに置い
ておきましょう！

◦ラジオ	 ◦乾電池
◦懐中電灯	 ◦乾電池式携帯充電器
◦ウェットティッシュ	◦非常用トイレ
◦�無いと困るもの（水を少しと軽い食糧、赤ちゃ
んの粉ミルク・おむつ、いつも飲んでいる薬、コンタ
クトレンズ〈または予備のメガネ〉、生理用品）

非常用持ち出し袋の用意

両手が自由になる
リュックがベストです！

　箕面市では、迅速な安否
確認をするために、黄色い
ハンカチ作戦を進めていま
す。大地震の後、家にいる家
族が全員無事だったら、黄
色いハンカチ（大きく目立
つ黄色い布）を玄関先など
に掲げてください。災害時、
ご近所さんに「うちは大丈
夫！」と知らせる目印です。

「黄色いハンカチ」を玄関先に出し

｢黄色いハンカチ作戦」を実施する

｢家庭の備え」ができているか、家族みんなで確認する

災害時、お風呂の水はトイレの流し水など生活用水として
使えます。お風呂の水は「いつも」張っておくことを習慣にし
てください。

お風呂の水張り

迅速な安否確認が
助かる命を救います！

いちいち「ピンポン」しなくても
外から一目で無事と分かります！

安否確認がスピードアップ！

黄色いハンカチ！

ここは大丈夫だ

よし、次へ！

普段食べているものでOK!
調理しなくても食べられるものを
そろえてください
◦レトルト食品
　（おかゆ・雑炊・シチューなど）
◦缶詰・ビン詰め食品

普段から、多めに買い置き、古いものから消費して、使ったら
またすぐに買い足しておく。常に「新しい在庫」を家に置い
ておきましょう。

冷蔵庫やパントリーはいつもいっぱいに！

郵便受けに
挟んだり

門扉に
掛けたり 黄色い

ハンカチ
作戦

を行えば

1/17朝10時スタート！
全市一斉総合防災訓練

※�防災スピーカーからの放送は、災害時における情報発信ツールの一つです。建物内にいるときは聞こえません。また、屋外
にいても、雨風が強いときなど状況によっては聞こえません。朝10時になりましたら、みなさんで訓練を開始してください。

防災スピーカーからの放送※が
訓練開始の合図です。

これは訓練です。震度6強の地震が起きました。金曜日

　各小学校区の避難所では、地区防災委員会が、さまざまな訓練や催しを行います！どなたで
もご参加いただけますので、ぜひお越しください！各小学校区の訓練や催しについて、詳しくは市
民安全政策室（σ７２４・６７５０）へお電話ください。

避難所の防災倉庫に蓄え
られた非常食（お湯を注
ぐだけの即席わかめご飯
など）を実際に試食しま
す。南小校区では、備蓄用
のパンと水をプレゼント。

非常食の試食
（止 呂々美小校区・南小校区・豊川南小校区）例えば

下水道につながるマン
ホールの上に、組み立て式
の便器や、囲いのテントを
設置してトイレを作り、使い
方を確認します。

マンホールトイレ設置訓練
（豊川北小校区・豊川南小校区）例えば

また、全市立小学校で「保護者への引き渡し訓練」を実施します。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

今回の訓練は平日！それぞれの場所で、それぞれの立場で、
訓練に参加してください！

市民安全ツイッター
@Minoh_Anzen

市民安全LINE
@minohcity
◀登録用
　QRコード

ダウンロード用
QRコード▶ Android用 iOS用箕面くらしナビ

箕面の暮らしに役立つ必須アプリ！

市では、災害時の緊急情報をメールやSNS、アプリで配信しています！
1月17日に訓練用の配信を行いますので、事前に登録して訓練に参加してください！

◀登録用
　QRコード
※�市ホームページ右上の
QRコードからも登録
できます。

市民安全メール
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サポートを受けた
子どもたちの声！

　箕面小で77人、彩都の丘学園で73人（令和元
年11月末現在）のかたがボランティア登録し、子
どもたちをサポートしてくれています。

2校合わせて150人のかたがボランティア登録し、日々の授業や行事をサポートしています！
昨年4月〜7月の4カ月間で、延べ444人のかた
が授業や行事をサポート！平均すると、毎日約3
人のかたが学校でのサポートを行っています

答えを間違えたときは落ち込むことが多かったけど、「おしい」とか「頑張ったね」と言ってもらえて、うれしくなりました。たくさんほめてもらえるので、やる気が出ます！

先生に１つ質問す
るのも、順番を

待ったり、タイミン
グを計る必要が

あったけど、サポー
ターさんがいる

と分からないことは
すぐに聞くこと

ができるので、今ま
でより早く問題

が解けるようになり
ました。

国語の授業でサポーターさんにインタビューしたときは、いろいろな話が聞けて楽しかったです！これまでの友達同士のインタビューとは違って、初対面の人に話を聞くのは新鮮で、質問する内容や順番を考えて、話の聞き方を工夫するようになりました。

教員1人で1クラス約35人を見るのには限界がある「問題の添削」「安全の見守り」「教わったことができているかの確認」などをサポートしていただくことで、
授業の密度が上がり、また授業の幅も広がって、子どもたちはより多くのことを学ぶことができます。

昨年4月から

　「箕面スクールサポーター」とは、保護者や地域のみなさんに、授業や行事などをサポートしていただく取り組みです。子どもへ
の指導を教員が行う中で、教員1人で1クラス約35人を見るのには限界がある「算数の問題の添削」「図工の制作補助」「音楽の楽
器演奏の聞き取り」「校外活動の見守り」などを、保護者や地域のみなさんにサポートしていただいています。現在、２つのモデル校
（箕面小・彩都の丘学園）で先行実施しています。

ρ学校教育室 σ724・6761 φ724・6010

「箕面スクールサポーター」
の取り組みを進めています！

今後さらに、モデル校で教育効果の検証を進め、「箕面スクールサポーター」を拡大していきます。
「箕面スクールサポーター」について、詳しくは学校教育室（σ724・6761）へお電話ください

■学校をサポートした保護者と、サポートを受けた教員にインタビュー！

　自分の子どもが通う学校のために、少しでも力にな
れたらと思い参加しています。活動中は、なるべく子ど
もたちのやる気を出させるよう心がけ、例えばリコー
ダー演奏の授業では、「この音はとても上手に出てい
たよ」と声をかけるなど、良いところを見つけてほめて
あげるようにしています。自分の都合や得意分野に合
わせて気軽に参加できますし、何より子どもたちと
過ごす時間はとても楽しいので、もっと多くのかたに
参加してほしいですね。

彩都の丘学園の保護者 藤田得見さん
　小学６年生の比例・反比例の授業で、添削の
補助をお願いしました。見る目が増えたことで
添削の時間を約３分の１に短縮でき、子どもたち
一人ひとりに向き合う時間が生まれて、答えを間
違っても何度もチャレンジできる環境を作るこ
とができました。保護者や地域のみなさんは、
ほめるのがとても上手で、子どもたちは何事に対
しても生き生きとして前向きになり、意欲的に取
り組んでくれるようになります。

彩都の丘学園教員 柏木雅人

保護者や地域のみなさんが、こんなサポートをしてくれています！
算数の問題プリントの添削 図工の制作補助 習字の基本ができているかの確認

　小学５年生の体積を求める算数の授業で
は、問題プリントの添削をサポート。教員1
人で約35人の添削を行っていた以前とは違
い、子どもたちが添削の順番を待つことがほ
とんどなくなりました。「今まで２枚しかでき
なかったのに、今日は５枚できた」という子ど
ももいました。

　小学４年生の切り絵の制作を補助。カッター
ナイフを使う初めての授業で、以前は怖がる
子どもが多くいましたが、作業を見守る目が増
えたことで、より安全にスムーズに授業を進め
ることができました。子どもたちからは「少し怖
かったけど、近くで見ていてくれたので安心して
上手に使えた」という声が上がっていました。

　小学５年生の習字の授業をサポート。筆の
持ち方や、姿勢の正し方など、教員が教えた
ことができているかを多くの目で確認するこ
とができ、以前のように「ひじが落ちたまま書
く」「左手を添え忘れている」という子どもが
格段に少なくなりました。子どもたちは「いつ
もより上手に書けた」と喜んでいました。
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保育士資格をお持ちのかた！
箕面市で保育士として働きませんか？
箕面市では、通年の待機児童ゼロをめざして、保育士の確保に取り組んでいます。
保育士資格をお持ちのかたは、箕面の子どもたちのために、ぜひ力を貸してください！

ρ幼児教育保育室
　σ７２４・６７３７ φ７２１・９９０７

さらに市では、市内の民間保育所に対する指導を徹底し、現
場で働く保育士の手元に、国からの給与改善費が確実に届く
ようにしています。また、保育士の待遇
改善を、国に対し、強力に働きかけて
いきます。

「個別復職支援プログラム」の一例

例えば、こんなかた 2例えば、こんなかた 1

保育士の仕事は
したいけど、
給与が低いので…

保育士資格は持って
いるけど、

別の仕事に就いてい
るＡさん 結婚＆出産を機に退

職した

元保育士のＢさん

研 修
国が定める現在の保育指針や、最近の保育
所事情などについて、保育士が講師となり、
研修を行います。

現場体験
市立保育所で実際に保育を体験します。体
験クラスは、１歳児クラスから５歳児クラスま
で、自由に選択できます（日替わりで各クラ
スの体験も可）。

子育ては一段落した
けど、20年近くブランク
があるし…

保育士がご相談をお受けし、その内容に
応じて、個別に復職支援のプログラムを
無料で作成します。

新たに市内で働く保育士のかたに
毎月２万円を３年間支給します！

箕面市
では

「個別復職支援プログラム」
を作成し、復職をサポートします！

箕面市
では

次の２点をいずれも満たすかたが対象です
❶箕面市に住民票があるかた（転入予定のかたを含む）
❷�箕面市内の民間保育所、認定こども園、小規模保育

事業所に正職員として新規採用された保育士のかた

対象となるかた

将来、箕面市で保育士として働く学生のかたを対象に毎月２万円を
最大４年間支給します（申請から卒業までの在学期間に限ります）。

保育士をめざす学生さんも応援！

箕面の子どもたちのために、ぜひ力を貸してください！ まずは、幼児教育保育室（σ７２４・６７３７）へお電話ください。

復職まで全力でサポートします！

無料

上記の補助金と合わせると、最大７年間で168万円が受け取れます！

https://www.minoh.net/ にも掲載中

　箕面ビジターセンターで、お正月飾りを作る催しが
行われました。参加者は、しめ縄に松の葉や蓮の実、
稲穂などを思い思いに飾り付け、作品が完成すると、
「飾るのが楽しみ」と話していました。また、縄作りの実
演講習も行われ、わらを束ねて編み
上げる作業に、子どもたちは熱心に
取り組んでいました。

自然工作教室 お正月飾りを作ろう! 12月8日㊐

　仕事や育児で忙しい世代（30代～50代）に向け
てスタートした「Enjoy Sports！プロジェクト」。そのメ
ニューの１つ「大人のバスケ教室」（全４回）が、スカイア
リーナで開催されました。講師の１人として参加したの
は、なんとお笑い芸人の田村裕さん。会場は終始明る
い雰囲気に包まれ、初心者も経験者も、参加者全員が
夢中になってバスケットボールを楽しんでいました。

「大人のバスケ教室」は大盛況！12月12日㊍
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ρ障害福祉室 σ727・9506 φ727・3539

　障害者を支援する仕事、と聞くと「大変そう…」「難しそう…」といった印象を持つかたも
多いのではないでしょうか。しかし、中には専門知識や技術がなくても、自分の得意なこと
を生かして、「家の近く」で「空いた時間に少し」といった気軽にできる支援もあります。
　今回は、障害のあるかたの生活を支える２つの仕事をご紹介します。

地域で
気軽にできる
支援があります！

　いかがでしょうか？「家の近く」で「空いた時間に少し」といった、気軽に始められる障害者支援は他にもたくさんあります。
障害者支援に興味を持たれたかたは、障害福祉室（σ７２７・９５０６φ７２７・３５３９）へお問い合わせください！市内の障害
者事業所をご案内します。

　グループホームは、身体障害・知的障害・精神障害な
どのあるかたが、支援を受けながら共同生活する場で
す。支援スタッフは、料理・洗濯・掃除などのほか、いろい
ろな相談に乗ったり、介護を行う場合もあります。
※勤務時間は、短時間から夜勤まで幅広く、仕事内容によっては資格不要です。

家事の経験を生かして、
気軽に楽しく働いています！

　料理や掃除など、いつもの家事を仕事に生かせるのは魅
力だと思います。また、限られた時間の中で、効率的に働け
るよう工夫できる楽しさがあります。障害のあるかたとのコ
ミュニケーションが難
しいときもありますが、
みなさんが温かく接し
てくださるので助かっ
ています。

やりがいや楽しさ、また気を付けていることは？

仕事内容は？
　夕方３～４時間で、食事の準備や後片付け、洗濯や移動
の補助など、日常生活のさまざまなお手伝いをしています。利
用者のみなさんと会話しながら、楽しく仕事をしています。

始めたきっかけは？
　家事の合間にできる仕事を探していたときに、グループ
ホーム支援スタッフの求人を見つけました。趣味の料理を生
かすことができ、短時間から働けて時給が良く、職場も近く
て、私にぴったりの条件でした。

料理を作ったり、話し相手になったり…

グループホーム支援スタッフ
その
1

「おいしい料理をいつも
ありがとう」という声に、こ
の仕事をして良かったと
実感しています。

遠藤 禮子さん（58歳)
平成30年10月から、明光ワークス「あいあい・
ほくせつ」で活躍中！

　ガイドヘルパー（移動支援従業者）は、障害のあるかた
が外出する際に同行し、介護や支援を行う仕事です。交
通機関を利用するときや、車いすの乗降などの補助、周囲
の人とのコミュニケーションのサポートなどを行います。
※介護職員初任者研修、ガイドヘルパーなどの資格が必要です。

�ベッドメイクを手伝う
遠藤さん（写真右）

利用者のかたの笑顔が増えるよう、
積極的に声をかけて楽しく過ごしています！

やりがいや楽しさ、また気を付けていることは？
　長い時間を一緒に過ごす中で、少しずつ分かり合えて意思
疎通がスムーズになり、利用者のかたの笑顔が増えてくること
にやりがいを感じ
ています。少しでも
楽しく過ごしてもら
えるよう、積極的に
声をかけ、明るい
雰囲気づくりを心
がけています。

仕事内容は？
　障害のあるかたが安全に外出できるよう付き添い、電車
の乗り降りや、料金の支払いなどをサポートしています。映画
を観たり、プールで泳いだり、買い物をするなどして、一緒に
楽しく過ごしています。

始めたきっかけは？
　以前から介護の仕事に興味があり、自営業の傍らにでき
るガイドヘルパーの資格を取ろうと思ったのがきっかけで
す。休みの日に、短期間の講習を受けて資格を取り、現在は
月２～３回のペースで仕事をしています。

買い物などの外出に同行し、一緒に楽しむ

ガイドヘルパー
その
2

一緒に外出して喜んでもら

えると、うれしくなります。

平成25年４月から、NPO法人箕面市障害者
の生活と労働推進協議会で活躍中！

鈴木 耕生さん（34歳)
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震
に
伴
う
被
災
住
宅
修
繕

支
援
金
の
申
請
期
限

・
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

・
文
化
財
防
火
デ
ー
に
つ
い
て

・
今
月
の
税
金

・
確
定
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に

・
法
定
調
書
の
提
出
は
１
月
31
日
（金）
ま
で

に
・
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
か
た
へ

・
償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

・
再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
回
収　

１

月
・
２
月

・
年
始
の
ご
み
・
し
尿
収
集

・
年
金
な
ん
で
も
相
談

・
各
種
相
談
窓
口

・
箕
面
プ
レ
ミ
ア
ム
ゆ
ず
マ
ー
マ
レ
ー
ド

販
売
中
！

・
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
て
い

ま
す
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

か
ら
だ
の
元
気
度
測
定
会

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

γ
１
月
31
日
λ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
１
人
１
時
間
程
度
）　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε

握
力
や
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
測
定　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ー　

ε
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
誤ご

え
ん嚥

性
肺
炎
予
防
を
目
的
と
し
た
口
腔

機
能
向
上
に
つ
い
て
の
講
習
と
実

習　

η
30
人（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
１
月
７
日
α
午
前
８
時
45
分

か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

口
腔
ケ
ア
講
習
会

γ
１
月
18
日
ν
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ε

講
義
「
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
安

全
に
食
べ
る
た
め
に
」　

ζ
青
木

有
沙
さ
ん（
歯
科
衛
生
士
）　

μ
無

料　

※
申
込
不
要

胚
移
植
や
、
採
卵
し
た
が
状
態
の

よ
い
卵
子
が
得
ら
れ
な
い
な
ど
で

治
療
を
中
止
し
た
場
合
は
上
限
５

万
円
。
夫
が
無
精
子
症
な
ど
で
、

手
術
で
不
妊
治
療
を
行
っ
た
場
合

は
10
万
円
を
上
限
に
加
算
）　

助

成
回
数
…
１
回
目
の
治
療
開
始
時

の
妻
の
年
齢
が
40
歳
未
満
の
場
合

は
６
回
ま
で
、
40
歳
以
上
の
場
合

は
３
回
ま
で
（
府
や
他
の
市
町
村

な
ど
か
ら
受
け
た
助
成
回
数
も
合

算
）　

申
請
期
限
…
３
月
31
日
α

　

３
月
は
申
請
が
多
い
た
め
、
助

成
金
の
振
り
込
み
ま
で
に
日
数
が

か
か
り
ま
す
。
治
療
が
終
了
し
た

か
た
は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
不
妊
治
療
費
と
し
て
池

田
泉
州
銀
行
の
「
妊
活
・
育
活
応

援
ロ
ー
ン
」を
利
用
し
、府
ま
た
は

市
の
特
定
不
妊
治
療
助
成
を
受
け

て
い
る
か
た
な
ど
を
対
象
に
、
治

療
費
の
自
己
負
担
分
が
実
質
無
利

子
に
な
る
よ
う
利
子
分
を
助
成
し

ま
す
。

π
ρ
子
ど
も
す
こ
や
か
室
σ
７
２

４
・
６
７
６
８
φ
７
２
１
・
９
９

０
７お

口
元
気
ア
ッ
プ
教
室

お
口
の
機
能
低
下
予
防
編

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　

γ
１
月
31
日
λ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

い
て
い
な
い
か
た
は
地
域
保
健
室

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成

申
請
は
お
早
め
に

　

市
で
は
、
府
が
実
施
す
る
「
不

妊
に
悩
む
方
へ
の
特
定
不
妊
治
療

支
援
事
業
」
で
所
得
額
に
よ
り
対

象
外
と
な
る
夫
婦
に
対
し
、
特
定

不
妊
治
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

β
次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す
る

夫
婦
①
申
請
日
に
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
②
治
療
開
始
時
の
妻
の
年

齢
が
43
歳
未
満
③
特
定
不
妊
治
療

（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）
を
受

け
、
こ
れ
以
外
の
治
療
法
で
は
妊

娠
の
見
込
み
が
な
い
、
ま
た
は
極

め
て
少
な
い
と
医
師
に
判
断
さ
れ

た　

助
成
額
…
上
限
10
万
円
（
初

回
の
み
20
万
円
。
凍
結
胚
に
よ
る

大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

　

対
象
者
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
検

査
の
結
果
、
抗
体
価
が
基
準
を
満

た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
必
ず
予

防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

β
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性　

受

診
期
限
…
令
和
４
年
３
月
31
日　

δ
指
定
医
療
機
関（
要
予
約
）　

μ

無
料　

※
送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　

対
象
者
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛

失
し
た
か
た
や
、
転
入
な
ど
で
届

MINOHCITY INFORMATION BOX

お知らせお知らせ

ＢＯＸ

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
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π
ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
５
９
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

β
犯
罪
・
非
行
に
関
し
て
悩
ん
で

い
る
か
た
、
過
去
の
犯
歴
が
原
因

で
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
か
た
、

更
生
保
護
活
動
に
参
加
し
た
い
か

た　

γ
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
４
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
分
館　

ε
保
護
司
が
相
談

を
受
け
付
け
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
関

係
機
関
を
紹
介
。
更
生
保
護
活
動

に
つ
い
て
や
、
就
労
な
ど
の
情
報

を
提
供　

μ
無
料　

※
要
予
約

ρ
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

σ
７
２
６
・
５
４
５
４
φ
７
４
９
・

１
５
６
６

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た　

γ
１
月
31
日
λ
午
後
２
時
〜

４
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー　

ε
講
義
「『
死
に
た
い
』
と
考

え
て
い
る
人
へ
の
理
解
と
対
応
の

た
め
に
」　

ζ
夛
良
昌
子
さ
ん（
精

神
保
健
福
祉
士
）　

μ
無
料

π
ρ
１
月
６
日
ω
か
ら
、
み
の
お

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
σ
７
２

７
・
９
５
５
０
φ
７
２
７
・
３
５

３
９

月
31
日
α
で
終
了
し
ま
す
。
４
月

以
降
は
ポ
イ
ン
ト
が
無
効
と
な
り

ま
す
の
で
、
３
月
31
日
α
ま
で
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
ポ
イ
ン
ト
制
・
運
行
概
要
に
つ

い
て
…
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

σ
７
２
３
・
８
０
７
７
φ
７
２
１
・

５
３
１
５
、
利
用
登
録
・
予
約
に

つ
い
て
…
配
車
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

０
・
５
５
６
５
φ
７
２
０
・
５
８

５
５お

む
つ
に
係
る
費
用
の
医

療
費
控
除
に
つ
い
て

　

高
齢
者
の
介
護
に
必
要
な
お
む

つ
代
を
、
所
得
税
や
市
・
府
民
税

の
医
療
費
控
除
の
対
象
と
し
て
初

め
て
申
告
す
る
場
合
は
、
医
師
が

発
行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
証
明
書
の
用
紙
に

つ
い
て
は
、
高
齢
福
祉
室
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
む
つ
代
の
控
除
を
受

け
る
の
が
２
年
目
以
降
で
、
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

市
発
行
の
確
認
書
で
も
控
除
の
申

告
が
で
き
ま
す
。
確
認
書
は
、
申

請
に
よ
り
市
が
主
治
医
意
見
書
の

内
容
を
確
認
し
、
寝
た
き
り
・
尿

失
禁
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
に

発
行
し
ま
す
。
な
お
、
主
治
医
意

見
書
の
内
容
に
よ
っ
て
は
発
行
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
の
交
付
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
か
た

で
も
、
要
介
護
状
態
の
高
齢
者
や

認
知
症
が
あ
る
高
齢
者
は
、
市
か

ら
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

交
付
を
受
け
た
場
合
、
所
得
税
や

市
・
府
民
税
の
障
害
者
控
除
ま
た

は
特
別
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

控
除
を
ご
希
望
の
か
た
は
申
請

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
高
齢
福

祉
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

β
12
月
末
現
在
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
か
た
①
本
人
ま
た
は

控
除
対
象
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
（
要
介

護
１
〜
５
）
を
受
け
て
い
る
②
要

支
援
１
ま
た
は
２
の
認
定
を
受
け

て
い
て
、
心
身
の
状
態
に
よ
り
該

当
す
る
と
判
断
さ
れ
る

π
ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
５
９
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
タ
ク
シ
ー

ポ
イ
ン
ト
制
終
了
の
お
知
ら
せ

　
「
オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
タ
ク
シ
ー

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」の
運
用
は
、３

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
を
ご

利
用
の
か
た
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
各
申
込
開
始
日
の
午
前
８

時
45
分
か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２

７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５

３
９

コース・場所 日程・内容 申込開始日
血管若返りコース
δ�西南図書館

γ2月6日～27日の木曜日（全4回）
ε�血管若返りのための講義や体操ほか 1月 8日（水）

骨折しない体づくりコース
δ東生涯学習センター

γ2月7日～28日の金曜日（全4回）
ε��転倒予防のための体操ほか 1月 ９日（木）

腰痛・膝痛予防コース
δ特別養護老人ホーム白島荘
　（白島3-5-50）

γ2月18日～3月10日の火曜日（全4回）
ε��腰痛・膝痛予防のための体操ほか 1月20日（月）

時間…13:30〜15:00　定員…各20人（申込順。初めてのかた優先）　費用…無料
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

第
１
回
み
ん
な
で
考
え
る

障
害
者
福
祉
啓
発
講
座

γ
１
月
16
日
κ
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　

δ
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
さ
さ
ゆ
り
園　

テ
ー
マ
…

「
障
害
者
事
業
所
の
『
工
賃
』
を

向
上
さ
せ
る
た
め
の
取
り
組
み
を

考
え
て
み
よ
う
」　

ζ
粟
津
浩
さ

ん
（
エ
ル
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
福
祉
事

業
振
興
機
構
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー

ダ
ー
）　

μ
無
料　

※
申
込
不
要

ρ
障
害
者
事
業
団
σ
７
２
３
・
１

２
１
０
φ
７
２
４
・
３
３
８
３

高
齢
者
の
生
活
支
援
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
研
修

β
高
齢
者
宅
で
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
（
掃
除
、洗
濯
、食
事
の
準
備
な

ど
）
を
行
う
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
訪
問
介
護
事
業
所
（
ヘ

ル
パ
ー
事
業
所
）
で
働
き
た
い
か

た　

γ
講
義
…
２
月
21
日
λ
、
３

月
２
日
ω
・
５
日
κ
午
前
９
時
〜

午
後
１
時
（
５
日
は
正
午
ま
で
）　

報
件
数
、
認
定
件
数
と
も
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

被
虐
待
者
は
性
別
で
は
男
性
が

２
人
、
女
性
が
４
人
で
し
た
（
複

数
人
に
対
す
る
虐
待
あ
り
）。
ま

た
、
虐
待
を
行
っ
た
者
は
施
設
従

事
者
が
４
件
と
最
も
多
く
な
り
ま

し
た
。
類
型
別
で
は
、
身
体
的
虐

待
が
４
件
、
ネ
グ
レ
ク
ト
（
介
護

の
放
棄
・
放
任
）
が
１
件
、
心
理

的
虐
待
が
３
件
、
経
済
的
虐
待
が

３
件
、
性
的
虐
待
が
１
件
で
し
た

（
重
複
あ
り
）。

　

虐
待
の
防
止
に
は
、
問
題
の
早

期
発
見
・
早
期
対
応
が
重
要
で
す
。

障
害
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐
待

に
気
付
い
た
人
は
市
に
通
報
す

る
義
務
が
あ
る
と
定
め
て
い
ま
す
。

虐
待
か
ど
う
か
判
断
が
つ
か
な
い

場
合
で
も
、
ま
ず
は
障
害
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

【
通
報
・
届
出
先
】
障
害
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
ケ
ア

室
）
σ
７
２
７
・
９
５
０
１
φ
７
２

７
・
３
５
３
９　

※
休
日
・
夜
間

は
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
σ

７
２
７
・
９
５
０
０
）
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
警
備
担
当
者
が
対
応

し
、
改
め
て
担
当
者
か
ら
ご
連
絡

し
ま
す
。
フ
ァ
ク
ス
は
内
容
確
認

が
翌
開
庁
日
に
な
り
ま
す

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

齢
者
の
安
心
な
生
活
を
支
え
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
通
報
・
届
出
先
】
市
高
齢
者
く
ら

し
サ
ポ
ー
ト
（
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
）（
次
の
表
）

※
休
日
・
夜
間
は
、
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
σ
７
２
７
・
９
５

０
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
警

備
担
当
者
が
対
応
し
、
改
め
て
担

当
者
か
ら
ご
連
絡
し
ま
す
。
フ
ァ

ク
ス
は
内
容
確
認
が
翌
開
庁
日
に

な
り
ま
す

●
障
害
者
虐
待
の
状
況

　

市
に
寄
せ
ら
れ
た
障
害
者
虐
待

に
関
す
る
通
報
は
９
件
で
、
こ
の

う
ち
４
件
を
虐
待
と
認
定
し
ま
し

た
。平
成
29
年
度
と
比
較
し
て
、通

平
成
30
年
度
高
齢
者
・
障
害

者
虐
待
の
状
況
に
つ
い
て

●
高
齢
者
虐
待
の
状
況

　

市
に
寄
せ
ら
れ
た
高
齢
者
虐
待

に
関
す
る
通
報
は
31
件
で
、
こ
の

う
ち
16
件
を
虐
待
と
認
定
し
ま
し

た
。平
成
29
年
度
と
比
較
し
て
、通

報
件
数
は
増
加
し
、
認
定
件
数
は

減
少
し
ま
し
た
。

　

被
虐
待
者
は
75
歳
以
上
が
10
人
、

74
歳
以
下
が
６
人
で
、
性
別
で
は

男
性
が
５
人
、
女
性
が
11
人
で
し

た
。
ま
た
、
虐
待
を
行
っ
た
者
は

被
虐
待
者
の
息
子
が
５
件
と
最
も

多
く
な
り
ま
し
た
。
類
型
別
で
は
、

身
体
的
虐
待
が
11
件
、
ネ
グ
レ
ク

ト
（
介
護
の
放
棄
・
放
任
）
が
５

件
、
心
理
的
虐
待
が
７
件
、
経
済

的
虐
待
が
３
件
、
性
的
虐
待
が
１

件
で
し
た
（
重
複
あ
り
）。

　

高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐

待
に
気
付
い
た
人
は
市
に
通
報
す

る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。
虐
待

か
ど
う
か
判
断
が
つ
か
な
い
場
合

で
も
、
ま
ず
は
お
住
ま
い
の
地
域

を
担
当
す
る
市
高
齢
者
く
ら
し
サ

ポ
ー
ト
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
）
ま
た
は
地
域
包
括
ケ
ア
室
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

虐
待
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
市

は
関
係
機
関
と
協
議
し
、
高
齢
者

の
保
護
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
調
整

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

周
囲
の
見
守
り
が
、
地
域
の
高

市高齢者くらしサポート
（地域包括支援センター） 担当地域

西　 部
　

σ７２０・５５９２
φ７２０・５５９３ 箕面小・西小校区

北部・西南
　

σ７２５・７０２９
φ７２０・５３２３ 止々呂美小・西南小・南小校区

中 西 部
　

σ７２７・９５１０
φ７２７・３５３９ 北小・中小・萱野小校区

中 東 部
　

σ７２７・９５１１
φ７２７・３５９７ 萱野北小・萱野東小・豊川南小校区

東　 部
　

σ７２９・１７１１
φ７３０・２２３０ 豊川北小・東小・彩都の丘小校区

実
習
及
び
修
了
評
価
…
３
月
９
日

ω
ま
た
は
12
日
κ
午
前
９
時
〜
午

後
１
時
ま
た
は
午
後
１
時
〜
５
時　

δ
府
社
会
福
祉
事
業
団
Ｏ
Ｓ
Ｊ
研

修
・
研
究
セ
ン
タ
ー
（
白
島
３
︱

５
︱

50
）　

ε
家
事
援
助
の
基
礎

知
識
や
認
知
症
の
理
解
な
ど
、
介

護
に
関
す
る
基
本
的
な
内
容
に
つ

い
て
の
研
修（
計
15
時
間
）　

η
10

人
（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
府
社
会
福
祉
事
業
団
「
箕
面

市
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研

修
」
事
務
局
σ
７
２
４
・
８
１
６

７
φ
７
２
４
・
８
１
６
５
、
地
域

包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・
３
５
４

８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
見

学
・
体
験
デ
ー

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

γ
１
月
22
日
ι
①
午
前
10
時
〜
11

時
②
午
後
２
時
〜
３
時　

δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
な
ど
施
設
の
見
学
、

稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す

る
サ
ー
ク
ル
の
体
験
①
ヨ
ガ
②
ダ

ー
ツ　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ

無
料
（
当
日
直
接
会
場
へ
）

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

府
道
豊
中
亀
岡
線市役所

ささゆり園

北

市道中央線

西小路
３丁目
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令和２（2020）年１月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

②
工
事
費
50
万
円
以
上
…
支
給
額

５
万
円

必
要
書
類
…
工
事
費
の
領
収
書
の

写
し
、
工
事
内
容
が
分
か
る
見
積

書
ま
た
は
内
訳
書
の
写
し
、
修
繕

前
後
の
写
真　

※
り
災
証
明
が
あ

る
場
合
は
、
修
繕
前
の
写
真
は
不

要
　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ρ
被
災
住
宅
修
繕
支
援
金
窓
口
σ

７
２
４
・
６
７
１
５
φ
７
２
３
・

５
５
３
８

δ
市
立
病
院
い
ろ
は
ホ
ー
ル　

ε

「
糖
尿
病
に
負
け
な
い
た
め
に
〜

日
々
の
生
活
で
で
き
る
こ
と
〜
」　

ζ
同
病
院
糖
尿
病
・
内
分
泌
代
謝

内
科
医
師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
、
理
学
療
法
士
、
臨
床
検
査
技

師　

μ
無
料
（
当
日
直
接
会
場
へ
）　

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望

の
か
た
は
１
月
９
日
κ
ま
で
に
要

申
込

ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２
０

３
４
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

大
阪
北
部
地
震
に
伴
う
被
災

住
宅
修
繕
支
援
金
の
申
請
期
限

　

平
成
30
年
の
大
阪
北
部
地
震
に

伴
う
被
災
住
宅
修
繕
支
援
金
の
交

付
申
請
期
限
は
、３
月
31
日
α（
必

着
）
で
す
。

ε
大
阪
北
部
地
震
に
よ
り
被
災
し

た
一
部
損
壊
以
上
の
居
住
用
家
屋

（
法
人
や
店
舗
、
外
構
な
ど
を
除

く
）
で
、
そ
の
修
繕
工
事
に
30
万

円
（
税
込
）
以
上
を
要
し
、
既
に

工
事
が
終
了
し
工
事
費
用
を
支
払

っ
た
場
合
に
、
工
事
額
に
応
じ
て

次
の
支
援
金
を
交
付　

※
大
阪
北

部
地
震
以
外
の
台
風
な
ど
の
災
害

に
関
す
る
工
事
は
対
象
外

①�
工
事
費
30
万
円
以
上
50
万
円
未

満
…
支
給
額
３
万
円

時
30
分
〜
午
後
４
時
に
受
付
）。

　

予
約
が
あ
る
か
た
は
、
予
約
時

間
ま
で
に
受
付
を
済
ま
せ
、
各
診

療
科
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

●
各
診
療
科
の
診
察
に
つ
い
て

　

外
科
、
整
形
外
科
、
耳
鼻
咽
喉

科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の

受
診
に
は
、
紹
介
状
が
必
要
で
す
。

受
診
で
き
る
曜
日
は
、
次
の
表
の

と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
そ
の
他
の
診
療
科
は
、

紹
介
状
が
無
く
て
も
、
月
〜
金
曜

日
（
脳
神
経
外
科
は
月
・
水
・
金

曜
日
、
乳
腺
外
科
は
月
・
水
曜
日
）

に
受
診
で
き
ま
す
が
、
３
３
０
０

円
の
初
診
料
加
算
金
が
か
か
り
ま

す
（
産
科
を
除
く
）。

ρ
医
療
事
務
室
σ
７
２
８
・
２
０

０
１
φ
７
２
８
・
７
４
８
２

市
民
医
療
講
座

γ
１
月
18
日
ν
午
後
２
時
〜
４
時　

へ
支
給
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

３
月
以
降
に
国
保
を
使
用
し
た

施
術
を
受
け
る
際
は
、
あ
ら
か
じ

め
施
術
所
に
支
払
方
法
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

ρ
国
民
健
康
保
険
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
４
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

市
立
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
外
来
受
付
時
間
に
つ
い
て

　

初
診
や
診
療
予
約
が
無
い
か
た

の
受
付
時
間
は
、
月
〜
金
曜
日
の

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
で
す
（
脳

神
経
外
科
は
月
・
水
・
金
曜
日
。
乳

腺
外
科
は
月
・
水
曜
日
の
午
前
８

は
り
・
き
ゅ
う
な
ど
の
国
保
を

使
用
し
た
支
払
い
に
つ
い
て

　

は
り
・
き
ゅ
う
、
あ
ん
摩
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
に
つ
い
て
、
国

民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
は
、

施
術
者
が
患
者
に
代
わ
っ
て
療
養

費
の
支
給
申
請
を
行
う
「
受
領
委

任
制
度
」
を
、
昨
年
10
月
か
ら
導

入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
受
領
委
任
制
度
」
へ
の

移
行
期
間
が
終
了
す
る
３
月
以
降

は
、
制
度
に
参
加
し
て
い
な
い
施

術
所
に
お
い
て
、
は
り
・
き
ゅ
う
、

あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
を

受
け
る
場
合
、
療
養
費
を
い
っ
た

ん
全
額
自
己
負
担
し
た
後
、
国
保

紹介状が必要な診療科 受診できる曜日

外科 月・水・金曜日

整形外科
月～金曜日

耳鼻咽喉科

リハビリテーション科 火・木曜日
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

損
控
除
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
、
相
続
税
及
び
贈
与
税
の
相
談

は
行
い
ま
せ
ん

　

い
ず
れ
も
混
雑
状
況
に
よ
り
、

早
め
に
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●�

ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
ホ
で
の
確
定
申
告

　

ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
と
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申

告
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
の
発
行
を
受
け
れ
ば
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
な
く
て
も
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申

今
月
の
税
金

　

令
和
元
年
度
の
市
・
府
民
税（
第

４
期
分
）
の
納
期
限
は
１
月
31
日

λ
で
す
。
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
郵
便
局
、
豊
川
・

止
々
呂
美
支
所
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

決
済
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

手
続
き
）
が
便
利
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
９

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

確
定
申
告
は
正
し
く
お
早

め
に

●
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

γ
２
月
17
日
ω
〜
３
月
16
日
ω
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
。
２
月
24
日
√
、
３
月

１
日
τ
は
開
設
）　

δ
豊
能
税
務

署　

※
会
場
は
大
変
混
雑
し
、
待

ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す

●
税
理
士
に
よ
る
地
区
相
談
会
場

γ
２
月
４
日
α
〜
６
日
κ
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時　

δ
箕
面
文

化
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

※
土
地
・

建
物
・
株
式
等
の
譲
渡
所
得
、
雑

５
日
、
病
気
や
け
が
の
緊
急
性
の

判
断
、
応
急
手
当
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

適
切
な
救
急
病
院
の
案
内
を
行
っ

て
い
ま
す
。
緊
急
時
に
は
最
寄
り

の
消
防
署
へ
電
話
を
転
送
し
、
救

急
車
の
要
請
も
行
い
ま
す
。

ρ
消
防
本
部
消
防
企
画
室
σ
７
２

４
・
９
０
０
９
φ
７
２
４
・
３
９

９
９文

化
財
防
火
デ
ー
に
つ
い
て

　

１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火
デ

ー
」で
す
。
市
消
防
本
部
で
は
、１

月
28
日
α
に
春
日
神
社
（
小
野
原

西
）
で
、
関
係
者
と
合
同
の
消
防

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
市
内
に
数
多
く

あ
る
貴
重
な
文
化
財
を
火
災
か
ら

守
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
文
化
財
を
保
護
す
る
意
識

を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
目
的

で
す
。

　

文
化
財
に
お
け
る
火
災
は
、
火

の
不
始
末
や
放
火
の
ほ
か
、
周
囲

か
ら
の
飛
び
火
も
主
な
原
因
の
一

つ
で
す
。
外
出
時
や
就
寝
前
に
火

の
元
を
確
認
す
る
習
慣
を
つ
け
る

な
ど
の
心
が
け
が
、
火
災
か
ら
大

切
な
生
命
や
財
産
を
守
る
だ
け
で

な
く
、
文
化
財
を
守
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
火
災
予
防
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご

協
力
を

　

救
急
車
は
、
急
病
や
け
が
な
ど

緊
急
に
病
院
で
の
診
療
が
必
要
な

人
の
た
め
の
も
の
で
、
台
数
も
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
緊
急
性
が
な
い

場
合
は
、
自
家
用
車
や
タ
ク
シ
ー
、

ま
た
は
民
間
の
搬
送
事
業
者
を
活

用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、「
救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が

い
い
？
」「
病
院
に
行
っ
た
方
が
い

い
？
」「
応
急
手
当
の
方
法
は
？
」

「
近
く
の
救
急
病
院
は
ど
こ
？
」な

ど
と
迷
っ
た
ら
、「
救
急
安
心
セ

ン
タ
ー
お
お
さ
か
」
σ
＃
７
１
１

９
（
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
ψ
６

５
８
２
・
７
１
１
９
）
へ
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
・
看
護
師
が
、
医
師
の

支
援
体
制
の
も
と
に
24
時
間
３
６

告
書
を
送
信
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
税
務
署
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
期
限
…
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
・
贈
与
税
３
月
16
日
ω
、消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
３
月
31
日

α　

※
振
替
納
税
が
便
利
で
す

ρ
豊
能
税
務
署
σ
７
５
１
・
２
４

４
１
、
市
民
税
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
０
φ
７
２
３
・
５
５
３
８
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令和２（2020）年１月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

回
収
品
目
…
①
新
聞
（
広
告
ち
ら

し
含
む
）
②
雑
誌
（
包
装
紙
・
封

筒
な
ど
の
紙
類
含
む
）
③
紙
パ
ッ

ク
（
牛
乳
パ
ッ
ク
）
④
ダ
ン
ボ
ー

ル
（
菓
子
箱
な
ど
の
厚
紙
含
む
）

⑤
古
布
（
古
毛
布
含
む
、
綿
入
り

製
品
を
除
く
）

分
別
方
法
…
新
聞
、
雑
誌
、
紙
パ

ッ
ク
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
そ
れ
ぞ
れ

分
別
し
て
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
で
結
束

し
て
く
だ
さ
い
。
古
布
は
透
明
な

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
口
を
結
ん

で
出
し
て
く
だ
さ
い

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３

７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

再
生
資
源
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

回
収　

１
月
・
２
月

　

古
紙
・
古
布
な
ど
の
再
生
資
源

を
回
収
し
ま
す
。

●
１
月
の
回
収
日
・
場
所
…
１
月

11
日
ν
午
前
９
時
〜
11
時
・
中
小

学
校
北
側
通
用
門
付
近

●
２
月
の
回
収
日
・
場
所
…
２
月

８
日
ν
午
前
９
時
〜
11
時
・
南
小

学
校
正
門
付
近

※
集
積
場
所
付
近
に
「
キ
ャ
ラ
バ

ン
回
収
実
施
中
」
の
旗
を
設
置
し

て
い
ま
す

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て

い
る
か
た
へ

　

公
的
年
金
等
の
収
入
の
合
計
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
か
つ
公

的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の
か
た

は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
が
不
要

で
す
。

　

な
お
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け

る
た
め
や
、
株
式
な
ど
の
損
失
を

翌
年
に
繰
り
越
す
た
め
の
確
定
申

告
書
な
ど
は
、
税
務
署
へ
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
税
の
確
定
申
告
が

不
要
で
も
、
住
民
税
の
医
療
費
控

除
な
ど
を
追
加
す
る
場
合
は
、
住

民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
市
民
税
室
σ
７
２
４
・
６
７
１

０
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
、

事
業
を
行
う
た
め
の
償
却
資
産

（
構
築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な

ど
）
を
所
有
す
る
個
人
や
法
人
に

は
、
そ
の
償
却
資
産
に
対
す
る
固

定
資
産
税
の
納
税
義
務
が
あ
り
ま

す
の
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
償
却
資
産
申
告
書
の
提

出
期
限
は
１
月
31
日
λ
で
す
。

ρ
固
定
資
産
税
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
１
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

法
定
調
書
の
提
出
は
１
月

31
日
（金）
ま
で
に

　

給
与
、
報
酬
、
料
金
な
ど
の
支

払
者
は
、
支
払
先
の
住
所
、
名
称
、

支
払
金
額
な
ど
を
記
載
し
た
法
定

調
書
を
１
月
31
日
λ
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
豊
能
税
務
署
へ
提
出
す
る
も
の
】

①
令
和
元
年
分
給
与
所
得
の
源
泉

徴
収
票
等
の
法
定
調
書
合
計
表
②

令
和
元
年
分
法
定
調
書
（
給
与
所

得
・
退
職
所
得
の
源
泉
徴
収
票
、報

酬
・
料
金
等
の
支
払
調
書
、
不
動

産
使
用
料
等
の
支
払
調
書
、
不
動

産
譲
受
け
対
価
の
支
払
調
書
、
不

動
産
あ
っ
せ
ん
手
数
料
の
支
払
調

書
）

【
市
民
税
室
へ
提
出
す
る
も
の
】

①
給
与
支
払
報
告
書
（
総
括
表
）

②
給
与
支
払
報
告
書
の
個
人
別
明

細
書
③
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書

（
総
括
表
）④
公
的
年
金
等
支
払
報

告
書
の
個
人
別
明
細
書

　

な
お
、給
与
支
払
報
告
書
は
、給

与
の
支
払
い
を
受
け
る
か
た
の
令

和
２
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地

の
市
町
村
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
同
税
務
署
σ
７
５
１
・
２
４
４

１
、
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
０

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

市道中央線

府
道
豊
中
亀
岡
線

市役所
第三別館

市役所

北

中小学校

集積場所市道中央線

桜南公園

桜４丁目北

南小学校

集積場所
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

年
金
な
ん
で
も
相
談

γ
１
月
11
日
ν
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
ま

で
。１
人
30
分
以
内
）　

δ
医
療
保

険
・
年
金
・
介
護
窓
口
（
市
役
所

本
館
１
階
）　

相
談
員
…
社
会
保

険
労
務
士

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
５
φ
７
２
４
・
６
０

４
０

年始のごみの収集日は下記のとおりですので、ご確認をお願いします。

年始のごみ・し尿収集

１月のかん・びんの収集日

🅰月・木地区：8日・22日（水）
🅱火・金地区：15日・29日（水）

ρごみ・し尿の収集について…環境整備室 σ７２９・２３７１ φ７２９・７３３７
　ごみの持ち込みについて…環境クリーンセンター σ７２９・４２８０ φ７２８・３１５６

●ペットボトル・不燃ごみ・危険ごみ・大型ごみの収集日
★印の地区は１月の収集日が変更になっていますので、ご注意ください

B
火・金
地
区

収集地区 １月 ２月
あ 粟生外院★ 17日・31日 14日・28日粟生新家★
い 石丸★

15日・29日 12日・26日今宮★
お 小野原西★
け 外院★ 17日・31日 14日・28日

収集地区 １月 ２月
さ 彩都粟生北★ 17日・31日 14日・28日彩都粟生南★

桜★ 10日・24日 7日・21日桜井★
桜ヶ丘 14日・28日 11日・25日

せ 瀬川 7日・21日 4日・18日

収集地区 １月 ２月
船場東★ 15日・29日 12日・26日

に 新稲 14日・28日 11日・25日
西宿★ 15日・29日 12日・26日

は 白島★
半町 7日・21日 4日・18日

収集地区 １月 ２月
あ 粟生間谷西 13日・27日 10日・24日粟生間谷東
い 稲 6日・20日 3日・17日
お 大字粟生間谷 13日・27日 10日・24日

小野原東★ 16日・30日 13日・27日
温泉町★ 8日・22日 5日・19日

か 上止々呂美★ 16日・30日 13日・27日

収集地区 １月 ２月
萱野★ 9日・23日 6日・20日

し 下止々呂美★

16日・30日 13日・27日
森町北★
森町中★
森町西★
森町南★

せ 船場西★ 9日・23日 6日・20日

収集地区 １月 ２月
に 西小路★ 8日・22日 5日・19日

如意谷★ 9日・23日 6日・20日
ひ 百楽荘 6日・20日 3日・17日
ほ 坊島★ 9日・23日 6日・20日
ま 牧落 6日・20日 3日・17日
み 箕面★ 8日・22日 5日・19日箕面公園★

A
月・木
地
区

クリーンセンターへの
ごみの持ち込み※

１月４日（土）から。なお、５日（日）は
臨時で受け付けます

臨時収集（申込制） １月６日（月）からし尿収集（一般･臨時）
※�クリーンセンターへのごみの持ち込みは、火〜土曜日の午前９時〜午後５時に受

け付けています

●ごみの持ち込み・臨時収集・し尿収集

★印の収集日は変則になっていますので、ご注意ください

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

●燃えるごみ、かん・びんの収集日 🅰月・木地区…燃えるごみ月・木曜日収集地区
🅱火・金地区…燃えるごみ火・金曜日収集地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅰月・木地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

燃えるごみ
🅱火・金地区

火 曜日 水 曜日 木 曜日 金 曜日月 曜日日 曜日

１
月

土 曜日

※ごみは出し方を守り、収集日の朝９時までに出してください

🅰月・木地区最初
かん・びん

🅱火・金地区最初
かん・びん

🅰月・木地区最初
燃えるごみ

🅱火・金地区最初
燃えるごみ
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箕
面
プ
レ
ミ
ア
ム
ゆ
ず
マ

ー
マ
レ
ー
ド
販
売
中
！

　
「
箕
面
プ
レ
ミ
ア
ム
ゆ
ず
マ
ー

マ
レ
ー
ド
」
は
、
大
粒
で
香
り
が

良
い
止
々
呂
美
の
実
生
ゆ
ず
を
使

い
、
無
添
加
で
一
つ
ひ
と
つ
手
作

り
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
マ
ー
マ
レ
ー
ド
は
、
平
成
29

年
に
イ
ギ
リ
ス
で
開
催
さ
れ
た
世

界
的
な
マ
ー
マ
レ
ー
ド
コ
ン
テ
ス

ト
「
デ
ー
ル
メ
イ
ン
・
マ
ー
マ
レ

ー
ド
・
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
７
」
で

銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご

購
入
く
だ
さ
い
。

販
売
場
所
…
滝
道
の
商
店
、
市
内

の
ベ
ー
カ
リ
ー
や
カ
フ
ェ
ほ
か　

価
格
…
１
個
７
８
０
円
（
税
込
）　

限
定
個
数
…
１
０
０
０
個

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
９

０
５
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 （相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月～土曜日 9:00～16:00 （木曜日は専門相談員がいません） σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 （商品購入や契約上のトラブルなど）

ρ国際交流協会／火曜日 11:00～14:30
対応言語：英語、中国語、韓国・朝鮮語（第2・4火曜日のみポルトガル語、ベトナム語も対応）
Contact：MAFGA／Open during 11:00-14:30 on every Tuesday
Language：Every Tuesday／English, Chinese and Korean
　　　　　 2nd & 4th Tuesdays／Portuguese, Vietnamese 

σ727・6912 φ727・6920

外国人生活相談 （外国人市民の生活上の困りごとを、多言語に対応できる相談員が一緒に解決法を考えます）
MAFGA Multilingual Consultation Service We offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

子どもに関する相談、子育て中の家庭の相談  ρ子ども総合窓口／月～土曜日 8:45～17:15 σ724・6791 φ721・9907

小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約  ρ教育センター／月～土曜日 9:00～17:00
※臨床心理士などによる面談・電話相談

σ727・5113 φ727・4089

児童虐待通報  ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907
児童虐待通報  ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども （子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～土曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ720・6808
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 （福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3539
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた （生活相談、就労相談など）

人権相談  ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360

女性のための相談  ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360

電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 （人権侵害、差別、DVなど）

高齢者 （介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区  ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323

箕面・西小校区  ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～18:00 σ720・5592 φ720・5593
萱野・北・中小校区  ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区  ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区  ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230
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康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

に
設
置
の
ポ
ス
タ
ー
・
ち
ら
し
を

ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
会
議
所
σ
７
２
１
・
１
３
０

０
φ
７
２
１
・
１
３
０
５
、
箕
面

営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

滝
道
で
魅
力
あ
る
店
舗
を

運
営
す
る
事
業
者
を
募
集

募
集
の
概
要
…
滝
道
の
物
件
を
活

用
し
た
観
光
・
商
業
振
興
の
た

め
の
魅
力
あ
る
事
業
提
案
を
募
集

（
物
件
見
学
可
）　

店
舗
所
在
地
…

箕
面
１
︱

５
５
６
︱

１　

敷
地

面
積
…
２
３
３
・
70
㎡　

延
床
面

積
…
１
２
５
・
28
㎡　

募
集
要
項

…
箕
面
Ｆ
Ｍ
ま
ち
そ
だ
て
株
式
会

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド　

応
募
方
法
…
同
社
（
箕
面

６
︱

３
︱

１
み
の
お
サ
ン
プ
ラ

ザ
１
号
館
２
階
）
へ
持
参　

募
集

期
間
…
事
業
者
決
定
ま
で

　

物
件
見
学
に
つ
い
て
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
同
社
σ
７
２
４
・
５
１
５
１
、箕

面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７

φ
７
２
２
・
７
６
５
５

め
て
の
ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
入
門
編
）
②
１
月
17
日
λ
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
方
法
③

１
月
21
日
α
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
触

っ
て
み
る
④
１
月
24
日
λ
・
カ
メ

ラ
の
使
い
方
⑤
１
月
30
日
κ
・
動

画
を
楽
し
む　

い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
①
は
午
後
１
時

〜
４
時
）　

δ
ふ
れ
あ
い
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー　

η
各
25
人
（
申
込

順
）　

μ
無
料

π
ρ
１
月
６
日
ω
〜
10
日
λ
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

３
・
８
０
７
７
φ
７
２
１
・
５
３

１
５第

15
回
み
の
お
の
ま
ち
商

学
校

γ
１
月
18
日
ν
〜
２
月
29
日
ν　

ε
市
内
各
店
舗
の
店
主
が
講
師
と

な
り
、
専
門
的
な
知
識
や
情
報
を

無
料
で
伝
え
る
講
座
を
開
催

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
箕
面
商
工
会
議
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
市
内
公
共
施
設
な
ど

内
の
登
録
店
で
３
月
31
日
α
ま
で

使
用
で
き
ま
す
。

ρ
箕
面
営
業
室
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
担
当
σ
７
２
４
・
６
７
８
１

φ
７
２
３
・
５
５
８
１

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
箕
面
自
然

館
の
休
館
に
つ
い
て

　

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
箕
面
自
然
館
・

キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
止
々
呂

美
ふ
る
さ
と
自
然
館
）
は
、
施
設

内
整
備
な
ど
の
た
め
、
１
月
20
日

ω
〜
31
日
λ
に
休
館
し
ま
す
。

ρ
同
自
然
館
σ
７
３
２
・
２
５
８

８
φ
７
３
９
・
３
５
１
１
（
火
曜

日
休
館
）

ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
体
験
教
室

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か

た　

γ
ε
①
１
月
15
日
ι
・
は
じ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

販
売
し
て
い
ま
す

　

２
月
29
日
ν
ま
で
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
購
入
引
換
証
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

β
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

か
た
①
平
成
31
年
１
月
１
日
時
点

で
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和

元
年
度
の
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
か
た
（
市
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
か
た
の
扶
養
親
族
や
生

活
保
護
の
受
給
者
な
ど
は
対
象
外
）

②
平
成
28
年
４
月
２
日
〜
令
和
元

年
９
月
30
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
が

い
る
世
帯

　

な
お
、
①
に
該
当
す
る
か
た
は
、

既
に
送
付
の
申
請
書
類
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
期

限
（
２
月
14
日
λ
）
ま
で
に
申
請

書
類
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
未

提
出
の
場
合
は
、
商
品
券
が
購
入

で
き
ま
せ
ん
。

販
売
場
所
…
市
内
の
郵
便
局
ほ
か

（
詳
し
く
は
引
換
証
に
記
載
）　

販

売
額
…
２
万
５
０
０
０
円
分
商
品

券
（
１
枚
５
０
０
円
×
50
枚
）
を

２
万
円
で
販
売　

※
５
０
０
０
円

単
位
（
販
売
額
４
０
０
０
円
）
で

分
割
購
入
も
可　

　

購
入
の
際
、
引
換
証
と
本
人
確

認
書
類
（
健
康
保
険
証
、
運
転
免

許
証
な
ど
）
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は
、
市

北

府
道
豊
中
亀
岡
線

中小学校市役所

コンビニ
市道中央線

ふれあい就労
支援センター

プレミアム付商品券は、取扱表示ステッカー
のある店舗で使用できます
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動
セ
ン
タ
ー　

ε
大
阪
大
学
の
学

生
に
よ
る
世
界
各
国
の
文
化
な
ど

の
報
告
会
、
学
生
と
参
加
者
の
交

流
会　

η
各
24
人（
申
込
順
）　

μ

無
料

π
ρ
①
１
月
16
日
κ
②
１
月
23
日

κ
か
ら
生
涯
学
習
・
市
民
活
動
室

σ
７
２
４
・
６
７
２
９
φ
７
２
４
・

６
０
１
０

ら
い
と
ぴ
あ
21　

ま
な
び

カ
フ
ェ

γ
①
１
月
16
日
κ
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
②
１
月
30
日
κ
午
後
７
時

〜
８
時
30
分　

δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε
ζ
①
「
人
生
１
０
０
年
時
代
に

知
っ
て
お
き
た
い
！
お
金
と
の
上

手
な
つ
き
あ
い
方
」（
個
別
相
談
も

可
）・
内
藤
宏
之
さ
ん
（
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
②
書

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
華
雪
さ
ん

（
書
家
）　

μ
①
無
料
②
１
０
０
０

円（
小
学
生
以
下
１
０
０
円
）　

い

ず
れ
も
別
途
飲
み
物
代
１
０
０
円

程
度　

※
要
申
込

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

フ
ラ
ン
ス
編

γ
１
月
16
日
κ
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー　

ε
フ
ラ
ン
ス
の
言
語
や
文

化
に
つ
い
て
の
お
話
と
、
同
国
に

ち
な
ん
だ
お
茶
や
食
べ
物
を
楽
し

み
な
が
ら
参
加
者
交
流　

ζ
高
橋

克
欣
さ
ん
（
大
阪
大
学
准
教
授
）　

η
24
人（
申
込
順
）　

μ
３
０
０
円　

π
１
月
６
日
ω
午
前
９
時
か
ら
同

大
学
外
国
語
学
部
へ
電
話
で

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・

３
３
８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

大
学
連
携

世
界
の
文
化
を
知
ろ
う
！

阪
大
生
が
見
た
生
き
た
学
び

γ
①
ミ
ャ
ン
マ
ー
（
ビ
ル
マ
）・
１

月
30
日
κ
②
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
２

月
６
日
κ　

い
ず
れ
も
午
後
７
時

〜
８
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

道
館
、
第
二
総
合
運
動
場

ρ
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
σ
７

２
１
・
０
４
９
０
φ
７
２
１
･
０

４
９
５

大
学
連
携

大
阪
青
山
大
学
公
開
講
座

●
簡
単
「
編
み
物
」
講
座

β
編
み
物
初
心
者
の
か
た　

γ
１

月
15
日
ι
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

ζ
古
田
豊
子
さ
ん
（
同
大
学
教
授
）　

η
30
人　

μ
５
０
０
円
（
材
料
費

込
）　

締
切
…
１
月
８
日
ι

●
和
菓
子
作
り
に
挑
戦

γ
１
月
25
日
ν
午
後
１
時
〜
３
時　

ζ
松
家
光
史
さ
ん
（
同
大
学
非
常

勤
講
師
）　

η
20
人　

μ
２
０
０

０
円（
材
料
費
込
）　

締
切
…
１
月

17
日
λ

●�

加
齢
に
よ
る「
筋
肉
の
衰
え
」を

考
え
る

γ
２
月
５
日
ι
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

ζ
奥
野
久
美
子
さ
ん
（
同

大
学
准
教
授
）　

η
50
人　

μ
無

料　

締
切
…
１
月
30
日
κ

い
ず
れ
も
δ
同
大
学　

η
申
込
多

数
の
場
合
抽
選　

π
同
大
学
地
域

連
携
課
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

でρ
同
大
学
同
課
σ
７
２
４
・
１
８

３
６
φ
７
２
２
・
４
０
６
０
、
文

化
国
際
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９

φ
７
２
４
・
６
０
１
０

組
合
長
賞
…
平
井
良
和
（
サ
ザ
ン

カ
）　

市
農
業
経
営
者
連
絡
協
議

会
会
長
賞
…
辻
井
善
幸（
里
芋〈
赤

芽
〉）　

止
々
呂
美
ゆ
ず
生
産
者
協

議
会
会
長
賞
…
尾
上
喜
治
（
柚
子
）　

能
勢
栗
振
興
会
会
長
賞
…
川
本
保

二
（
栗
）

【
市
民
農
園
・
家
庭
菜
園
の
部
】

市
長
賞
…
佐
藤
讓
（
下
仁
田
ネ
ギ
）

ρ
農
業
振
興
課
σ
７
２
４
・
６
７

２
８
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

１
月
13
日
（祝）
は
各
公
共
施
設

窓
口
で
の
予
約
が
で
き
ま
せ
ん

　

１
月
13
日
χ
は
、
電
気
設
備
点

検
に
伴
い
、
各
公
共
施
設
窓
口

の
予
約
シ
ス
テ
ム
を
停
止
し
ま
す
。

市
内
８
施
設
の
窓
口
で
、
部
屋
の

予
約
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ご

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
は
通

常
ど
お
り
部
屋
の
予
約
が
可
能
で

す
。

γ
１
月
13
日
χ
の
終
日　

δ
四
中

開
放
教
室
、
み
の
お
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、ら
い
と
ぴ
あ
21
、ヒ
ュ
ー

マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
、
多
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
、
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
、
武

第
44
回
農
業
祭
農
産
物
品
評

会
入
賞
結
果

　

11
月
22
日
λ
に
開
催
し
た
市
農

業
祭
の
農
産
物
品
評
会
の
審
査
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

【
農
業
者
の
部
】

府
知
事
賞
…
中
上
直
久
（
生
し
い

た
け
）　

市
長
賞
…
大
谷
浩
司（
ダ

イ
コ
ン
）、稲
治
宏
樹
（
丸
葉
ボ
タ

ン
白
）、
尾
上
紀
子
（
柚
子
）、
川

本
保
雄（
生
し
い
た
け
）　

府
議
会

議
長
賞
…
平
井
良
和
（
ク
リ
ス
マ

ス
ホ
ー
リ
ー
）　

市
議
会
議
長
賞

…
北
脇
治（
白
菜
）　

府
農
業
会
議

会
長
賞
…
稲
治
義
彦
（
ボ
ケ
〈
舞

妓
〉）　

府
農
業
協
同
組
合
中
央
会

会
長
賞
…
川
邉
亮
（
か
ら
み
大
根
）　

府
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
経

営
管
理
委
員
会
会
長
賞
…
阪
本
孝

夫（
温
州
み
か
ん
）　

全
国
農
業
協

同
組
合
連
合
会
大
阪
府
本
部
長
賞

…
稲
治
茂
（
ハ
ラ
ン
〈
天
の
川
〉）　

全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会

大
阪
府
本
部
長
賞
…
今
村
健
司

（
玄
米
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
）　

豊
能
地
区

農
業
委
員
会
連
合
会
会
長
賞
…
川

部
一
雄（
レ
モ
ン
）　

府
農
業
共
済

組
合
組
合
長
賞
…
大
谷
久
恵
（
カ

ブ
ラ
）　

市
農
業
委
員
会
会
長
賞

…
野
口
千
恵
美（
キ
ャ
ベ
ツ
）　

大

阪
北
部
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事

国道171号

新
御
堂
筋坊島四丁目

ヤマボウシ通り

かやの
さんぺい橋

萱野

みのお
市民活動
センター

北
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

極
め
よ
う
！
「
道
」
芸
術　

書
道
完
成
編

γ
ε
２
月
９
日
τ
・
楷
書
、
２
月

23
日
χ
・
行
書
、
３
月
15
日
τ
・

草
書
と
か
な
、
３
月
29
日
τ
・
自

分
流
の
書
で
作
品
に
挑
戦　

い
ず

れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
（
全
４
回
）　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　

ζ
小

野
勝
香
さ
ん（
国
際
書
家
）　

η
20

人
（
申
込
順
）　

θ
筆
、
文
鎮
、
下

敷
き
な
ど　

μ
１
０
０
０
円
（
資

料
代
込
）

ρ
１
月
４
日
ν
か
ら
同
プ
ラ
ザ
σ

７
２
１
・
４
８
０
０
φ
７
２
１
・

３
５
０
１

市
職
員
向
け
人
権
セ
ミ
ナ

ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た　

δ
市
役
所
本
館
３
階
委
員
会

室
（
表
①
⑤
は
市
立
病
院
い
ろ
は

ホ
ー
ル
）　

μ
無
料　

π
各
講
演

日
の
５
日
前
ま
で
に
セ
ミ
ナ
ー
名
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
人
事
室
へ
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ

７
２
３
・
２
０
９
６

市職員向け人権セミナー開催日程
日 時 テーマ・講師

①1月16日（木）
　14:00～16:00

アルコール依存症への回復支援
ζ西川京子さん（元福井県立大学准教授）

②1月17日（金）
　10:00～11:30

箕面市を中心とした子どもの居場所を考える～北摂の高校にも居場所
をつくろう？！～
ζ�須貝昭子さん（特定非営利活動法人市民活動フォーラムみのお理事長）、
　阪上由香さん（NPO法人フェアロード代表）

③1月21日（火）
　14:00～15:30

「老い」を受け入れる～認知症とのつきあい方～
ζ杉原久仁子さん（特定非営利活動法人認知症の人とみんなのサポートセンター副代表）

④1月22日（水）
　10:00～11:30

多文化時代の窓口対応～伝えてつなげるコツとこころ～
ζ河合大輔さん（国際交流協会職員）、豊中市外国人相談窓口相談員

⑤1月24日（金）
　14:00～15:30

病気や障害を生き抜く力～70年の吃音人生でみえてきたこと～
ζ伊藤伸二さん（日本吃音臨床研究会会長）

⑥1月29日（水）
　10:00～11:30

子どもを虐待から護る～若年の妊娠、出産、育児から考える～
ζ上野昌江さん（関西医科大学教授）

日時・場所 公 演 名 料 金 な ど

1月21日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第102回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、桂まん我、桂ひろば

※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）

（全自由席、当日販売のみ） 
※未就学児は入場不可

1月24日（金）14:30
メイプルホール小ホール

Maple  Afternoon Jazz Concert vol.7
出演：石田ヒロキ（ピアノ）、溝口恵美子（ボーカル）

前売：一般1,800円（会員1,600円）
当日：一般2,000円（会員1,800円）
前売当日とも大学生以下1,000円（要学生証）

（全自由席）

2月1日（土）12:30予定
　　2日（日）10:30予定
メイプルホール大ホール

第19回大阪ヴォーカルアンサンブルコンテスト
1日（土）・一般部門、2日（日）・中学校・高校部門

各日６歳以上1,500円
（全自由席）※未就学児は入場不可

2月18日（火）18:30
メイプルホール小ホール

第103回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵（予定）
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）

（全自由席、当日販売のみ） 
※未就学児は入場不可

2月22日（土）11:00
グリーンホール 第16回全国青森県民謡コンクール大阪大会

前売：2,500円　当日：3,000円
（市内在住、在職、在学のかたは1,000円引き。
免許証など本人確認書類を持参）（全自由席）

2月23日（祝）10:00
グリーンホール 第18回全国津軽三味線コンクール大阪大会

前売：2,500円　当日：3,000円
（市内在住、在職、在学のかたは1,000円引き。
免許証など本人確認書類を持参）（全自由席）

2月23日（祝）14:00
メイプルホール大ホール

《身近なホールのクラシック》
石橋栄実ソプラノ・リサイタル

出演：石橋栄実（ソプラノ）、晴雅彦（バリトン）、關口康祐（ピアノ）

一般2,000円（会員1,800円）
大学生以下1,000円（会員900円）

（全自由席）※未就学児は入場不可

3月11日（水）18:30
メイプルホール大ホール

桂米朝一門会
出演：桂ざこば、桂南光、桂雀三郎、桂吉弥、桂歌之助、桂弥っこ

一般3,000円（会員2,700円）
25歳以下2,000円（一般・会員とも）

（全指定席）※未就学児は入場不可

3月18日（水）19:00
メイプルホール大ホール

《身近なホールのクラシック》
大阪交響楽団 特別演奏会

出演：坂入健司郎（指揮）、石上真由子（バイオリン）、大阪交響楽団

一般3,000円（会員2,700円）
大学生以下1,000円（会員900円）

（全指定席）※未就学児は入場不可

3月22日（日）16:30
グリーンホール 箕面市青少年吹奏楽団 第27回定期演奏会 大人800円　学生500円（全自由席）

チケット発売日：1月22日（水）

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
・
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演もあります）
【メイプルホール】箕面５-11-23（箕面警察署 東となり）σ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 
【グリーンホール（市立市民会館）】西小路４-６-１（市役所 西となり）σ７２３・２５２５φ７２３・２５２６
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０
円
、
３
歳
以
下
無
料

●�

ペ
ル
シ
ア
ン
ダ
ン
ス
コ
ン
サ
ー

ト
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

γ
２
月
１
日
ν
午
後
２
時
〜
４
時　

ε
イ
ラ
ン
の
ペ
ル
シ
ア
ン
ダ
ン
ス

の
講
座
と
体
験　

ζ
フ
ァ
テ
メ
・

モ
タ
バ
リ
プ
ー
ル
さ
ん　

η
20
人

（
申
込
順
）　

μ
一
般
１
６
５
０
円
、

協
会
賛
助
会
員
及
び
22
歳
以
下
１

１
０
０
円

●�

モ
ン
ゴ
ル
の
ビ
デ
オ
上
映
＆
ト

ー
ク
会

γ
２
月
２
日
τ
午
後
２
時
〜
４
時　

ε
「
祖
父
母
の
草
原
で
の
百
年
の

暮
ら
し
︱

真
の
豊
か
さ
と
は
何

か
を
自
分
に
問
い
続
け
る
今
︱

」

を
テ
ー
マ
に
、
講
師
自
作
の
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
上
映
と
解

説　

ζ
ツ
ェ
レ
ン
ダ
グ
ワ
・
ム
ン

フ
バ
ヤ
ス
ガ
ラ
ン
さ
ん　

η
20
人

（
申
込
順
）　

μ
５
５
０
円
（
モ
ン

ゴ
ル
の
茶
菓
子
付
き
）

い
ず
れ
も
δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

π
ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１

２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

国
際
交
流
協
会
の
催
し

●�

講
演
会
「
映
像
で
見
る
〜
イ
ラ

ク
＆
シ
リ
ア
の
子
ど
も
の
今
」

γ
１
月
13
日
χ
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

ε
月
刊
情
報
誌
「
め
ろ
ん
」

グ
ル
ー
プ
が
企
画
す
る
講
演
と
ラ

ン
チ
会　

ζ
玉
本
英
子
さ
ん
（
映

像
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）　

η
30
人

（
申
込
順
）　

μ
一
般
１
６
５
０
円
、

協
会
賛
助
会
員
及
び
22
歳
以
下
１

１
０
０
円
（
軽
食
付
き
）

●�

ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
グ
ル
ー
プ

「
き
ず
な
」企
画　

か
が
み
開
き

γ
１
月
18
日
ν
午
後
０
時
30
分
〜

２
時
30
分　

ε
鏡
開
き
を
留
学

生
や
外
国
人
市
民
の
か
た
と
体
験　

η
40
人（
申
込
順
）　

μ
一
般
５
０

０
円
、
外
国
人
市
民
・
協
会
賛
助

会
員
４
０
０
円
、
小
学
生
以
下
１

０
０
円

●�

テ
ト
〜
ベ
ト
ナ
ム
の
お
正
月
を

一
緒
に
お
祝
い
し
よ
う

β
①
小
学
生
以
上
の
か
た　

γ
１

月
26
日
τ
①
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
②
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
２
時　

ε
地
域
に
住
む
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の

か
た
と
一
緒
に
体
験
①
ベ
ト
ナ
ム

の
ち
ま
き
作
り
②
ベ
ト
ナ
ム
の
お

正
月
料
理
を
食
べ
る　

ζ
シ
チ
・

ゴ
ッ
ク
・
ト
ゥ
エ
ッ
ト
さ
ん　

η

①
20
人
②
40
人
（
申
込
順
。
①
の

み
の
参
加
は
不
可
）　

μ
①
５
０

０
円
②
小
学
４
年
生
以
上
１
６
５

０
円
、
４
歳
〜
小
学
３
年
生
５
０

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

η
15
人
（
申

込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
１
月
６
日
ω
か
ら
文
化
国
際

室
σ
７
２
４
・
６
７
６
９
φ
７
２

４
・
６
０
１
０

ー
σ
７
２
０
・
３
３
８
６
φ
７
２

０
・
３
３
８
７

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
と
メ
キ
シ

コ
の
人
と
あ
そ
ぼ
う
！

β
小
学
１
年
〜
３
年
生
（
保
護
者

は
見
学
可
）　

γ
１
月
25
日
ν
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

δ
中
央
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

ε
市
国
際
交

流
員
に
よ
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

と
メ
キ
シ
コ
の
文
化
を
体
験
す
る

市
民
社
会
講
座　

映
画
の
な
か

の
「
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」
な
人
た
ち

γ
１
月
21
日
α
午
後
７
時
〜
９

時　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー　

ε
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
や
障

害
を
テ
ー
マ
に
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

映
画
に
つ
い
て
解
説
後
、
意
見
交

換　

ζ
景
山
幸
信
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
月
と
風
と
）　

η
15
人（
申
込

順
）　

μ
無
料

π
ρ
１
月
４
日
ν
か
ら
同
セ
ン
タ

ぜひ自治会にご加入ください！
〜自治会の結成もお手伝いします〜
　阪神・淡路大震災や東日本大震災は、貴重な人命を奪うとと
もに、被災地に甚大な被害をもたらしました。一方で、阪神・淡路
大震災では救助されたかたの８割近くが、自治会など日頃から
培われてきた地域の絆で命を救われています。
　災害時には、市も、警察も、自衛隊も、人命救助を最優先に、
全力を尽くして災害対応に当たりますが、行政の力だけでは限界
があります。しかし、普段から顔の見える関係がある自治会は、災
害時のセーフティネットを担っており、もしものときの助け合い・支
え合いに大きな力を発揮します。
　まだ自治会に入っていないかたは、今すぐ自治会係へご連絡く
ださい。お住まいの地域の自治会をご紹介します。自治会がない
場合は、自治会結成のご相談をお受けしますので、お気軽にご連
絡ください。

ρ市民サービス政策室自治会係
σ724・6179 φ723・5538

自治会に関する情報は、市ホームページの「自治会よろず情報」を
ご覧ください。自治会に関する相談は自治会係へ。

いざというとき、あなたを助けてくれるのは自治会です！
自治会に入って、

お互いの命を
守り合いませんか？

国道171号

小野原豊中線

小野原

小野原西6

多文化交流センター

北

スーパーガソリンスタンド

銀行

府
道
豊
中
亀
岡
線

箕
面
駅

郵便局

第二駐車場

中央生涯
学習センター

市役所

警察
消防署

箕面文化・
交流センター

北
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

図
書
館
臨
時
休
館
の
お
知

ら
せ

　

電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
１
月

13
日
χ
は
全
市
立
図
書
館
を
臨
時

休
館
し
ま
す
。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

　

そ
の
後
、
ロ
ビ
ー
で
３
人
の
サ

イ
ン
会
を
行
い
ま
し
た
。

●
オ
ー
サ
ー
ビ
ジ
ッ
ト

　
「
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
」の
最
後
の
取

り
組
み
は
、
市
立
小
・
中
学
校
へ

の
オ
ー
サ
ー
ビ
ジ
ッ
ト
（
作
家
の

学
校
訪
問
）
で
す
。
こ
れ
は
、
子

ど
も
た
ち
と
作
家
・
翻
訳
家
が
交

流
す
る
、
同
賞
の
中
で
も
貴
重
な

取
り
組
み
で
す
。

　

今
後
ノ
ミ
ネ
ー
ト
作
家
な
ど
に

市
内
の
小
・
中
学
校
を
訪
問
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

に
、
彩
都
の
丘
中
学
校
創
作
部
の

生
徒
が
制
作
し
た
「
オ
ス
カ
ー
像
」

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

授
賞
式
で
は
、
絵
本
大
賞
訳
者

の
渡
辺
鉄
太
さ
ん
、
主
演
女
優
大

賞
画
家
の
し
ゅ
ー
さ
ん
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
授
賞
式
後
に
は
作
家
の

杉
山
亮
さ
ん
に
よ
る
「
第
10
回
記

念
オ
ー
サ
ー
ビ
ジ
ッ
ト
」
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

「
箕
面
・
世
界
子
ど
も
の
本

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
」
の
報
告

　

子
ど
も
た
ち
の
読
書
意
欲
を
高

め
、
読
書
活
動
を
さ
ら
に
推
進
す

る
た
め
創
設
し
た
「
箕
面
・
世
界

子
ど
も
の
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
」
は
、

子
ど
も
た
ち
に
本
当
に
支
持
さ
れ

て
い
る
本
を
、
子
ど
も
た
ち
自
身

が
選
ぶ
と
い
う
も
の
で
、
全
国
で

も
大
変
珍
し
い
取
り
組
み
で
す
。

　

今
年
で
10
回
目
と
な
っ
た
授
賞

式
の
よ
う
す
と
オ
ー
サ
ー
ビ
ジ
ッ

ト
（
作
家
の
学
校
訪
問
）
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

●
受
賞
作
品

　

過
去
９
回
の
受
賞
作
品
か
ら
各

部
門
の
大
賞
作
品
を
選
ぶ
初
の
試

み
で
、
７
月
に
各
部
門
の
ノ
ミ
ネ

ー
ト
作
品
43
作
品
か
ら
各
小
・
中

学
校
で
投
票
を
行
い
、絵
本
大
賞
・

作
品
大
賞
・
主
演
男
優
大
賞
・
主

演
女
優
大
賞
・
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト

大
賞
の
各
部
門
の
受
賞
作
品
を
決

定
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
授
賞
式

　

11
月
２
日
ν
に
メ
イ
プ
ル
ホ
ー

ル
で
開
催
し
た
授
賞
式
の
司
会
・

進
行
・
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
は
、
と
ど

ろ
み
の
森
学
園
、
萱
野
東
小
学
校

の
児
童
生
徒
が
行
い
、
受
賞
作
家

外
国
人
市
民
へ
の
保
健
・
医

療
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

γ
１
月
30
日
κ
午
後
２
時
〜
４
時　

δ
市
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー　

ε
出
産
を
め
ぐ
る

文
化
の
国
際
比
較
か
ら
、
よ
り
良

い
医
療
に
つ
い
て
考
え
る　

ζ
松

岡
悦
子
さ
ん
（
奈
良
女
子
大
学
名

誉
教
授
）　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

…
中
本
剛
二
さ
ん
（
大
阪
大
学
大

学
院
特
任
研
究
員
）　

パ
ネ
リ
ス

ト
…
日
本
で
出
産
し
た
外
国
人
市

民
、
医
療
関
係
者　

μ
無
料　

ξ

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
（
定
員
５

人
。
申
込
順
。
１
月
６
日
ω
〜
20

日
ω
午
後
５
時
締
切
）

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
７

２
０
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

説
明
会

β
初
め
て
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
（
宿

泊
を
伴
わ
な
い
留
学
生
と
の
交
流
）

活
動
に
参
加
す
る
家
族
（
説
明
会

は
１
人
で
も
参
加
可
）　

γ
①
１

月
23
日
κ
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

30
分
②
２
月
２
日
τ
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分　

δ
多
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー　

ε
春
に
来
日
す
る
留

学
生
と
の
活
動
の
説
明　

μ
無
料

π
ρ
国
際
交
流
協
会
σ
７
２
７
・

６
９
１
２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

移動図書館みどり号 巡回日程
地 域 駐車場所 駐車時間 日 曜

新 稲 紅葉丘住宅1棟横 13:30～14:30
16日
30日 木

牧 落 サンロイヤル箕面コスモ前
山ノ原公園 15:00～16:00

止々呂美

止々呂美支所 13:30～14:30
8日

22日 水
森町南２丁目ゆりのき公園 15:00～16:00

照葉の里玄関前 13:30～14:30
17日
31日 金

森町中3丁目森の丘公園 15:00～16:00

今 宮 西 今宮西公園 13:30～14:30
9日

23日 木
粟生外院 東分署（消防署） 15:00～16:00

如 意 谷 如意谷住宅16棟西側
チューリップ公園 13:30～14:30

10日
24日 金

外 院 青松園2号公園 15:00～16:00

問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２４・９６９７）へ

１月
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令和２（2020）年１月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

６
６小

・
中
学
校
の
就
学
援
助
入

学
準
備
金
の
給
付
に
つ
い
て

　

就
学
援
助
と
は
、
所
得
を
要
件

（
生
活
保
護
に
準
ず
る
程
度
）に
市

立
小
・
中
学
校
で
必
要
な
学
用
品

費
な
ど
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

　

同
制
度
の
う
ち
、
入
学
時
の
準

備
費
用
（
入
学
準
備
金
）
を
、
入

学
前
の
３
月
頃
に
給
付
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
市
立
小
・
中
学
校
に

入
学
を
予
定
し
て
い
る
幼
児
・
児

童
の
保
護
者
で
申
請
す
る
か
た
は
、

各
小
・
中
学
校
の
入
学
説
明
会
で

配
布
す
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、

２
月
18
日
α
ま
で
に
学
校
生
活
支

援
室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
簡

易
書
留
郵
便
も
可
）。

　

な
お
、
市
立
中
学
校
に
入
学
を

予
定
し
て
い
る
児
童
の
保
護
者
で
、

す
で
に
今
年
度
の
就
学
援
助
を
受

け
て
い
る
か
た
は
、
申
請
書
の
提

出
は
不
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
入
学
説
明
会
で
配

付
す
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
学
校

教
育
活
動
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
、

体
育
館
な
ど
の
学
校
施
設
を
開
放

し
ま
す
。　

※
利
用
に
は
団
体
登

録
が
必
要
で
す
。
２
月
頃
に
各
学

校
の
施
設
開
放
委
員
会
で
審
査
を

行
い
ま
す
の
で
、
１
月
20
日
ω
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

π
ρ
学
校
施
設
管
理
室
σ
７
２

４
・
６
９
１
５
φ
７
２
２
・
２
４

覧
く
だ
さ
い
。

ρ
子
育
て
支
援
課
σ
７
２
４
・
６

７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

市
立
小
学
校
及
び
小
中
一
貫

校
の
施
設
開
放
を
行
い
ま
す

　

市
立
小
学
校
及
び
小
中
一
貫
校

で
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
関

わ
る
団
体
の
活
動
の
場
と
し
て
活

を
し
た
こ
と
が
な
い
か
た　

※
事

実
上
の
婚
姻
関
係
が
あ
る
か
た
は

対
象
外

給
付
金
額
…
１
万
７
５
０
０
円　

申
請
手
続
き
…
子
ど
も
総
合
窓
口

に
設
置
の
申
請
書
に
必
要
書
類

（
戸
籍
謄
本
な
ど
）を
添
え
て
提
出　

申
請
期
限
…
２
月
１
日
ν

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

萱
野
南
図
書
館
リ
サ
イ
ク

ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

γ
１
月
25
日
ν
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
、
１
月
26
日
τ
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

δ
同
図
書
館　

ε
図

書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
・
雑
誌

ほ
か　

μ
無
料

ρ
同
図
書
館
σ
７
２
７
・
１
０
３

３
φ
７
２
７
・
６
４
１
６

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
へ
の
臨
時
・
特
別
給
付
金

　

令
和
元
年
10
月
か
ら
の
消
費
税

率
の
改
定
に
伴
う
臨
時
的
な
措
置

と
し
て
、
未
婚
の
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
に
、
臨
時
・
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

β
基
準
日
（
令
和
元
年
10
月
31
日
）

に
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
11
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
予
定

で
、
こ
れ
ま
で
に
婚
姻
（
法
律
婚
）

1月の乳幼児食育推進事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対 象 など 日　時

離乳食教室 β5～9カ月児の保護者
θ乳児同伴の場合、バスタオル1枚

31日（金）13:30～15:00
受付13:00から

かみかみ期の離乳食
クッキング教室（予約制）

β9～12カ月児の保護者
η15人
θ�エプロン、三角巾、ふきん、乳児同伴の場合

はおんぶひも（貸出可）

27日（月）13:30～15:00
受付13:00から

野菜となかよし教室
β2～3歳児と保護者
ε�季節の野菜を見て、触れて、味わう体験型

の教室
10日（金）10:30～12:00
受付10:00から

場所…総合保健福祉センター２階　費用…無料
予約制の教室は開催日の３日前までに申込
申込・問い合わせ…箕面産と食の推進室σ７２４・６１５９φ７２２・２４６６

1月の母子保健事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対 象 など 日 時 な ど

４カ月児健康診査 β令和元（2019）年9月生まれ 8日（水）・22日（水）
受付13:00～13:50

１歳６カ月児健康診査 β平成30（2018）年6月生まれ 7日（火）・17日（金）
受付13:00～13:50

３歳６カ月児健康診査 β平成28（2016）年6月生まれ 14日（火）・28日（火）
受付13:00～13:50

ＢＣＧ予防接種 β�令和元（2019）年6月・7月生まれ（予診票
に記入し、ご持参ください）

9日（木）・22日（水）
受付13:45～14:45

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
η20組（予約制）
θバスタオル１枚

20日（月）10:00～11:30
受付9:30から

はじめてパパママに
なる日のために

β初妊婦と夫（1人での参加可）
η30組（予約制）

26日（日）13:30～15:30
受付13:00から

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪
問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通知
します（転入などで届かない
場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者
随時受付

（月〜金曜日8:45～17:15）
※祝日、年末年始を除く

新生児・産婦訪問 β生後3カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健康
手帳に添付）で随時受付

場所…総合保健福祉センター２階　費用…無料
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７

毎月５日は少年を守る日  新しい一年の始まりです。気分も新たに、家族みんなで今年の目標を立てましょう。
市青少年指導員連絡協議会

新
御
堂
筋

新船場
南橋

船場西
３丁目

萱野南図書館

北

市
道
中
央
線
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

塗
布
は
後
日
予
約
制
で
行
い
ま
す

●
歯
じ
め
て
教
室

β
１
歳
〜
２
歳
児
と
保
護
者　

γ

１
月
27
日
、
２
月
17
日
ω
午
後
２

時
〜
３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー　

ε
乳
幼
児
期
の
歯
の
話
、

検
診
、
む
し
歯
予
測
テ
ス
ト　

θ

母
子
健
康
手
帳　

μ
検
診
料
１
０

０
０
円

ρ
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
６
φ
７
２
７
・
３
５

３
２

１
月
・
２
月
の
子
ど
も
の
歯

の
検
診

●
歯
の
検
診
・
フ
ッ
素
塗
布

β
１
歳
〜
15
歳
の
市
民　

γ
１
月

６
日
ω
・
10
日
λ
・
22
日
・
29
日

ι
、
２
月
３
日
ω
・
７
日
λ
・
12

日
・
26
日
ι
午
後
２
時
30
分
〜
４

時　

δ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー　

ε

む
し
歯
予
測
テ
ス
ト
も
実
施　

θ

母
子
健
康
手
帳
（
未
就
学
児
の
み
）　

μ
検
診
料
、
フ
ッ
素
塗
布
各
１
０

０
０
円　

※
未
就
学
児
の
フ
ッ
素

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者　

γ

１
月
13
日
χ
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

ε
紙
芝
居
、
工
作
、

絵
本
と
お
も
ち
ゃ
の
フ
リ
ー
ス
ペ

ー
ス　

μ
１
家
族
３
０
０
円

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

1月のおひさまルームの催し

赤ちゃんひろば
（0歳児オープンスペース）

β０歳児　γ8日（水）・17日（金）10:00～12:00
δおひさまルームかやの・みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ。ふれあい遊びの紹介ほか

１歳～１歳６カ月児
オープンスペース

β１歳～１歳６カ月児　γ14日（火）10:00～12:00
δおひさまルームかやの・みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ。ふれあい遊びの紹介ほか

１歳６カ月～
２歳６カ月児
オープンスペース

β１歳６カ月～２歳６カ月児　γ10日（金）10:00～12:00
δおひさまルームかやの・みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ。ふれあい遊びの紹介ほか

ようこそ箕面へ！
β１年以内に市に引っ越してきた親子
γ15日（水）10:00～11:45　δおひさまルームみのお
ε子育てについてのおしゃべりや情報交換ほか
η10組（申込多数の場合抽選。1月10日（金）締切）

３・４歳児集まれ！
「作って遊ぼう！」

β�平成27年４月２日～平成28年9月30日生まれの未就園
児と保護者

γ31日（金）10:00～11:45　δおひさまルームかやの
εボランティアと一緒におもちゃを作って遊ぶ
η15組（1月6日（月）から申込順）

パパと一緒！
0歳児オープンスペース

β０歳児と父親（母親同伴可）　γ11日（土）10:00～12:00
δおひさまルームかやの
ε親子でおもちゃで遊ぶ。パパとのふれあい遊びの紹介ほか

パパと一緒！
１歳児オープンスペース

β１歳児と父親（母親同伴可）　γ18日（土）10:00～12:00
δおひさまルームかやの
ε親子でおもちゃで遊ぶ。パパとのふれあい遊びの紹介ほか

臨時オープンスペース
β0歳〜未就園児　γ28日（火）10:00～12:00
δおひさまルームかやの・みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ

ベビーマッサージ

β�３カ月〜６カ月児
γ21日（火）10:30～11:30
δおひさまルームひじり
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η８組（1月14日（火）から申込順）

親子ふれあい遊び

β�①満１歳児②２歳児～未就園児（1歳10カ月～2歳未満
は①②どちらでも申込可）

γ�23日（木）①13:20②14:20（各1時間程度）
δおひさまルームひじり
ε�体操の先生と一緒に体を動かす
η①20組②10組（1月16日（木）から申込順）

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児
γ９日（木）13:00～16:00、28日（火）10:00〜12:00
δおひさまルームひじり
ε親子でおもちゃで遊ぶ

１歳児限定
オープンスペース

β１歳児　γ16日（木）13:00～16:00
δおひさまルームひじり
ε親子でおもちゃで遊ぶ

臨時オープンスペース
β０歳～未就園児
γ�７日（火）・９日・16日・23日・30日（木）10:00～12:00
δおひさまルームひじり
ε親子でおもちゃで遊ぶ

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター ３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　πρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

1月の出張子育てひろばのお知らせ
β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３

日時 場所 内容

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

6日（月）10:00～15:30 新稲会館

親子でおもちゃで遊
ぶ。ふれあい遊びの
紹介、子育てに関す
るサービスの案内、
育児相談ほか

7日（火）10:00～15:00 箕面森町自治会館
8日（水）10:00～15:30 多文化交流センター

9日（木）10:00～15:30 Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１）

10日（金）10:00～15:30 東生涯学習センター
15日（水）10:00～14:00 ヒューマンズプラザ

16日（木）10:00～15:30
コミュニティセンター彩都の丘会館
西南図書館

20日（月）10:00～15:30 コミュニティセンター彩都の丘会館
22日（水）10:00～13:30 とどろみの森学園
23日（木）10:00～15:30 西南図書館
24日（金）10:00～15:30 小野原多世代地域交流センター
27日（月）10:00～15:30 四中開放教室

お
ひ
さ
ま
Day

10日（金）10:30～12:00 萱野南図書館

子育てに関するサー
ビスの案内や育児相
談ほか

15日（水）10:30〜12:00 東図書館
21日（火）10:30〜12:00 小野原多世代地域交流センター
23日（木）10:30〜12:00 中央図書館
28日（火）10:30〜12:00 西南生涯学習センター
30日（木）13:30〜15:30 小野原図書館
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令和２（2020）年１月号

「
参
加
カ
ー
ド
」
で
受
付
）

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
８
１

１
０
φ
７
２
２
・
５
７
６
６

市
奨
学
生
（
入
学
準
備
金
）

募
集

β
新
年
度
に
私
立
高
校
な
ど
に
進

学
予
定
の
か
た
で
、
保
護
者
が
市

内
に
在
住
し
、
経
済
的
理
由
に
よ

り
進
学
資
金
の
貸
与
が
必
要
な
か

た　

募
集
要
項
配
布
及
び
受
付
期

間
・
場
所
…
１
月
14
日
α
〜
31
日

λ
・
学
校
生
活
支
援
室
、
豊
川
・
止

々
呂
美
支
所
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

※
い

ず
れ
も
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
豊

川
・
止
々
呂
美
支
所
で
は
受
付
は

行
い
ま
せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

10
時
〜
正
午
（
全
２
回
）　

δ
市

役
所
別
館
６
階
第
３
会
議
室　

ε

子
ど
も
へ
の
言
葉
の
か
け
方
や
関

わ
り
方
な
ど
、
具
体
的
な
子
育
て

の
方
法　

ζ
福
井
伸
弥
さ
ん
（
児

童
養
護
施
設
主
任
児
童
指
導
員
）　

η
30
人（
申
込
順
）　

μ
無
料　

ξ

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
（
定
員
15

人
。
申
込
順
。
１
月
20
日
ω
締
切
）

π
ρ
１
月
６
日
ω
〜
24
日
λ
に

児
童
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

４
・
６
２
３
３
φ
７
２
１
・
９
９

０
７ア

ニ
マ
ル
キ
ャ
ン
プ

β
小
学
生　

γ
２
月
15
日
ν
〜
16

日
τ（
１
泊
２
日
）　

δ
青
少
年
教

学
の
森
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε

動
物
探
し
ハ
イ
キ
ン
グ
、
足
跡
の

型
を
取
る
な
ど
し
て
動
物
の
生
態

を
探
る
（
宿
泊
は
本
館
暖
房
付
き

宿
舎
）　

η
50
人（
申
込
多
数
の
場

合
抽
選
）　

μ
２
０
０
０
円　

π

は
が
き
に
キ
ャ
ン
プ
名
、
保
護
者

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加

者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生

年
月
日
、
学
校
名
、
学
年
を
記
入

し
、１
月
18
日
ν
（
必
着
）
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
６
２
︱

０
０

０
５
新
稲
２
︱

２
５
７
︱

３
）
へ

郵
送
（
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
。

兄
弟
姉
妹
、
友
達
と
同
じ
グ
ル
ー

プ
を
希
望
す
る
場
合
は
、
参
加
決

定
後
に
送
付
す
る
資
料
に
同
封
の

園名 ミニイベント 園庭開放

箕面保育園
σ723・5252

γε15日（水）10:00～11:00・誕生会、
21日（火）10:00～12:00・0歳児と遊ぼ
う・身体測定・離乳食試食会（12カ月児
以上対象。予約制)、28日（火）10:00～
11:00・作って楽しもう！節分にむけて

毎週月～金曜日
10:00～11:30、
15:00～17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

β0～2歳児　γ17日（金）10:00～11:00
εお正月遊びをしよう（要予約）
π１月７日（火）13:00から受付

毎週火・金曜日
（28日を除く）
10:00～11:30

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγε２歳児・21日（火）10:00～11:00・
幼稚園で遊ぼう（凧・コマを作って遊ぶ）、１歳
児・24日（金）10:00～11:00・幼稚園で
遊ぼう（凧・コマで遊ぶ）
π1月14日（火）から10:00～14:00で受付

毎週水曜日
13:00〜14:30

（雨天中止）

アスク彩都西保育園
σ749・0850

9日・16日・30日（木）
10:00～11:00

彩都みのり保育園
σ749・1500

毎週水曜日
10:00～11:00

（雨天中止）

法泉寺保育園
σ729・3319

γ24日（金）10:00～10:40
ε誕生会

毎週水・金曜日
10:00～11:00

（雨天中止）

あい保育園 牧落
σ736・9650

γε16日（木）10:30～11:00・親子リトミ
ック（1・2歳児対象）、21日（火）10:30～
11:00・お正月遊び（5組。申込順）

毎週火・木曜日
10:00〜11:30

（雨天中止）
こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

17日・24日（金）
10:00～11:00

Pingu'sEnglish
彩都小規模保育園
σ786・9044

β０～2歳児　γ16日・23日・30日（木）
10:00～11:00　ε英語で遊ぼう、園庭
遊び（雨天時は変更）　η各5人（申込順）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ14日（火）10:30～11:00
ε凧を作ろう

毎週月～土曜日
9:30～12:00、
15:00～17:00

萱野保育所
σ723・5400

γ23日（木）10:00～10:30
ε3歳児と身体を動かして遊ぼう

稲保育所
σ728・5000

γ29日（水）10:15～11:00
ε2歳児クラスとリズム遊びをしよう

東保育所
σ728・4858

γ21日（火）10:15～10:45
ε凧を作って遊ぼう

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

20日・27日（月）、15日・22日・
29日（水）10:00～12:00

小野原学園
σ729・2668

16日（木）
10:30～12:00

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30～11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ9日（木）10:00～10:30
εおめでとう会・誕生会

16日・23日（木）
10:00～11:00

瀬川保育園
σ723・2302

γε15日（水）10:00～10:45・誕生会、
21日（火）10:00～10:30・おはなし会

毎週火・金曜日
10:00～11:30

桜保育園
σ724・9614

γε8日（水）10:00～10:30・誕生会・新
年の集い、21日（火）10:00～11:00・お正
月遊びを一緒に楽しもう（要予約）

毎週月・水・金曜日
10:00～12:00

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ8日（水）10:00～11:00
ε誕生会・あけましておめでとう会

22日・29日（水）
10:00～11:00（雨天中止）

つばさ学園
σ729・0283

毎週火・金曜日（７日・２４日
を除く）10:15～11:45

森町友星保育園
σ738・0303

γ23日（木）10:00～11:00
ε誕生会

毎週火・木曜日
9:30～12:00

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

7日（火）10:00〜10:45
（雨天中止）

1月の保育園ミニイベント・園庭開放 ※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください
※園庭開放は１日（祝）〜３日（金）は行いません

幼稚園名 1月・日時 イベント内容 …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの 16日（木）  9:10 鬼の面を作ろう・ブラッシング指導・お弁当を食べよう③ σ722・7790
φ724・403423日（木）  9:10 鬼の面を作ろう  体を動かして遊ぼう・誕生会（12月・1月）・お弁当を食べよう③

せいなん 8日（水）  9:10 人形劇を見よう ③ σ723・8101
φ724・969223日（木）  9:10 幼稚園で遊ぼう  楽器で遊ぼう・お弁当を食べよう③

なか 14日（火）  9:10 幼稚園で遊ぼう  幼稚園の友達と遊ぼう③ σ722・8503
φ724・969128日（火）  9:10 鬼の面を作ろう ③

とよかわ
みなみ

15日（水）  9:10 楽器を作ろう ③ σ727・2577
φ727・236323日（木）  9:10 鬼の面を作ろう ③

※�各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日午前９時～正午です。午後にも園庭開放している園がありますので、詳
しくは各園へお問い合わせください

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ

子
育
て
と
し
つ
け
の
コ
ツ

学
び
ま
せ
ん
か

β
市
内
在
住
の
未
就
学
児
の
保
護

者　

γ
２
月
１
日
・
15
日
ν
午
前

北
青少年教学の森
野外活動センター

スカイアリーナ
大阪青山大学

第一中コンビニ
府道箕面池田線
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

後
３
時
〜
４
時
20
分　

δ
メ
イ
プ

ル
ホ
ー
ル　

ε
美
と
健
康
を
意
識

し
な
が
ら
、
ダ
ン
ス
を
ベ
ー
ス
に

し
た
運
動
を
楽
し
む　

ζ
大
真
み

ら
ん
さ
ん　

η
各
20
人
（
申
込
順
）　

μ
各
１
０
０
０
円　

θ
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
動
き
や

す
い
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物　

π
１
月
６
日
ω

か
ら
武
道
館
、
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
、

第
二
総
合
運
動
場
へ
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
窓
口
で

ρ
同
館
σ
７
２
１
・
７
９
７
９
φ

７
２
４
・
４
０
３
０
、
同
ア
リ
ー

ナ
σ
７
２
４
・
３
４
４
０
φ
７
２

４
・
３
３
６
０
、
同
運
動
場
σ
７

２
９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・
３

７
７
２
、
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７

２
７
・
９
５
６
３
φ
７
２
７
・
３

５
３
９

休
日
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

ヨ
ガ

体
験
会

β
中
学
生
以
上
の
女
性　

γ
２
月

15
日
ν
午
後
１
時
45
分
〜
２
時
45

分　

δ
武
道
館　

ε
日
頃
の
疲

れ
を
ヨ
ガ
で
解
消
す
る　

η
15
人

（
申
込
順
）　

θ
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
貸

出
可
）、
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物　

μ
６
６
０
円　

π
ρ
１
月
４
日
ν
か
ら
同
館
σ
７

２
１
・
７
９
７
９
φ
７
２
４
・
４

０
３
０

可
能
性
が
あ
り
ま
す　

δ
ス
タ
ー

ト
・
か
や
の
広
場
、
ゴ
ー
ル
・
芦

原
公
園　

走
行
ル
ー
ト
…
次
の
図

の
と
お
り

　

ま
た
、
当
日
は
ル
ー
ト
周
辺
の

交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
も
み
じ
だ
よ
り
で
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
７
・

９
５
６
３
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ　

Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

参
加
者
募
集

●�

元
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
が
教
え
る

美
の
メ
ソ
ッ
ド
教
室

β
30
代
〜
50
代
で
市
内
在
住
、
在

学
、
在
職
の
女
性　

γ
２
月
９
日

τ
①
午
後
１
時
〜
２
時
20
分
②
午

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止

の
お
知
ら
せ

　

次
の
つ
ど
い
は
、
各
種
大
会
及

び
行
事
な
ど
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

●
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
▽
ソ
フ
ト
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
・
１
月
４
日
ν

●
第
二
総
合
運
動
場
▽
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
・
１
月
18
日
ν

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同

運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ

７
２
８
・
３
７
７
２

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
が
箕
面
市
に
！

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
が
、
４
月
14
日
α
に

箕
面
市
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
当
日

は
「
聖
火
リ
レ
ー
応
援
演
舞
」
と

し
て
、
市
内
の
学
生
な
ど
に
よ
る

吹
奏
楽
の
演
奏
や
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
沿
道
で
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
。

γ
ε
４
月
14
日
α
午
後
４
時
頃
か

ら
・
応
援
演
舞
（
学
生
な
ど
に
よ

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露
）、午
後

４
時
台
後
半
か
ら
・
ミ
ニ
セ
レ
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
（
点
火
式
典
）、聖
火

リ
レ
ー　

※
時
間
は
変
更
に
な
る

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
Ｓ
Ｃ

年
会
費
…
大
人
４
０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
３
０
０
０
円
（
保
険
料

込
）

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
７
・

９
５
６
３
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

内 容 対 象 1月・日時 場 所 費 用（１回） 初回体験

バドミントン 小学4年生以上
（小学生は保護者同伴）

毎週火曜日19:00～20:50 第五中学校 大人400円、中学生以下300円
無料16日・30日（木）18:30～20:50 第二総合運動場 大人500円、中学生以下400円

フットサル 中学生以上 毎週月曜日19:00～20:50 第五中学校 大人300円、中学生200円
ジャズダンス

高校生以上
12日（日）9:30～10:30

彩都の丘コミセン
500円 300円

コンディショニング 12日（日）10:40～12:00 800円 600円
ゴスペル 27日（月）14:15～15:45 300円 200円
優しいヨガ

大人

9日・23日（木）19:00～20:00
みのお市民活動
センター

600円 400円
初心者向けピラティス 10日・24日（金）13:30～14:30 800円 600円

コアトレ
（骨盤底筋トレーニング）

10日・24日（金）14:40～15:40
500円 300円18日（土）9:30～10:30 萱野東小学校

27日（月）13:00～14:00 彩都の丘コミセン
※�他にチアリーディング（年長～小学6年生）。詳しくはお問い合わせください

国道171号市道中央線

市役所

市道箕面今宮線

府
道
豊
中
亀
岡
線

千
里
川

新
御
堂
筋

ガソリン
スタンド

イオン
箕面店

警察

コンビニ

箕
面
駅

牧
落
駅

かやの広場

芦原公園
白島２丁目

萱野 西宿２丁目

坊島四丁目
箕面２丁目

箕面警察署前

牧落

箕面文化・
交流センター

箕面グリーンロード箕面ドライブウェイ

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）。陸上はⅠ・Ⅱ
通しの場合500円
※�他にミニバスケット・ドッヂビー（年長〜大人）、スポンジテニス（小学生以上）、ヨー

ガ（大人）。詳しくはお問い合わせください

内 容 対 象 1月・日時 場 所
陸上Ⅰ走る 年長〜小学6年生 18日（土）  9:30〜10:20 豊川南小学校
陸上Ⅱ投げる 18日（土）10:30〜11:30

スポーツチャンバラ

年長〜大人

12日（日）  9:30〜10:30 東小学校
26日（日）10:00〜11:00 豊川南小学校

ユニバーサル
ボッチャ

11日（土）11:00〜11:50 萱野東小学校
17日（金）18:30〜19:30 豊川北小学校
20日（月）18:30〜19:30 東小学校
26日（日）11:10〜12:00 豊川南小学校
30日（木）18:30〜19:30 彩都の丘コミセン

キンボール 小学生以上

12日（日）11:10〜12:00 東小学校
28日（火）18:30〜19:30 萱野東小学校
29日（水）18:00〜19:00 彩都の丘学園

スナッグゴルフ 12日（日）13:00〜14:30 東小学校

内 容 対 象 1月・日時 場 所
バドミントン

小学生以上

27日（月）18:30〜19:30 東小学校

卓球

9日（木）18:30〜19:30
14日（火）18:30〜19:30 彩都の丘コミセン
24日（金）18:30〜19:30 豊川北小学校
26日（日）13:15〜14:45 豊川南小コミセン

アイソメトリックトレーニング

大人

18日（土）15:45〜16:45 小野原自治会館

カントリーラインダンス 9日（木）15:30～16:30 東小コミセン23日（木）15:30～16:30
整体操 26日（日）15:00〜16:00 豊川南小コミセン

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ　

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
７
・

９
５
６
３
φ
７
２
７
・
３
５
３
９
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令和２（2020）年１月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

親子体操
β2歳以上の未就園児と保護者
γ2月6日～20日の木曜日12:15～13:15
δ武道館　μ1,460円

セルフ
コンディショニング

β18歳以上
γ２月３日～24日の月曜日10:00～11:00
δ武道館　μ3,400円

正しい姿勢をキープ
整体ストレッチ

β30歳以上
γ２月５日～26日の水曜日13:30～14:30
δ武道館　μ2,920円

ZUMBA
β中学生以上の女性
γ2月1日～29日の土曜日19:00～20:00
δスカイアリーナ　μ3,800円

美BODY
エクササイズ

β16歳以上の女性
γ2月6日～20日の木曜日19:15～20:15
δ武道館　μ2,610円

トータルボディエクササイズ
ボクシングエアロ

β16歳以上
γ２月５日～26日の水曜日12:30～13:15
δ武道館　μ3,960円

健美操
β30歳以上
γ２月６日～20日の木曜日13:30～14:30
δ武道館　μ2,610円

Bokwa
β16歳以上
γ2月3日～17日の月曜日12:45～13:30
δスカイアリーナ　μ2,040円

1週間の疲れを流す
～寝ころびヨガ〜

β16歳以上
γ2月7日～28日の金曜日
　Ⓐ18:30～19:30Ⓑ19:45～20:45
δスカイアリーナ
μ各3,320円（別途用具レンタル100円）

陰ヨガ
β16歳以上の女性
γⒶ2月4日～25日の火曜日12:15～13:15
　Ⓑ2月5日～26日の水曜日18:55～19:55
δⒶスカイアリーナⒷ武道館　μ各3,840円

健康エアロ＆
リラックスヨガ

β60歳以上
γ2月3日～17日の月曜日14:00～15:00
δスカイアリーナ　μ1,650円

はじめての
バレエ

βⒶ年中～小学1年生Ⓑ小学２年～６年生
γ2月3日～24日の月曜日
　Ⓐ15:45～16:45Ⓑ16:45～17:45
δ武道館　μ各6,480円

キラキラダンス
スクール

βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ2月7日～28日の金曜日
　Ⓐ16:15～17:00Ⓑ17:00～18:00
δ第二総合運動場　μⒶ4,880円Ⓑ6,040円

ベリーダンス
β16歳以上の女性
γ2月3日～24日の月曜日19:00～20:00
δスカイアリーナ　μ5,010円

チアリーディング
β年中・年長
γ2月3日～24日の月曜日15:30～16:30
δ第二総合運動場　μ4,480円

カポエイラ
β小学生以上　
γ2月3日～24日の月曜日18:30～19:30
δ武道館　μ2,970円

エヴェッサ
バスケットボール

βⒶ小学1年～3年生Ⓑ小学4年～6年生
　Ⓒ中学生以上
γ2月7日～28日の金曜日
　Ⓐ16:30～17:50Ⓑ18:00～19:20
　Ⓒ19:30～20:50
δスカイアリーナ　μ各7,280円

卓球スクール

βⒶⒷⒸⒺ一般Ⓓ小学生
γ2月4日～25日の火曜日
　Ⓐ9:30～11:30Ⓑ11:40～13:40Ⓒ14:30～16:30
　Ⓓ17:00～18:30Ⓔ18:50～20:50
δスカイアリーナ
μⒶⒷⒸⒺ各5,920円Ⓓ4,400円

バドミントン
スクール

βⒶⒷⒹ一般Ⓒ小学生
γ2月3日～24日の月曜日
　Ⓐ13:00～14:45Ⓑ15:00～16:45
　Ⓒ17:00～18:45Ⓓ19:00～20:45
δスカイアリーナ　
μ各5,240円　

スポンジテニス

βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ2月7日～28日の金曜日
　Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:45～17:45
δスカイアリーナ
μ各4,880円 ※ラケットの無料レンタルあり

インドアテニス

βⒶ18歳以上の初心者Ⓑ18歳以上の初級者
　Ⓒ小学生（スポンジボール）Ⓔ中学生以上の初心者
　Ⓕ小学４年〜中学生（ミディボール）
γⒶⒷⒸⒺ2月3日～24日の月曜日
　Ⓐ12:30～14:00Ⓑ14:10～15:40
　Ⓒ16:00～17:00Ⓔ19:00〜20:30
　Ⓕ2月5日～26日の水曜日18:10～19:10
δスカイアリーナ
μⒶⒷⒺ各5,800円ⒸⒻ各4,880円
　※ラケットの無料レンタルあり。ⒶⒷⒺは硬式

テニススクール

βⒶⒻ初心・初級ⒷⒺ中級Ⓒジュニア初心Ⓓジュニア
γ2月3日～3月30日の月曜日
　Ⓐ９:30～10:30Ⓑ10:30～12:00
　Ⓒ16:30～17:30Ⓓ17:30～18:30
　Ⓔ18:30～20:00Ⓕ20:00～21:00
δ第二総合運動場
μⒶⒸⒹⒻ各11,040円ⒷⒺ各14,800円

βⒶⒻ中級ⒷⒺ初心・初級Ⓒジュニア初心Ⓓジュニア
γ2月5日～3月18日の水曜日
　Ⓐ９:30～11:00Ⓑ11:00～12:00
　Ⓒ16:30～17:30Ⓓ17:30～18:30
　Ⓔ18:30～19:30Ⓕ19:30～21:00
δ第二総合運動場
μⒶⒻ各12,950円Ⓑ〜Ⓔ各9,660円

βⒶⒺ初心・初級ⒷⒻ中級Ⓒジュニア初心Ⓓジュニア
γ2月7日～3月27日の金曜日
　Ⓐ９:30～10:30Ⓑ10:30～12:00
　Ⓒ16:30～17:30Ⓓ17:30～18:30
　Ⓔ18:30～19:30Ⓕ19:30～21:00
δ第二総合運動場
μⒶⒸⒹⒺ各11,040円ⒷⒻ各14,800円

βⒶⒸⒺ初心・初級ⒷⒹ中級
　Ⓕジュニア初心(小学1年～4年生)
γ2月6日～20日の木曜日
　Ⓐ９:30～10:30Ⓑ10:30～12:00
　Ⓒ12:30～13:30Ⓓ13:30～15:00
　Ⓔ15:00～16:00Ⓕ16:00～17:00
δ第一テニスコート
μⒶⒸⒺⒻ各4,140円ⒷⒹ各5,550円

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた　π1月4日（土）から各開催場所へ（9:00～21:00。申込順。電話での申込不可）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２ ※各教室とも体験可（有料）
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

試
験
日
・
採
用
予
定
…
随
時
（
応

相
談
）

ρ
病
院
人
事
室
σ
７
２
８
・
２
０

３
４
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

小
・
中
学
校
の
臨
時
職
員

職
種
…
支
援
教
育
介
助
員　

職
務

内
容
…
市
立
小
・
中
学
校
の
支

援
学
級
在
籍
の
児
童
・
生
徒
の
身

辺
自
立
の
た
め
の
生
活
介
助
、
安

全
確
保
、
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
ほ
か　

応
募
方
法
…
人
事
室
に
設
置
の
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
人
権
施
策
室

へ
（
縦
４
・
５
㎝
×
横
３
・
５
㎝

の
写
真
１
枚
必
要
）　

任
用
…
面

接
に
よ
り
随
時

ρ
人
権
施
策
室
σ
７
２
４
・
６
９

２
１
φ
７
２
５
・
８
３
６
０

市
立
病
院
職
員

●
看
護
師　

受
験
資
格
…
昭
和
59

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
か
た

●
助
産
師　

受
験
資
格
…
昭
和
51

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
か
た

※
い
ず
れ
も
免
許
を
有
し
、
平
成

31
年
３
月
末
時
点
で
看
護
師
ま
た

は
助
産
師
の
養
成
施
設
（
大
学
や

専
門
学
校
な
ど
）
を
卒
業
し
て
２

年
以
上
経
過
す
る
か
た
。
国
籍
は

問
い
ま
せ
ん　

η
計
５
人　

π
申

込
書
を
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
病
院
人
事

室
（
〒
５
６
２
︱

０
０
１
４
萱
野

５
︱

７
︱

１
）
へ
簡
易
書
留
郵
便　

池田

森町中

下止々呂美

森町北

森町南

スタート

ゴール

国道
42
3号

止
々
呂
美
吉
川
線

森町中央公園

止 呂々美
支所

スノーピーク箕面
キャンプフィールド

スノーピーク
箕面自然館

とどろみの森
学園

箕面グリーンロード

新名神高速道
路

箕面森町地区
センターバス停

森町大
橋

スーパー

余野

ときわ台

箕面とどろみIC

2

7

6

3

5

12

4
141

11

13

9

10
8

北

　新たにハーフコースを追加するなど、今回からコースを一新
しました。また、全参加者を対象に、東京２０２０オリンピック観
戦チケットが当たる抽選会を実施します（抽選はコースごと）。
β小学５年生以上のかた（ファミリージョギングは小学生以
上）　γ３月８日（日）午前９時30分スタート　コース…３㎞・
７㎞・10㎞・ハーフ（森町中央公園スタート・ゴール）　交通手
段…参加者専用無料駐車場、阪急箕面駅前からの無料送迎
バスあり　π１月31日（金）までにＪＴＢスポーツステーション
またはＲＵＮＮＥＴ（ランネット）のホームページから申込。スカ
イアリーナ、武道館、第二総合運動場の窓口に参加費を持参
または郵便振替での申込も可。詳しくはお問い合わせください

ρ保健スポーツ室σ７２７・９５６３φ７２７・３５３９、同アリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、
　同館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、同運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２

第12回箕面止々呂美・森町ハーフマラソン

コース
ＭＡＰ

コース・定員 部 門 参加費

３km
η計500人

小学5・6年生・男女 1,000円中学生・男女
一般（高校生）・男女 2,000円
一般・男女 3,000円
ファミリージョギング ※1 １組3,000円
Enjoy Sports!プロジェクト

「グループ対抗タイムトライアル」※２
1グループ
10,000円

７km
η計150人

中学生・男女 1,000円
一般（高校生）・男女 2,000円
一般・男女 3,000円マスターズ（50歳以上）・男女

10km
η計300人

中学生・男女 1,000円
一般（高校生）・男女 2,000円
一般・男女 3,000円　マスターズ（50歳以上）・男女

ハーフ
η計250人

一般（高校生）・男女 2,000円
一般・男女 3,500円マスターズ（50歳以上）・男女

※１ �１組５人以内（小学生以上）で20歳以上の保護者を1人含み、全員
がそろってゴールする

※２ �職場や地域のグループなど、１グループ３人〜５人編成で、グループ内
上位３人の合計タイムを競う対抗戦

❶⇒❷⇒❸⇒❹⇒❺⇒❻⇒❺⇒❼⇒❽⇒❾⇒
⓫⇒⓭⇒❹⇒❸⇒⓮10㎞コース

❶⇒❷⇒❸⇒❹⇒❺⇒❻⇒❺⇒❼⇒❽⇒❾⇒
❿⇒❾⇒⓫⇒⓭⇒⓫⇒❾⇒❿⇒❾⇒❽⇒❼⇒
❺⇒❻⇒❺⇒❹⇒❸⇒❷⇒⓮

ハーフコース

❶⇒❷⇒❸⇒⓮３㎞コース

❶⇒❷⇒❸⇒❹⇒⓭⇒⓬⇒⓭⇒❹⇒❸⇒⓮7㎞コース

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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令和２（2020）年１月号

職種・人数 必要な資格・要件 申込期限など

任
期
付
職
員

行政職
・30人程度

区分Ｄ－１
（�事務系のみ募集）
昭和30年４月２日以降生まれで、パソコン操作（ワードなど）ができるかた

申込期限…１月14日（火）（郵送申込
は同日必着、インターネット申込は同
日午後５時まで）
◦第１次試験
内容：�総合能力検査（SPI３。高卒程度

試験）
日程：�１月１８日（土）～２６日（日）のい

ずれか１日（試験会場の都合で
受験できない日あり）

※�総合能力検査（SPI３）は、いわゆる
「公務員試験対策」は必要ありません

※�採用後、５８歳以下のかたには、常
勤職員の採用試験にチャレンジでき
る制度があります

◦第２次試験以降
日程：２月上旬以降
合格発表…２月中旬以降
採用予定…４月１日（水）

行政職
・若干名

区分Ｄ－２
（�第１次試験免除）
昭和30年４月２日以降生まれで、保健師免許を有するかた

技能職・若干名
昭和３０年４月２日以降生まれのかた

申込期限…1月21日（火）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…2月中旬
採用予定…4月１日（水）

調理員・若干名
債権管理員・若干名

①心理相談員・若干名 昭和３０年４月２日以降生まれで、普通自動車運転免許及び次の資格・免許
を有するかた
①公認心理師または臨床心理士
②栄養士（令和２年度当初取得見込みを含む）②栄養士・若干名

小学校講師（授業支援員）・１人 次の全ての条件を満たすかた
①昭和30年４月２日～平成１２年４月１日生まれ②小学校教諭免許を有す
る、または令和２年度当初取得見込み（令和２年３月卒業見込みを含む）

任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員

小学校講師（授業支援員）
・４人程度

中学校講師（授業支援員）
・４人程度

次の全ての条件を満たすかた
①昭和３０年４月２日～平成１２年４月１日生まれ②中学校教諭免許（国語、
社会、数学、理科、保健体育、英語のいずれか）を有する、または令和２年度当
初取得見込み（令和２年３月卒業見込みを含む）

①スクールソーシャルワーカー
・2人

昭和３０年４月２日以降生まれで、次の条件を満たすかた
①社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有し（令和２年当初取得見込
みを含む）、スクールソーシャルワーカーの経験または実習経験がある
②公認心理師、臨床心理士、臨床発達心理士のいずれかの資格を有する（令
和２年度当初取得見込みを含む）
③保健師、看護師または准看護師の資格を有し、支援教育と学校・保育現場
に理解があり、協調性に優れ、体力がある
④司書資格を有する

②教育相談員・１人
③看護師・支援教育看護介助員
・若干名
④司書・1人

要介護認定調査員・１人

昭和３０年４月２日以降生まれで、普通自動車運転免許を有し、原付バイクの運
転が可能で、次のいずれかの資格・免許または経験を有するかた
①介護保険に関する業務に１年以上従事した経験がある②介護支援専門員
③社会福祉士④看護師または准看護師⑤保健師⑥ホームヘルパー１級または
２級⑦介護職員実務者研修または介護職員初任者研修修了者⑧介護福祉士

放課後児童支援員・６人
昭和30年４月２日以降生まれで、保育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚
園、小・中・高等学校）を有するなど、募集案内に記載の要件のいずれかに該
当するかた　※詳しくは募集案内をご確認ください

放課後児童支援員・１人
昭和34年４月２日以降生まれで、保育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚
園、小・中・高等学校）を有するなど、募集案内に記載の要件のいずれかに該
当するかた　※詳しくは募集案内をご確認ください

申込期限…１月１０日（金）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…１月下旬
採用予定…２月１日（土）
勤務開始…２月３日（月）

会
計
年
度
任
用
職
員
※

生活保護面接相談員・１人

普通自動車運転免許を有し、次のいずれかの資格・経験を有するかた
①福祉事務所において生活保護事務に係る経験が３年以上②社会福祉行
政または社会福祉施設における相談業務、またはその他社会福祉に係る相
談業務の経験が３年以上③社会福祉士または精神保健福祉士の資格を有
し、社会福祉または医療に関する相談業務の経験が１年以上

申込期限…１月２１日（火）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…２月中旬
採用期間…４月１日（水）〜
　　　　　令和３年３月31日（水）手話通訳業務員・１人

次の全ての条件を満たすかた
①手話通訳士または府手話通訳者または他の都道府県登録手話通訳者の
資格を有する②パソコン操作（ワードなど）ができる③障害福祉に理解と熱
意がある

※会計年度任用職員は、地方公務員法の改正により４月から制度化される、任期が１年以内の非常勤職員です

募集案内及びエントリーシートなど…市ホームページでダ
ウンロード。市役所でも配布　π郵送のみ。ただし、行政職は
必ず、郵送による申込（手続き①）とインターネットによる申込

（手続き②）の両方を行ってください（両方の手続きを行わ
ないと失格）　郵送申込（手続き①）…エントリーシートを人

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています

事室（〒５６２－０００３西小路４－６－１）へ簡易書留郵便　
インターネット申込（手続き②）…市ホームページ「職員採用
情報」の申込専用ページに必要事項を入力　※国籍は問い
ません。申込方法など詳しくは、募集案内をご覧ください
ρ同室σ７２４・６７０７φ７２３・２０９６

市職員
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

税

環

境

相

談

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習

人
権
文
化

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図

書

館

子

ど

も

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集

そ

の

他

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す

　

１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
、
農

林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
農
林
業
の
生
産

構
造
や
就
業
構
造
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
の
も
の
で
、
統
計

法
に
基
づ
く
重
要
な
統
計
調
査
と

し
て
、
全
国
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
調
査
員
証
を
携

行
し
た
調
査
員
が
、
農
林
業
を
営

む
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配

布
及
び
記
入
依
頼
な
ど
を
行
い
ま

す
。
記
入
さ
れ
た
内
容
が
、
統
計

以
外
の
目
的
に
使
用
さ
れ
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
総
務
課
統
計
グ
ル
ー
プ
σ
７
２

４
・
６
９
９
２
φ
７
２
４
・
６
９

８
０ヒ

ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
の

お
も
ち
ゃ
病
院

γ
１
月
４
日
、
２
月
１
日
ν
午
前

10
時
〜
正
午　

δ
同
プ
ラ
ザ　

ε

簡
単
な
お
も
ち
ゃ
の
修
理　

μ
無

料ρ
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水

が
流
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

全
て
の
蛇
口
を
閉
め
て
、
水
道
メ

ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト（
写
真
）を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
少
し
で
も
回
っ
て
い
る
場
合

は
、
水
道
管
の
破
損
に
よ
る
水
漏

れ
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
水
道
メ
ー
タ

ー
の
位
置
を
確
認
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。
位
置
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
上
下
水
道
局
料
金
セ
ン
タ

ー
（
σ
７
２
４
・
６
７
５
６
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
水
道
管
が
破
損
し
た
場
合

　

水
道
メ
ー
タ
ー
横
の
止
水
栓
を

閉
め
て
、
市
指
定
水
道
事
業
者
に

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
止

水
栓
の
閉
め
方
や
、
市
指
定
水

道
事
業
者
が
分
か
ら
な
い
と
き
は
、

水
道
工
務
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
２
・
３
０
５
５
φ

７
２
２
・
７
４
１
３

を
流
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
（
流

し
た
水
は
た
め
て
お
く
と
有
効
利

用
で
き
ま
す
）。

●�

水
道
管
が
凍
結
し
た
場
合
の
注

意

　

熱
湯
を
水
道
管
に
直
接
か
け
る

と
、
急
激
な
温
度
変
化
で
破
損
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
自
然
に
と

け
る
の
を
待
つ
か
、
凍
結
し
た
部

分
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
、
ぬ

る
ま
湯
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
か

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
水
道
管
が
凍
結
し
た
場

合
は
、
蛇
口
を
開
け
た
ま
ま
外
出

し
な
い
で
く
だ
さ
い
（
解
凍
し
た
際

に
水
が
流
れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
）。

●�

水
道
メ
ー
タ
ー
の
チ
ェ
ッ
ク
を

お
願
い
し
ま
す

　

水
道
管
が
凍
結
し
た
場
合
は
、

分
か
り
に
く
い
場
所
で
管
が
破
損

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　

水
道
管
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス

４
℃
以
下
に
な
る
と
凍
結
し
、
破

損
す
る
可
能
性
が
非
常
に
高
く
な

り
ま
す
。

●
水
道
管
の
凍
結
防
止
方
法

　

給
湯
器
な
ど
屋
外
で
露
出
し
て

い
る
水
道
管
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
内
の
水
道
管
は
、
布
や
保
温
材

で
覆
い
、
濡
れ
な
い
よ
う
に
ビ
ニ

ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
い
て
く
だ

さ
い
。

　

凍
結
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、

就
寝
前
に
、
ど
こ
か
１
カ
所
の
蛇

口
か
ら
、
一
晩
中
、
ご
く
細
く
水

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ724・5151 φ721・1788 machi.minoh.net 詳しくはホームページをご覧ください

箕面山七日市
お買い得な商品が今年もずらり！

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道

振る舞い振る舞い
箕面産七日市粥

γ11:00から　δみのおサンプラザ1号館西口

毎年大人気！アツアツの七日市粥を振る舞います。
お粥は、北小校区の地区防災委員会のみなさん
と、非常食の乾燥米飯を活用して作ります！

箕
面
の
１
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

1/7火
10:00から
※雨天一部中止

加盟店100店以上!

奇数月の第2土曜日開催！

場所 阪急桜井駅前広場・プロムナード
桜井マルシェは、日々の暮らしが楽しくなる雑貨や手作り
の逸品、こだわりのフードなどのお買い物が楽しめるイベ
ントです。お気に入りを見つけに、遊びにきてくださいね。

1/11土
10:00～16:00
 ※荒天中止

桜井マルシェでお買い物を
１回するごとに、「マルシェくじ」を１枚進呈。桜井地区の
お店で使えるサービス券などが当たります。

新春豪華プレゼントあり！

滝
ノ
道
ゆ
ず
る
も

登
場
し
ま
す
！

新 春

先着200人

１月は

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！

パイロットが回っていると
水が流れています
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令和２（2020）年１月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

セ
ー
ジ
も
募
集
（
タ
ッ
キ
ー
８
１

６
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
し
て
い
ま
す
。

γ
１
月
13
日
χ
午
前
11
時
〜
正
午　

放
送
局
…
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
（
周

波
数
Ｆ
Ｍ
81
・
６
Ｍ
Ｈ
ｚ
）。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
で
も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す

ρ
生
涯
学
習
・
市
民
活
動
室
σ
７

２
４
・
６
７
２
９
φ
７
２
４
・
６

０
１
０

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
催
し

●�

ベ
ガ
・
ム
ジ
ー
ク　

演
奏
と
歌

声
広
場

γ
１
月
23
日
κ
午
後
２
時
〜
３
時　

ε
ピ
ア
ノ
、
ギ
タ
ー
、
フ
ル
ー
ト

の
演
奏
ほ
か

●
ム
ジ
カ
リ
ベ
ロ
・
コ
ン
サ
ー
ト

γ
１
月
25
日
ν
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

ε
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
ギ
タ
ー
ほ
か

い
ず
れ
も
δ
同
セ
ン
タ
ー　

μ
無

料　

※
申
込
不
要

ρ
健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２
７
・

９
５
１
２
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

タ
ッ
キ
ー
８
１
６
で
成
人
祭

を
生
中
継
し
ま
す

　

新
成
人
代
表
の
「
誓
い
の
言
葉
」

や
新
成
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、

保
護
者
や
恩
師
の
お
祝
い
の
言
葉

な
ど
を
、
音
楽
を
交
え
て
放
送
し

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ

介
護
保
険
事
業
者
を
募
集

　

介
護
保
険
法
に
基
づ
く
指
定
を

受
け
て
、
①
介
護
老
人
福
祉
施
設

②
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業

を
実
施
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

　

実
施
要
領
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
①
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
②
広
域
福
祉
課
σ
７
２

７
・
９
５
３
９　

い
ず
れ
も
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

第
24
回
バ
イ
オ
リ
ン
コ
ン

サ
ー
ト

γ
１
月
25
日
ν
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分　

δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー　

出
演
…
横
谷
秋
彦
さ
ん

（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
植
田
あ
さ
子
さ

ん
（
ピ
ア
ノ
）　

μ
無
料

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６

１
７
φ
７
３
４
・
８
８
１
８

市
役
所
の
仕
事
を
知
り
た

い
か
た
の
「
市
役
所
訪
問
」

　

市
職
員
採
用
試
験
を
控
え
、
市

役
所
や
公
務
員
の
仕
事
を
知
り
た

い
か
た
、
興
味
が
あ
る
か
た
を
対

象
に
「
市
役
所
訪
問
」
を
行
い
ま

す
。

　

会
社
訪
問
と
同
様
の
「
市
役
所

訪
問
」
は
、
実
際
の
職
場
で
仕
事

の
内
容
や
、
や
り
が
い
を
紹
介
し
、

職
場
の
雰
囲
気
や
市
で
働
く
魅
力

を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
多
く

の
か
た
に
採
用
試
験
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る

も
の
で
す
。

β
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
、
行
政
職
を
志
望
す
る
か
た　

γ
１
月
８
日
ι
〜
３
月
19
日
κ　

π
申
込
書
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
２
月
28
日

λ
（
必
着
）
ま
で
に
人
事
室
（
〒

５
６
２
︱

０
０
０
３
西
小
路
４

︱

６
︱

１
）
へ
郵
送
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ

７
２
３
・
２
０
９
６

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーから公開生放送

ゲストコーナーはホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733 fm.minoh.net

　箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しのお知
らせなどの生活情報のほか、災害時・緊急時には、
箕面市災害対策本部から、市民のみなさんへ緊急
情報を放送します。
　日頃から、ぜひタッキー816をお聴きください。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

｢いつ」も「いざ」もタッキーを！

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

箕面邦楽研究会
元気に活動中！こども会
箕面文化・交流センターから。歌のグループ
箕面観光ボランティアガイド　伏田寛治さん

ゲスト・内容放送日時
1月　4日㊏
1月11日㊏
1月18日㊏
1月25日㊏

FM 81.6MHz
ラジオの周波数を

に合わせてください。

fm.minoh.net から

PC

SMART
PHONE

RADIO

タッキー816を
今すぐ聴く
Listen クリッ

ク！

FM81.6MHz
ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

ρ競艇事業局企画室
　　　　σ７２４・６７２１
開催中…σ ６６８２・６２５０

箕面市主催ボートレース

ＢＯＡＴＢｏｙ ＣＵＰ
1月10日（金）～15日（水）

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。

北

国道171号

市道小野原豊中線

稲ふれあいセンター

市立病院
みのお
ライフプラザ

萱野３丁目

豊島高等
学校前

豊能広域
こども急病センター

萱野３丁目

国道171号

市立病院

総合保健福祉センター
（みのおライフプラザ内）

北



1月4日土から交換スタート！

 第20弾
「ひこにゃん」

&

「バリィさん」
&

「滝ノ道ゆずる
」の

 激レア缶バッジ

歩いて！体操して！ もらっちゃお！

第20弾 数量限定
緊急決定！

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所
●ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
●市役所（医療保険・年金・介護窓口）
●総合保健福祉センター
●箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
  (滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をご持参ください。

２大ゆるキャラと夢の
共演！

スタンプ
集めて！
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滝道週末ウォーキング
まちやまウォーキング 公園でラジオ

体操

ρ保健スポーツ室 σ727・9563 φ727・3539

毎月第１日曜日に「まちやまウォーキング」を開催！

コース上に設けられた3つのクイズに答えると、ス
タンプポイン

トでスタンプ２個をプレゼント。ぜひ、ご参加くださ
い！

※滝道週末ウォーキングと同じスタンプ帳をお持ちくだ
さい。

もスタンプ2個ゲットのチャンス！第１日曜日

｢まちやまウォーキング」について詳しくは

ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所 σ721・3
014 φ721・3140

せっかく箕面市に住んでいるんだから、
滝道を歩かなきゃもったいない！！

滝道は最高のウォーキングコース！

箕面公園
昆虫館

瀧安寺

落合橋

唐人戻岩

修業の古場
休憩所

箕
面
大
滝

箕
面
駅

箕
面
川

箕面公園
管理事務所

滝
前
ギ
ャ
ラ
リ
ー

もみじの足湯

ゆずるの足湯

ウォーキングコース

キーワードポイント1

スタンプポイント2

みなさんの身近にある滝道は、美しい自然の中

で適度な距離を歩ける、最高のウォーキングコー

ス。箕面市では、滝道を気軽に歩いていただける

よう、滝道週末ウォーキングを実施しています。

毎週土曜日（　   　　　  ）事前申込不要
小学生以下は保護者同伴開催日

午前9時30分～午後4時スタンプ
押印時間
スタンプ
押印場所

箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
(箕面公園昆虫館の横）

初めて参加されるかた
滝道を歩いて、箕面大滝前にある
滝前ギャラリーの
で「今週のキーワード」をチェック！

帰りに、箕面公園管理事務所前の
　　　　　　　でキーワードを伝
えると、「スタンプ帳」とスタンプ２個
がゲットできます！

スタンプポイント2

キーワードポイント1

※2回目以降は、スタンプ帳をお持ちください。

個
スタンプ21回の参加

で

ゲット！

滝道ウォーキング週
末滝道滝道滝道ウォーキングウォーキングウォーキング週
末
週
末
週
末

「
今
週
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」

を
め
ざ
し
て
箕
面
大
滝
へ

個スタンプ11回の参加で

ゲット！ みんな一緒に集まって、楽しく朝の運動を！

たった3分間で行える全身運動

箕面東公園 粟生新家2丁目 毎日、午前6時30分スギ薬局 箕面東店 粟生外院1丁目 土曜日、午前8時50分外院の里北公園 粟生外院4丁目 土曜日、午前6時30分（1月4日は休止）間谷西公園 粟生間谷東6丁目 月～金曜日、午前6時30分※粟生南公園 粟生間谷西3丁目 毎日、午前6時30分石丸朝市開催場所 石丸1丁目 水・金・日曜日、午前9時布ヶ池西公園 稲5丁目 月～金曜日、午前6時30分※稲ふれあいセンター 稲6丁目 月～土曜日、午前9時30分※小野原南1号公園 小野原東3丁目 毎日、午前6時30分仁鳥公園 小野原西6丁目 月～金曜日、午前6時30分※おひさまルームかやの 萱野1丁目  月曜日、午前11時45分※総合保健福祉センターアトリウム 萱野5丁目 月～金曜日、午前8時38分※青松園2号公園 外院3丁目 月～金曜日、午前７時（11月～３月）※桜南公園 桜5丁目 土・日曜日、午前6時30分てりは包カフェ 桜井1丁目 月・火・木曜日、午前11時※紅葉ヶ丘集会所ふれあい広場 新稲1丁目 水曜日、午後1時30分箕面西公園 新稲3丁目 毎日、午前6時30分やなぎぶち公園 西宿2丁目 土曜日、午前6時30分山手公園 如意谷4丁目 毎日、午前6時30分白島荘正面玄関前 白島3丁目 火・金・日曜日、午前8時45分唐池公園 坊島1丁目 月～金曜日、午前6時30分坊の島公園 坊島4丁目 月～金曜日、午前6時30分※そんぽの家S箕面唐池公園駐車場 箕面4丁目 水・金曜日、午前6時30分芦原公園 箕面5丁目 毎日、午前6時30分おひさまルームみのお 箕面6丁目  月曜日、午前11時45分※瀧安寺前広場 箕面公園2番地内 毎日、午前6時30分新家児童遊園 粟生新家1丁目 休止中・3月から再開総合保健福祉センター中庭 萱野5丁目 休止中・3月から再開牧落八幡大神宮 牧落2丁目　 休止中・4月から再開ナギノ木公園 牧落3丁目 休止中・3月から再開箕面西北公園 箕面8丁目 休止中・4月から再開

��������� 所在地 日時 ※祝日は実施していません。

ラジオ体操
スタートセット

始めてくださるかたも募集中！

公園でラジオ体操
市内31カ所で実施中！

ラジオ体操は、たった3分間で行える全身運動です。ラジオ体操を継続して行うことで、筋力アップや効率のよい有酸素運動ができ、シェイプアップにもつながります。

公園などで週１回以上定期的にラジオ体操を行い、一般の参加者を受け入れていただけるかた(個人またはグループ）に、ラジオ体操スタートセットを進呈！ラジオ体操を始めるに当たってのご相談は保健スポーツ室（σ727・9563）へ。ご連絡をお待ちしています。

いつでもラジオ体操ができる｢ラジオ体操CD」付き。

年
末
年
始
に
つ
い
て
は
実
施
場
所
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides you information from"Momiji dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」 의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ
mafga.or.jp

　プレミアムコラボ缶バッジ第20弾がスゴイ！2020年最初の缶バッジにして、記念
すべき第20弾をお祝いするため、なんと滋賀県彦根市のマスコットキャラクター「ひ
こにゃん」と、愛媛県今治市の人気キャラ「バリィさん」が駆け付けてくれました！
　お正月に食べ過ぎたというゆずるのリクエストに応えて、みんなで挑戦したのは、
東京オリンピックの新種目でもある「ＢＭＸフリースタイル」！華麗（？）なトリックを決
めて、新しい門出を盛り上げました。
　ゆるキャラグランプリの歴代チャンピオンと夢の共演を果たしたプレミアムコラボ
缶バッジは、なくなり次第終了です。交換はお早めに！

滝ノ道ゆずる缶バッジ スタンプ30個ごと
箕面市立総合運動場

詳しくは市内各公共施設に設置のちらし、または市立総合運動場のホームページをご覧ください。

ミズノスポーツ教室の参加費割引または教室体験無料！
スタンプ45個10％OFF！ スタンプ90個 20％OFF！

市立総合運動場の
ミズノスポーツ教室がおトクになる特典もあるよ！


