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・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

Ｓ
Ｃ

・
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止
の
お
知
ら
せ

・
世
代
間
交
流
軽
ス
ポ
ー
ツ
（
ペ
タ
ン
ク
）

大
会

・
第
52
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

・
10
・
11
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
子
ど
も
水
泳
教
室
（
後

期
）

・
ボ
ー
ル
の
投
げ
方
教
室

・「
箕
面
・
世
界
子
ど
も
の
本
ア
カ
デ
ミ

ー
賞
」
受
賞
作
品
と
授
賞
式

・
西
南
図
書
館
「
豊
か
に
く
ら
す
」
関
連

イ
ベ
ン
ト

・
箕
面
の
10
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

・
星
を
観
る
会
〜
秋
の
星
空
・
月
を
見
よ

う
〜

・
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し

・
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
催
し

・
箕
面
市
主
催
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

・
国
際
理
解
の
た
め
の
語
学
講
座
（
後
期
）

追
加
募
集

・
市
奨
学
生
（
給
付
型
奨
学
金
）
追
加
募

集
・
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
市
職
員

・
国
際
交
流
協
会
事
務
局
職
員

・
統
計
登
録
調
査
員

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
職
員

・
第
18
回
み
の
お
選
抜
美
術
展

・
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

・
障
害
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管

理
者
を
募
集

・
自
転
車
安
全
教
室
（
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス

ト
レ
ー
ト
）
を
開
催

・
山
と
み
ど
り
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

・
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
箕
面
自
然
館　

か
ぼ
ち
ゃ

ラ
ン
タ
ン
作
り

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室

・
府
総
合
労
働
事
務
所　

特
別
労
働
相
談

会
＆
セ
ミ
ナ
ー

・
就
職
支
援
講
座

・
ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

・
か
や
の
お
宝
人
権
ま
つ
り

・
第
62
回
箕
面
市
民
展

・
極
め
よ
う
！
「
道
」
芸
術　

茶
の
湯
実

践
講
座
そ
の
５

・
第
23
回
人
形
劇
が
や
っ
て
く
る

・
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
・
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

か
ら
の
お
知
ら
せ

・
マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン　

イ
ン
ド
編

・
第
31
回
ま
な
び
・
つ
ど
い
・
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り

・
ベ
ト
ナ
ム
文
化
を
知
ろ
う
！
阪
大
生
が

見
た
生
き
た
学
び

・
体
験
講
座
「
秋
の
箕
面
で
、
ど
ん
ぐ
り

遊
び
」

・
み
の
お
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

・
国
際
交
流
協
会
の
催
し

・
10
月
の
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
の
催
し

・
10
月
の
出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
お
知
ら

せ
・
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜
赤
ち

ゃ
ん
が
き
た
！
〜

・
ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

・
10
月
の
保
育
園
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
・
園
庭

開
放

・
遊
び
に
お
い
で
よ
！
幼
稚
園
へ

・
小
学
生
な
わ
と
び
大
会

・
教
学
の
森
イ
ベ
ン
ト

・
ガ
ン
バ
大
阪
箕
面
市
・
豊
能
町
・
能
勢

町
民
応
援
デ
ー

・
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

東
コ
ミ
ス
ポ

・
10
月
の
母
子
保
健
事
業

・
10
月
の
乳
幼
児
食
育
推
進
事
業

・
就
学
時
（
就
園
時
）
の
健
康
診
断

・
市
立
中
学
校
の
施
設
開
放
（
体
育
館
）

を
行
い
ま
す

・
10
月
10
日
（木）
は
児
童
手
当
の
定
例
支
払

日
で
す

・
毎
月
５
日
は
少
年
を
守
る
日

・
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁
護
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談

・
移
動
図
書
館
み
ど
り
号
10
月
巡
回
日
程

・
上
下
水
道
料
金
の
消
費
税
率
改
定
に
つ

い
て

・
聖
苑
の
施
設
利
用
料
金
改
定
に
つ
い
て

・
市
民
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
に
つ

い
て

・
市
歳
入
金
の
徴
収
・
収
納
委
託
に
つ
い

て
・
複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ
一
括
し
て
電

子
納
税
で
き
ま
す

・
犬
の
フ
ン
の
放
置
は
厳
禁
！

・
10
月
・
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用
防

止
月
間
で
す

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
な
ど
を

発
売

・
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
番
組
紹
介

・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

・
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

養
成
講
座

・
い
き
い
き
体
力
測
定

・
歌
っ
て
笑
っ
て
お
口
の
教
室

・
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

・
お
口
元
気
ア
ッ
プ
教
室　

お
口
の
機
能

低
下
予
防
編

・
高
齢
者
の
た
め
の
体
力
測
定

・
市
民
医
療
講
座

・
看
護
師
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

・
世
界
糖
尿
病
デ
ー
２
０
１
９
箕
面

・
年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

・
基
本
健
康
診
査

・
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

・
大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
ま
し

ょ
う

・
赤
い
羽
根
共
同
募
金

・
オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
タ
ク
シ
ー
の
利
用
料

金
改
定
に
つ
い
て

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
一
斉
更

新
し
ま
す

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
の
変

更
に
つ
い
て

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か

・
市
立
病
院
の
料
金
が
10
月
１
日
か
ら
変

わ
り
ま
す

・
ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
・
ガ
ス
事
故
の

防
止

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
交
換
時
期
は
10

年
で
す

・
消
防
・
救
急
活
動
を
妨
げ
る
違
法
駐
車

は
や
め
ま
し
ょ
う

・
全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施

・
都
市
計
画
審
議
会

・
都
市
景
観
審
議
会

・
今
月
の
税
金

・
行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
を

・
高
齢
者
健
康
相
談

・
各
種
相
談
窓
口

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
農
地
で
の
野
焼
き
は
消
防
署
へ
の
届
け

出
が
必
要
で
す

・
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す

・
勤
労
障
害
者
・
障
害
者
雇
用
優
良
事
業

所
を
表
彰

・「
箕
面
ま
ご
こ
ろ
応
援
カ
ー
ド
」
を
随

時
交
付
し
て
い
ま
す

・
小
児
対
象
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
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令和元（2019）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性　

受

診
期
限
…
令
和
４
年
３
月
31
日
κ　

δ
指
定
医
療
機
関（
要
予
約
）　

μ

無
料　

※
送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　

対
象
者
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛

失
し
た
か
た
や
、
転
入
な
ど
で
届

い
て
い
な
い
か
た
は
地
域
保
健
室

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

く
だ
さ
い

　

対
象
者
で
、
受
診
券
を
紛
失
し

た
か
た
や
、
転
入
な
ど
で
届
い
て

い
な
い
か
た
は
、
み
の
お
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ
総
合
窓
口
（
σ
７
２
７
・

９
５
５
０
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

　

対
象
者
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
期
限
ま
で
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

β
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

基
本
健
康
診
査

β
15
歳
〜
39
歳
の
市
民（
学
校
、職

場
な
ど
で
健
康
診
断
を
受
け
て
い

る
か
た
を
除
く
）　

※
20
歳
以
上

の
女
性
は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も

同
時
に
受
診
可　

γ
10
月
４
日
λ

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
、
11
月
15

日
λ
午
前
９
時
〜
10
時
30
分　

δ

医
療
保
健
セ
ン
タ
ー　

ε
問
診
、

身
体
計
測
、
検
尿
、
血
液
検
査
、

歯
科
健
診　

θ
健
康
保
険
証
な
ど

住
所
、
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の　

μ
無
料　

※
当
日
は
午
前
に
受
診

の
か
た
は
朝
食
を
、
午
後
に
受
診

の
か
た
は
昼
食
を
と
ら
な
い
で
く

だ
さ
い　

π
健
診
前
日
の
午
後
３

時
ま
で
電
話
で
の
み
受
付

ρ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
５
（
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）
φ
７
２
７
・
３
５
３
２

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

対
象
者
に
受
診
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
期
限
ま
で
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

β
市
内
在
住
で
令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で
に
40
歳
〜
74
歳
の
偶
数
年

齢
に
な
る
か
た　

受
診
期
限
…
令

和
２
年
３
月
31
日
α　

ε
問
診
、

む
し
歯
、
歯
周
病
の
検
査　

δ

市
内
の
指
定
歯
科
医
療
機
関
（
要

予
約
）　

μ
無
料
（
治
療
は
有
料
）　

※
送
付
し
た
受
診
券
を
持
参
し
て

検
診
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査
、
骨
密
度

検
査
、
動
脈
硬
化
度
検
診
、
頸け

い

動

脈
エ
コ
ー
検
診
、
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
検
査

　

医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
40

歳
以
上
の
か
た
が
総
合
健
康
診
断

を
受
診
す
る
際
、
市
の
が
ん
検
診

（
胃
、
肺
、
大
腸
）
と
市
国
民
健
康

保
険
発
行
の
「
生
活
習
慣
病
健
診

（
特
定
健
診
）
受
診
券
」
を
併
せ
て

使
用
す
る
と
補
助
の
対
象
と
な
り
、

９
９
１
７
円
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
総
合
健
康
診
断
、
肺
が

ん
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
及
び
乳
が
ん
検

診
に
は
、
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
35
歳
以
上
の
か
た
に

補
助
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
消
費
税
率
引
き
上
げ
に

伴
い
、
検
診
料
金
を
改
定
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
医
療
保
健
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ρ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
５
（
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）
φ
７
２
７
・
３
５
３
２

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

い
ず
れ
も
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー

で
受
診
で
き
ま
す
。
予
約
制
で
す

の
で
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
総
合
健
康
診
断
（
人
間
ド
ッ
ク
）

●
が
ん
検
診
…
胃
・
肺
・
大
腸
・

前
立
腺
・
子
宮
頸け

い

・
乳
が
ん
検
診

●
そ
の
他
検
診
…
生
活
習
慣
病
健

康
診
査
（
特
定
健
康
診
査
）、後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査

●
オ
プ
シ
ョ
ン
検
診
…
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
検
診
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
︱

Ｃ
Ｔ
、
肺
が

ん
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
、
内
臓
脂
肪
検

診
、
腫し

ゅ
よ
う瘍
マ
ー
カ
ー
、
胃
内
視
鏡

MINOHCITY INFORMATION BOX

お知らせお知らせ

ＢＯＸ

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ
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健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

傍

聴

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

子
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

人
材
募
集

作
品
募
集

そ
の
他

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

大
学
連
携

高
齢
者
の
た
め
の
体
力
測
定

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
11
月
15
日
λ
午
前
10
時
、
午
前

11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
、
午

後
３
時（
各
60
分
）　

δ
稲
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　

ε
握
力
や
バ
ラ
ン

ス
な
ど
を
大
阪
大
学
の
研
究
チ
ー

ム
が
測
定　

η
各
６
人
（
申
込
順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

π
ρ
10
月
15
日
α
午
前
８
時
45
分

か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

に
歌
う　

μ
無
料　

※
初
め
て
稲

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る

か
た
は
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
〈
個
人
番
号
カ
ー

ド
〉、
健
康
保
険
証
、
運
転
免
許
証
、

運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
要
介
護
者
を
介
護

し
て
い
る
男
性　

γ
①
10
月
21
日

ω
②
11
月
18
日
ω
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
分
館　

ε
①
交
流
会
②
自
身

の
心
身
状
況
チ
ェ
ッ
ク
と
市
の
前

期
高
齢
者
の
心
身
状
況
報
告　

μ

無
料

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

お
口
元
気
ア
ッ
プ
教
室

お
口
の
機
能
低
下
予
防
編

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た　

γ
10
月
28
日
ω
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー　

ε
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
誤ご

え
ん嚥

性
肺
炎
予
防
を
目
的
と
し
た
口
腔

機
能
向
上
に
つ
い
て
の
講
習
と
実

習　

η
30
人（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
10
月
２
日
ι
午
前
８
時
45
分

か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
箕
面
産
と
食

の
推
進
室
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で

ρ
箕
面
産
と
食
の
推
進
室
σ
７
２

４
・
６
１
５
９
φ
７
２
２
・
２
４

６
６い

き
い
き
体
力
測
定

β
65
歳
以
上
の
か
た　

γ
10
月
21

日
ω
・
23
日
ι
・
25
日
λ
午
後
１

時
〜
３
時
の
間
で
約
30
分　

δ
市

立
介
護
老
人
保
健
施
設　

η
１
日

５
人（
申
込
順
）　　

θ
運
動
で
き

る
服
装
、
飲
み
物　

μ
無
料

π
ρ
10
月
１
日
α
か
ら
市
立
介
護

老
人
保
健
施
設
σ
７
２
７
・
９
５

３
０
φ
７
２
７
・
３
５
９
８

歌
っ
て
笑
っ
て
お
口
の
教
室

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
10
月
21
日
ω
午
後
１
時
〜
２
時　

δ
稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε

季
節
の
歌
を
音
楽
療
法
士
と
一
緒

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
）
養
成
講
座

β
市
内
在
住
で
、
健
康
の
た
め
の

食
生
活
改
善
に
関
心
が
あ
り
、
修

了
後
に
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
か
た　

γ
ε
次
の
表
の
と
お
り
（
全
10
回
）　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

η

20
人（
申
込
順
）　

μ
テ
キ
ス
ト
代

１
２
１
０
円
、
調
理
実
習
材
料
費

５
０
０
円

π
10
月
１
日
α
か
ら
、講
座
名
、住

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
を
ご

利
用
の
か
た
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
各
申
込
開
始
日
の
午
前
８
時

45
分
か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・

９
５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

コース・場所 日程・内容 申込開始日

腰痛・膝痛予防コース
δグリーンホール

γ11月5日・12日・19日・26日（火）（全4回）
ε腰痛・膝痛予防のための体操ほか 10月 4日（金）

血管若返りコース
δ東生涯学習センター

γ11月7日・14日・21日・28日（木）（全4回）
ε�血管を若返らせるための講義や体操ほか 10月 8日（火）

骨折しない体づくりコース
δ西南生涯学習センター

γ�11月22日、12月６日・13日・20日（金）
（全4回）

ε転倒予防のための体操ほか
10月23日（水）

時間…13:30〜15:00　定員…20人（申込順。初めてのかた優先）　費用…無料

日 時 内 容
11月  7日（木） 13:00〜15:30 開講式、食生活改善推進員の活動
11月21日（木）

13:30〜15:30

府民の健康状況と生活習慣病予防（医師講義）
12月  5日（木） 健康日本２１、箕面市の食育推進
12月19日（木） ボランティア活動の理解、年代別食育（離乳食･幼児食）

1月  9日（木） 年代別食育（学童期・成人期・高齢期の食事）
1月16日（木） 運動実技「運動で健康な生活」
2月  6日（木） おいしくてバランスのとれた食事
2月20日（木） 食品衛生・食環境保全
3月  5日（木） 10:00〜14:30 調理実習「生活習慣病予防の食事」
3月19日（木） 13:30〜15:45 閉講式、食育活動について、食生活改善推進員との交流

※上記以外に、活動の見学実習があります

豊能広域
こども急病センター

萱野３丁目

国道171号

市立病院

総合保健福祉センター
（みのおライフプラザ内）

北
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
従
来
の
薬
と
色
や
大
き

さ
、
形
な
ど
が
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
全
て
の
薬
が
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ρ
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
か
た

…
国
民
健
康
保
険
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
４
φ
７
２
４
・
６
０
４
０　

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
の
か
た

…
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

給
付
課
σ
ψ
４
７
９
０
・
２
０
３

１
φ
ψ
４
７
９
０
・
２
０
３
０
、介

護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
９
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

市
立
病
院
の
料
金
が
10
月

１
日
か
ら
変
わ
り
ま
す

　

診
療
報
酬
の
改
正
に
よ
り
、
健

康
保
険
適
用
医
療
費
の
一
部
負
担

金
額
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
税
率
の
引
き
上
げ

に
伴
い
、
初
診
料
加
算
金
が
３
３

０
０
円
に
、
個
室
料
が
１
日
当
た

り
７
７
０
０
円
に
、
保
険
会
社
に

提
出
す
る
診
断
書
・
証
明
書
が
５

５
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

ρ
同
病
院
σ
７
２
８
・
２
０
０
１

φ
７
２
８
・
７
４
８
２

た
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

ρ
国
民
健
康
保
険
室
σ
７
２
４
・

６
７
３
４
φ
７
２
４
・
６
０
４
０

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

負
担
額
の
変
更
に
つ
い
て

　

介
護
報
酬
と
区
分
支
給
限
度
額

の
引
き
上
げ
に
よ
り
、
10
月
１
日

α
以
降
に
利
用
す
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
負
担
額
が
変
更
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
市
高
齢
者
く
ら

し
サ
ポ
ー
ト
（
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
）
職
員
ま
た
は
介
護
保
険

施
設
な
ど
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
８
６
０
φ
７
２
４
・
６
０

４
０ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

従
来
の
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の
特

許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ
る
も

の
で
、
従
来
の
薬
と
同
じ
成
分
・

効
き
目
が
あ
る
と
厚
生
労
働
省
が

認
め
て
い
る
も
の
で
す
。
従
来
の

薬
よ
り
価
格
が
安
い
た
め
、
自
己

負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
に
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
短
期
間
だ
け

切
り
替
え
る
「
お
試
し
調
剤
」
も

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
証
は
原
則
１
年
間
有

効
で
す
が
、
次
の
①
〜
④
に
該
当

す
る
か
た
は
有
効
期
限
が
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。

①
令
和
２
年
10
月
31
日
ま
で
に
75

歳
に
な
る
か
た
…
75
歳
に
な
る
と

健
康
保
険
の
種
類
が
変
わ
り
ま
す
。

誕
生
日
以
降
は
、
誕
生
日
前
月
の

下
旬
に
お
送
り
す
る
「
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
」
を
お
使
い

く
だ
さ
い

②
退
職
被
保
険
者
証
で
、
令
和
２

年
10
月
31
日
ま
で
に
65
歳
に
な
る

「
退
職
者
本
人
」
ま
た
は
「
被
扶
養

者
」
の
か
た
…
退
職
者
医
療
制
度

は
、
65
歳
に
な
る
誕
生
月
の
末
日

ま
で
有
効
で
す
。
有
効
期
限
ま
で

に
「
一
般
被
保
険
者
証
」
を
送
付

し
ま
す

③
就
学
中
で
「
マ
ル
学
被
保
険
者

証
」
を
お
持
ち
の
か
た
…
有
効

期
限
は
令
和
２
年
３
月
31
日
で
す
。

４
月
１
日
以
降
も
「
マ
ル
学
被
保

険
者
証
」
が
必
要
な
場
合
は
、
改

め
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い　

必
要

書
類
…
マ
ル
学
被
保
険
者
証
、
認

め
印
、
学
生
証
な
ど
令
和
２
年
４

月
１
日
以
降
の
在
学
が
証
明
で
き

る
も
の

④
外
国
人
市
民
で
、
在
留
期
間
が

令
和
２
年
10
月
31
日
ま
で
の
か
た

…
有
効
期
限
は
在
留
期
間
の
満
了

日
翌
日
で
す
。
在
留
期
間
を
更
新

し
た
場
合
、
有
効
期
限
を
更
新
し

福
祉
有
償
運
送
で
す
。

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

10
月
１
日
か
ら
利
用
料
金
を
次
の

表
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

ρ
運
行
概
要
・
料
金
に
つ
い
て
…

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

３
・
８
０
７
７
φ
７
２
１
・
５
３

１
５
、
利
用
登
録
・
予
約
に
つ
い

て
…
配
車
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・

５
５
６
５
φ
７
２
０
・
５
８
５
５
、

そ
の
他
に
つ
い
て
…
健
康
福
祉
政

策
室
σ
７
２
７
・
９
５
１
３
φ
７

２
７
・
３
５
３
９

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
を
一
斉
更
新
し
ま
す

　

11
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
を
10
月
中
旬
に
簡

易
書
留
郵
便
で
順
次
送
付
し
ま
す
。

10
月
下
旬
に
な
っ
て
も
届
か
な
い

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
運
動

が
10
月
１
日
α
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
、
市
内
の
地
域
福
祉
推
進
の
た

め
の
事
業
、
府
内
の
社
会
福
祉
施

設
・
団
体
の
活
動
、
大
規
模
災
害

に
対
す
る
準
備
金
な
ど
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

　

今
年
も
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
箕
面
地
区
共
同
募
金
会
（
健
康

福
祉
政
策
室
内
）
σ
７
２
７
・
９

５
１
２
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
タ
ク
シ
ー

の
利
用
料
金
改
定
に
つ
い
て

　

オ
レ
ン
ジ
ゆ
ず
る
タ
ク
シ
ー
は
、

健
康
上
な
ど
の
理
由
で
電
車
や
バ

ス
、
一
般
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
づ

ら
い
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

利用時間 改定前 改定後
初乗り20分 800円 810円

30分まで 1,200円 1,230円

40分まで 1,600円 1,650円

以降20分ごと 800円 840円

※ 利用当日のキャンセル料（400円）に変
更はありません
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福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

健

康

傍

聴

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

子
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

人
材
募
集

作
品
募
集

そ
の
他

い
る
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
で
も
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
電

池
切
れ
か
、
機
器
本
体
の
故
障

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
取

扱
説
明
書
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
製

造
元
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
設
置
時
期
を
調
べ
る
に
は
？

　

警
報
器
の
設
置
時
期
は
、
設
置

す
る
際
に
本
体
に
記
入
し
た
設
置

年
月
、
ま
た
は
本
体
に
記
載
の
製

造
年
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
新
し
い
警
報
器
に
交
換
し
た
ら

　

本
体
の
側
面
な
ど
に
、
油
性
ペ

ン
で
設
置
年
月
を
記
入
し
ま
し
ょ

う
。
次
回
の
交
換
時
期
の
め
や
す

に
な
り
ま
す
。

不
足
は
一
酸
化
炭
素
中
毒
の
原

因
と
な
り
大
変
危
険
で
す
）

④�

ガ
ス
漏
れ
に
気
が
付
い
た
ら
、

ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
窓
を
開

け
空
気
を
入
れ
換
え
る
。
そ
の

際
、
換
気
扇
、
電
灯
な
ど
の
ス

イ
ッ
チ
や
コ
ン
セ
ン
ト
プ
ラ
グ

に
触
れ
な
い
（
火
花
で
爆
発
が

起
き
る
危
険
性
あ
り
）

⑤�

ガ
ス
機
器
は
安
全
装
置
付
き
の

も
の
を
選
び
、
万
が
一
に
備
え
、

消
火
器
を
用
意
す
る

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
交

換
時
期
は
10
年
で
す

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
平
成

16
年
の
消
防
法
改
正
に
よ
り
設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
警
報

器
の
交
換
時
期
の
め
や
す
は
10
年

で
す
。
古
く
な
る
と
部
品
の
寿
命

や
電
池
切
れ
な
ど
で
、
火
災
を
感

知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
自
宅
の
警
報
器
が
正
常
に
作
動

す
る
か
、
交
換
時
期
が
近
づ
い
て

い
な
い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ま
ず
は
作
動
確
認
を

　

ボ
タ
ン
を
押
す
、
ま
た
は
ひ
も
を

引
い
て
作
動
確
認
を
し
ま
す
。
正

常
な
場
合
は
、
正
常
を
知
ら
せ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
ま
た
は
火
災
警
報
音
が

鳴
り
ま
す
。
音
が
鳴
ら
な
い
場
合

は
、
電
池
が
正
常
に
セ
ッ
ト
さ
れ
て

世
界
糖
尿
病
デ
ー
２
０
１
９

箕
面

γ
11
月
８
日
λ
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　

δ
市
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

ε
血
糖
測

定
（
30
人
。
当
日
先
着
順
）、
糖

尿
病
相
談
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ

ッ
ク
、
フ
ッ
ト
ケ
ア　

ζ
同
病
院

糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
職
員　

μ
無
料

（
当
日
直
接
会
場
へ
）

ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２
０

３
４
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
・
ガ
ス

事
故
の
防
止

　

便
利
な
ガ
ス
機
器（
コ
ン
ロ
、湯

沸
器
な
ど
）
は
、
使
い
方
を
誤
れ

ば
火
災
や
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

安
全
に
使
う
た
め
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
、
絶
対

に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。
離
れ

る
場
合
は
必
ず
火
を
消
す
（
天

ぷ
ら
油
な
ど
の
過
熱
で
発
火
の

恐
れ
あ
り
）

②�

コ
ン
ロ
の
周
囲
に
可
燃
物
を
置

か
な
い

③�

ガ
ス
機
器
を
使
う
と
き
は
、
窓

を
開
け
た
り
、
換
気
扇
な
ど
で

必
ず
十
分
に
換
気
す
る
（
換
気

市
民
医
療
講
座

γ
10
月
26
日
ν
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　

δ
市
立
病
院
い
ろ
は
ホ
ー

ル　

ε
「
心
臓
の
病
気
と
生
活
習

慣
〜
毎
日
の
生
活
で
で
き
る
こ
と

〜
」　

ζ
同
病
院
循
環
器
内
科
医

師
、
理
学
療
法
士　

μ
無
料
（
当

日
直
接
会
場
へ
）　

※
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
を
希
望
の
か
た
は
10
月

17
日
κ
ま
で
に
要
申
込

ρ
病
院
経
営
室
σ
７
２
８
・
２
０

３
４
φ
７
２
８
・
８
２
３
２

看
護
師
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

β
看
護
師
免
許
を
お
持
ち
の
か
た

（
在
職
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）　

γ
10
月
28
日
ω
午
後
５
時
15
分
〜

６
時
30
分　

δ
市
立
病
院　

コ
ー

ス
名
…
摂
食
・
嚥え

ん
げ下
障
害
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
と
看
護　

ζ
言
語
聴
覚
士
、

管
理
栄
養
士
、Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養
サ
ポ

ー
ト
チ
ー
ム
）
看
護
師　

π
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
自
宅

及
び
携
帯
）、勤
務
先
（
在
職
者
の

み
）、
コ
ー
ス
名
、
受
講
動
機
を
記

入
し
、
10
月
15
日
α
ま
で
に
病
院

人
事
室
へ
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
同
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ

せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら　

※
研
修
に
は

同
病
院
職
員
も
参
加
し
ま
す

ρ
同
室
σ
７
２
８
・
２
０
３
４
φ

７
２
８
・
８
２
３
２

●
定
期
的
な
掃
除
を
忘
れ
ず
に
！

　

ほ
こ
り
に
よ
る
誤
作
動
防
止
の

た
め
、
定
期
的
な
掃
除
を
お
願
い

し
ま
す
。

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９
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令和元（2019）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ん
、
松
永
隆
則
さ
ん
で
す
。

　

市
役
所
で
は
、
不
定
期
（
要
予

約
）
で
行
政
相
談
の
窓
口
を
設
け

て
い
ま
す
。

●
行
政
相
談
週
間
の
お
知
ら
せ

　

10
月
７
日
ω
〜
13
日
τ
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
近
畿
管
区
行
政

評
価
局
で
は
「
相
続
・
登
記
・
税

金
・
年
金
・
住
宅
な
ど
行
政
な
ん

で
も
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

γ
10
月
11
日
λ
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

δ
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
市
）　

μ
無
料

ρ
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
７
２
３
φ
７
２
３
・
５
５

３
８高

齢
者
健
康
相
談

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か

た　

γ
①
10
月
10
日
κ
②
11
月
14

日
κ
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

δ

稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε
加
齢

に
伴
う
心
身
の
変
化
（
運
動
機
能

や
口
腔
機
能
の
低
下
）
な
ど
に
つ

い
て
①
作
業
療
法
士
・
管
理
栄
養

士
②
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士
が
対

応　

μ
無
料　

※
初
め
て
同
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本
人
確

認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

〈
個
人
番
号
カ
ー
ド
〉、
健
康
保
険

証
、
運
転
免
許
証
、
運
転
経
歴
証

明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

ρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

φ
７
２
２
・
２
４
６
６

今
月
の
税
金

　

令
和
元
年
度
の
市
・
府
民
税（
第

３
期
分
）
の
納
期
限
は
10
月
31
日

κ
で
す
。
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
郵
便
局
、
豊
川
・

止
々
呂
美
支
所
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

決
済
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

手
続
き
）
が
便
利
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
９

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
を

　

国
道
や
河
川
の
管
理
な
ど
国
の

仕
事
に
つ
い
て
「
困
っ
て
い
る
」

「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」「
ど
こ
の
窓

口
に
行
け
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
に
は
、
行
政
相
談
委

員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
行
政

相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
が
委
嘱

し
た
民
間
の
有
識
者
で
す
。
市
の

行
政
相
談
委
員
は
、
野
本
成
裕
さ

分
・
と
ど
ろ
み
の
森
学
園
、午
後
２

時
35
分
〜
３
時
25
分
・
第
一
中
学

校　

ε
自
転
車
事
故
を
防
止
す
る

た
め
、
突
発
的
な
事
象
や
ミ
ス
で

ヒ
ヤ
リ
と
し
た
り
、
ハ
ッ
と
し
た

り
す
る
「
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
」
の

事
例
を
、
プ
ロ
の
ス
タ
ン
ト
マ
ン

が
目
の
前
で
実
演
。
見
学
可

ρ
市
民
安
全
政
策
室
σ
７
２
４
・

６
７
５
０
φ
７
２
４
・
６
３
７
６

都
市
計
画
審
議
会

γ
10
月
２
日
ι
午
後
２
時　

δ
市

役
所
本
館
３
階
委
員
会
室　

案
件

（
予
定
）
…
川
合
・
山
之
口
地
区
の

ま
ち
づ
く
り
の
検
討
状
況
に
つ
い

て
（
報
告
）　

η
15
人
（
当
日
先
着

順
）

ρ
ま
ち
づ
く
り
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
８
１
０
φ
７
２
２
・
２
４

６
６都

市
景
観
審
議
会

γ
10
月
16
日
ι
午
前
10
時
30
分　

δ
市
役
所
別
館
６
階
第
３
会
議
室　

案
件
（
予
定
）
…
山
す
そ
景
観
保

全
地
区
に
お
け
る
建
設
行
為
等
の

審
査
に
つ
い
て
（
諮
問
）　

η
15

人（
当
日
先
着
順
）　

ρ
ま
ち
づ
く

り
政
策
室
σ
７
２
４
・
６
９
１
８

全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施

み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て
安
全
・

安
心
の
ま
ち
づ
く
り

γ
10
月
11
日
λ
〜
20
日
τ　

ε
子

ど
も
と
女
性
を
狙
っ
た
犯
罪
、
特

殊
詐
欺
、
自
動
車
関
連
犯
罪
、
ひ

っ
た
く
り
の
被
害
防
止
を
重
点
に
、

警
察
と
市
が
連
携
し
て
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
や
防
犯
教
室
を
実
施

ρ
箕
面
警
察
署
σ
７
２
４
・
１
２

３
４
、
市
民
安
全
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
７
５
０
φ
７
２
４
・
６
３

７
６自

転
車
安
全
教
室
（
ス
ケ
ア

ー
ド
・
ス
ト
レ
ー
ト
）
を
開
催

β
中
学
生
以
上　

γ
δ
10
月
21

日
ω
午
前
10
時
50
分
〜
11
時
40

消
防
・
救
急
活
動
を
妨
げ
る

違
法
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

駐
車
禁
止
区
域
で
の
駐
車
は
、

交
通
事
故
を
誘
発
す
る
だ
け
で
な

く
、
消
防
車
や
救
急
車
の
通
行
の

妨
げ
と
な
り
、
現
場
へ
の
到
着
が

遅
れ
、
人
命
に
関
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
消
火
栓
・
防
火
水
槽
な

ど
の
周
囲
５
ｍ
以
内
へ
の
駐
車
は
、

消
防
活
動
に
必
要
な
水
を
確
保
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
被
害

が
拡
大
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
「
ほ
か
の
人
も
駐
車
し
て
い
る

か
ら
」「
少
し
の
時
間
な
ら
」
な
ど

と
考
え
ず
、
違
法
な
駐
車
は
絶
対

に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ρ
消
防
署
警
防
第
一
室
・
第
二
室

σ
７
２
４
・
９
０
９
０
φ
７
２
４
・

６
４
１
６

投票はコチラ

2019

8月1日㊍～10月25日㊎

毎日投票してね！
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安

全

傍

聴

税

相

談

健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

子
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

人
材
募
集

作
品
募
集

そ
の
他

各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月〜金曜日 8:45〜17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 （相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月〜土曜日 9:00〜16:00 （木曜日は専門相談員がいません） σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 （商品購入や契約上のトラブルなど）

ρ国際交流協会／火曜日 11:00〜14:30
対応言語：英語、中国語、韓国・朝鮮語（第2・4火曜日のみポルトガル語、ベトナム語も対応）
Contact：MAFGA／Open during 11:00-14:30 on every Tuesday
Language：Every Tuesday／English, Chinese and Korean
　　　　　 2nd & 4th Tuesdays／Portuguese, Vietnamese 

σ727・6912 φ727・6920

外国人生活相談 （外国人市民の生活上の困りごとを、多言語に対応できる相談員が一緒に解決法を考えます）
MAFGA Multilingual Consultation Service We offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

子どもに関する相談、子育て中の家庭の相談 �ρ子ども総合窓口／月〜土曜日 8:45〜17:15 σ724・6791 φ721・9907

小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約 �ρ教育センター／月〜土曜日 9:00〜17:00
※臨床心理士などによる面談・電話相談

σ727・5113 φ727・4089

児童虐待通報 �ρ児童相談支援センター／月〜金曜日 8:45〜17:15 σ724・6233 φ721・9907
児童虐待通報 �ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども （子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月〜金曜日 8:45〜17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月〜土曜日 10:00〜18:00 σ720・6806 φ720・6808
ρウイズ／月〜金曜日 9:00〜17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月〜金曜日 9:00〜17:30 σ・φ726・7800

障害者 （福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月〜金曜日 8:45〜17:15 σ727・9515 φ727・3539
ρらいとぴあ21／火〜日曜日、祝日 9:00〜17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火〜日曜日、祝日 9:00〜17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた （生活相談、就労相談など）

人権相談 �ρ人権施策室／月〜金曜日 8:45〜17:15 σ724・6720 φ725・8360

女性のための相談 �ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00〜16:00 σ724・6943 φ725・8360

電話相談／月・水曜日 13:00〜16:00 σ723・3654

人権相談 （人権侵害、差別、DVなど）

高齢者 （介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区 �ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月〜金曜日 8:45〜17:15 σ725・7029 φ720・5323

箕面・西小校区 �ρ西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日 9:00〜18:00 σ720・5592 φ720・5593
萱野・北・中小校区 �ρ中西部高齢者くらしサポート／月〜金曜日 8:45〜17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区 �ρ中東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日 9:00〜17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区 �ρ東部高齢者くらしサポート／月〜金曜日 8:45〜17:15 σ729・1711 φ730・2230

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
10
月
９
日
、
11
月
13
日
ι
午
後

５
時
〜
７
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ

プ
ラ
ザ　

ε
借
金
返
済
、
ト
ラ
ブ

ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、
破
産
、
法

律
問
題
全
般　

※
１
案
件
に
つ
き

１
回
限
り　

η
各
５
人
（
要
予
約
）　

μ
無
料

π
ρ
10
月
１
日
α
か
ら
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ
７

２
１
・
４
８
０
０
φ
７
２
１
・
３

５
０
１
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令和元（2019）年10月号

て
箕
面
営
業
室
へ

●
協
力
取
扱
店
の
募
集

β
市
内
の
一
般
消
費
者
を
対
象
と

し
た
店
舗
（
小
売
業
、飲
食
業
、各

種
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
。
取
扱
店
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
協
力
取
扱
店

マ
ッ
プ
で
紹
介
）　

登
録
方
法
…

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
同
室
へ

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
箕
面
自
然
館

か
ぼ
ち
ゃ
ラ
ン
タ
ン
作
り

β
小
学
生
以
上
（
低
学
年
は
保
護

者
同
伴
）　

γ
10
月
27
日
τ
午
後

２
時　

δ
同
自
然
館　

ε
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
用
の
か
ぼ
ち
ゃ
ラ
ン
タ
ン
作

り　

η
10
組
（
申
込
順
）　

θ
汚

れ
て
も
い
い
服
装
、
果
物
ナ
イ
フ
、

エ
プ
ロ
ン　

μ
１
０
０
０
円

π
ρ
同
自
然
館
σ
７
３
２
・
２
５

８
８
φ
７
３
９
・
３
５
１
１
（
火

曜
日
休
館
）

φ
７
２
３
・
５
５
８
１

勤
労
障
害
者
・
障
害
者
雇
用

優
良
事
業
所
を
表
彰

　

市
で
は
、
障
害
者
の
社
会
参
加

と
雇
用
促
進
を
目
的
と
し
て
、
表

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬

称
略
）。

●
勤
労
障
害
者
…
山
田
進
也
、
瀧

本
香
織
、
足
立
充
敏
、
渋
谷
譲
、
山

田
祐
太
、
斉
藤
健
二
ほ
か
１
人

●
障
害
者
雇
用
優
良
事
業
所
…
株

式
会
社
関
西
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
小
野
原
店
、
ク
モ
ノ
ス
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

ρ
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７

２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

「
箕
面
ま
ご
こ
ろ
応
援
カ
ー
ド
」

を
随
時
交
付
し
て
い
ま
す

　

市
内
の
約
４
５
０
店
舗
で
割
引

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

「
箕
面
ま
ご
こ
ろ
応
援
カ
ー
ド
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

β
市
内
在
住
で
①
18
歳
未
満
の
子

ど
も
を
養
育
す
る
か
た
②
65
歳
以

上
の
か
た　

π
申
請
者
の
住
所
及

び
子
ど
も
ま
た
は
高
齢
者
の
か
た

の
年
齢
が
確
認
で
き
る
証
明
書
類

を
持
参
。郵
送
に
よ
る
申
請
は
、同

カ
ー
ド
申
し
込
み
の
旨
を
明
記
の

上
、
証
明
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添
え

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

販
売
し
ま
す

　

10
月
１
日
α
か
ら
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。
対
象

者
に
は
購
入
引
換
証
を
順
次
郵
送

し
て
い
ま
す
。

β
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

か
た
①
平
成
31
年
１
月
１
日
時
点

で
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和

元
年
度
の
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
か
た
（
市
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
か
た
の
扶
養
親
族
や
生

活
保
護
の
受
給
者
な
ど
は
対
象
外
）

②
平
成
28
年
４
月
２
日
〜
令
和
元

年
９
月
30
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
が

い
る
世
帯　

販
売
場
所
…
市
内
の

郵
便
局
ほ
か
（
詳
し
く
は
引
換
証

に
記
載
）　

販
売
額
…
２
万
５
０

０
０
円
分
商
品
券
（
１
枚
５
０
０

円
×
50
枚
）
を
２
万
円
で
販
売　

※
５
０
０
０
円
単
位
（
販
売
額
４

０
０
０
円
）
で
分
割
購
入
も
可

　

購
入
の
際
、
引
換
証
と
本
人
確

認
書
類
（
健
康
保
険
証
、
運
転
免

許
証
な
ど
）
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

は
、
市
内
の
登
録
店
で
令
和
２
年

３
月
31
日
α
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

ρ
箕
面
営
業
室
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
担
当
σ
７
２
４
・
６
７
８
１

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
野
焼
き
を
す
る
際
は
、
前

日
ま
で
に
お
近
く
の
消
防
署
へ
の
届

け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

周
辺
に
住
宅
が
あ
る
場
合
は
、
で
き

る
だ
け
焼
却
す
る
量
や
回
数
を
少

な
く
し
た
り
、
風
向
き
や
時
間
帯

に
注
意
す
る
な
ど
、
近
隣
住
民
の

か
た
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
農
業
振
興
課
σ
７
２
４
・
６
７

２
８
φ
７
２
２
・
２
４
６
６

農
地
で
の
野
焼
き
は
消
防
署

へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す

　

野
焼
き
は
「
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り

原
則
禁
止
で
す
が
、
農
業
者
が
や

む
を
得
ず
行
う
稲
わ
ら
な
ど
の
野

焼
き
は
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ

ρ公園緑地室σ７２４・６７４９φ７２３・５５８１
山とみどりのフェスティバル 

10月26日（土）10:00～15:00　δ粟生外院の山林　η20人（申込順）　μ無料
箕面の森を守る！
ボランティア養成講座 ε�倒木の処理など山の手入れを体験し、基本的な技術や安全知識を学ぶ

11月3日（祝）10:30～15:30　δ瀧安寺前広場ほか　μ無料（一部有料）　※雨天中止
家族で楽しむ
工作・体験コーナー

ε【工作】どんぐりや木の切れはしなど自然素材のクラフト、コースター作りほか
　【体験】竹ぽっくり、射的遊び、丸太切り、瀧安寺ミニガイド、CO2吸収実験ほか

山のみどりを守る
活動紹介

ε�里山の手入れ、自然とのふれあい、ごみの不法投棄防止、森林の保全、ホ
タルクイズ、特定外来生物の駆除、山麓ファンドの助成活動ほか

災害に強い森づくり活動 εこもれびの森など台風被害地での自然植生の再生に向けた取り組み
楽しい森の音楽会 ε箕面の森の音楽隊によるステージ演奏
ポイントラリー ε各ポイントを巡って、色塗りができる「滝ノ道ゆずるのシオリ」をゲットしよう！

山とみどりの募金 ε募金にご協力をいただいたかたに竹炭や竹ぽっくりなどを配布（先着順）
　「箕面の森の守りびと」募金、「災害に強い森づくり」募金

まちのみどりを守る
活動コーナー

δ箕面駅前野外ステージ　ε活動パネル展示、まちのみどりの募金、花苗
チャリティ販売、ハーブティー試飲、竹トンボ、干し柿づくりほか

11月26日（火）～30日（土）10:00～17:00　δ箕面文化・交流センター　μ無料
明治の森箕面国定公園
写真展 ε箕面の美しい四季の風景、さまざまな森の植物、野鳥や生き物たちの写真展

12月8日（日）13:30～16:00　δ箕面文化・交流センター　μ無料

災害に強い森づくり
フォーラム

ε「箕面の森は、自然災害から私たちの『いのちとくらし』を守れるのか？」
　 基調講演…服部保さん（兵庫県立大学名誉教授）　報告…こもれびの森

や大日駐車場前北斜面など、台風被害地での自然林の再生活動ほか
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み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

傍

聴

税

相

談

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

子
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

人
材
募
集

作
品
募
集

そ
の
他

い
ず
れ
も
δ
エ
ル
・
お
お
さ
か（
大

阪
市
）　

※
要
申
込

ρ
同
事
務
所
σ
ψ
６
９
４
６
・
２

６
０
８
φ
ψ
６
９
４
６
・
２
６
３

５
、
箕
面
営
業
室
σ
７
２
４
・
６

７
２
７
φ
７
２
２
・
７
６
５
５

就
職
支
援
講
座

β
就
職
、
再
就
職
を
め
ざ
し
て
い

る
か
た

δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　

η
10
人
（
申

込
多
数
の
場
合
抽
選
。
希
望
講
座

の
み
受
講
可
。
た
だ
し
、
全
講
座

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
10
月
30
日
ι
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

δ
ふ
れ
あ
い
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー　

η
25
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
10
月
１
日
α
〜
18
日
λ
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

３
・
８
０
７
７
φ
７
２
１
・
５
３

１
５府

総
合
労
働
事
務
所

特
別
労
働
相
談
会
＆
セ
ミ
ナ
ー

●
労
働
相
談

γ
10
月
１
日
α
〜
４
日
λ
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
、
５
日
ν
午
後
１

時
〜
５
時　

※
弁
護
士
、
社
会
保

険
労
務
士
な
ど
に
よ
る
相
談
も
可

（
あ
ら
か
じ
め
職
員
に
よ
る
相
談

を
経
た
上
で
実
施
）　

π
同
事
務

所
σ
ψ
６
９
４
６
・
２
６
０
０

●
労
使
関
係
セ
ミ
ナ
ー

γ
10
月
１
日
α
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

ε
外
国
人
労
働
者
な

ど
の
雇
用
に
つ
い
て　

η
２
０
０

人　

π
中
央
労
働
委
員
会
事
務
局

σ
ψ
６
９
４
１
・
１
５
５
５

●
働
き
方
改
革
推
進
セ
ミ
ナ
ー

γ
①
10
月
２
日
ι
②
10
月
３
日
κ

午
後
２
時
〜
４
時　

ε
①
年
次
有

給
休
暇
・
時
間
外
労
働
②
同
一
労

働
・
同
一
賃
金　

π
同
事
務
所
σ

ψ
６
９
４
６
・
２
６
０
８

日程 テーマ 13:30～14:30 14:45～15:45

10月22日（祝）

自己理解

自己紹介をする 自己肯定感をＵＰさせる

10月23日（水） カードワークで興味があ
る仕事を知る

自分が大切にしている価
値観を知る

10月24日（木） ライフラインチャートで
自分の興味や関心を探る

自分の強みを具体的に
表現し、弱みを改善する

10月25日（金）書類作成など 正しい履歴書の書き方 成功や失敗を振り返り、
弱みを言語化する

極
め
よ
う
！
「
道
」
芸
術　

茶
の
湯
実
践
講
座
そ
の
５

γ
ε
10
月
26
日
ν
・
所
作
を
学
ぶ
、

11
月
16
日
ν
・
袱ふ

く
さ紗
さ
ば
き
を
身

に
付
け
る
、
12
月
7
日
ν
・
お
茶

を
た
て
る
、
12
月
21
日
ν
・
お
茶

会
を
体
験　

い
ず
れ
も
午
後
２
時

〜
４
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ

ザ　

ζ
前
田
宗
成
さ
ん
（
箕
面
市

茶
華
道
文
化
連
盟
）　

η
20
人（
申

込
順
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
と

一
緒
に
受
講
）　

μ
２
０
０
０
円

（
全
４
回
。
各
回
お
茶
・
和
菓
子
付

き
）

π
ρ
10
月
１
日
α
か
ら
同
プ
ラ
ザ

σ
７
２
１
・
４
８
０
０
φ
７
２
１
・

３
５
０
１

第
23
回
人
形
劇
が
や
っ
て

く
る

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た　

γ
11
月
９
日
ν
①
午
前
10
時

〜
11
時
②
午
後
１
時
〜
２
時　

δ

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　

出
演
…

①
人
形
劇
団
ぴ
ー
ち
く
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｐ
ｕ
②
人
形
劇
グ
ル
ー
プ
あ
ん

こ
ろ
も
ち
、
人
形
劇
ザ
ッ
ツ　

η

各
１
０
０
人（
申
込
順
）　

μ
各
大

人
２
０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０
円

（
１
歳
未
満
無
料
）　

π
10
月
１
日

α
か
ら
同
プ
ラ
ザ
窓
口
で

ρ
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

●
う
た
ご
え
喫
茶

γ
11
月
６
日
ι
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　

ε
ピ
ア
ノ
演
奏
で
懐
か
し

い
歌
を
歌
う　

ζ
田
中
良
和
さ
ん
、

小
場
真
由
美
さ
ん　

η
50
人
（
10

月
23
日
ι
か
ら
申
込
順
。
電
話
で

の
み
受
付
）　

μ
２
０
０
円

い
ず
れ
も
δ
ら
い
と
ぴ
あ
21

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

か
や
の
お
宝
人
権
ま
つ
り

γ
10
月
５
日
ν
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε
屋

台
、
ス
テ
ー
ジ
ほ
か
（
雨
天
時
は

屋
内
で
実
施
）　

μ
無
料（
一
部
有

料
）

ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・
７

４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８

第
62
回
箕
面
市
民
展

γ
10
月
25
日
λ
〜
11
月
３
日
χ
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
（
11
月
３
日

は
午
後
４
時
ま
で
）　

δ
箕
面
文

化
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

部
門
…
絵

画
・
彫
塑
、
写
真
（
一
般
・
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
）、
工
芸
、
書　

μ
無

料ρ
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
σ
７
２
３
・

２
５
２
５
φ
７
２
３
・
２
５
２
６

受
講
希
望
者
を
優
先
）　

μ
無
料　

π
10
月
15
日
α
ま
で
に
箕
面
営
業

室
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
。希
望
講

座
、
現
況
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

ら
い
と
ぴ
あ
21
の
催
し

●
ま
な
び
カ
フ
ェ

γ
①
10
月
17
日
κ
②
10
月
26
日
ν

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
③
10
月
31

日
κ
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

ε
ζ
①
海
外
で
働
く
と
い
う
こ
と

〜
イ
ン
ド
奮
闘
記
・
樋
野
都
子
さ

ん
②
書
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
住
」

の
漢
字
・
華
雪
さ
ん
（
書
家
）
③

い
ろ
ん
な
家
族
の
形
を
考
え
る
〜

知
っ
て
お
き
た
い
法
律
の
今
〜
・

鈴
木
興
治
さ
ん（
弁
護
士
）　

μ
①

③
各
１
０
０
円
程
度
（
飲
み
物
代
）

②
１
０
０
０
円
（
講
義
の
み
の
参

加
は
無
料
。
別
途
飲
み
物
代
１
０

０
円
程
度
）

●�

よ
り
み
ち
コ
ン
サ
ー
ト　

秋
風

ふ
く
！
パ
リ
ャ
ー
ソ
ジ
ャ
ズ
ラ

イ
ブ

γ
10
月
26
日
ν
午
後
２
時
〜
３

時　

ε
ピ
ア
ノ
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
に

よ
る
ラ
イ
ブ　

出
演
…
パ
リ
ャ
ー

ソ
（
谷
川
賢
作
さ
ん
、
続
木
力
さ

ん
）　

μ
無
料　

※
申
込
不
要
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令和元（2019）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ン
プ
ラ
リ
ー
や
模
擬
店
あ
り　

μ

無
料
（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）

ρ
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
σ
７

２
１
・
４
０
９
４
φ
７
２
１
・
０

４
９
５

大
学
連
携

ベ
ト
ナ
ム
文
化
を
知
ろ
う
！

阪
大
生
が
見
た
生
き
た
学
び

γ
10
月
31
日
κ
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー　

ε
大
阪
大
学
の
学
生
に

よ
る
ベ
ト
ナ
ム
の
文
化
な
ど
の
報

告
会
、
学
生
と
参
加
者
の
交
流
会　

η
24
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
10
月
７
日
ω
か
ら
生
涯
学
習
・

市
民
活
動
室
へ
電
話
で

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
９
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

体
験
講
座
「
秋
の
箕
面
で
、

ど
ん
ぐ
り
遊
び
」

β
小
学
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者　

γ
11
月
４
日
√
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分　

δ

郷
土
資
料
館
、
箕
面
公
園　

ε
ど

ん
ぐ
り
や
落
ち
葉
を
拾
い
、
工
作　

ζ
箕
面
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド　

η
10
組
20
人
程
度
（
申
込
順
）　

θ
昼
食　

μ
無
料

π
ρ
10
月
１
日
α
か
ら
同
館
σ
７

２
３
・
２
２
３
５
φ
７
２
４
・
９

６
９
４

大
学
連
携

マ
ン
ス
リ
ー
多
文
化
サ
ロ
ン

イ
ン
ド
編

γ
10
月
17
日
κ
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー　

ε
イ
ン
ド
の
出
産
・
子
育

て
に
つ
い
て
の
お
話
と
、
同
国
に

ち
な
ん
だ
お
茶
や
食
べ
物
を
楽
し

み
な
が
ら
参
加
者
交
流　

ζ
ヴ
ェ

ー
ダ
・
プ
ラ
カ
ー
シ
ュ
・
ス
ィ
ン

グ
さ
ん
（
大
阪
大
学
特
任
教
員
）、

長
崎
広
子
さ
ん
（
同
大
学
准
教
授
）　

η
24
人（
申
込
順
）　

μ
３
０
０
円　

π
10
月
７
日
ω
午
前
９
時
か
ら
同

大
学
外
国
語
学
部
へ
電
話
で

ρ
同
大
学
同
学
部
σ
７
３
０
・
５

０
１
３
、同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・

３
３
８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

第
31
回
ま
な
び
・
つ
ど
い
・

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

γ
10
月
19
日
ν
・
20
日
τ
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
20
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　

δ
中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル　

ε

中
央
・
東
・
西
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
の
利
用
グ
ル
ー
プ
が
集
い
、
作

品
展
示
、舞
台
発
表
、公
開
練
習
ほ

か
日
頃
の
活
動
成
果
を
発
表
。
体

験
す
る
と
景
品
が
も
ら
え
る
ス
タ

日時・場所 公 演 名 料 金 な ど

10月4日（金）19:00
メイプルホール小ホール

Special Live THE CINEMA～映画のようなひと時を～
出演：仲代奈緒ほか

前売：一般4,500円（会員4,300円）
当日：一般5,000円（会員4,800円）

（全自由席）※未就学児は入場不可

10月15日（火）18:30
メイプルホール小ホール

第101回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵、桂弥壱

※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）

（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

10月26日（土）14:00
メイプルホール大ホール

第7回ハートフルコンサート フローラ設立15周年
「左手のピアニスト 舘野泉ピアノコンサート」

前売：大人2,000円　当日：大人2,500円
前売当日とも高校生以下・
障害者・介助者1,000円

（全自由席）※未就学児は入場不可
10月27日（日）14:00
メイプルホール小ホール 第12回 母

おや
・娘

こ
ミニ・コンサート（10周年記念） 無料（全自由席）

※未就学児は入場不可
11月3日（祝）15:00
グリーンホール 箕面市青少年吹奏楽団 秋のコンサート 300円（全自由席）

11月8日（金）19:00
西南生涯学習センター
ホール

阪急宝塚線ミュージック駅伝MOT! 参加企画
《身近なホールのクラシック》

大阪音楽大学石橋栄実クラス生“音
おとのは

葉”によるヴォーカル・コンサート

一般1,000円（会員900円）
大学生以下800円

（全自由席）※未就学児は入場不可
11月16日（土）９:30
　　 17日（日）９:20
メイプルホール大ホール

第69回大阪府高等学校演劇研究大会 無料（全自由席）

11月19日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第101回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、桂まん我、桂ひろば

※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）

（全自由席、当日販売のみ）
※未就学児は入場不可

11月29日（金）19:00
メイプルホール小ホール

Maple Friday Jazz Concert vol.19
出演：池田定男（ギター）、石田ヒロキ（ピアノ）、

　 河合鉄兵（ベース）、伊波大輔（ドラム）

前売：一般1,500円（会員1,300円）
当日：一般1,800円（会員1,600円）
前売当日とも大学生以下1,000円（要学生証）

（全自由席）※未就学児は入場不可
11月30日（土）15:30
グリーンホールホワイエ グリーンホールホワイエコンサート「集

つどい
vol.8～おんがく、万華鏡～」 大人300円、小学生150円

（ソフトドリンク付き）（全自由席）

2月23日（祝）14:00
メイプルホール大ホール

《身近なホールのクラシック》石橋栄実ソプラノ・リサイタル
出演：石橋栄実（ソプラノ）、晴雅彦（バリトン）、關口康祐（ピアノ）

一般2,000円（会員1,800円）
大学生以下1,000円（会員900円）

（全自由席）※未就学児は入場不可
チケット発売日：会員10月10日（木）
　　　　　　　一般10月17日（木）

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
・
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

＊ 車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊ 割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください　＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演もあります）
【メイプルホール】箕面５-11-23（箕面警察署 東となり）σ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 
【グリーンホール（市立市民会館）】西小路４-６-１（市役所 西となり）σ７２３・２５２５φ７２３・２５２６
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人
権
文
化

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

傍

聴

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

子
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

人
材
募
集

作
品
募
集

そ
の
他

●�

子
ど
も
英
会
話
２
（
ド
ル
フ
ィ

ン
）

β
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
読
み
書
き

が
で
き
る
小
学
４
年
〜
６
年
生
程

度　

γ
11
月
１
日
か
ら
毎
週
金
曜

日
午
後
５
時
〜
６
時　

ζ
東
堂
マ

リ
ナ
さ
ん

●
テ
ィ
ー
ン
ズ
英
会
話

β
中
・
高
校
生　

γ
11
月
２
日
か

ら
毎
週
土
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分　

ζ
ド
ナ
ル
ド
・
ギ
ャ

グ
ナ
ー
さ
ん

い
ず
れ
も
γ
３
月
中
旬
ま
で
（
全

17
回
。
年
末
年
始
を
除
く
）　

δ

多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー　

η
10
人

（
申
込
順
）　

μ
一
般
１
回
１
５
８

０
円
、
個
人
寄
付
会
員
１
回
１
０

５
０
円　

π
10
月
20
日
τ
ま
で
に

国
際
交
流
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
。
受
講
者
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
郵
便
番
号
・
住
所
、
電

話
番
号
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

希
望
講
座
名
、
会
員
の
か
た
は
Ｉ

Ｄ
番
号
、
学
年
を
入
力

※
受
講
可
否
は
10
月
23
日
ι
頃
に

電
子
メ
ー
ル
で
連
絡
し
ま
す

※
個
人
寄
付
会
員
入
会
（
年
会
費

３
０
０
０
円
）
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２

φ
７
２
７
・
６
９
２
０

国
際
交
流
協
会
の
催
し

大
学
連
携

●�

大
阪
大
学
ま
な
び
の
カ
フ
ェ

　

〜
世
界
の
保
存
食
・
非
常
食
〜

γ
10
月
14
日
χ
午
後
２
時
〜
４
時　

ε
世
界
の
保
存
食
、
非
常
食
の
紹

介（
試
食
あ
り
）　

ζ
木
村
友
美
さ

ん（
同
大
学
助
教
）　

η
40
人
程
度

（
申
込
順
）　

μ
５
５
０
円
（
茶
菓

子
付
き
）

●�

多
文
化
体
験
・
交
流
・
学
び
ク

ラ
ブ
「
ま
ふ
が
っ
こ
」

β
小
学
生　

γ
11
月
２
日
ν
午

前
10
時
〜
正
午　

ε
外
国
人
市
民

と
シ
リ
ア
の
遊
び
を
体
験　

ζ
ヘ

バ
・
ラ
マ
ダ
ン
さ
ん
（
大
阪
大
学

大
学
院
生
）　

η
10
人（
10
月
８
日

α
か
ら
申
込
順
）　

μ
無
料

い
ず
れ
も
δ
多
文
化
交
流
セ
ン
タ

ーπ
ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１

２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

国
際
理
解
の
た
め
の
語
学

講
座
（
後
期
）
追
加
募
集

●
子
ど
も
英
会
話
１
（
パ
ン
ダ
）

β
小
学
１
年
〜
３
年
生
程
度　

γ

10
月
29
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
午
後

５
時
〜
６
時　

ζ
セ
キ
・
ロ
ク
サ

ナ
さ
ん

10月 催し名（団体名）、内容など

17日（木）

エイドミューズフェスvol.2
「ベビー&キッズのハロウィンパーティー」
（エイドミューズ）
β未就園児と保護者　γ10:00〜14:00
ε�ハイハイ&あんよレース、撮影会、ミニコンサート、リト

ミック、親子ヨガの体験レッスン、ハンドメイド作品、ビ
ューティーブース、各ワークショップほか

μ無料（有料のレッスンやワークショップあり）
※レース、体験レッスンは10月1日（火）から要申込

18日（金）

防災のためのスマホ入門講座Part1・Part2
（シーエスエス、パソコンサークル「だんご組カフェ」）
βスマホの操作にお困りのかた
γε�10:00〜Part1「初めて使うスマホ　イロハのイ」
　　13:00〜Part2「防災情報を検索で入手」
η各20人（10月1日（火）から申込順）
θスマートフォン、筆記用具
μ各500円
からだにいいことちょっとやってみよう！（箕面ＳＣ）
γε①13:30〜14:00ピラティス②14:15〜14:45コアトレ
η各15人（10月1日（火）から申込順）
θ飲み物、タオル、ヨガマット（あれば）
μ①500円②200円

20日（日）

10月は里親月間　聞いてみよう!!はぐくみホームのこと
（里親制度個別説明会）
（大阪府里親会池田支部わかば会）
γ14:00〜16:00
ε�里親制度、はぐくみホーム（養育里親）についての疑問

などに里親や相談員が回答
μ無料

21日（月）

自分に合うヨガ、自分に合う先生を探そう！
（AIヨガサークル）
γε�①9:30〜誰でもヨガ②10:30〜脂肪燃焼ヨガ
　　③13:00〜誰でもヨガ＆ポール
　　④14:30〜姿勢を正すヨガ＆ポール
η各30人程度（当日先着順。複数回参加可。各回20分前から受付）
θヨガマット、②〜④はストレッチポールも（レンタルは各200円）　
μ無料

10月 催し名（団体名）、内容など

23日（水）

華麗に加齢を！〈90歳になっても元気に過ごせるココロとカラダ〉
（ナルクみのお）
β市内在住の65歳以上
γ13:20〜15:30
ε�日本成人病予防協会講師による「健康講座」、
　百歳体操（シニアの筋肉つくり）
η30人（10月１日（火）から申込順）
θ動きやすい服装
μ100円

24日（木）

ボイトレしながらストレッチ　ボイストレッチ
（おきらっくするーむ まる。）
γ10:00〜10:45
ε�ストレッチしながら、呼吸や口、のど、舌を意識したトレ

ーニング
η10人（10月1日（火）から申込順）
θヨガマット（あれば）またはバスタオル、飲み物
μ500円

25日（金）

防災のためのスマホ入門講座Part3・Part4
（シーエスエス、パソコンスクール「だんご組カフェ」）
βスマホの操作にお困りのかた
γε10:00〜Part3「安否確認の方法」
　　13:00〜Part4「防災に役立つアプリの紹介」
η各20人（10月１日（火）から申込順）
θスマートフォン、筆記用具
μ各500円　

27日（日）

γ10:00〜16:00
ε�市内のＮＰＯ約30団体が公益活動の意義や魅力をア

ピール。ええ声コンサート、南京玉すだれ、絵本読み聞
かせ、太極拳、スタンプラリー、自然素材工作、クワガタ
バトル、ガラポン、東北支援物産展、手づくりおもちゃ
工作、まちのみどり募金（花苗配布）、邦楽の演奏と楽
器体験、たねダンゴづくり、体力測定、難聴体験、箕面
ホタルクイズ、わたがし体験販売ほか

μ無料（一部有料）
　※地域通貨「まーぶ」利用可（一部を除く）

みのおNPOフェスタ2019
γ10月17日（木）〜27日（日）　δみのお市民活動センター（27日は同センター及びかやのさんぺい橋ほか）　μ無料（一部有料）
πρ同センターσ７２０・３３８６φ７２０・３３８７

パネル展…γ10月12日（土）〜25日（金）9:00〜22:00
　　　　　ε同フェスタ出展団体の活動紹介



24

令和元（2019）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
１
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

市
立
中
学
校
の
施
設
開
放

（
体
育
館
）
を
行
い
ま
す

　

市
立
中
学
校
（
と
ど
ろ
み
の
森

学
園
及
び
彩
都
の
丘
学
園
を
除
く
）

で
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
関

わ
る
団
体
の
活
動
の
場
と
し
て
活

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
学
校

教
育
活
動
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
、

体
育
館
を
開
放
し
ま
す
。　

※
利

用
に
は
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

11
月
頃
に
各
学
校
の
施
設
開
放
委

員
会
で
審
査
を
行
い
ま
す
の
で
、

10
月
18
日
λ
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い

π
ρ
学
校
施
設
管
理
室
σ
７
２

４
・
６
９
１
５
φ
７
２
２
・
２
４

６
６10

月
10
日
（木）
は
児
童
手
当

の
定
例
支
払
日
で
す

　

令
和
元
年
６
月
〜
９
月
の
４
カ

月
分
を
振
り
込
み
ま
す
。
現
況
届

（
年
度
切
り
替
え
の
手
続
き
）の
提

出
が
済
ん
で
い
な
い
か
た
は
、
支

払
い
が
保
留
さ
れ
ま
す
の
で
、
早

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ρ
子
育
て
支
援
課
σ
７
２
４
・
６

７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

市
立
幼
稚
園
入
園
予
定
者
に
は
、

入
園
説
明
会
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
お
知
ら
せ
が
転
入
な
ど

で
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
、
学

校
教
育
室
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
お
知
ら
せ
内
の
問
診
票
な

ど
は
、
事
前
に
記
入
し
て
、
受
診

時
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
内
容
…
内
科
、
眼
科
、
耳
鼻

科
、
歯
科
、
視
力
検
査
（
歯
科
、
視

力
検
査
は
小
学
校
入
学
予
定
者
の

み
）

※
整
理
券
は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

※
都
合
が
悪
い
と
き
は
、
他
の
日

時
・
会
場
で
受
診
で
き
ま
す
（
事

前
の
連
絡
は
不
要
）

就
学
時
（
就
園
時
）
の
健
康

診
断

　

教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
保
健

安
全
法
に
基
づ
き
、
令
和
２
年
４

月
の
市
立
小
学
校
・
幼
稚
園
の
入

学
・
入
園
予
定
者
を
対
象
に
、
健

康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

小
学
校
入
学
予
定
者
に
は
10
月

中
旬
に
「
就
学
時
健
康
診
断
の
お

知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、

療
機
関　

ε
１
回
の
接
種
に
つ
き

１
０
０
０
円
割
引
に
な
る
ク
ー
ポ

ン
券
を
２
枚
送
付　

※
接
種
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
同
封
の
説
明
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
他
市

か
ら
転
入
し
た
か
た
に
も
順
次
送

付
し
て
い
ま
す
が
、
届
か
な
い
場

合
は
、
子
ど
も
す
こ
や
か
室
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

小
児
対
象
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

対
象
者
に
は
、
９
月
下
旬
に
ク

ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

接
種
期
限
は
、
12
月
28
日
ν
で
す
。

β
接
種
日
現
在
、
生
後
６
カ
月
〜

小
学
６
年
生　

δ
市
内
の
指
定
医

10月の乳幼児食育推進事業 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対 象 など 日　時

離乳食教室 β5〜9カ月児の保護者
θ乳児同伴の場合、バスタオル1枚

25日（金）13:30〜15:00
受付13:00から

はじめての離乳食
クッキング教室

（予約制）

β5〜9カ月児の保護者
η15人
θ�エプロン、三角巾、ふきん、乳児同伴の場

合はおんぶひも（貸出可）

28日（月）13:30〜15:00
受付13:00から

ぱくぱく離乳食教室 β9カ月〜1歳6カ月児の保護者 11日（金）10:30〜11:30
受付10:00から

場所…総合保健福祉センター２階　費用…無料
予約制の教室は開催日の３日前までに申込
申込・問い合わせ…箕面産と食の推進室σ７２４・６１５９φ７２２・２４６６

10月の母子保健事業 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対 象 など 日 時 な ど

４カ月児健康診査 β令和元（2019）年6月生まれ 9日（水）・23日（水）
受付13:00〜13:50

１歳６カ月児健康診査 β平成30（2018）年3月生まれ 1日（火）・18日（金）
受付13:00〜13:50

３歳６カ月児健康診査 β平成28（2016）年3月生まれ 8日（火）・29日（火）
受付13:00〜13:50

ＢＣＧ予防接種 β�平成31（2019）年3月・4月生まれ（予診
票に記入し、ご持参ください）

10日（木）・23日（水）
受付13:45〜14:45

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
η20組（予約制）　θバスタオル１枚

21日（月）10:00〜11:30
受付9:30から

妊婦歯科健診 β妊婦
η20人（予約制） 17日（木）13:30〜15:00

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪
問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通知
します（転入などで届かない
場合はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者
随時受付

（月〜金曜日8:45〜17:15）
※祝日を除く

新生児・産婦訪問 β生後3カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健康
手帳に添付）で随時受付

場所…総合保健福祉センター２階　費用…無料
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７、妊婦歯科健
診は地域保健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９

実施日 実施場所 就学予定校・就園予定園
11月11日（月）総合保健福祉センター 箕面小学校、北小学校、

西小学校
11月13日（水）東生涯学習センター 豊川北小学校、豊川南小学校、

とよかわみなみ幼稚園
11月18日（月）

総合保健福祉センター
萱野小学校、萱野東小学校、
かやの幼稚園

11月22日（金） 止々呂美小学校、中小学校、
萱野北小学校、なか幼稚園

11月27日（水）東生涯学習センター 東小学校、彩都の丘小学校
11月29日（金）西南生涯学習センター 南小学校、西南小学校、

せいなん幼稚園
受付時間…13:00〜15:00（入園予定者は13:30から）
健診時間…14:00〜15:15　※視力検査は13:00から

毎月５日は少年を守る日　スポーツ・芸術・食欲の秋です。運動会など地域で開催されるさまざまな行事に、家族
で参加しましょう。

市青少年指導員連絡協議会
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子
ど
も

健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

傍

聴

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

人
材
募
集

作
品
募
集

そ
の
他

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者　

γ

①
10
月
14
日
χ
②
11
月
10
日
τ
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

ε
①
紙
コ
ッ
プ
で
工
作
②
お
さ
が

り
服
の
交
換
会　

い
ず
れ
も
絵
本

の
お
は
な
し
会
、
絵
本
と
お
も
ち

ゃ
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
あ
り　

μ

１
家
族
３
０
０
円

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

東
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
③
ら
い
と

ぴ
あ
21　

ε
少
し
先
を
見
越
し
た

子
育
て
の
知
識
を
学
ぶ
ほ
か
、
参

加
者
同
士
で
育
児
の
喜
び
や
困
り

ご
と
な
ど
を
話
し
合
う　

η
①
③

各
20
組
②
10
組
（
申
込
多
数
の
場

合
抽
選
）　

μ
各
１
１
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
）

π
ρ
①
②
10
月
11
日
λ
③
11
月
12

日
α
ま
で
に
、
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム

か
や
の
σ
・
φ
７
２
３
・
５
４
３

３

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

〜
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
〜

β
①
②
令
和
元
年
６
月
〜
８
月
生

ま
れ
③
令
和
元
年
７
月
〜
９
月
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
母
親
（
初
め
て

子
育
て
す
る
か
た
）　

γ
10
月
18

日
・
25
日
、
11
月
１
日
・
８
日
λ

①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
１
時

45
分
〜
３
時
45
分
③
11
月
19
日
・

26
日
、
12
月
３
日
・
10
日
α
午
前

10
時
〜
正
午　

い
ず
れ
も
全
４
回　

δ
①
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
み
の
お
②

10月のおひさまルームの催し

赤ちゃんひろば
（0歳児オープンスペース）

β０歳児　γ２日（水）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの・みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ。ふれあい遊びの紹介ほか

プレママ＆
赤ちゃんひろば

（0歳児オープンスペース）

β初妊婦、０歳児　γ15日（火）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの・みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ。ふれあい遊びの紹介ほか

１歳～１歳６カ月児
オープンスペース

β１歳〜１歳６カ月児　γ11日（金）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの・みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ。ふれあい遊びの紹介ほか

１歳６カ月～
２歳６カ月児
オープンスペース

β１歳６カ月〜２歳６カ月児　γ23日（水）10:00〜12:00
δおひさまルームみのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ。ふれあい遊びの紹介ほか

パパと一緒！
0歳児オープンスペース

β0歳児と父親（母親同伴可）　γ12日（土）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの
ε親子でおもちゃで遊ぶ。パパとのふれあい遊びの紹介ほか

臨時オープンスペース
β０歳〜未就学児　γ９日・16日（水）10:00〜12:00
δおひさまルームかやの・みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ

ふたごちゃん集まれ
β多胎児（双子、三つ子など）と保護者
γ４日（金）10:00〜12:00　δおひさまルームみのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ。ふれあい遊びの紹介ほか

在宅３・４歳児集まれ！
「作って遊ぼう！」

β平成27年４月２日〜平成28年４月１日生まれの未就園
児と保護者　γ18日（金）10:00〜11:45
δおひさまルームかやの　ε親子でおもちゃを作って遊ぶ
η15組（10月１日（火）から申込順）

お外で遊ぼう！
β１歳程度〜未就園児と保護者　γ25日（金）10:15〜11:45
δ箕面東公園　ε友達同士や親子で一緒に遊ぶ
※前日までに要申込

35歳以上で
初産ママ集まれ！

β35歳以上で出産（初産）した母親と子ども
γ29日（火）10:00〜12:00　δおひさまルームかやの・みのお
ε参加者同士の情報交換や意見交換ほか
η各10組（申込多数の場合抽選。10月21日（月）締切）

あそびのひろば

β�平成29年10月１日〜平成30年４月１日生まれの子どもと保護者
γ11月12日〜12月17日の火曜日10:00〜11:45（全６回）
δおひさまルームかやの　ε親子で楽しめる遊びの紹介や
参加者同士のおしゃべり、情報交換ほか
η12組（申込多数の場合抽選。10月25日（金）締切）

ベビーマッサージ

β�３カ月〜６カ月児
γ15日（火）10:30〜11:30
δおひさまルームひじり
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η８組（10月７日（月）から申込順）

歯科衛生士のお話
β０歳〜３歳児と保護者
γ24日（木）13:15〜14:15
δおひさまルームひじり　ε仕上げ磨きの実践
θ使用している歯ブラシ

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児
γ３日（木）13:00〜16:00、29日（火）10:00〜12:00
δおひさまルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ

１歳児限定
オープンスペース

β1歳児　γ10日（木）13:00〜16:00
δおひさまルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ

臨時オープンスペース
β０歳〜未就学児
γ�１日（火）・10日（木）10:00〜12:00、17日(木）13:00〜

16:00、31日（木）10:00〜12:00、13:00〜16:00
δおひさまルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から。公共交通機関をご利用ください

10月の出張子育てひろばのお知らせ
β未就園児と保護者　μ無料　ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３

日時 場所 内容

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

2日（水）10:00〜15:30 西南図書館

親子でおもちゃで遊
ぶ。ふれあい遊びの
紹介、子育てに関す
るサービスの案内、
育児相談ほか

3日（木）10:00〜15:30 コミュニティセンター彩都の丘会館
4日（金）10:00〜15:30 東生涯学習センター
7日（月）10:00〜15:30 新稲会館
8日（火）10:00〜13:30 とどろみの森学園

10日（木）10:00〜15:30 Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１）

11日（金）10:00〜15:30 多文化交流センター
15日（火）10:00〜15:00 箕面森町自治会館
16日（水）10:00〜14:00 ヒューマンズプラザ
17日（木）10:00〜15:30 コミュニティセンター彩都の丘会館23日（水）10:00〜15:30
24日（木）10:00〜15:30 西南図書館
25日（金）10:00〜13:30 とどろみの森学園
28日（月）10:00〜15:30 四中開放教室
29日（火）10:00〜15:30 小野原多世代地域交流センター

お
ひ
さ
ま
Day

3日（木）10:30〜12:00 小野原図書館

子育てに関するサー
ビスの案内や育児相
談ほか

中央図書館
7日（月）10:30〜12:00 豊川支所

11日（金）10:30〜12:00 萱野南図書館
16日（水）10:30〜12:00 東図書館
17日（木）10:30〜12:00 西南図書館
21日（月）10:30〜12:00 小野原多世代地域交流センター
24日（木）10:30〜15:30 多文化交流センター

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター ３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　πρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８
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令和元（2019）年10月号

交
流
、
慰
謝
料
、
財
産
分
与
、
年

金
分
割
、
未
支
払
い
の
養
育
費
の

回
収
な
ど　

μ
無
料　

π
希
望
月

の
前
月
１
日
か
ら
子
育
て
支
援
課

へ
電
話
で　

※
同
じ
内
容
で
の
再

相
談
は
で
き
ま
せ
ん

ρ
同
課
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７

市
奨
学
生
（
給
付
型
奨
学

金
）
追
加
募
集

β
保
護
者
が
市
内
在
住
で
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
高

校
生
ま
た
は
高
専
生
で
、
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
か
た
（
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
る
世
帯
を
除
く
）　

η
３
５
０
人
程
度
（
申
込
多
数
の

場
合
抽
選
）　

募
集
要
項
及
び
申

請
書
…
10
月
１
日
α
〜
12
月
６
日

λ
に
学
校
生
活
支
援
室
、
豊
川
・

止
々
呂
美
支
所
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

π
10
月
１
日
α
〜
12
月
６
日
λ

（
必
着
）
に
同
室
（
〒
５
６
２
︱

０

０
０
３
西
小
路
４
︱

６
︱

１
）
へ

簡
易
書
留
郵
便
ま
た
は
持
参

※
支
所
で
は
受
付
を
行
っ
て
い
ま

せ
ん

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
６
０
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

小
学
生
な
わ
と
び
大
会

β
市
内
在
住
の
小
学
生
10
人
以
上

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
、
監
督

者
は
教
員
、
保
護
者
ま
た
は
地
域

の
か
た　

γ
11
月
30
日
ν
午
前
９

時
〜
午
後
０
時
30
分（
予
定
）　

δ

ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ　

ε
チ
ー
ム
で

「
８
の
字
と
び
」
を
３
分
間
行
い
、

そ
の
合
計
跳
躍
数
を
競
う
（
学
年

ご
と
に
実
施
）。縄
は
規
定
の
も
の

を
使
用　

μ
無
料

π
ρ
11
月
８
日
λ
午
後
５
時
ま
で

に
学
校
教
育
室
σ
７
２
４
・
６
７

６
１
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

β
離
婚
な
ど
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

に
な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
や
、
児

童
扶
養
手
当
を
申
請
し
て
い
な
い

か
た
も
可
）　

γ
10
月
19
日
ν
、11

月
12
日
α
、
12
月
21
日
ν
午
後
１

時
〜
４
時（
１
人
25
分
）　

δ
子
ど

も
総
合
窓
口　

ε
養
育
費
、
面
会

園名 ミニイベント 園庭開放

箕面保育園
σ723・5252

γε16日（水）10:00〜12:00・親子遠足（予約制）
　　29日（火）10:00〜12:00・誕生会
　　30日（水）10:00〜11:00・ 2歳児と運動会ごっご
　　　　　　　　　　　　　　　（1・2歳児対象・予約制）

毎週月〜金曜日
10:00〜11:30、
15:00〜17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

β0〜2歳児　γ25日（金）10:00〜11:00
εハロウィン製作
π10月7日（月）13:00から

毎週火・金曜日
10:00〜11:30（雨天中止）

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

3日（木）10:00〜10:45
（雨天中止）

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγ２歳児・16日（水）10:00〜11:00
　　１歳児・18日（金）10:00〜11:00
ε運動会ごっこ　
π10月8日（火）から10:00〜14:00で受付

毎週水曜日
13:00〜14:30

（雨天中止）

アスク彩都西保育園
σ749・0850

毎週木曜日（24日を除く）
10:00〜11:00（雨天中止）

彩都みのり保育園
σ749・1500

16日・23日・30日（水）
10:00〜11:00

法泉寺保育園
σ729・3319

γ30日（水）10:00〜10:40
ε誕生会

毎週水・金曜日
10:00〜11:00（雨天中止）

あい保育園 牧落
σ736・9650

β１〜2歳児
γε17日（木）10:30〜11:10・親子リトミック
　　30日（水）10:30〜11:00・運動会ごっこ

毎週月・水・金曜日
10:00〜11:30

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

γ12日（土）9:00〜12:00
　（雨天時13日（日））
ε運動会（未就園児かけっこ。予約制）

25日（金）
10:00〜11:00

Pingu'sEnglish
彩都小規模保育園
σ786・9044

β０〜2歳児
γ毎週木曜日（3日を除く）10:00〜11:00
ε�10:00〜English Time、
　10:30〜園庭遊び（雨天は室内で実施）
η各5人（申込順）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ29日（火）10:30〜11:00
εボールプールで遊ぼう

毎週月〜土曜日
9:30〜12:00、
15:00〜17:00

萱野保育所
σ723・5400

γ24日（木）10:30〜11:00
εおはなし会（紙芝居をみよう）

稲保育所
σ728・5000

γ23日（水）10:15〜11:00
ε2歳児と遊ぼう（ミニ運動会ごっこ）

東保育所
σ728・4858

γ23日（水）10:15〜10:45
εミニ運動会

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

γ26日（土）8:30〜12:00
δらいとぴあ21　ε運動会

小野原学園
σ729・2668

28日（月）
10:30〜12:00

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30〜11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γ31日（木）10:00〜10:30
ε誕生会・ハロウィンパーティー

3日・17日（木）
10:00〜11:00

瀬川保育園
σ723・2302

γε11日（金）10:00〜11:30・ミニ運動会
　　15日（火）10:00〜10:30・リズム・ふれあい遊び
　　　 　 　 10:30〜11:30・身体測定
　　23日（水）10:00〜10:45・誕生会

毎週火・金曜日
（4日・22日を除く）
10:00〜11:30

桜保育園
σ724・9614

γ31日（木）10:00〜10:45
ε誕生会・ハロウィンパーティー(予約制）

毎週月・水・金曜日
10:00〜12:00

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ31日（木）10:00〜11:00
ε誕生会・ハロウィンパーティー(雨天中止）

9日・16日(水)
10:00〜11:00（雨天中止）

つばさ学園
σ729・0283

毎週火・金曜日（15日を除く）
10:15〜11:45

森町友星保育園
σ738・0303

γ24日（木）10:00〜11:00
ε誕生会

10月の保育園ミニイベント・園庭開放 ※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください
※園庭開放は、暑さ指数が28℃を超えた場合は中止

幼稚園名 10月・日時 イベント内容 …未就園児、③…３歳児対象 問い合わせ

かやの 17日（木）  9:10 運動会ごっこ ③ σ722・7790
φ724・403424日（木）  9:10 作って遊ぼう・お弁当を食べよう③

せいなん 13日（日）  9:00 運動会に参加しよう ③ σ723・8101
φ724・969230日（水）  9:10 幼稚園で遊ぼう  作って遊ぼう・誕生会③

なか 13日（日）  9:00 運動会に参加しよう ③ σ722・8503
φ724・969129日（火）  9:10 幼稚園で遊ぼう  身体を使って遊ぼう③

とよかわ
みなみ

16日（水）  9:10 ふれあい遊び  誕生会・こすもす組さんと遊ぼう③ σ727・2577
φ727・236330日（水）  9:10 園庭開放  お絵かきをしよう③

※ 各幼稚園の園庭開放は毎週水・金曜日午前９時〜正午です（暑さ指数が28℃を超えた場合は中止）。
午後にも園庭開放している園がありますので、詳しくは各園へお問い合わせください

遊
び
に
お
い
で
よ
！

幼
稚
園
へ

スカイアリーナ

府道箕面池田線

大阪青山大学

第一中

北

コンビニ
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

子
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

傍

聴

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

図
書
館

人
材
募
集

作
品
募
集

そ
の
他

教
学
の
森
イ
ベ
ン
ト

●�
森
の
素
材
で
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ

う
β
小
学
生
以
上
で
、家
族
・
グ
ル
ー

プ
で
参
加
で
き
る
か
た
（
子
ど
も

だ
け
の
参
加
不
可
）　

γ
10
月
20

日
τ
午
後
１
時
〜
４
時
30
分　

ε

ど
ん
ぐ
り
な
ど
を
集
め
て
リ
ー
ス

作
り　

η
10
組
35
人
程
度
（
申
込

順
）　

θ
歩
き
や
す
い
服
装
、防
寒

着
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
、
飲
み
物　

μ
１
人
５
０
０
円　

π
10
月
５
日

ν
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

●
ど
ん
ぐ
り
で
あ
そ
ぼ
う

β
市
内
在
住
で
、
家
族
・
グ
ル

ー
プ
で
参
加
で
き
る
か
た
（
子
ど

も
だ
け
の
参
加
不
可
）　

γ
11
月

２
日
ν
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３

時　

ε
ど
ん
ぐ
り
を
集
め
て
、
工

作
や
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ　

η
50
人
程

度
（
申
込
順
）　

θ
弁
当
、飲
み
物
、

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
軍
手　

μ
１

人
５
０
０
円
（
３
歳
以
下
無
料
）　

π
10
月
７
日
ω
午
前
10
時
か
ら
電

話
で

●
小
学
生
自
然
教
室

β
市
内
在
住
の
小
学
生
で
、
２
回

と
も
参
加
で
き
る
か
た　

γ
①
11

月
９
日
ν
〜
10
日
τ
②
１
月
25
日

ν
〜
26
日
τ（
各
１
泊
２
日
）　

ε

秋
か
ら
冬
の
野
山
の
自
然
探
し
キ

ャ
ン
プ
（
宿
泊
は
本
館
暖
房
付
き

宿
舎
）　

η
50
人（
申
込
多
数
の
場

合
抽
選
）　

μ
４
０
０
０
円
（
全

２
回
）　

※
男
女
別
・
学
年
別
の
班

編
成　

π
は
が
き
に
イ
ベ
ン
ト
名
、

保
護
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

参
加
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性
別
、

生
年
月
日
、
学
校
名
、
学
年
を
記

入
し
、
10
月
15
日
α
（
必
着
）
ま

で
に
青
少
年
教
学
の
森
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー
（
〒
５
６
２
︱

０
０
０

５
新
稲
２
︱

２
５
７
︱

３
）
へ
郵

送
（
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
）

い
ず
れ
も
δ
同
セ
ン
タ
ー

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
８
１

１
０
φ
７
２
２
・
５
７
６
６

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
が
通
過
す
る
市
町
村

の
一
つ
に
箕
面
市
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
い
、
開
催
当
日
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
で
、
平

成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
か
た　

γ
令
和
２
年
４
月
14
日

α
午
後
３
時
〜
６
時
頃　

δ
聖
火

リ
レ
ー
コ
ー
ス
沿
道
及
び
イ
ベ
ン

ト
会
場
（
市
役
所
周
辺
を
予
定
）　

ε
沿
道
の
観
覧
者
誘
導
ほ
か　

η

８
０
０
人（
申
込
順
）　

π
令
和
２

年
１
月
31
日
λ
ま
で
に
保
健
ス
ポ

ー
ツ
室
へ
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
で　

※
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
あ
り
（
令
和
２
年
２

月
頃
予
定
）

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
６
３
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

ガ
ン
バ
大
阪
箕
面
市
・
豊
能

町
・
能
勢
町
民
応
援
デ
ー

β
市
内
在
住
、在
職
、在
学
の
か
た　

γ
11
月
30
日
ν　

δ
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
ス
タ
ジ
ア
ム
吹
田
（
吹
田
市
）　

ε
ガ
ン
バ
大
阪
ホ
ー
ム
戦
（
対
松

本
山
雅
Ｆ
Ｃ
）　

μ
大
人
（
カ
テ

ゴ
リ
ー
６
）
１
５
０
０
円
・（
カ

テ
ゴ
リ
ー
５
）
１
８
０
０
円
・（
カ

テ
ゴ
リ
ー
４
）
２
１
０
０
円
、
高

校
生
以
下
無
料
（
い
ず
れ
も
指
定

席
）　

π
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、パ
ソ

コ
ン
な
ど
で
①
申
込
ペ
ー
ジ
（
次

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
「
ガ
ン
バ

大
阪
箕
面
市
豊
能
町
能
勢
町
民
デ

ー
」
で
検
索
）
に
ア
ク
セ
ス
し
、試

合
を
選
択
②
お
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
③
申
込
完

了
メ
ー
ル
が
届
け
ば
完
了
④
当
選

者
に
は
11
月
15
日
λ
に
当
選
メ
ー

ル
を
送
信
⑤
11
月
25
日
ω
ま
で
に
、

当
選
メ
ー
ル
に
記
載
の
「
Ｊ
リ
ー

グ
チ
ケ
ッ
ト
」
サ
イ
ト
で
チ
ケ
ッ

ト
の
購
入
手
続
き
を
し
、
払
込
票

番
号
を
入
手
（「
Ｊ
リ
ー
グ
チ
ケ

ッ
ト
」
会
員
登
録
が
必
要
）
⑥
お

近
く
の
セ
ブ
ン
︱

イ
レ
ブ
ン
で
払

込
票
番
号
に
よ
り
チ
ケ
ッ
ト
を
発

券　

※
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
に
つ
き
発

券
手
数
料
が
１
１
０
円
か
か
り
ま

す
。
セ
ブ
ン
︱

イ
レ
ブ
ン
店
頭
で

の
代
金
支
払
い
の
場
合
は
１
件
に

つ
き
決
済
手
数
料
が
２
２
０
円
か

か
り
ま
す　

申
込
期
限
…
11
月
13

日
ι
午
後
11
時
59
分

　

詳
し
く
は
ガ
ン
バ
大
阪
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
７
・

９
５
６
３
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ガンバ大阪
オフィシャルサイト
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令和元（2019）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ　

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
７
・

９
５
６
３
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

内 容 対 象 10月・日時 場 所
スポーツチャンバラ

年長〜大人
20日（日）10:00〜11:00 豊川南小学校

ドッヂビー 11日（金）18:30〜19:30 豊川北小学校

キンボール

小学生以上

30日（水）18:30〜19:30 彩都の丘学園

卓球

5日（土）13:15〜14:45 萱野東小コミセン

7日（月）19:45〜20:45 東小学校

18日（金）18:30〜19:30 豊川北小学校

27日（日）13:15〜14:45 豊川南小コミセン

31日（木）18:30〜19:30 彩都の丘コミセン

バドミントン 21日（月）18:30〜19:30 東小学校

内 容 対 象 10月・日時 場 所

スポンジテニス 小学生以上
2日（水）18:30〜19:30 彩都の丘学園

25日（金）18:30〜19:30 豊川北小学校

カントリーラインダンス

大人

10日（木）15:30〜16:30
東小コミセン

24日（木）15:30〜16:30

ノルディックウォーク
8日（火）  9:00〜10:30 粟生南公園集合

20日（日）16:00〜17:30 東小学校集合

整体操 27日（日）15:00〜16:00 豊川南小コミセン

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※ 他にヨーガ（大人）、スポンジテニス教室（小学生以上）。詳しくはお問い合わせくだ

さい

親子体操
β2歳以上の未就園児と保護者
γ11月7日〜21日の木曜日12：15〜13：15
δ武道館　μ2,190円

セルフ
コンディショニング

β18歳以上
γ11月4日〜25日の月曜日10:00〜11:00
δ武道館　μ3,400円

ZUMBA
β中学生以上の女性
γ11月2日〜30日の土曜日19:00〜20:00
δスカイアリーナ　μ3,040円

美BODY
エクササイズ

β16歳以上の女性
γ11月7日〜21日の木曜日19:15〜20:15
δ武道館　μ2,610円

トータルボディエクササイズ
ボクシングエアロ

β16歳以上
γ11月6日〜27日の水曜日12:30〜13:15
δ武道館　μ3,960円

健美操
β30歳以上
γ11月7日〜21日の木曜日13:30〜14:30
δ武道館　μ2,610円

Bokwa
β16歳以上
γ11月11日〜25日の月曜日12:45〜13:30
δスカイアリーナ　μ2,040円

1週間の疲れを流す
～寝ころびヨガ

β16歳以上
γ11月1日〜29日の金曜日
　Ⓐ18:30〜19:30Ⓑ19:45〜20:45
δスカイアリーナ
μ各4,150円（別途用具レンタル100円）

陰ヨガ
β16歳以上の女性
γ11月6日〜27日の水曜日18:55〜19:55
δ武道館　μ3,840円

はじめての
バレエ

βⒶ年中〜小学1年生Ⓑ小学２年〜６年生
γ11月4日〜25日の月曜日
　Ⓐ15:45〜16:45Ⓑ16:45〜17:45
δ武道館　μ各6,480円

キラキラダンス
スクール

βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ11月1日〜22日の金曜日
　Ⓐ16:15〜17:00Ⓑ17:00〜18:00
δ第二総合運動場　μⒶ4,880円Ⓑ6,040円

ベリーダンス
β16歳以上の女性
γ11月11日〜25日の月曜日19:00〜20:00
δスカイアリーナ　μ5,010円

チアリーディング
β年中・年長
γ11月4日〜25日の月曜日15:30〜16:30
δ第二総合運動場　μ4,480円

トランポリン
β年長〜小学生（初心者）
γ11月2日〜16日の土曜日9：00〜10：00
δスカイアリーナ　μ5,160円

カポエイラ
β小学生以上
γ11月11日〜25日の月曜日18:30〜19:30
δ武道館　μ2,970円

フットサル

βⒶ年中・年長Ⓑ小学１年〜３年生Ⓒ小学４年〜６年生
γ11月1日〜29日の金曜日
　Ⓐ15:30〜16:30Ⓑ16:45〜18:00
　Ⓒ18:15〜19:45
δ第二総合運動場
μⒶ4,650円Ⓑ5,950円Ⓒ7,550円

エヴェッサ
バスケットボール

βⒶⒹ小学1年〜3年生Ⓑ小学4年〜6年生
　ⒸⒻ中学生以上
γⒶⒷⒸ11月1日〜15日の金曜日
　ⒹⒻ11月6日〜27日の水曜日
　ⒶⒹ16:30〜17:50Ⓑ18:00〜19:20
　ⒸⒻ19:30〜20:50
δⒶⒷⒸスカイアリーナⒹⒻ第二総合運動場
μⒶⒷⒸ各5,460円ⒹⒻ各7,280円

卓球スクール

βⒶⒷⒸⒺⒻⒼⒾ一般ⒹⒽ小学生
γⒶ〜Ⓔ11月5日〜26日の火曜日
　Ⓐ9:30〜11:30Ⓑ11:40〜13:40
　Ⓒ14:30〜16:30Ⓓ17:00〜18:30
　Ⓔ18:50〜20:50
　Ⓕ〜Ⓘ11月7日・14日（木）
　Ⓕ13:00〜14:45Ⓖ15:00〜16:45
　Ⓗ17:00〜18:45Ⓘ19:00〜20:45
δⒶ〜ⒺスカイアリーナⒻ〜Ⓘ第二総合運動場
μⒶⒷⒸⒺ各5,920円Ⓓ4,400円Ⓕ〜Ⓘ各2,820円

バドミントン
スクール

βⒶⒷⒹ一般Ⓒ小学生Ⓔ初・中級Ⓕ上級
γⒶ〜Ⓓ11月4日〜18日の月曜日
　Ⓐ13:00〜14:45Ⓑ15:00〜16:45
　Ⓒ17:00〜18:45Ⓓ19:00〜20:45
　ⒺⒻ11月7日・14日（木）
　Ⓔ8:45〜10:00Ⓕ10:15〜11:45
δⒶ〜ⒹスカイアリーナⒺⒻ第二総合運動場　
μⒶ〜Ⓓ各3,930円Ⓔ3,260円Ⓕ4,280円　

スポンジテニス

βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ11月1日〜15日の金曜日
　Ⓐ15:30〜16:30Ⓑ16:45〜17:45
δスカイアリーナ
μ各3,660円 ※ラケットの無料レンタルあり

インドアテニス

βⒶ18歳以上の初心者Ⓑ18歳以上の初級者
　Ⓒ小学生（スポンジボール）
　Ⓓ小学４年〜中学生（ミディボール）
γⒶⒷⒸ11月4日〜25日の月曜日
　Ⓐ12:30〜14:00Ⓑ14:10〜15:40
　Ⓒ16:00〜17:00
　Ⓓ11月6日〜27日の水曜日18:10〜19:10
δスカイアリーナ
μⒶⒷ各5,800円ⒸⒹ各4,880円
　※ラケットの無料レンタルあり。ⒶⒷは硬式

テニススクール

βⒶⒸⒺ初心・初級ⒷⒹ中級
　Ⓕジュニア初心（小学1年〜4年生）
γ11月7日〜21日の木曜日
　Ⓐ９:30〜10:30Ⓑ10:30〜12:00
　Ⓒ12:30〜13:30Ⓓ13:30〜15:00
　Ⓔ15:00〜16:00Ⓕ16:00〜17:00
δ第一テニスコート
μⒶⒸⒺⒻ各4,130円ⒷⒹ各5,560円

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた　π10月1日（火）から各開催場所へ（9:00〜21:00。申込順。電話での申込不可）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２ ※各教室とも体験可（有料）
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ス
ポ
ー
ツ

健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

傍

聴

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

子
ど
も

図
書
館

人
材
募
集

作
品
募
集

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止

の
お
知
ら
せ

　

次
の
つ
ど
い
は
、
行
事
の
た
め

中
止
し
ま
す
。

●
第
二
総
合
運
動
場
▽
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
・
10
月
14
日
χ

ρ
同
運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５

８
φ
７
２
８
・
３
７
７
２

世
代
間
交
流
軽
ス
ポ
ー
ツ

（
ペ
タ
ン
ク
）
大
会

β
豊
能
地
域
に
在
住
、
在
職
、
在

学
の
小
学
生
以
上
の
か
た　

γ
10

月
26
日
ν
午
前
９
時
（
雨
天
中
止
）　

δ
第
二
総
合
運
動
場　

η
２
４
０

人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）　

μ

無
料　

π
10
月
14
日
χ
ま
で
に
保

健
ス
ポ
ー
ツ
室
、
ス
カ
イ
ア
リ
ー

ナ
、
武
道
館
、
同
運
動
場
の
窓
口

でρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
６
３
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
Ｓ
Ｃ

年
会
費
…
大
人
４
０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
３
０
０
０
円
（
保
険
料

込
）

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
７
・

９
５
６
３
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

内 容 対 象 10月・日時 場 所 費 用（１回） 初回体験

バドミントン 小学4年生以上
（小学生は保護者同伴）

毎週火曜日19:00〜20:50 第五中学校 大人400円、中学生以下300円
無料3日・10日・17日（木）18:30〜20:50 第二総合運動場 大人500円、中学生以下400円

フットサル 中学生以上 毎週月曜日19:00〜20:50 第五中学校 大人300円、中学生200円
ジャズダンス

高校生以上
6日・20日（日）9:30〜10:30

彩都の丘コミセン
500円 300円

コンディショニング 6日・20日（日）10:40〜12:00 800円 600円
ゴスペル 21日（月）14:15〜15:45 300円 200円
優しいヨガ

大人

3日・17日（木）19:00〜20:00
みのお市民活動
センター

600円 400円
初心者向けピラティス 11日・25日（金）13:30〜14:30 800円 600円

コアトレ
（骨盤底筋トレーニング）

11日・25日（金）14:40〜15:40
500円 300円5日（土）9:30〜10:30 萱野東小学校

21日（月）13:00〜14:00 彩都の丘コミセン
※ 他にチアリーディング（年長〜小学6年生）。詳しくはお問い合わせください

第52回市民スポーツカーニバルふれあいフェスティバル　
β市内在住、在職、在学のかた　γ10月14日（祝）　δ第二総合運動場　θ運動できる服装、体育館シューズ　μ無料
ρ保健スポーツ室σ７２７・９５６３φ７２７・３５３９

場所 午前（9:45～12:00） 午後（13:15～14:45）

大体育室
オリンピアンに学ぶ卓球教室
ε�アテネオリンピック出場の新井周選手が小学生に卓球を指導
　（申込受付は終了しています。観覧は自由）

オリンピック競技体験
β小学生以上
ε�バレーボール（ソフトバレー）、卓球、バドミントン、バスケットボール

小体育室
ファミリー体力測定
β�小学生以上
ε�握力、上体起こしほか（年齢により測定内容が異なります）

親子運動広場　※雨天時は内容変更
β未就学児（保護者同伴）　εボールプール、ミニトランポリン、フラフープほか
姿勢測定会　β中学生以上　ε姿勢や筋肉を測定

トレーニング
ルーム

トレーニングルーム開放　β15歳以上でトレーニングルーム会員またはマシン体験講習会を受講したかた
マシン体験講習会　β15歳以上　γ①10:00②11:00③13:00④14:00　η各５人（当日先着順。各開始時間の15分前から受付）

会議室 ダーツ　β小学５年生以上 顔ヨガ　β①小学生以上（親子で参加可）②40歳以上
　　　　η各30人（当日先着順。受付12:20から）

エントランス 健康増進コーナー　ε�血圧測定、健康相談、体組成計測定ほか。スポーツ用品バーゲンセール、アンケートブースあり

グラウンド

スポーツチャレンジ　※雨天中止
β小学生以上　εペタンク、ストラックアウト、サッカーナインほか
ランニングバイク広場　※雨天時は内容を変更して小体育室で実施
β2歳〜小学2年生　γ10:15〜12:30（受付９:45から）
θランニングバイク、ヘルメット（レンタルあり）
スポーツバイク教室　※雨天中止
β自転車の運転ができる小学３年〜6年生　γ10:15〜12:30
η60人（当日先着順。受付９:45から）　θ自転車、ヘルメット（レンタルあり）

スナッグゴルフ　※雨天中止
β小学生以上
γ12:30〜14:30（受付12:15から）
走りかた教室　※雨天中止
β①小学1年〜2年生②小学3年〜6年生
γ①13:15〜13:45②14:00〜14:30
η各100人（当日先着順。受付①12:30から②13:15から）

テニスコート 楽しいテニス　β小学生以下　θテニスシューズ　ふれあいテニス　β中学生以上　θテニスシューズ　※いずれも雨天中止
【閉会式・抽選大会】γ15:00〜16:00　δ大体育室

四中

墓地公園今宮

萱野東小

国道171号

北

第二総合運動場

勝尾寺口西

箕面墓地
公園前
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

ス
カ
ー
像
の
授
与
、受
賞
作
家（
渡

辺
鉄
太
さ
ん
、
し
ゅ
ー
さ
ん
）
に

よ
る
ス
ピ
ー
チ
、
サ
イ
ン
会
ほ
か
。

特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
杉
山
亮
さ
ん

（
作
家
）
も
来
場

ρ
中
央
図
書
館
σ
７
２
２
・
４
５

８
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
７

西
南
図
書
館
「
豊
か
に
く
ら

す
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

γ
11
月
４
日
√
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

δ
同
図
書
館　

ε
赤
ち
ゃ

ん
も
楽
し
め
る
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

ζ
石

午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分　

δ

第
二
総
合
運
動
場　

ε
ボ
ー
ル
を

投
げ
る
基
本
動
作
や
持
ち
方
を
学

び
、
ボ
ー
ル
運
動
で
身
体
を
動
か

す　

η
各
15
人（
申
込
順
）　

θ
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

μ
各
１
１
０

０
円

π
ρ
10
月
１
日
α
か
ら
同
運
動
場

σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・

３
７
７
２

「
箕
面
・
世
界
子
ど
も
の
本
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
」
受
賞
作
品
と
授
賞
式

　

市
内
小
・
中
学
校
の
子
ど
も
た

ち
の
投
票
に
よ
り
、「
第
10
回
記
念

ベ
ス
ト
・
オ
ブ
・
ベ
ス
ト
」
の
受

賞
作
品
が
次
の
と
お
り
決
定
し
ま

し
た
。

絵
本
大
賞
…
「
と
し
ょ
か
ん
ね
ず

み
」　

作
品
大
賞
…「
お
れ
が
あ
い

つ
で
あ
い
つ
が
お
れ
で
」　

ヤ
ン

グ
ア
ダ
ル
ト
大
賞
…
「
君
の
膵す

い
ぞ
う臓

を
た
べ
た
い
」　

主
演
男
優
大
賞

…
「
グ
レ
ッ
グ
の
ダ
メ
日
記
」
グ

レ
ッ
グ　

主
演
女
優
大
賞
…
「
怪

盗
レ
ッ
ド
①
」
ア
ス
カ

●
授
賞
式

γ
11
月
２
日
ν
午
後
２
時　

δ
メ

イ
プ
ル
ホ
ー
ル　

ε
小
・
中
学
生

の
司
会
・
進
行
に
よ
る
授
賞
式
。オ

手
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自
由
に
な
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カ
バ
ン
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
な
ど
（
①
③
は
昼
食
）　

π
10
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α
か
ら
開
催
日
の
３
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ま
で
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⑤
ス
カ
イ
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リ

ー
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④
第
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総
合
運
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設
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申
込
書
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参

ρ
同
ア
リ
ー
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σ
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３
４

４
０
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３
３
６
０
、
同

運
動
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σ
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４
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バ
リ
ア
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リ
ー
子
ど
も
水

泳
教
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）

β
市
内
在
住
、
在
学
の
障
害
の
あ

る
小
・
中
学
生　

γ
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月
27
日
τ
、

11
月
３
日
χ
・
10
日
・
17
日
・
24

日
τ
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
（
全

５
回
）　

δ
か
や
の
中
央
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル　

η
30
人
（
申
込

多
数
の
場
合
抽
選
）　

μ
２
０
０

０
円　

π
10
月
１
日
α
〜
17
日
κ

に
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
、
ス
カ
イ
ア

リ
ー
ナ
、
武
道
館
、
第
二
総
合
運

動
場
で　

※
指
導
補
助
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
（
15
歳
以
上
。
中

学
生
は
不
可
）
も
募
集

ρ
同
室
σ
７
２
７
・
９
５
６
３
φ

７
２
７
・
３
５
３
９

ボ
ー
ル
の
投
げ
方
教
室

β
①
小
学
１
年
〜
３
年
生
②
小
学

４
年
〜
６
年
生　

γ
11
月
10
日
τ

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
②

10
・
11
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

β
身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
か
た

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
δ
η
μ
次
の
表
の
と
お
り

ε
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
上
が
り
、
膝

へ
の
負
担
が
少
な
い
、
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

ζ

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

連
盟
公
認
指
導
員　

θ
運
動
で
き

る
服
装
・
靴
、
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
両

移動図書館みどり号 巡回日程
地 域 駐車場所 駐車時間 日 曜

新 稲 紅葉丘住宅1棟横 13:30〜14:30 3日
17日
31日

木
牧 落 サンロイヤル箕面コスモ前

山ノ原公園 15:00〜16:00

止々呂美

止々呂美支所 13:30〜14:30
9日

23日 水
森町南２丁目ゆりのき公園 15:00〜16:00

照葉の里玄関前 13:30〜14:30
4日

18日 金
森町中3丁目森の丘公園 15:00〜16:00

今 宮 西 今宮西公園 13:30〜14:30
10日
24日 木

粟生外院 東分署（消防署） 15:00〜16:00

如 意 谷 如意谷住宅16棟西側
チューリップ公園 13:30〜14:30

11日
25日 金

外 院 青松園2号公園 15:00〜16:00

問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２４・９６９７）へ

10月

日 時 コ ー ス 参加費

①  10月15日（火）10:00～14:00 万博記念公園自然文化園内 1,130円
（別途入園料）

②  10月26日（土）10:00～12:30 第二総合運動場〜山麓公園（約６㎞） 　970円

③  11月  7日（木）10:00～14:00 万博記念公園自然文化園内 1,130円
（別途入園料）

④11月  9日（土）10:00～12:30 第二総合運動場〜青山公園（吹田市）（約６㎞）
各970円

⑤  11月21日（木）10:00～13:00 五月山動物園（池田市）（約７㎞）

定員…各20人（申込順）　※参加費はレンタルポール・保険料込

田
ヒ
ロ
キ
さ
ん
（
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ

ス
ト
）　

η
90
人
（
当
日
先
着
順
）　

μ
無
料

ρ
同
図
書
館
σ
７
２
５
・
１
０
２

２
φ
７
２
５
・
６
７
２
２

聖苑聖苑

コミュニティ
センター
西南小会館

西南図書館西南図書館

消防署
西分署

国道171号

半町

北
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ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

人
材
募
集

健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

傍

聴

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

子
ど
も

作
品
募
集

そ
の
他

同
協
会
窓
口
へ
提
出　

選
考
…
１

次
選
考
（
書
類
選
考
）、
２
次
選

考
・
11
月
23
日
χ
を
予
定
（
面
接
）　

勤
務
日
…
原
則
火
〜
日
曜
日
の
う

ち
①
週
５
日
②
週
４
日
（
い
ず
れ

も
シ
フ
ト
制
。
日
曜
日
、
祝
日
勤

務
あ
り
）　

時
給
…
９
７
０
円（
交

通
費
別
途
支
給
。上
限
あ
り
）　

採

用
期
間
…
①
令
和
２
年
２
月
１
日

〜
令
和
３
年
３
月
31
日
（
勤
務
状

況
に
よ
り
更
新
あ
り
）
②
12
月
１

日
〜
令
和
２
年
８
月
31
日
（
更
新

な
し
）

ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１
２

φ
７
２
７
・
６
９
２
０

も
必
要　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

（
手
続
き
②
）…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
職
員
採
用
情
報
」の
申
込
専
用
ペ

ー
ジ
に
必
要
事
項
を
入
力　

※
国

籍
は
問
い
ま
せ
ん
。
申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ

７
２
３
・
２
０
９
６

国
際
交
流
協
会
事
務
局
職
員

職
種
・
人
数
…
①
契
約
職
員
（
フ

ル
タ
イ
ム
）・
１
人
②
契
約
職
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
。
産
休
代
替
職

員
）・
１
人　

業
務
内
容
…
①
地

域
の
国
際
化
に
関
す
る
定
例
事
業

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
実
施
ほ
か
②

窓
口
業
務
や
カ
フ
ェ
運
営
の
手
伝

い
ほ
か　

受
験
資
格
…
次
の
全
て

の
条
件
を
満
た
す
か
た
▽
外
国
人

市
民
の
人
権
に
深
い
理
解
と
熱
意

が
あ
り
、
地
域
の
国
際
化
に
関
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
で
勤
務
ま
た
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
が
あ
る
▽
英
語

な
ど
の
外
国
語
に
堪
能
ま
た
は
学

習
中
▽
日
本
語
で
の
意
思
疎
通
に

問
題
が
な
く
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
な
ど
で
の
資
料
作
成
が
可
能
▽

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る　

※
国
籍
・
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん

募
集
要
項
…
同
協
会
、
文
化
国
際

室
で
配
布
（
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

π

11
月
２
日
ν
ま
で
に
必
要
書
類
を

市
職
員

募
集
案
内
及
び
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
な
ど
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
。
市
役
所
で
も
配
布　

π
郵
送
の
み
。
た
だ
し
、
技
能
職

は
必
ず
、
郵
送
に
よ
る
申
込
（
手

続
き
①
）
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
申
込
（
手
続
き
②
）
の
両
方

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
（
両
方
の
手

続
き
を
行
わ
な
い
と
失
格
）　

郵

送
申
込
（
手
続
き
①
）
…
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
を
人
事
室
（
〒
５
６

２
︱

０
０
０
３
西
小
路
４
︱

６

︱

１
）
へ
簡
易
書
留
郵
便
。
技
能

職
は
、
小
論
文
「
組
織
の
一
員
と

し
て
仕
事
を
す
る
上
で
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
向
上
の
た
め
に
ど
の
よ
う

に
取
り
組
み
ま
す
か
」（
自
筆
で

１
２
０
１
字
以
上
１
６
０
０
字
以

下
。
障
害
の
あ
る
か
た
は
応
相
談
）

職種・人数 資格 申込期限など

技能職（常勤）
・３人

昭和63年４月２日〜
平成13年４月１日生まれのかた

申込期限… 10月25日（金）（郵送申込は同
日必着、インターネット申込は
同日午後５時まで）

第１次試験…内容： 総合能力検査（ＳＰＩ３。
高卒程度試験）

　　　　　　日程： 11月８日（金）〜21日
（木）のいずれか１日
（ 試 験 会 場の都 合で
受験できない日あり）

第２次試験…日程：12月上旬以降
合格発表…12月下旬
　※ 総合能力検査（ＳＰＩ３）は、いわゆる

「公務員試験対策」は必要ありません
　※ 応募者が多数の場合、第1次試験の前

に書類選考を行います
採用予定…令和２年４月１日（水）

任
期
付
職
員

主任ケアマネジャー
・１人

昭和３４年４月２日以降生まれで、主任
介護支援専門員の資格を有するかた 申込期限…11月22日（金）（必着）

※試験日は別途お知らせします
合格発表…12月上旬
採用予定…令和２年１月１日（祝）ケアマネジャー

・１人
昭和３４年４月２日以降生まれで、介護
支援専門員の資格を有し、実務経験が
１年以上あるかた

任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員

放課後児童支援員
・２人

昭和34年４月２日以降生まれで、保育
士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚園、
小・中・高等学校）を所持するかたなど
※詳しくは募集案内をご確認ください

申込期限…10月9日（水）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…10月下旬
採用予定…11月１日（金）

スクールソーシャル
ワーカー
・1人

次の全ての条件を満たすかた
①昭和34年４月２日以降生まれ
② 社会福祉士または精神保健福祉士の

資格を有する
③ スクールソーシャルワーカーの経験

または実習経験がある

申込期限…10月25日（金）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…11月中旬
採用予定…12月1日（日）

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています



32

令和元（2019）年10月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

上
下
水
道
料
金
の
消
費
税

率
改
定
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
か
ら
、
上
下
水
道
料

金
の
消
費
税
率
が
10
％
に
な
り
ま

す
。た
だ
し
、９
月
30
日
以
前
か
ら

継
続
し
て
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、

消
費
税
率
の
改
正
に
伴
う
経
過
措

置
に
よ
り
、
11
月
検
針
分
ま
で
は

８
％
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
毎
月

検
針
の
か
た
は
10
月
検
針
分
ま
で

が
８
％
に
な
り
ま
す
。

ρ
上
下
水
道
局
料
金
セ
ン
タ
ー
σ

７
２
４
・
６
７
５
６
φ
７
２
２
・

７
４
１
６

聖
苑
の
施
設
利
用
料
金
改

定
に
つ
い
て

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

10
月
１
日
か
ら
聖
苑
の
施
設
利
用

料
金
を
改
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
聖

苑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ρ
聖
苑
σ
７
２
０
・
７
９
８
０
φ

７
２
０
・
７
９
８
２

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に

同
セ
ン
タ
ー
へ　

試
験
日
…
第
１

次
・
11
月
10
日
τ
、
第
２
次
・
11

月
24
日
τ　

選
考
…
総
合
能
力
検

査
（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）、
作
文
、
面
接
な

ど　

採
用
予
定
…
令
和
２
年
４
月

１
日

ρ
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
σ
７

２
３
・
８
０
７
７
、
箕
面
営
業
室

σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ
７
２
２
・

７
６
５
５

第
18
回
み
の
お
選
抜
美
術
展

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
15

歳
以
上
の
か
た
（
中
学
生
を
除
く
。

市
内
で
活
動
す
る
各
部
門
の
教

室
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
属
す
る
か

た
も
可
）　

γ
２
月
５
日
ι
〜
11

日
χ
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
11

日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

δ
箕
面

文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

部
門
…

絵
画
・
彫
塑
、
写
真
、
工
芸
、
書　

出
品
料
…
１
０
０
０
円
（
学
生
５

０
０
円
）　

作
品
受
付
…
２
月
１

日
ν
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
詳
し
く
は
、
10
月
下
旬
に
各
公

共
施
設
に
設
置
の
応
募
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い

ρ
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
σ
７
２
３
・

２
５
２
５
φ
７
２
３
・
２
５
２
６

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参

　

調
査
に
従
事
い
た
だ
く
場
合
は

別
途
連
絡
し
ま
す
。

ρ
同
グ
ル
ー
プ
σ
７
２
４
・
６
９

９
２
φ
７
２
４
・
６
９
８
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

職
員

職
種
・
人
数
…
事
務
職
員
・
１
人　

受
験
資
格
…
次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
か
た
①
平
成
２
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
②
高
齢
者
の
生
き

が
い
対
策
に
深
い
熱
意
と
理
解
が

あ
る
③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
す
る
④
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る　

募
集
要
項
…
10
月
１

日
α
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
本
部
・
東
部
地
区
な
ど
）
で

配
布　

π
10
月
１
日
α
〜
31
日
κ

統
計
登
録
調
査
員

　

市
で
は
、
国
勢
調
査
な
ど
の
各

種
統
計
調
査
を
行
う
調
査
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す（
報
酬
あ
り
）。

応
募
資
格
…
次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
か
た
①
20
歳
以
上
で
、
責

任
を
も
っ
て
調
査
事
務
が
遂
行
で

き
る
②
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
の

保
護
を
遵
守
で
き
る
③
税
務
、
警

察
及
び
選
挙
に
直
接
関
わ
り
を
持

っ
て
い
な
い
④
暴
力
団
員
ま
た
は

暴
力
団
密
接
関
係
者
で
な
い　

π

は
が
き
に
「
統
計
調
査
員
登
録
希

望
」
と
明
記
し
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
総

務
課
統
計
グ
ル
ー
プ
（
〒
５
６
２

︱

０
０
０
１
箕
面
６
︱

３
︱

１

み
の
お
サ
ン
プ
ラ
ザ
１
号
館
５
階
）

加盟店のお買得な商品や商店
街の振る舞いなどでにぎわ
います。

※雨天一部中止

10月7日㊊
10:00～16:00

箕
面
の
10
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報 ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ724・5151 φ721・1788 machi.minoh.net 詳しくはホームページをご覧ください

●缶バッジ交換場所
㈱自然素材の家箕面支店
（缶バッジの交換は16:00まで）

γ10:00～15:00
七日市開催エリア内で
ゆずるを探して名刺をも
らうと、オリジナルゆずる
缶バッジと交換できます。

滝ノ道ゆずるは
どこにいる？

限定100個

世界旅行シリーズ

雨天中止
約140年の
ときを経て
復活！

宝くじの起源 みのおのとみ

※参加方法など詳しくは
　お問い合わせください

●10:40～
●11:40～13:00

奉納 筑前琵琶「箕面富」
特別公開 瀧安寺秘蔵「伝・弘法大
師筆 瀧安寺旧山門額拓本」

11:00から
（受付9:00～10:55）10月10日㊍ 箕面山瀧安寺会場

箕面山七日市

会場 阪急箕面駅周辺商店街・滝道
滝ノ道ゆずる
オリジナル
缶バッジ

投票はコチラ

2019

8月1日㊍～10月25日㊎

毎日投票してね！

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！
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人
材
募
集

作
品
募
集

そ
の
他

健

康

福

祉

保

険

医
療
年
金

病

院

安

全

傍

聴

税

相

談

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

地
域
創
造

人
権
文
化

生
涯
学
習

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流

子
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

わ
せ
て
５
億
円
で
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発
売
さ

れ
ま
す
。

　

収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。
お
求
め
は
府
内
宝
く
じ
売

場
で
。

発
売
期
間
…
10
月
18
日
λ
ま
で　

抽
選
日
…
10
月
30
日
ι

ρ
財
政
経
営
室
σ
７
２
４
・
６
７

０
８
φ
７
２
３
・
２
０
９
６
、府
市

町
村
振
興
協
会
σ
ψ
６
９
４
１
・

７
４
４
１

犬
の
フ
ン
の
放
置
は
厳
禁
！

　

犬
の
フ
ン
の
放
置
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
家
の

周
り
な
ど
に
、
散
歩
中
の
犬
の
フ

ン
を
放
置
さ
れ
、
迷
惑
し
て
い
る

か
た
が
大
勢
い
ま
す
。
次
の
マ
ナ

ー
を
守
り
、
住
み
や
す
い
美
し
い

ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
・�

お
し
っ
こ
は
洗
い
流
し
ま
し
ょ

う
・�

散
歩
中
は
犬
の
リ
ー
ド
を
離
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・�

ペ
ッ
ト
は
周
囲
の
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
つ
け
ま
し
ょ
う

　

ま
た
、
市
で
は
犬
の
フ
ン
害
防

止
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、

自
治
会
な
ど
で
活
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
す
で
に
掲
示
し
て

い
る
ポ
ス
タ
ー
で
古
く
な
っ
た
も

の
は
、
貼
り
替
え
を
お
願
い
し
ま

す
。
ポ
ス
タ
ー
は
環
境
動
物
室
の

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
７
０
３
９
φ

７
２
３
・
５
５
８
１

10
月
・
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤

乱
用
防
止
月
間
で
す

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

愛
す
る
自
分
を
大
切
に
。
愛
す
る

人
を
大
切
に
。

　

最
近
、青
少
年
の
間
で
、大
麻
や

φ
７
２
４
・
０
８
５
３

複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ

一
括
し
て
電
子
納
税
で
き
ま
す

　

10
月
か
ら
、
地
方
税
共
通
納

税
シ
ス
テ
ム
の
運
用
が
開
始
さ

れ
、
自
宅
や
職
場
の
パ
ソ
コ
ン
か

ら
全
て
の
都
道
府
県
、
市
町
村
へ
、

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）を

利
用
し
た
電
子
納
税
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
お
支
払
い
い
た

だ
け
る
税
金
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

①
法
人
都
道
府
県
民
税
②
法
人
事

業
税
③
地
方
法
人
特
別
税
④
法
人

市
町
村
民
税
⑤
事
業
所
税
⑥
個
人

住
民
税
（
特
別
徴
収
分
、
退
職
所

得
分
）　

※
⑥
の
特
別
徴
収
分
に

つ
い
て
、
10
月
以
降
に
税
額
変
更

が
生
じ
た
場
合
、
電
子
に
よ
る
税

額
通
知
を
希
望
さ
れ
て
い
る
か
た

に
は
、
電
子
デ
ー
タ
を
送
信
し
ま

す
　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
９
、

市
民
税
室
σ
７
２
４
・
６
７
１
０　

い
ず
れ
も
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

市
民
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
の

実
施
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
よ
り
効
果
的
に
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
市
の
施
策
に
対
す
る

満
足
度
、
意
向
な
ど
を
お
伺
い
す

る
市
民
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
す
。

　

10
月
〜
11
月
に
調
査
票
を
発
送

し
ま
す
の
で
、届
い
た
か
た
は
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

β
16
歳
以
上
の
市
民
か
ら
無
作
為

に
抽
出
し
た
２
０
０
０
人

ρ
市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
７
１
７
φ
７
２
３
・
５
５

３
８市

歳
入
金
の
徴
収
・
収
納
委

託
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
10
月
か
ら
次
の
と
お

り
、
市
歳
入
金
の
徴
収
・
収
納
事

務
を
委
託
し
、
指
定
代
理
納
付
者

を
指
定
し
て
い
ま
す
。

徴
収
委
託
事
務
の
範
囲
…
住
民
票

の
写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明

書
、印
鑑
登
録
証
明
書
、市
府
民
税

課
税
証
明
書
の
交
付
手
数
料　

収

納
委
託
事
務
の
範
囲
…
東
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
証
明
書
発

行
手
数
料　

委
託
先
…
メ
イ
プ
ル

文
化
財
団　

委
託
期
間
…
令
和
２

年
３
月
31
日
ま
で

ρ
窓
口
課
σ
７
２
４
・
６
７
２
６

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱
用

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
薬
物
に
よ

る
心
身
へ
の
影
響
は
大
き
く
、
時

に
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

薬
物
乱
用
を
許
さ
な
い
社
会
を
つ

く
り
、
青
少
年
を
薬
物
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

ρ
青
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

１
・
１
９
０
０
φ
７
２
４
・
４
０

３
６ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
な
ど
を
発
売

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
当
選
金
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
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遊
び
、
ピ
ア
ノ
演
奏
ほ
か　

出
演

…
小
松
な
お
子
さ
ん

い
ず
れ
も
δ
同
セ
ン
タ
ー　

μ
無

料ρ
健
康
福
祉
政
策
室
σ
７
２
７
・

９
５
１
２
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

稲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の

催
し

●
第
７
回
軽
音
グ
ラ
ン
プ
リ

γ
10
月
19
日
ν
午
後
１
時　

ε
フ

ォ
ー
ク
や
ジ
ャ
ズ
な
ど
、
地
域
の

バ
ン
ド
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

●�

親
子
で
楽
し
も
う　

子
育
て
世

代
に
贈
る
コ
ン
サ
ー
ト

γ
11
月
２
日
ν
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

ε
女
性
２
人
組
ユ
ニ
ッ
ト

「
カ
ラ
フ
ル
」に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

い
ず
れ
も
δ
同
セ
ン
タ
ー　

μ
無

料ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
３
４
・
８
６

１
７
φ
７
３
４
・
８
８
１
８

５
０
６
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

星
を
観
る
会
〜
秋
の
星
空
・

月
を
見
よ
う
〜

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

γ
10
月
４
日
λ
午
後
７

時
（
天
候
に
よ
り
星
が
見
え
な
い

と
き
は
中
止
）　

δ
教
育
セ
ン
タ

ー　

μ
無
料
（
当
日
直
接
会
場
へ
）

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
７
・
５
１

１
２
φ
７
２
７
・
４
０
８
９

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
催
し

●
ム
ジ
カ
リ
ベ
ロ
・
コ
ン
サ
ー
ト

γ
①
10
月
５
日
ν
②
10
月
26
日
ν

午
後
１
時
30
分　

ε
①
竹
内
仁
美

さ
ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

②
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

●�

み
ん
な
で
う
た
お
う
！
ひ
だ
ま

り
コ
ン
サ
ー
ト

γ
10
月
24
日
κ
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　

ε
歌
、
紙
芝
居
、
手

タ
ー
、
営
繕
課
、
豊
川
・
止
々
呂

美
支
所
、
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
み
の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
、
ら
い
と

ぴ
あ
21
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
プ
ラ
ザ　

π
10
月
１
日
α
〜
15
日
α
に
箕
面

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
持
参　

公
開
抽
選
…
10
月
31
日
κ
午
前
10

時
・
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

ρ
箕
面
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

σ
７
３
４
・
７
７
７
１
φ
７
３
４
・

７
８
６
６

要
議
決

障
害
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

の
指
定
管
理
者
を
募
集

　

市
で
は
、
障
害
者
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
（〈
仮
称
〉
ワ
ー
ク
セ
ン
タ

ー
小
野
原
）
に
つ
い
て
、
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
施
設
の
効
率
的
な
管

理
・
運
営
を
は
か
る
た
め
、
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

所
在
地
…
小
野
原
西
５
︱

10　

事
業
概
要
…
障
害
者
総
合
支
援
法

に
規
定
す
る
生
活
介
護
事
業　

指

定
期
間
…
令
和
４
年
４
月
１
日
〜

令
和
14
年
３
月
31
日　

応
募
資
格

…
事
業
概
要
に
記
載
の
内
容
を
現

に
実
施
し
て
い
る
な
ど
の
法
人

（
詳
し
く
は
募
集
要
項
に
記
載
）　

選
定
…
書
類
審
査
及
び
面
接
審
査　

募
集
要
項
の
配
布
…
10
月
８
日
α

〜
21
日
ω　

応
募
期
間
…
10
月
30

日
ι
〜
11
月
８
日
λ

π
ρ
障
害
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

β
市
内
在
住
ま
た
は
在
職
で
、
同

居
の
親
族
（
婚
約
者
を
含
む
）
が

あ
り
、
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る

か
た
（
収
入
に
よ
る
制
限
な
ど
あ

り
）

申
込
書
配
布
…
10
月
１
日
α
〜
15

日
α
に
箕
面
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーから公開生放送

ゲストコーナーはホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733 fm.minoh.net

　箕面の天気や市内の交通情報、ごみ出しのお知
らせなどの生活情報のほか、災害時・緊急時には、
箕面市災害対策本部から、市民のみなさんへ緊急
情報を放送します。
　日頃から、ぜひタッキー816をお聴きください。

緊急地震速報 箕面市で震度４以上の地震が
予想される場合に放送します

｢いつ」も「いざ」もタッキーを！
箕面ラグビースクール
元気に活動中！こども会
第３１回生涯学習センターまつり
「まなび・つどい・ふれあいまつり」から
箕面観光ボランティアガイド　柴田享子さん

ゲスト・内容放送日時
10月　5日㊏
10月12日㊏
10月19日㊏
10月26日㊏

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

FM 81.6MHz
ラジオの周波数を

に合わせてください。

fm.minoh.net から

WEB

SMART
PHONE

RADIO

タッキー816を
今すぐ聴く
Listen クリッ

ク！

FM81.6MHz
ラジオ・スマホ・インターネットで
お聴きいただけます

ρ競艇事業局企画室
　　　　σ７２４・６７２１
開催中…σ ６６８２・６２５０

箕面市主催ボートレース
サンケイスポーツ旗争奪

第４８回飛龍賞競走
10月1日（火）～6日（日）
住之江 ＧＯＬＤ ＣＵＰ

10月30日（水）～11月4日（休）

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。

住宅名 桜ヶ丘住宅 桜ヶ丘南住宅 牧落住宅
住　　所 桜ヶ丘4丁目18番 桜ヶ丘4丁目16番 桜ヶ丘4丁目13番2 牧落５丁目19番10

募集住戸 1号館101号、
102号、301号 2号館201号 C棟106号 C棟303号 404号

規　　模 3DK 2DK 2DK 3DK 3DK
家　　賃 9,800円〜22,900円 8,600円〜19,700円 25,200円〜58,100円 30,900円〜71,000円 28,000円
保 証 人 １人 2人

エレベーター なし あり なし
収入基準 月158,000円以下（高齢者世帯などは259,000円以下） なし

内 覧 会 10月３日（木）
10:00〜11:00

10月３日（木）
14:00〜15:00 10月４日（金）10:00〜11:00 10月４日（金）

14:00〜15:00
入居補欠者…各住宅に２人　敷金…入居時家賃の３カ月分　入居時期…12月上旬〜１月下旬

市議会の議決が前提となります要議決

新
御
堂
筋

新船場
南橋

船場西
３丁目

教育センター

北

市
道
中
央
線


