
1万8653円を活用！
•ペタンクセット購入費

　箕面市では、シニア世代のかたが、いつまでも元気に暮らすことができるよ
う、「健康長寿のまちづくり」を進めています。平成29年度からは、シニア世代
のサークル活動に対して、「シニア活動応援交付金」を交付しています。新しく
サークルを立ち上げたいかたや、発表会や体験会などのイベントを開催したい
かたは、ぜひご活用ください！

　市では、仕事や子育てを終え、何か新しいことを
始めたいと考えているシニア世代のかたに向けて、
相談窓口「シニア・ナビ」を設置しています。お住まい
の地域で行われているサークル活動や、ボランティ
ア活動など、ご希望を伺いながら、さまざまな活動
をご紹介します。ぜひお気軽にご利用ください！

ρ高齢福祉室
σ727・9505 φ727・3539

備品の購入からちらしの印刷まで、
経費の大半を交付金で賄いました！

立ち上げ後の体験会も、
交付金を活用して行う予定です！

　自治会で、地域の高齢者が
気軽に集える健康づくりの場を
作りたいと話していたところ、こ
の交付金があることを知り、早
速活用しました。テレビなどの備
品購入費から、メンバー募集用
のちらし作成費まで、必要経費の大半を交付金で賄うことが
できました。週1回の活動では、60代70代を中心に、80代の
かたも参加し、元気に体を動かしながら交流を深めています！

　誰でも気軽に始められるペタ
ンクに以前から興味があり、シ
ニアクラブの仲間とサークルを
立ち上げました。ペタンクセット
の購入費を交付金で賄えたの
で、とても助かりました。初心者
ばかりですが、みんなで試行錯誤しながら楽しく活動していま
す。今後は、イベント開催の交付金を活用して体験会を行い、
新しいメンバーを増やしたいと考えています！

まずは、生涯学習・市民活動室（σ724・6729）へ
お気軽にお電話ください！

をご活用ください！

相談窓口「シニア・ナビ」をご利用ください！

シニア世代のサークル活動を応援！ 

代表 﨑川紀子さん健康体操クラブ 副会長 山田吉春さん森町ペタンクサークル

対象となる団体 市民のかたで、市内で定期的に活動を
行うシニアグループ（5人以上） 対象となる活動 体操などの健康づくり活動、各種文化・

スポーツ活動、趣味の活動など　

サークルの立ち上げ 最大5万円
備品購入費、広報活動費など

イベント開催 最大2万円
年3回まで。施設使用料、講師謝礼金など

交付金額

・体験会を開いてサークルの仲間を増やしたい
・趣味仲間と新しいサークルを立ち上げたい

・ご近所さんが集まる健康づくりの場を作りたい

・近くで活動しているサークルはある
かな…

・私が好きな〇〇のサークルはあるのかな…・会員は何人くらいいるのかな…

・同世代の人はいるかな… ・初心者でも大丈夫かな…

「シニア活動応援交付金」をご活用ください！そんなかたは、

「シニア・ナビ」なら、
約700の登録団体から、ご希望に合ったサークルをご紹介！
新しい趣味や仲間が見つかります！

交付金を活用して、
新しく活動を始めたサークルに

4万4998円を活用！
•備品購入費
•ちらし作成費

DVDプレーヤー、
テレビ、血圧計など

シニア活動

インタビュー

「シニア活動応援交付金」の申請方法など、詳しくは高齢福祉室（σ727・9505）へお電話ください！

■他にも！こんなサークルが交付金を活用しています
カラオケ、健康麻雀、ダーツ、太極拳、フラダンス、フォークダンス、民
謡・民舞、ヨガ、卓球、ウクレレ、コーラス、和服リフォーム、絵画、ちぎ
り絵、俳句、朗読、認知症予防　など

既存のサークルに
入会したいかたは、

仕事が一段落したし、サークルに入りたいけど…

箕面ハイツ自治会 森町シニア「結の会」
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