
　昨年６月18日の朝、書斎で突然大きな揺れに襲われ、隠
れるスペースがなかったので、すぐに部屋を出ました。なんと
か揺れをやり過ごし、部屋に戻ってみると、私が向かっていた
机に、大きな書棚が倒れ込んでいました。「もし、そのまま机に
向かっていたら」と思うと、今でもゾッとします。
　家の中は大惨事で、とても不安でしたが、地域のかたが安
否確認に来てくださり、落ち着きを取り戻すことができました。
　今回の地震では、「家具の固定を徹底すること」、そして「家具の配置をきちんと見
直すこと」の大切さを、身に染みて感じました。現在は、書斎や寝室、ダイニングなど
の家具の配置を見直し、それぞれの家具の徹底した固定を進めています。

そんなときは
お気軽に！

１人で家具を固定
するのが難しい…

　阪神・淡路大震災では、食器
棚の扉が開いて食器が飛び出
したり、電子レンジがすべり落
ちるなどの危険な事例も報告
されています。家具は金具で固
定するなど、必ず転倒防止のた
めの対策を行ってください。

　自分の寝る位置を背の高い
家具から離したり、寝る向きを
変えるだけで、重大なけがを防
ぐことができます。この春、模様
替えをするかたは、ぜひ家具の
配置を見直してください。

　南海トラフ巨大地震では、最大で震度６弱の揺れが箕面市を襲うと予測されています。震度６弱の揺れが起こると、
立っているのが困難になり、棚の食器類や電化製品が落下し、背の高い家具などが倒れます。
　家にいるとき、一番長く居る寝室や、たくさんの食器類や電化製品に囲まれた台所では、家具の配置を見直し、配置
換えが難しいものには必ず転倒防止の金具などを取り付けてください。

こんな家具の配置に
していませんか？

寝室は特に注意

地震時には、あらゆる家具が
凶器になります

家具の配置を見直してください！1

2 家具の固定をしてください！

配置換え 転倒防止を！家具の や
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家具連結金具

Ｌ字型金具などと
組み合わせると
効果的！

転倒ストッパー
落下ストッパー

粘着マット

落下防止チェーン

額縁や鏡は
寝る場所から離す

地震で倒れてドアを
塞いでしまわないよう
出入り口には
物を置かない

枕元には重い物や
大きい物を置かない

背の高い家具は
倒れてきても安全な
位置に移動する

大人にとっては大丈夫な
高さでも、小さい子どもに
とっては危険。転倒防止の
対策を忘れずに！ ホームセンターコーナン

固定器具は種類もいろいろ

ここに行ったらまとめてそろう！

ホームセンターや量販店で売っています！

◦箕面彩都店 55番Ｂ通路　σ749・5201（彩都西駅より900m南）

◦箕面今宮店  11番通路入り口　σ749・5011（国道171号今宮交差点）◦箕面萱野店 ２号館56番通路　σ726・5192（箕面市立病院そば）

アヤハディオ

箕面市では、コーナン商事㈱、㈱アヤハディオ箕面彩都店と防災協定を締結し、災害時の物資調達や平常時の防災啓発活動などにご協力いただいています。

もう一工夫

震度６弱の大きな揺れ——昨年6月18日 大阪北部地震の経験から

被災時の西山さんのお宅のようす

家具の固定を徹底することの大切さを痛感
〜小野原在住 西山俊彦さんのケース〜

今すぐ

取り付けはもちろん、
固定器具の選定・手配もおまかせください！シルバー人材センターへお電話を！

｢家具の固定サービス」とお申し付けください！
a723・8077１時間当たり1,100円＋固定器具代（金具２個648円〜、転倒ストッパー1,080円〜）

※固定できる家具は、１時間で３種類がめやすです。

シルバー人材センター

家具の配置換えや転倒防止など
事前の備えがあなたの命を守ります！
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阪神・淡路大震災での死亡原因
その他熱死・熱傷

家屋の倒壊や家具の転倒
などによる窒息・圧死

　阪神・淡路大震災では、6,400人を超え
るかたが亡くなり、その死亡原因の88％
が、家屋の倒壊や家具の転倒などによる
窒息・圧死でした。また、負傷者は４万人を
超え、そのうち約７割のかたが、家具や電
化製品の下敷きになったり、ガラスの破片
が原因でけがを負っています。
　地震から命を守るためには、家具の配
置換えや転倒防止など、事前の備えが最
も重要です。
　今後30年以内に70〜80％の確率で
南海トラフ巨大地震が発生し、箕面市で
は、最大で震度６弱の揺れがあると予測さ
れています。明日くるかもしれない巨大地
震。ご家庭で、今すぐ事前の備えを始めて
ください！

窓の近くで寝ない
（無理なら枕側を窓から離す）

寝るときは厚手のカーテ
ンを引いておくと、ガラス
の破片が室内に飛び散
らない

もう一工夫

寝る場所の近くにスリッパ
を置いておくとガラスの破
片によるけがを防げる

もう一工夫

重いものを棚の下のほう
に置くことも大事！
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家具転倒！
そのとき…

 西山俊彦さん
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災害からあなたと家族を守る
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