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Dog walking
for neighborhood watch

箕面川床（７月10日）

7

4 台風対策を万全に！
Preparing for the typhoon
命のパスポート○

「滝ノ道ゆずる」最後の出陣！ゆるキャラグランプリ    
Character Grand Prix 2020 with Yuzuru

７月下旬に発送「箕面お買い物割引券」 をご活用ください！
Enjoy shopping in Minoh with "Minoh Discount Coupon"

3 公園で清掃や花壇管理をしませんか?
Cleaning up a park and flower bed

6 箕面の教育 子どもたちの“意欲・関心”を高めるチャンス！ 親子で「夏」を満喫しよう！
Let's share nature experience with your kids

滝道週末ウォーキング/公園でラジオ体操を始めよう
Minoh falls weekend walk / Let’s Radio exercise

32

新たな都市計画道路網（案）を策定しました
New plan of city road network

8

11 お知らせBOX
Information box

市民の広場オアシス
Public notices

9みのおNOW！
Happening in Minoh noｗ!
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もみじだより８月号の情報は７月16日（木）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡
大状況によっては、掲載している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報
は、市ホームページで随時お知らせします。詳しくは、各担当課・室へお問い合わせください。

スマホ パソコン ケータイで
毎日投票してね！
スマホ パソコン ケータイで
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　愛犬と散歩している人たちは、必ずご近所にお住まいの
かたです。多くのかたが腕章や防犯バッグ、リードカバーを
身に付け、愛犬と散歩する姿を見せることは、地域の防犯
意識の高さを示し、犯罪者を敬遠させることができます。

　「わんわんパトロール」とは、愛犬と散
歩しながら地域をパトロールして、登下
校時の子どもたちや、地域の見守りを行
うものです。
　お散歩仲間やご近所のお友達同士
で、新しく「わんわんパトロール」の活動
を始めていただくのはもちろん、市内で
活動している４つの団体にご参加いただ
くこともできます。パトロールは簡単にで
きますので、ぜひ活動を始めてください！

活
動
を
始
め
る
に
は
…

まずは、市民安全政策室（σ724・6750）
へお電話ください！

わんパト効果❶

わんパト効果❷
　腕章や防犯バッグ、リードカバーは、
子どもたちが危険を感じたときに助け
を求めるための目印になります。

腕章や防犯バッグ、リードカバーを身に付けて、愛犬と散歩するだけ！

地域の防犯に効果バツグン！！

身に付けるだけで防犯効果バツグン！

自分たちで
作る必要ナ

シ！

現在活動中の４団体
団　体　名 パトロール地域

みのおワンワンパトロールWEST 西部地域
外院の里わんわんパトロール隊 外院の里地域
小野原ワンワンパトロール 小野原地域
箕面わんわんマナーネットワーク 市内全域
　どの団体も、パトロールの日時や場所は
決まっておらず、活動ごとにみんなで集ま
る必要はありません。腕章や防犯バッグ、
リードカバーを身に付けて、お好きな時間
に、お好きなコースを、愛犬と一緒に散歩
するだけで、パトロールになります。各団体
への参加について、詳しくは市民安全政策
室（σ７２４・６７５０）へお電話ください。

❷お近くの団体に参加しよう！

　「わんわんパトロール」の活動は、お散歩
仲間やご近所のお友達同士など、２人以上
（2家族以上）であればどなたでも始めるこ
とができます。

❶お友達同士で、新しく活動を始めよう！

気軽でカンタン！ 愛犬と一緒に

箕面市の空き巣の発生件数

平成23年 令和元年

40件

11件

約1/4に
 減少！

「防犯おさんぽバッグ」「腕章」
残りわずか！

●100人先着

残りわずか！

●100人先着

をプレゼント！or or今なら 腕章 防犯おさんぽバッグ リードカバー
　お散歩仲間など２人以上（２家族以上）
で「わんわんパトロール」の活動を始めて
いただくか、各団体にご参加いただいた
かたを対象に「腕章」、「防犯おさんぽバッ
グ」、「リードカバー」のいずれか１つをプレ
ゼントします！

ρ市民安全政策室
　σ724・6750 φ724・6376

　活動を通して、多くの仲間ができ
るのは魅力ですね。みんなでLINE
のグループを作り、不審者情報な
どを共有しているのですが、実際
に地域の空き巣が減少していると
知り、効果を実
感しています。
腕章や防犯バ 
ッグ、リードカ
バーの目立つ
色も、防犯に
効果的だと思
います。

　腕章などを身に付けるだけなので、
気軽に始められました。愛犬が一緒
だと、子どもたちと
のコミュニケーショ
ンも取りやすく、顔
見知りが増えまし
た。毎日の散歩が、
地域の防犯につな
がるのはうれしい
ですね。

●200人先着

反射板を使用！

お散歩で
地域を見守る
ワン！

腕章や防犯
バッグ、リード
カバーを身に
付けて歩くのが
ポイントだワン！

多くのかたが腕章や
防犯バッグ、リードカバーを
身に付けて散歩するだけで、
犯罪者が寄って来なく

なるワン！

Let's

パトロール！
わんわん

愛犬とお散歩して、

子どもたちや地域を

見守りませんか

「リードカバー」
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ρ公園緑地室
σ724・6749 φ723・5581

　一部の歩道で行う清掃や中低木管
理に対しても、交付金を交付します。
活動できる場所や内容について、詳し
くは道路管理室（σ724・6748）へ
お電話ください。

箕面市では、普段の活動費用のための交付金とは別に、初期費用のための交付金（１㎡当たり30円）を交付しています。
活動を始める際の作業道具代などをご自身で立て替えることなく、気軽に活動をスタートできます。

活動費の自己負担はゼロ円！

●�ごみ袋は、市から無料で支給します。また、草刈り機など
の無料レンタルもあります。
●�草刈り機の安全取扱講習会を、年２回、無料で開催します
（１日の講習で「刈払機取扱作業者」の資格を取得可）。
●�市が一括して保険に加入し、活動中のけがや事故を補
償します。

交付金を交付します!
活動にも
での

　箕面市では、公園で定期的に清掃や花
壇管理などを行う活動に対し、交付金を
交付しています。現在、シニアグループ、自
治会、こども会、その他有志団体などが、
この交付金を利用して活動を行っており、
その数は約120団体にのぼります。
　また、交付金は、普段の活動費用のた
めのものに加え、初期費用のためのもの
を別途交付しています。ぜひこの機会に、
公園で清掃や花壇管理を始めてみませ
んか。活動の申請は随時受け付けてい
ますので、まずは公園緑地室（σ724・
6749）へお電話ください！

　活動を通して、登下校中の子どもたちと
顔見知りになりました。地域の魅力アップだ
けでなく、見守りにもつながると思います。

作業道具を購入して余った交
付金は、メンバーのお茶代のほ
か、自治会やこども会の運営費
に充てるなど、ご自由にお使い
いただけます。

活動費の自己負担は
実質ゼロ円!

普段の活動で必要となるものは…

メンバー５人で公園（500㎡）の
清掃と花壇管理を始める場合例えば

余ったお金は、
メンバーのお茶代
に充てよう!

23,500円活動費用のための
交付金（清掃＋花壇管理）

合計19,500円

⃝軍手	 年1,500円
⃝汗ふき用タオル	 年1,500円
⃝花苗（通年）	 10,000円
⃝肥料	 年2,000円
⃝腐葉土	 年3,000円
⃝虫よけスプレー×３本	 年1,500円

年２回に分けて交付（１回目の交付は活動から半年後）

お一人でも

グループでも

OK!

※既に管理が行われている公園でも、活動いただける場合があります。詳しくはお問い合わせください。

ぜひこの機会に、公園で清掃や花壇管理を始めてみませんか?
まずは、公園緑地室σ724・6749へお気軽にお電話ください！

今なら、活動いただける公園が約100あります※!お一人でも

グループでも

OK!

歩道の清掃・中低木管理活動内容
歩道で活動しているみなさんの声

年２回の交付金で賄おう！

最初に必要となるものは…

活動を始める前に全額交付

（500㎡×30円）
15,000円初期費用のための

交付金

⃝火ばさみ×２点	 1,500円
⃝ほうき×３点	 2,800円
⃝ちりとり×３点	 2,000円
⃝花苗（春～秋）	 5,000円
⃝水やり用ホース	 2,000円
⃝スコップ 大１点、小２点	 1,500円
⃝ごみ袋（市から無料支給）	 0円

合計14,800円
最初にもらえる交付金で賄おう！

　慣れ親しんだ公園を美しく保ちたい
と思い、活動を始めました。地域のかた
からの「ありがとう」という言葉に、や
りがいを感じています。

公園の清掃・花壇管理活動内容

で
清掃や花壇管理を

しませんか?

定期的に活動してくださるかたに交付金
を交付します！

初期費
用も

サポート
!

ここもポイント！

　これまで、公園の花壇管理は、公園の清掃とセットでしていただくようお願いしていましたが、「空いた時間に花壇管理だけでもしたい」
という市民のみなさんの声を受けて、８月からは、花壇管理※だけでも、交付金を利用した活動ができるようにします。より気軽に活動い
ただけますので、この機会にぜひ！	 ※花壇管理のほか、中低木管理も、単独で活動できるようにします。

ここに注目！ ８月からは「花壇管理」だけでもOKに！

現在約１20団体が活動中!
公園で活動しているみなさんの声

詳しくは、公園緑地室へお電話ください。
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命の
パスポート

災害からあなたと家族を守る

シリーズ 110

ρ市民安全政策室 σ７２４・６７５０ φ７２４・６３７６

台風対策を万全に！

　台風や豪雨のとき、ハザードエリア※の屋外は、最も危険な場所です。ハザードエリア内にお住ま
いの場合、家が安全なら、暴風雨のなか外に出るほうがむしろ危険です。
　昨年５月号のもみじだよりと一緒にお配りした防災マップでハザードエリアを確認し、いざという
ときの行動として、「避難所に行く」ほうが安全か、「家にいる」ほうが安全かを確認してください。
　なお、お手元に防災マップがない場合は、市役所本館1階窓口課、豊川・止々呂美支所でお渡し
します。また、市ホームページでもご覧いただけます。
※ハザードエリアとは、土砂災害または浸水害が発生する恐れのある区域です。
※�新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、避難所開設時は、十分にスペースを確保するなどの対策を行
います。市民のみなさんも、可能な場合は、ハザードエリア外にお住まいの親戚や、友人のお宅への避難をぜひご
検討ください。

平成30年、立て続けに起こった台風や豪雨により、
市内各地で土砂災害や、停電・断水が発生しました

３日分の水・食糧を備蓄してください！
もう、準備していますよね？絶対、これだけは！
非常用持ち出し袋

　大雨の中を買い物に出かけなくて済むよう、水や日持ちする食べ物を普段
から買い置きしておきましょう。水・食糧の備えは、大地震が起きたときのため
にも必要です。大地震が起きた直後は、外部からの支援が３日間届きません
ので、３日間持ちこたえられる量を備蓄してください。

　停電・断水時や、緊急の避難時に、すぐに使用した
り、持ち出すことができるよう、備蓄品の一部や無い
と困るものをリュックなどにまとめて、玄関周りに置
いておきましょう。

ご家庭での備え、万全ですか？

次のチェックポイントを参考に
できるだけ早く台風対策を行ってください！

調理しなくても食べられる
ものをそろえてください
◦レトルト食品
 （おかゆ・雑炊・シチューなど）
◦缶詰・びん詰め食品

普段食べているものでOK!食糧

家の周りの側溝に落ち葉やごみ
などが詰まっていませんか？

　側溝にごみや落ち葉、木の枝などが詰まっていると、水が流れず冠水の原
因になります。1カ所の詰まりが周囲の冠水を引き起こし、自分の家の周りだけ
でなく、地域全体に大きな被害をもたらします。
　また今年は、市内一斉の清掃活動「クリーン・み
のお作戦」が中止になったため、市内の多くの側
溝にごみなどが詰まっている可能性が高くなって
います。
　雨が降り出してからでは手遅れになります。家
の周りの側溝をチェックして、ごみや落ち葉、木の
枝などが詰まっていたら必ず掃除をしてください！

ひとり１日３リットルの
飲料水が必要です
４人家族なら
９リットル×４人

９　×家族の人数リッ
トル水

　普段から、多めに買い置き、
古いものから消費して、使った
らまたすぐに買い足しておく。
常に「新しい在庫」を家に置い
ておきましょう。

冷蔵庫やパントリーは
いつもいっぱいに！

◦無いと困るもの
＊水を少しと軽い食糧
＊赤ちゃんの粉ミルク・おむつ
＊いつも飲んでいる薬
＊コンタクトレンズ
 （または予備のメガネ）
＊生理用品
＊ティッシュ
＊マスク

◦乾電池
◦携帯ラジオ
◦懐中電灯
◦簡易トイレ
◦笛・ホイッスル
　（助けを呼ぶため）

100円ショップやホームセンターでそろうものばかりです！

両手が自由になる

リュックがベストです！

あなたのお家はどちらが安全か、
防災マップで確認してください！

防災マップ▶
（令和元年5月発行保存版）　

｢避難所に行く」？「家にいる」？

最新版かどうか
必ずご確認ください!

　雨風が強くなる前に、雨戸やシャッターを閉め、鍵を
かけてください。雨戸やシャッターが無い窓は、カーテン
を閉めておくと、強風で物が飛んできて窓ガラスが割れ
たときに、破片の飛散を防げます。また、あらかじめガラ
ス飛散防止フィルムを貼っておくと、より効果的です。

雨風が強くなる前に強風対策を！

・植木鉢や壁掛けプランター
・洗濯ばさみやハンガー
・物干し竿
・ほうきなどの掃除用具
・すだれ など

雨戸やシャッター、カーテンを早めに閉める！

強風で飛ばされそうなものは屋内へ入れる！

台風発生＆接近中のときは…

　平成30年は、６月下旬から記録的な大雨（平成
30年７月豪雨）となり、箕面市でも、山肌から崩れ
落ちた土砂が道路を塞いだり、側溝から水があふ
れだして一帯が冠水するなどの被害が発生しまし
た。さらに９月には台風21号が襲来し、市内で倒
木被害が相次いだほか、電柱が倒壊するなどして
大規模な停電が発生し、一部のマンションでは給
水ポンプが作動せず、断水が発生しました。
　今後また、このような台風や豪雨が、いつ襲来
するか分かりません。特に８月から10月にかけ
て、台風は連続して襲ってきます。その危険から身
を守るためには、いつかではなく、今すぐの備え
が必要です。次のチェックポイントを参考に、でき
るだけ早く台風対策を行ってください。 粟生外院５丁目上止々呂美 中谷橋付近

小野原東６丁目

いざ､
台風が
来たら

箕面市の情報を入手してください！

　箕面市では、市民に被害が及ぶような重大な災
害が発生したときは、災害対策本部を設置し、災害
時の緊急情報をタッキー816（FM81.6メガヘルツ）
で、繰り返し放送します。いざというときのために、持
ち運びができるラジオを買っておいてください。ス
マートフォンなどで、タッキー816を受信できるもの
があります。

タッキー816（FM81.6MHz）、市民安全
LINE、市民安全メール、市民安全ツイッター、市ホー
ムページの緊急情報、防災スピーカー（公園などの大
型スピーカー）から配信します。

避難などに関する市からのお知らせは…

　防災スピーカーからの放送は、災害時における情報発信ツー
ルの一つです。建物内にいるときは聞こえません。また、屋外にい
ても、雨風が強いときなど状況によっては聞こえませんので、タッ
キー816（FM81.6MHz）を聞いてください。

　台風や豪雨のとき、ご高齢のかたが行方不明になったというニュースをよく耳にしますが、そ
の多くは、田、用水路、ため池など農業施設の点検のために外出したことが原因です。豪雨の日に
用水路の詰まりを掃除していた高齢者が転落して亡くなるなど、全国で毎年のように事故が発生
しています。自分で大丈夫だと思っても、決して外出はしないでください。
　また、どうしても外出しようとするかたがいたら、ご家族で絶対に引き止めてください。万が一
見に行かなくてはならない状況のときは、必ず複数の人で連れ立って行くようにしてください。

台風や豪雨のときの田、用水路、
ため池などの点検は大変危険です。危険！

台風や豪雨のとき、災害時の緊急情報を

で繰り返しお知らせします!タッキー816FM81.6MHz

決して外出は
しない!

登録用QRコード▶

市民安全LINE
@minohcity

市民安全ツイッター
@Minoh_Anzen

登録用QRコード▶
※�市ホームページ右上の
QRコードからも登録で
きます。

市民安全メール

⃝市民安全メールに英語版が登場！
　市民安全メールでは、新しく英語版
の配信をスタート！

今
す
ぐ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
！

⃝市民安全メールの便利な活用法
　市民安全メールは、知りたい種類の
情報だけを受け取ることができます。

台風・豪雨時の避難など防災情報
詐欺被害や声かけ事案など防犯情報
落雷警戒情報
Citizen Safety Alert Email

　（英語版の防災情報）

　登録がお済みでないかたは、ぜひ登
録してください。なお、既に登録してい
るかたは、お手数ですが登録を一旦解
除して、再登録いただくと、受け取りの
設定ができます。
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私たち大人が、子どもの頃に経験したことでも、今の子ども
は「やったことがない」というケースが増えています。特に自然
体験は、学年が低くなるほど、経験の数が少なくなるというこ
とが、国の調査で分かっています。さらに、この調査によると、
子どもの頃に経験した自然体験が多いほど、物事に対する意
欲・関心（「もっと深く学びたい」「最後までやり遂げたい」な
ど）が高くなるという結果も出ています。
また、昨年12月の「ステップアップ調査」の結果をもとに分
析を行ったところ、意欲的に取り組んでいることがある子ども
ほど、学力が高いということが分かりました。

物事に対する意欲・関心が
高い
40.0％

18.3％ 41.0％ 40.7％

ふつう
42.8％

低い
17.2％多い

少ない

子どもの頃の
自然体験が

小学1年生

小学2年生

小学3年生

小学4年生

小学5年生

小学6年生

50％ 60％ 70％ 80％ 90％

勉強やスポーツ、
習い事、趣味など、
頑張って取り組んで
いることがありますか？

ある ない

平均正答率

■「子どもの頃の自然体験」と「物事に対する意欲・関心」との関係

■意欲的に取り組んでいることの「ある」「なし」と、学力の関係
※独立行政法人国立青少年教育振興機構「子どもの体験活動の実態に関する調査研究」より。

夏は、さまざまな自然体験ができるベストシーズン！下記
の項目の中で、あなたのお子さんができること、経験したこと
は、いくつありますか？コロナ禍により、夏休み期間は短くなっ
ていますが、近場で気軽に夏を満喫できる市内のスポットな
どを利用して、ぜひ親子で、多くのことを体験してください！

ρ教育政策室 σ724・6762 φ724・6010親子で「夏」を満喫しよう！
子どもたちの“意欲・関心”を高めるチャンス！

子どもたちの“意欲・関心”を高めるために、
ぜひ親子で、上記の過ごし方を実践して、充実した「夏」を過ごしてください！

　夏でも涼しい山や森に出かけて、ぜひ親子で昆虫や植物の観察を楽
しんでください！その拠点としておすすめなのが箕面ビジターセンターで
す。箕面の森の自然や生き物を紹介する展示室のほか、屋外には自然歩
道や、野草園などが整備され、さまざまな昆虫や植物に出会えます。
　８月中は、自然観察員のかたが常駐して
いるので、気になることや分からないこと
は、どんどん聞いてみてください！

　川遊びやバーベキューは、さまざまな体験ができるお
すすめの過ごし方！止 呂々美ふれあい広場は、その２つが
一度に楽しめる絶好のスポットです。
　まずは、親子でテントやタープを張って拠点を作り、汗
をかいたら川遊び。冷たい水をかけ合ったり、小魚やサワ
ガニなど水辺の生き物を探してみたり。バーベキューで
は、マッチで火をつける、包丁で野菜を切る、缶切りで缶
詰を開けるなどの役目
を、ぜひお子さんに与
えてください。マッチの
擦り方、包丁や缶切り
の使い方だけでなく、
ものの燃え方や、てこ
の原理などについて
知ることができます。

親子で川遊び＆バーベキューをしよう！

親子で昆虫や植物を観察しよう！

マッチで火をつけることができますか？
包丁で野菜を切ることができますか？
缶切りで缶詰を開けることができますか？
かなづちで杭を打つことができますか？

魚やカニを捕まえることができますか？
昆虫を間近で見たり、触ったことがありますか？
花のにおいをかいだことがありますか？
星座や流れ星を見たことがありますか？

「夏」は、上記の項目を「できる！」「ある！」にできるベストシーズン！

これらのことが、できるようになったり、経験したりすることで、
子どもたちの物事に対する意欲・関心が高まり、さらに学力の向上にもつながります。

お子さんが、できること、経験したことは、いくつありますか？

γ午前10時〜午後４時、土・日
曜日、祝日午前９時30分〜午
後５時（火曜日休館） μ無料

箕面ビジターセンター

おすすめの

3つの過ごし方を紹介します！

詳しくはこちらから

γ９月27日㈰までの土・日曜日、祝日、８月11日㈫
〜14日㈮午前８時〜午後４時30分 μ高校生
以上500円、３歳〜中学生300円

止 呂々美ふれあい広場

1

2

　箕面市は、自転車や車で少し走るだけで、市街地から離れ、山中に
入ることができます。それはつまり、家の灯りや街灯の少ない場所に行
きやすく、星空の観察が気軽に楽しめるということ！
　晴れた日の夜、親子で少しお出かけして、ぜひ夏の星座を観察してく
ださい。事前に星座早見盤などで、どんな星座が見られるか調べてお
くと、子どもの意欲や関心がより高まります。夜空にスマホをかざすだ
けで星座が分かる無料アプリもあるので、活用してください。
　また、ペルセウス座流星群が出現する８月11日〜13日の夜（ピークは
８月12日夜10時頃）は、流れ星が見える可能性が高いので、このタイミ
ングにぜひ！

親子で夏の星座を観察しよう！3

詳しくはこちらから
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　7月下旬に、対象となる全世帯へ、世帯人数×2000円分の「箕面お
買い物割引券」を発送しています。使用できる期間は、8月1日㈯〜12月
31日㈭です。お買い物だけでなく、同封の一覧に記載されている飲食店
や、美容院などでも使用できますので、ぜひご活用ください！
　なお、「箕面お買い物割引券」が届いていない場合は、箕面営業室 
（σ724・6727）へお電話ください。

ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

対象者 基準日（令和2年7月15日）に、市に住民登録があるかた
箕面お買い物割引券 市民1人につき2000円分（500円×4枚）

お支払い1000円ごとに500円の割引券を1枚使用できます
使用できる期間 令和2年8月1日（土）〜12月31日（木） ４人家族の場合…例えば

1万6000円のお買い物が、
4人×2000円分の割引券を使用すると、
50%オフの8000円に！　市内の小売店（スーパーやコンビニ、ホームセンター

など）のほか、飲食店、美容院、クリーニング店、写真
館、整骨院、歯科医院などで使用できます！
　取扱店については、同封の一覧、またはホームページ
（QRコードからアクセス）をご覧ください。なお、取扱店の
店頭には、「箕面お買い物割引券」のポスターが掲示され
ているので、目印にしてください。

｢箕面お買い物割引券」について詳しくは
市ホームページ（QRコードからアクセス）
をご覧いただくか、箕面営業室（σ724・
6727）へお電話ください。

世帯人数×2000円分いつものお買い物が最大50%オフ！
「箕面お買い物割引券」をご活用ください！

見本

7月
下旬に
発送

取扱店一覧

どこで使えるの？

箕面市・統一キャンペーン

ρ箕面営業室 σ724・6905 φ722・7655

　箕面のすばらしさを全国に伝えるため、開催当初の2010年から参加してきた「ゆる
キャラRグランプリ」が、今回の開催をもって終了に。ということは…、これが全国１位にな
るラストチャンス！さぁ、今こそ決戦のとき。滝ノ道ゆずる、いざ出陣っ！

9月25日㊎午後6時まで
10月3日㊏・4日㊐ 決戦投票・結果発表 ゆるキャラRグランプリ 2020 THE FINAL

in 岩手＠岩手産業文化センター アピオ特設会場

2020THE FINAL
箕面市PRキャラクター「滝ノ道ゆずる」最後の出陣!

ハッシュタグでゆずるを応援しよう！｢#ゆずるを全国1位に最終決戦2020」のハッシュタグを付けて、ご利用のSNSにどんどん投稿してください！

で「ゆるキャラRグランプリ2020」のホームページからお願いします！投票は パソコンスマホ ケータイ

投票ページをブックマークしたり、
ショートカットを作成しておくと、
毎日の投票に便利です！

「ゆるキャラRグランプリ2020」の
ホームページにアクセス！
画面に従って操作して投票用IDを登録！

みんなで９/25㊎までの投票期間中は 友達 家族

毎日投票してね！
ログインして

投票！
２回目以降の投票はコチラ！初めて投票されるかたは IDの登録は

コチラ
から！
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https://www.minoh.net/にも掲載中

　８月23日㊐に実施される市長・市議会議員選挙は、
箕面市民の代表を選ぶ大切な選挙です。市では、投票日
（8月23日㊐）や、期日前（8月17日㊊〜22日㊏）に投票
したかたに、ポストカード型のオリジナル投票済証を配
布します！投票済証には、滝ノ道ゆずるとモミジーヌが、
夕空を見上げながら夏の思い
出を振り返るようすが描かれ
ていて、風情たっぷり。投票し
て、ぜひゲットしてください！

８月23日（日）市長・市議会議員選挙

投票して、箕面市だけの投票済証を
ゲットしよう！

ポストカード
としても使用OK！
残暑見舞いに
ぜひ！

※近畿中国森林管理局長から、箕面の山パトロール隊に賞状が授与されました。

　箕面の山パトロール隊が、第32回「美しの森づくり
活動コンクール」において、最高賞の農林水産大臣賞
を受賞しました。これは、同隊が発足から16年以上に
わたり取り組んでいる、箕面の山のごみ拾いや、ハイキ
ング道の整備・改修などの活動が評価されたもの。こ
の日、滝道ふれあい広場で表彰式が行われ、隊長の村
上なおみさんは「美しい箕面の山を次世代につなぐた
め、活動を続けていきたい」と話していました。

箕面の山パトロール隊が、
農林水産大臣賞を受賞！ 6月20日㊏
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箕面５丁目
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都市計画道路
（整備済み・着手済み）
都市計画道路（未着手）

変更のない路線

都市計画上の幅員を
狭くする路線
新規に計画する路線
都市計画から
削除する路線

今回の検討で
変更した路線

｢新たな都市計画道路網（案）｣
について詳しくは
市ホームページ（QRコードからアクセス）
をご覧いただくか、まちづくり政策室
（σ７２４・６８１０）へお電話ください。

新たな都市計画道路網（案）を
策定しました
　市では、公共交通の軸となる都市計画道
路網について、検討を進めています。このた
び、具体的なルート案についてのパブリック
コメントで、みなさんからいただいたご意見
をもとに「新たな都市計画道路網（案）」を
策定しました。

新たな都市計画道路網（案）

このたび策定した「新たな都市計画道路網
（案）」をもとに、大阪府、警察などの関係機関
との協議を進め、都市計画の素案を作成しま
す。その後、作成した素案について、改めてパ
ブリックコメント及び説明会を実施し、都市
計画決定のための手続きを進めていきます。

今後は…

ρまちづくり政策室 σ724・6810 φ722・2466
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11

もみじだより８月号の情報は７月16日（木）現在のものです。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、掲載
している行事・イベントが中止となる可能性があります。最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。詳し
くは、各担当課・室へお問い合わせください。
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ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
・
園
庭

開
放

・
８
月
の
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
の
催
し

・
８
月
の
出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
お
知
ら

せ
・
教
学
の
森
イ
ベ
ン
ト

・
ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ
ろ
ば

・
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止
の
お
知
ら
せ

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

東
コ
ミ
ス
ポ

・
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

箕
面

Ｓ
Ｃ

・
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
第
64
回
秋
季
市
民
体
育
大
会

・
夜
間
・
休
日
の
診
察
は
豊
能
広
域
こ
ど

も
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

・
８
月
は
「
こ
ど
も
１
１
０
番
月
間
」
で

す
・
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
支
援
の
た
め
の

給
付
金
制
度

・
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁
護
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談

・
移
動
図
書
館
み
ど
り
号
８
月
巡
回
日
程

・
第
一
・
第
二
市
民
プ
ー
ル
無
料
開
放

・
箕
面
山
七
日
市
・
箕
面
逸
品

・
水
道
基
本
料
金
の
一
部
を
減
額
し
ま
す

・
箕
面
・
桜
井
・
牧
落
駐
輪
場
の
学
生
定

期
駐
車
券
に
つ
い
て

・
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
番
組
紹
介

・
シ
ニ
ア
対
象　

か
ら
だ
の
元
気
度
測
定

・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

・
運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
シ
ニ
ア
向
け

体
操
指
導

・
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

・
認
知
症
予
防
推
進
員
養
成
講
座

・
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ　

事
業
者
向
け
説
明
会

・
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ま
な
び
カ
フ
ェ

・
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
・
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

か
ら
の
お
知
ら
せ

・
戦
争
と
平
和
展
「
ミ
ニ
広
島
長
崎
原
爆

展
」

・
期
間
限
定
公
開
「
手
塚
治
虫
さ
ん
が
採

集
し
た
昆
虫
の
標
本
」

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
各
種

支
援
制
度

・
基
本
健
康
診
査

・
蚊
に
よ
る
感
染
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
消
防
団
活
動
に
つ
い
て

・
花
火
に
よ
る
火
災
の
防
止

・
タ
ッ
キ
ー
８
１
６
で
市
長
・
市
議
会
議
員

選
挙
の「
開
票
速
報
」を
放
送
！

・
後
期
高
齢
者
医
療
の
限
度
額
適
用
認
定

証
な
ど
の
交
付

・
私
道
部
分
の
土
地
の
非
課
税
申
請
に
つ

い
て

・
今
月
の
税
金

・
都
市
計
画
審
議
会

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
各
種
相
談
窓
口

・
燃
え
る
ご
み
専
用
袋
引
換
券
を
発
送
し

ま
す

・
８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

・
平
和
へ
の
想
い

・
国
際
交
流
員
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

番
組
を
配
信
中

・
自
治
会
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
！

・
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

制
度
の
お
知
ら
せ

・
毎
月
５
日
は
少
年
を
守
る
日

・
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
中
の
か
た
へ

・
８
月
の
母
子
保
健
事
業

・
８
月
の
乳
幼
児
食
育
推
進
事
業
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令和２（2020）年８月号

新型コロナウイルスに関する各種支援制度
※�「箕面お買い物割引券」については、７ページをご覧ください
※�詳しい内容や最新の情報は市ホームページ（QRコードからアクセス）をご覧ください

12

給付
■住居確保給付金について

就労能力及び就労意欲があるかたで、住居を失った、または失う恐れ
が高いかたに、賃貸住宅の家賃相当額を一定期間支給します。
ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）σ727・9515φ727・3539
■修学支援新制度について

家計が急変した大学・専門学生などに対し、授業料の減免または返
済不要の奨学金を支給します。
⃝減免について…通学している学校へお問い合わせください。
⃝奨学金について…日本学生支援機構ホームページをご覧ください。
■新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金について

４月〜９月に事業主の指示により休業した中小企業の労働者で、賃
金（休業手当）を受けることができないかたに給付金を支給します。
ρ新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター 
　 0120・221・276

減免
■介護保険料、後期高齢者医療保険料の減免、納付について

各保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付などの対
応を行います。
⃝介護保険について…
　ρ介護・医療・年金室 介護保険グループ σ724・6860
⃝後期高齢者医療保険について…
　ρ介護・医療・年金室 後期高齢者医療グループ σ724・6739
いずれもφ724・6040
■国民健康保険料の減免、納付について

国民健康保険料の納付が困難なかたについて、減免や分割納付な
どの相談に応じます。
⃝減免について…ρ国民健康保険室 σ724・6734
⃝納付について…ρ債権管理機構 σ724・7036
いずれもφ724・6040
■国民年金保険料の免除について

国民年金保険料の納付が困難なかたについて、保険料を免除します。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040
支払期限の延長 　
■公共料金の支払期限の延長について

各公共料金の支払いが困難なかたについて、支払期限を延長します。
⃝上下水道料金について…
　ρ上下水道局 料金センター σ724・6756 φ722・7416
⃝NHK受信料について…ρ北大阪営業センター σψ6835・8001
⃝電気料金、ガス料金、電話料金について
   ▶ご契約の各事業者へお問い合わせください。
■国税、市税の納税猶予について

納税が困難なかたについて、一年間の納税猶予や分割納付などの対
応を行います。
⃝国税について…ρ大阪国税局猶予相談センター 0120・527・363
⃝市税について…ρ債権管理機構 σ724・6713 φ723・5538

貸付
■緊急小口資金、総合支援資金の貸付について

生活資金でお困りのかたに、無利子・保証人不要で貸付を行います。
ρ社協貸付担当 σ749・1575 φ727・3590

証明書の無料発行
■新型コロナウイルス関連で必要となる証明書の手数料
無料化について
新型コロナウイルス関連で必要となる各種証明書について、発行手
数料を無料にします。
⃝住民票、印鑑登録について…ρ窓口課 σ724・6726 φ724・0853
⃝課税・納税証明について…ρ税務課 σ724・6709 φ723・5538

届出期間の延長
■年金の支給に関する届け出の提出期限の延長について

現況届などの提出が遅れた場合も、年金、年金生活者支援給付金が
受けられます。
ρ豊中年金事務所 σψ6848・6831 φψ6854・3638
ρ介護・医療・年金室 σ724・6735 φ724・6040

給付・助成
■持続化給付金について

ρ持続化給付金事業コールセンター
　 0120・115・570（IP電話からの場合 σ∠6831・0613）
■雇用調整助成金について

ρ大阪労働局雇用保険課助成金センター σψ7669・8900
ρハローワーク池田 σ751・2595 φ751・5848
■家賃支援給付金について

ρ家賃支援給付金コールセンター 0120・653・930
■小学校休業等対応助成金について

ρ学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金コールセンター
　 0120・60・3999

保証
■危機関連保証、セーフティネット保証4号、セーフティネッ
ト保証5号について
ρ大阪信用保証協会 σψ6260・1730
貸付
■�新型コロナウイルス感染症特別貸付、生活衛生新型コロ
ナウイルス特別貸付、旅館・飲食店・喫茶店向け衛生環
境激変対策特別貸付について
ρ日本政策金融公庫・事業資金相談ダイヤル
　平日： 0120・154・505
　土・日曜日、祝日： 0120・112・476、 0120・327・790
■商工中金・危機対応融資について

ρ商工組合中央金庫相談窓口 0120・542・711
■新型コロナウイルス対策マル経融資について

ρ箕面商工会議所 σ721・1300 φ721・1305
※または、日本政策金融公庫の各支店へお問い合わせください

その他
■新型コロナウイルス感染症対応緊急資金等の認定書の
発行について
ρ箕面営業室 σ724・6727 φ722・7655

収入減や、休業・失業により、
生活資金などでお困りのかたへ

事業者のかたへ（お問い合わせ窓口）

■子育て世帯への臨時特別給付金について
支給対象のかたには、６月に振り込み済みです。公務員のかたには、申請
により順次振り込みを行いますので、９月末までに申請してください。
ρ子育て支援課 σ724・6738φ721・9907

子育て世帯のかたへ

市民のみなさんへ（お問い合わせ窓口）
■新型コロナウイルスに関する受診相談について

息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの症状がある場
合や、妊婦や高齢者、基礎疾患がある、透析を受けている、免疫抑制
剤や抗がん剤を使用しているかたで、発熱や咳などの比較的軽い風
邪の症状がある場合はご相談ください。
ρ新型コロナ受診相談センター専用ダイヤル σψ7166・9911
　φψ6944・7579（24時間対応。土・日曜日、祝日を含む）
■その他、新型コロナウイルスに関する全般的なお問い合
わせについて
ρ市新型コロナウイルス対策本部
　σ724・5000（平日午前９時〜午後５時）
　φ724・6376（聴覚障害者用φ727・3539）
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記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

税

傍

聴

相

談

環

境

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

作
品
募
集

人
材
募
集

意
見
募
集

そ
の
他

健

康

７
・
９
５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５

３
９運

動
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
体
操
指
導

β
γ
δ
次
の
表
の
と
お
り

ε
体
操
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
握
力
測

定
ほ
か　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料　

※
初
め
て
稲
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
た
は
本

人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
、
健
康
保
険
証
、
運
転
経
歴

証
明
書
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

いρ
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー

β
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か
た

（
総
合
事
業
対
象
者
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
で
、
通
所
系
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

π
ρ
各
申
込
開
始
日
の
午
前
８

時
45
分
か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２

の
か
た
は
昼
食
を
と
ら
な
い
で
く

だ
さ
い　

π
健
診
前
日
の
午
後
３

時
ま
で
電
話
で
の
み
受
付

ρ
医
療
保
健
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

７
・
９
５
５
５
（
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）
φ
７
２
７
・
３
５
３
２

大
学
連
携

シ
ニ
ア
対
象　

か
ら
だ
の

元
気
度
測
定

β
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た　

γ
９
月
10
日
κ
午
前
10
時
、
午

前
11
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時
、

午
後
３
時
（
各
60
分
）　

δ
稲
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

ε
大
阪
大
学

の
研
究
チ
ー
ム
に
よ
る
握
力
や
バ

ラ
ン
ス
な
ど
の
測
定　

η
各
４
人

（
申
込
順
）　

θ
運
動
で
き
る
服
装　

μ
無
料

π
ρ
８
月
６
日
κ
午
前
８
時
45
分

か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

基
本
健
康
診
査

β
15
歳
〜
39
歳
の
市
民（
学
校
、職

場
な
ど
で
健
康
診
断
を
受
け
て
い

る
か
た
を
除
く
）　

※
20
歳
以
上

の
女
性
は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も

同
時
に
受
診
可　

γ
８
月
７
日
λ

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
、
９
月
４

日
λ
午
前
９
時
〜
10
時
30
分　

δ

医
療
保
健
セ
ン
タ
ー　

ε
問
診
、

身
体
計
測
、
検
尿
、
血
液
検
査
、

歯
科
健
診　

θ
健
康
保
険
証
な
ど

住
所
、
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の　

μ
無
料　

※
当
日
は
午
前
に
受
診

の
か
た
は
朝
食
を
、
午
後
に
受
診

対象・場所 日時

β市内在住の60歳以上のかた
δ稲ふれあいセンター

8月５日・12日・
19日・26日（水）
9:30～16:30

β市内在住の65歳以上のかた
δ西南生涯学習センター

8月20日（木）
13:00～15:00

β市内在住の65歳以上のかた
δ東生涯学習センター

8月27日（木）
13:00～15:00

※いずれも入退室自由（お好きな時間にお越しください）

コース・場所 日程・内容 申込開始日
腰痛・膝痛予防コース
δ西南生涯学習センター

γ９月１日・８日・15日・29日（火）（全４回）
ε��腰痛・膝痛予防のための体操ほか

8月4日（火）
から受付

脳の若返りコース
δ東生涯学習センター

γ９月２日～11月18日の水曜日（全12回）
ε認知症予防のための脳トレほか

8月5日（水）
から受付

骨折しない体づくりコース
δグリーンホール

γ９月３日・10日・17日・24日（木）（全４回）
ε��転倒予防のための体操ほか

8月6日（木）
から受付

骨盤底筋トレでポッコリお腹
予防コース（女性限定）
δ箕面文化・交流センター

γ９月４日・11日・18日・25日（金）（全4回）
ε��下腹部を引き締め、女性特有の悩み（尿もれ
など）を予防するための体操ほか

8月7日（金）
から受付

時間…13:30〜15:00　定員…各20人（申込順。初めてのかた優先）　費用…無料

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

新型コロナウイルスに関する
最新情報をタッキー816で連日放送中！
　市の新型コロナウイルスに関する最新情報を、タッキー
816（FM81.6メガヘルツ）で月〜金曜日は１日３回、土・日
曜日は１日２回放送しています。ぜひ、お聴きください。

午前９時40分、正午、午後５時20分月～金曜日
午前11時50分、午後４時土曜日
午前10時、午後０時55分日曜日

放送時間
いずれも
３～５分程度

豊能広域
こども急病センター

萱野３丁目

国道171号

市立病院

医療保健センター
（みのおライフプラザ内）

北
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…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
蚊
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に

①
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
バ
ケ
ツ
な

ど
、
水
が
た
ま
る
も
の
を
片
付
け

る
②
草
む
ら
を
刈
る

●
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

①
庭
先
や
公
園
な
ど
緑
の
多
い
と

こ
ろ
で
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
を

着
用
し
、
素
足
で
の
サ
ン
ダ
ル
履

き
を
避
け
る
②
屋
内
で
も
虫
除
け

剤
な
ど
を
使
用
す
る

　

全
て
の
蚊
が
病
原
体
を
保
有
し

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

ρ
地
域
保
健
室
σ
７
２
７
・
９
５

０
７
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

消
防
団
活
動
に
つ
い
て

　

消
防
団
は
、
災
害
時
に
市
民
が

自
ら
地
域
を
守
る
た
め
に
活
動
す

る
団
体
で
す
。
市
消
防
団
は
、
消

防
団
本
部
と
23
の
分
団
で
構
成
さ

れ
、
７
月
１
日
現
在
５
７
４
人
の

団
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
各

地
域
の
分
団
格
納
庫
の
招
集
用
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
昼
夜
を
問
わ

ず
に
素
早
く
集
ま
り
、
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
で
出
動
し
ま
す
。

　

ま
た
、
消
防
職
員
と
協
力
し
て

消
防
活
動
を
行
え
る
よ
う
、
消
防

ポ
ン
プ
自
動
車
の
取
り
扱
い
や
消

火
・
救
命
訓
練
な
ど
、
日
頃
か
ら

認
知
症
予
防
推
進
員
養
成

講
座

β
市
内
の
高
齢
者
の
集
ま
り
な
ど

で
認
知
症
予
防
活
動
を
し
た
い
か

た　

γ
９
月
１
日
・
８
日
・
15

日
・
29
日
α
午
後
１
時
30
分
〜
３

時（
全
４
回
）　

δ
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
分
館　

ε
認
知
症
予
防

の
知
識
や
体
操
な
ど
を
地
域
で
普

及
さ
せ
る
方
法
を
学
ぶ　

ζ
高
齢

福
祉
室
職
員　

η
20
人
（
申
込
順
）　

μ
無
料

π
ρ
８
月
７
日
λ
午
前
８
時
45
分

か
ら
高
齢
福
祉
室
σ
７
２
７
・
９

５
０
５
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

蚊
に
よ
る
感
染
症
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
は
、

日
本
脳
炎
、
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
（
ジ
カ
熱
）、デ
ン
グ
熱
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
ジ
カ
熱
、
デ
ン
グ
熱
に

は
予
防
接
種
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ジ

カ
熱
は
妊
婦
が
感
染
す
る
と
、
胎

児
に
先
天
的
な
障
害
が
生
じ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
デ
ン

グ
熱
は
出
血
を
伴
い
重
症
化
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

蚊
が
活
発
に
活
動
す
る
夏
場
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
福
祉
活
動
に
よ

り
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る

団
体
で
す
。
そ
の
財
源
確
保
の
た

め
、
活
動
協
力
金
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
社
協
の
趣
旨
・
目
的
に
賛

同
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
な
お
、
今
年
度
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防

止
す
る
た
め
、
各
地
区
福
祉
会
か

ら
の
案
内
時
期
や
、
募
集
活
動
の

方
法
を
変
更
し
て
い
る
地
域
が
あ

り
ま
す
。

協
力
金
Ａ
…
１
口
５
０
０
円　

協

力
金
Ｂ
…
１
口
１
０
０
０
円　

特

別
協
力
金
…
１
口
５
０
０
０
円

ρ
社
協
総
務
課
σ
７
４
９
・
１
５

７
５
φ
７
２
７
・
３
５
９
０

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

β
市
内
在
住
で
家
族
な
ど
を
介
護

し
て
い
る
男
性　

γ
８
月
17
日
、

９
月
14
日
ω
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　

δ
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
分
館　

ε
参
加
者
同
士
で
介
護

の
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し
合
う　

μ
無
料

ρ
地
域
包
括
ケ
ア
室
σ
７
２
７
・

３
５
４
８
φ
７
２
７
・
３
５
３
９

令
和
２
年
度
市
社
協
活
動

協
力
金
募
集

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
の
見
守
り
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
実
施
し
、
地

域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ρ
消
防
本
部
消
防
総
務
室
σ
７
２

４
・
９
９
９
３
φ
７
２
４
・
３
９

９
９花

火
に
よ
る
火
災
の
防
止

　

子
ど
も
が
花
火
を
す
る
際
は
必

ず
大
人
が
付
き
添
い
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
他
の
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
時

間
と
場
所
で
行
う
②
燃
え
や
す
い

も
の
が
あ
る
場
所
で
は
し
な
い
③

人
や
家
に
向
け
な
い
④
風
の
強
い

と
き
は
し
な
い
⑤
水
を
入
れ
た
バ

ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
、
使
用
後
は

水
を
か
け
て
後
始
末
す
る
⑥
ご
み

は
必
ず
持
ち
帰
る

ρ
消
防
本
部
予
防
室
σ
７
２
４
・

９
９
９
５
φ
７
２
４
・
３
９
９
９

市長・市議会議員 選挙

タッキー８１６で市長・市議会議員選挙の「開票速報」を放送！
γ８月23日（日）午後９時55分〜最終発表まで　εスタジオと開票場所のスカイアリーナを結び、午後10時から30分ごとに速報を
お届けします。詳しくは30ページをご覧ください　ρタッキー８１６σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３
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環

境

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

作
品
募
集

人
材
募
集

意
見
募
集

そ
の
他

健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

税

傍

聴

相

談

都
市
計
画
審
議
会

γ
８
月
７
日
λ
午
後
３
時　

δ
市

役
所
本
館
３
階
委
員
会
室　

案
件

（
予
定
）…
北
部
大
阪
都
市
計
画
区

域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方

針
の
変
更
に
つ
い
て
（
府
決
定
）　

η
15
人
（
当
日
先
着
順
）

ρ
ま
ち
づ
く
り
政
策
室
σ
７
２

４
・
６
８
１
０
φ
７
２
２
・
２
４

６
６

非
課
税
に
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
通
り
抜
け
私
道

　

公
道
か
ら
別
の
公
道
へ
通
り
抜

け
が
で
き
、
不
特
定
多
数
の
人
が

制
限
な
く
通
行
し
て
い
る

●
セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
部
分

　

家
屋
建
築
の
際
、
セ
ッ
ト
バ
ッ

ク
を
行
い
、
敷
地
の
一
部
を
道
路

と
し
て
提
供
し
て
い
る

　

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
固
定
資
産
税
室
σ
７
２
４
・
６

７
１
１
φ
７
２
３
・
５
５
３
８

今
月
の
税
金

　

令
和
２
年
度
の
市
・
府
民
税（
第

２
期
分
）
の
納
期
限
は
８
月
31
日

ω
で
す
。
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
郵
便
局
、
豊
川
・

止
々
呂
美
支
所
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
市
税
の
お
支
払
い
に
は
、

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

決
済
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

手
続
き
）
が
便
利
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
税
務
課
σ
７
２
４
・
６
７
０
９

φ
７
２
３
・
５
５
３
８

●
窓
口
負
担
割
合
が
３
割
で
、
課

税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
６
９

０
万
円
未
満
の
か
た
…
「
限
度
額

適
用
認
定
証
」
を
交
付

　

交
付
を
希
望
す
る
か
た
は
、
医

療
保
険
・
年
金
・
介
護
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
に
よ
る

申
請
も
で
き
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ρ
介
護
・
医
療
・
年
金
室
σ
７
２

４
・
６
７
３
９
φ
７
２
４
・
６
０

４
０私

道
部
分
の
土
地
の
非
課

税
申
請
に
つ
い
て

　

私
道
は
、
次
の
よ
う
な
要
件
を

満
た
す
と
、
固
定
資
産
税
な
ど
を

後
期
高
齢
者
医
療
の
限
度

額
適
用
認
定
証
な
ど
の
交
付

　

受
診
時
に
提
示
す
る
と
、
窓
口

で
の
お
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
と
な
る
認
定
証
を
、
申
請

に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

β
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」
を
お
持
ち
で
、
次
に
該
当
す

る
か
た

●
窓
口
負
担
割
合
が
１
割
で
、
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
か
た

…
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
を
交
付

所得区分 自己負担限度額（月額）

課税所得
380万円以上
690万円未満

医療費が558,000円を超えた
場合の超過額の1%に当たる額
＋167,400円（93,000円※）

課税所得
145万円以上
380万円未満

医療費が267,000円を超えた
場合の超過額の1%に当たる額
＋80,100円（44,400円※）

※�被保険者が高額療養費に該当した月から直近１年間に、
世帯単位で３回以上高額療養費に該当した場合の４回
目以降の額（他の医療保険での支給回数は通算されま
せん）

所得区分 自己負担限度額（月額）

世帯全員が
住民税非課税

下記以外のかた ・外来(個人単位)…8,000円
・外来+入院(世帯単位)…24,600円

世帯全員の所得が
0円のかた（公的年
金等控除額は80万
円として計算） ・外来(個人単位)…8,000円

・外来+入院(世帯単位)…15,000円

老齢福祉年金を
受給しているかた

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

γ
８
月
12
日
、
９
月
９
日
ι
午
後

５
時
〜
７
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン

ズ
プ
ラ
ザ　

ε
借
金
返
済
、
ト
ラ

ブ
ル
、
交
通
事
故
、
相
続
、
破
産
、

法
律
問
題
全
般　

※
１
案
件
に
つ

き
１
回
限
り　

η
５
人
（
要
予
約
）　

μ
無
料

π
ρ
８
月
１
日
ν
か
ら
各
開
催

日
の
３
日
前
ま
で
に
同
プ
ラ
ザ
σ

７
２
１
・
４
８
０
０
φ
７
２
１
・

３
５
０
１
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令和２（2020）年８月号

各種相談窓口	 ※祝日は特に記載のない限り実施しません

ρ市民サービス政策室／月～金曜日 8:45～17:15
※弁護士、司法書士などの専門家への相談は、要予約（専門家への相談は、1案件につき1回限り） σ724・6723 φ723・5538

市民相談、市政への要望・苦情 （相談先が分からないかたや専門家に相談したいかたは、こちらへご相談ください）

ρ消費生活センター／月～土曜日 9:00～16:00 （木曜日は専門相談員がいません） σ722・0999 φ723・5538
消費生活相談 （商品購入や契約上のトラブルなど）

ρ国際交流協会／火〜日曜日 ９:00～17:00
対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語、ポルトガル語
個別相談日／火曜日　11:00〜14:30
対応言語：日本語、韓国・朝鮮語、中国語、英語（第２・４火曜日のみベトナム語、ポルトガル語も対応）
For more detail, please contact MAFGA.

σ727・6912 φ727・6920

外国人生活相談 （外国人市民の生活上の困りごとなど）
MAFGA Multilingual Consultation Service We offer consultations on issues foreign residents may have to deal with in everyday life

子どもに関する相談、子育て中の家庭の相談  ρ子育て支援センター／月～金曜日 10:00～16:00 σ721・8845 φ723・5433

小・中学生の教育相談（支援教育を含む）要予約  ρ教育センター／月～土曜日 9:00～17:00
※臨床心理士などによる面談・電話相談

σ727・5113 φ727・4089

児童虐待通報  ρ児童相談支援センター／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6233 φ721・9907
児童虐待通報  ρ夜間・休日虐待通告専用電話（大阪府）／平日夜間、土・日曜日、祝日 σ072・295・8737

子ども （子育てや教育など）

ρ地域包括ケア室／月～金曜日 8:45～17:15（虐待通報はこちらへ） σ727・9501 φ727・3539
ρライフタイムミント／月～土曜日 10:00～18:00 σ720・6806 φ720・6808
ρウイズ／月～金曜日 9:00～17:00 σ・φ725・2179
ρパオみのお／月～金曜日 9:00～17:30 σ・φ726・7800

障害者 （福祉サービス、困りごと相談、虐待通報など）

ρ総合保健福祉センター（生活相談窓口）／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9515 φ727・3539
ρらいとぴあ21／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ722・7400 φ724・9698
ρヒューマンズプラザ／火～日曜日、祝日 9:00～17:00 σ721・4800 φ721・3501

生活の困りごとや不安を抱えているかた （生活相談、就労相談など）

人権相談  ρ人権施策室／月～金曜日 8:45～17:15 σ724・6720 φ725・8360

女性のための相談  ρ人権施策室
※女性相談員が相談を受けます

面接相談 要予約 ／火・金曜日 13:00～16:00 σ724・6943 φ725・8360

電話相談／月・水曜日 13:00～16:00 σ723・3654

人権相談 （人権侵害、差別、DVなど）

高齢者 （介護保険や福祉サービス、地域活動、虐待通報など）
止々呂美・西南・南小校区  ρ北部・西南高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ725・7029 φ720・5323

箕面・西小校区  ρ西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～18:00 σ720・5592 φ720・5593
萱野・北・中小校区  ρ中西部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ727・9510 φ727・3539

萱野北・萱野東・豊川南小校区  ρ中東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 9:00～17:30 σ727・9511 φ727・3597
東・豊川北・彩都の丘小校区  ρ東部高齢者くらしサポート／月～金曜日 8:45～17:15 σ729・1711 φ730・2230
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健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

税

傍

聴

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

作
品
募
集

人
材
募
集

意
見
募
集

そ
の
他

相

談

環

境

申し出時期ごとの世帯員別総容量
世帯人数 ～12月 1～3月 4～6月 7～9月

１人 1,600ℓ 1,200ℓ 800ℓ 400ℓ

２人 2,400ℓ 1,800ℓ 1,200ℓ 600ℓ

３人 3,600ℓ 2,700ℓ 1,800ℓ 900ℓ

４人 4,200ℓ 3,300ℓ 2,100ℓ 1,200ℓ

５人以上 4,800ℓ 3,600ℓ 2,400ℓ 1,200ℓ

燃
え
る
ご
み
専
用
袋
引
換
券

を
発
送
し
ま
す

　

令
和
２
年
10
月
〜
令
和
３
年
９

月
分
の
燃
え
る
ご
み
専
用
袋
引
換

券
を
、
世
帯
主
あ
て
に
８
月
１
日

ν
か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
（
８
月

14
日
λ
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は

環
境
整
備
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

　

引
換
券
の
発
送
は
、
毎
年
６
月

末
現
在
の
住
民
登
録
に
基
づ
く
も

の
で
、
住
民
登
録
が
な
い
か
た
は

無
料
配
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

●
引
き
換
え
期
間

　

８
月
１
日
ν
〜
12
月
28
日
ω

●�

期
間
を
過
ぎ
る
と
受
け
取
る
枚

数
が
少
な
く
な
り
ま
す

　

申
し
出
時
期
に
応
じ
て
引
換
枚

数
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

●
引
き
換
え
場
所
に
つ
い
て

　

引
き
換
え
場
所
は
次
の
表
の
取

扱
店
で
す
。
引
換
券
の
２
ペ
ー
ジ

に
記
載
の
組
み
合
わ
せ
を
選
ん
で

○
印
を
記
入
し
、
引
き
換
え
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
今
回
か
ら
40
ℓ

サ
イ
ズ
の
袋
が
選
べ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

引
換
後
の
枚
数
や
組
み
合
わ
せ

の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。
受
け
取

り
の
際
は
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
記
載
以
外
の
組
み
合
わ
せ
も
可

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
政
策
室
、豊
川
・

止
々
呂
美
支
所
へ
引
換
券
を
持
参

の
上
、
申
し
出
て
く
だ
さ
い
（
取

扱
店
で
は
不
可
）。総
容
量
の
範
囲

内
で
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●�

乳
幼
児
加
算
・
福
祉
加
算
引
換
券

　

次
の
か
た
を
対
象
に
、
８
月
中

旬
に
引
換
券
を
発
送
し
ま
す
。

①
９
月
末
日
現
在
で
３
歳
未
満
の

乳
幼
児
が
い
る
世
帯
（
申
請
不
要
）

②
福
祉
加
算
を
申
請
し
、
要
件
を

満
た
す
こ
と
が
確
認
で
き
た
世
帯

　

な
お
、
次
の
場
合
は
別
の
手
続

き
に
よ
り
加
算
配
付
を
行
い
ま
す
。

①
７
月
以
降
の
出
生
や
転
入
に
よ

り
乳
幼
児
が
増
え
た
場
合
…
出
生

届
・
転
入
届
の
届
け
出
時
に
、
窓

口
で
令
和
３
年
９
月
分
ま
で
の
燃

え
る
ご
み
専
用
袋
を
配
付
し
ま
す

②
65
歳
以
上
、
ま
た
は
身
体
障
害

者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

を
所
持
）
で
新
た
に
紙
お
む
つ
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
…
環
境
整
備

室
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
要
件

を
確
認
の
上
、
福
祉
加
算
用
引
換

券
を
発
送
し
ま
す

　

引
き
換
え
の
際
は
、
燃
え
る
ご

み
専
用
袋
を
入
れ
る
持
ち
帰
り
用

袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ρ
環
境
整
備
室
σ
７
２
９
・
２
３

７
１
φ
７
２
９
・
７
３
３
７

取扱店名 住所
スギ薬局箕面東店 粟生外院1-17-35
セブンイレブン箕面粟生外院1丁目店 粟生外院1-20-3
ひまわり薬局 粟生新家3-5-18
スギ薬局箕面小野原店 粟生新家4-1-14
野口酒店 粟生間谷西2-6-2-102
コノミヤ箕面店 粟生間谷西2-6-3
キリン堂粟生間谷店 粟生間谷西3-10-30
マルヤス箕面店 粟生間谷西3-13-1
山城屋商店 粟生間谷西6-5-7
食品館アプロ箕面店 粟生間谷東1-34-5
美容室アドヴァン 粟生間谷東5-30-8
大阪大学生活協同組合箕面店 粟生間谷東8-1-1
ホームセンターコーナン箕面今宮店 石丸1-3-6
寺西酒店 石丸1-30-2
マックスバリュ箕面外院店 石丸2-10-70
（株）ハピネス 稲1-5-31
ライフ箕面店 稲1-10-13
浜田商店 稲4-2-31
スギ薬局箕面今宮店 今宮1-8-22
コーナンPRO箕面今宮店 今宮3-10-1
セブンイレブン箕面今宮4丁目店 今宮4-10-48
ドラッグストアサーバ箕面今宮店 今宮4-10-54
ファミリーマート箕面小野原西店 小野原西6-1-7
ウエルシア箕面小野原西店 小野原西6-2-3
ココカラファイン小野原店 小野原西6-12-17
細川米穀店 小野原東2-1-39
ローソン小野原東三丁目店 小野原東3-13-27
関西スーパーマーケット小野原店 小野原東5-1-1
ファミリーマート箕面小野原東店 小野原東5-8-12
ウエルシア箕面小野原東店 小野原東6-1-30
コーヨー小野原店 小野原東6-2-7
（株）橋本 萱野2-2-27
ホームセンターコーナン箕面萱野店 萱野5-5-8
（株）アヤハディオ箕面彩都店 彩都粟生南2-12-8

取扱店名 住所
ディスカウントドラッグコスモス彩都店 彩都粟生南2-13-9
サンドラッグ箕面桜店 桜1-7-6
食賓工房 北乃屋 箕面店 桜5-13-11
デイリーヤマザキ箕面桜井店 桜井2-1-20
ローソン阪急桜井駅前店 桜井2-2-10-101
ハタナカ商店 桜井2-7-10
ダイエー桜井駅前店 桜井2-9-33
ショップそよかぜの家 桜井3-8-2-103
ライフ箕面桜ケ丘店 桜ケ丘1-3-25
（有）末田商店 桜ヶ丘1-4-24
岡田米穀店 桜ヶ丘1-7-39
菅原商店 桜ヶ丘1-12-40
キリン堂箕面桜ヶ丘店 桜ヶ丘3-14-16
コープ箕面 桜ヶ丘5-6-6
セブンイレブン箕面森町南店 下止々呂美539-1
照葉の里 下止々呂美561
ファミリーマート箕面森町店 森町中1-1-43
スーパーセンタートライアル箕面森町店 森町北1-2-55
あかつき福祉会 瀬川3-3-21
阪急オアシス箕面店 瀬川5-1-1
ローソン瀬川店 瀬川5-2-3
コウセイ堂薬局 船場西1-8-26-102
スギ薬局箕面船場店 船場西2-12-4
ファミリーマート箕面船場店 船場西3-1-1
セブンイレブン箕面船場東店 船場東2-1-20
阪急オアシス箕面船場店 船場東3-2-26
ユニカムドラッグ桜ヶ丘店 新稲7-17-17
イオンスタイル箕面 西宿1-15-30
ココカラファインみのおキューズモール店 西宿1-17-22
ウエルシア箕面西小路店 西小路2-8-28
かどや茶舗 西小路4-3-1
フレッシュフーズキクヤ 如意谷2-8-32
コープミニ ルミナス箕面 如意谷4-6-19
ファミリーマート箕面白島店 白島2-29-19

取扱店名 住所
佐々木米穀店 半町2-2-36
フレスコ桜井店 半町3-15-10
浦米穀店 百楽荘2-1-2
（有）いまなか 百楽荘4-1-5
コープ箕面中央 坊島1-1-15
サンドラッグ箕面店 坊島1-1-20
キリン堂坊島店 坊島1-2-50
セブンイレブン箕面坊島1丁目店 坊島1-15-28
松井商店 坊島3-18-1
セブンイレブン箕面坊島5丁目店 坊島5-1-32
ファミリーマート箕面市役所前店 牧落1-7-25
ローソン箕面牧落三丁目店 牧落3-14-39
ほほえみ 牧落3-15-35
ファミリーマート箕面牧落3丁目店 牧落3-20-37
ドンキホーテ箕面店 牧落4-1-30
ジャパン箕面店 牧落5-4-8
箕面市障害者協働事業所たんぽぽ 箕面1-6-8
（株）花畑商店 箕面2-1-5
東田酒米穀店 箕面4-5-12
ぐりーん＆ぐりーん 箕面4-8-30
門野米穀店 箕面5-1-29
住山米穀店 箕面5-1-43
デイリーヤマザキ箕面駅前店 箕面6-2-5
箕面市シール会 箕面6-3-1-207
きのしたブック 箕面6-4-28
ドラッグストアマルゼン箕面店 箕面6-5-11
（株）いかりスーパーマーケット箕面店 箕面6-5-16
鮮度館コーヨー箕面店 箕面6-5-21
デイリーカナートイズミヤ池田旭丘店 池田市旭丘1-4-1
フレンドマート彩都店 茨木市彩都あさぎ1-2-1
ファミリーマート茨木彩都やまぶき店 茨木市彩都やまぶき3-1-18
阪急オアシスときわ台店 豊能町東ときわ台3-1-2

指定ごみ袋等取扱店
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８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

「
ゆ
ず
り
合
い　

心
や
道
に　

咲

く
笑
顔
」

　

み
な
さ
ん
が
利
用
す
る
道
路
は
、

人
や
車
の
通
行
だ
け
で
な
く
、
上

下
水
道
や
電
線
の
収
容
、
災
害
時

の
避
難
路
や
火
災
発
生
時
の
延
焼

防
止
の
ほ
か
、
植
栽
空
間
や
歴
史

街
道
な
ど
、
安
ら
ぎ
や
潤
い
を
与

え
る
空
間
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
道
路
上
に
空
き
か
ん

や
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
、
美
観
や

景
観
を
損
ね
る
看
板
類
・
の
ぼ
り

旗
、
歩
行
や
通
行
の
支
障
に
な
る

違
法
駐
車
や
自
転
車
の
放
置
な
ど

Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ　

事
業
者
向
け

説
明
会

β
市
内
で
事
業
を
経
営
し
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
（
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
）
の
導

入
を
検
討
中
の
か
た　

γ
８
月
25

日
α
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

δ

箕
面
商
工
会
議
所　

η
30
人
（
申

込
順
）　

μ
無
料　

π
８
月
24
日

ω
ま
で
に
同
会
議
所
へ
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で　

※
当
日
の
必
要

書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
申
込
時
に

お
知
ら
せ
し
ま
す

ρ
同
会
議
所
σ
７
２
１
・
１
３
０

０
φ
７
２
１
・
１
３
０
５
、
箕
面

営
業
室
σ
７
２
４
・
６
７
２
７
φ

７
２
２
・
７
６
５
５

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
・
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

日時・場所 公 演 名 料 金 な ど

8月18日（火）18:30
メイプルホール小ホール

第105回わかばDEきまる
出演：桂わかば、桂ちょうば、桂鯛蔵、笑福亭鶴太
※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ） ※未就学児は入場不可

9月15日（火）18:30
メイプルホール大ホール

第104回めいぷるごにんばやしの会
出演：桂米紫、桂吉弥、桂紅雀、桂まん我、桂ひろば（予定）

※豪華賞品が当たるスタンプラリーあり

大人1,500円（会員1,350円）
小学生700円（会員600円）
（全自由席、当日販売のみ） ※未就学児は入場不可

9月25日（金）14:30
メイプルホール小ホール

Maple Afternoon Jazz Concert vol.8
出演：石田ヒロキ（ピアノ）、大迫明（トロンボーン）、

 宮野友巴（ベース）

前売：一般1,800円（会員1,600円）
当日：一般2,000円（会員1,800円）
前売当日とも大学生以下1,000円（要学生証）
（全自由席）

11月1日（日）
①14:00　②17:00
メイプルホール大ホール

みのおエフエム開局25周年　東日本大震災復興
箕面チャリティコンサート「人に音を、音に愛を」
出演：尾池亜美（バイオリン）、智内威雄（ピアノ）

前売：2,000円
当日：2,500円
前売当日とも中学生以下1,000円
（全自由席） ※未就学児は入場不可
チケット発売日：8月16日（日）

※�８月29日（土）・30日（日）「みのおキッズシアターwith末成映薫 第15弾」は来年度に延期になりました。詳しくはメイプル文化財団のホームペ
ージをご覧ください
＊�車いすをご利用のかた、または介助者を必要とする場合は、事前にご相談ください
＊�割引・優先予約などの特典があるメイプルフレンドにご入会ください
＊団体割引あり（10枚以上。一部対象外の公演もあります）
【メイプルホール】箕面５-11-23（箕面警察署 東となり）σ７２１・２１２３φ７２１・０４９５ 
【グリーンホール（市立市民会館）】西小路４-６-１（市役所 西となり）σ７２３・２５２５φ７２３・２５２６

平和への想い　昭和20（１９４５）年８月６日に広島、そして９日に長崎に原子爆弾が落とされ、多くの尊い命が奪
われました。戦争を過去の記憶として風化させないために、平和の尊さについて考えてみてください。
ρ人権施策室σ７２４・６７２０φ７２５・８３６０

2020

スマホ パソコン ケータイで
毎日投票してね！

投票はコチラ

が
日
常
的
に
見
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
日
常
的
に
ご
み
の
回

収
や
違
法
な
広
告
物
の
撤
去
を
行

っ
て
い
ま
す
が
、
パ
ト
ロ
ー
ル
し

て
も
全
て
無
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ポ
イ
捨
て
は
し
な
い
、
見
か
け

た
ら
拾
う
よ
う
心
が
け
る
な
ど
、

い
つ
も
道
路
が
美
し
く
安
全
に
使

用
で
き
る
よ
う
、
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ρ
道
路
管
理
室
σ
７
２
４
・
６
７

４
８
φ
７
２
３
・
５
５
８
１

ら
い
と
ぴ
あ
21　

ま
な
び

カ
フ
ェ

γ
①
８
月
１
日
ν
午
後
２
時
〜
３

時
②
８
月
７
日
λ
午
後
６
時
30
分

〜
９
時　

δ
ら
い
と
ぴ
あ
21　

ε

①
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
専
門
店
店
主
・

土
田
雄
大
さ
ん
に
よ
る
ハ
ー
ブ
講

座
基
本
編
②
シ
ネ
マ
・
カ
フ
ェ
ｖ

ｏ
ｌ
・
５
「
ソ
ニ
ー
タ
」
上
映
。
鑑

賞
後
、
感
想
を
話
し
合
う　

η
①

10
人
②
15
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
。

①
は
当
日
参
加
も
可
。
要
問
い
合

わ
せ
）　

μ
①
２
０
０
円
②
５
０

０
円

π
ρ
ら
い
と
ぴ
あ
21
σ
７
２
２
・

７
４
０
０
φ
７
２
４
・
９
６
９
８
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健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

税

傍

聴

相

談

環

境

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

作
品
募
集

人
材
募
集

意
見
募
集

そ
の
他

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

人
権
文
化

生
涯
学
習

11
日
・
18
日
・
25
日
λ
午
後
５
時
30

分
〜
７
時
30
分（
全
３
回
）　

ε
演

技
を
通
し
て
心
と
身
体
に
向
き
合

う　

ζ
倉
田
操
さ
ん（
俳
優
）　

η

10
人　

θ
動
き
や
す
い
服
装
、
運

動
靴
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物　

μ
１
０
０
０
円　

締
切
…

11
月
15
日
τ

西
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
描
く　

季
節
の
い
ろ
ど
り

γ
10
月
28
日
、
11
月
11
日
、
12

月
２
日
ι
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
全
３
回
）　

ε
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー

プ
で
季
節
の
植
物
な
ど
を
描
く

（
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
な
ど
を
使
用
）　

ζ
フ
ミ
ノ
ナ
さ
ん
（
イ
ラ
ス
ト
レ

ー
タ
ー
）　

η
10
人　

θ
筆
記
用

具　

μ
１
０
０
０
円
（
別
途
材
料

費
１
７
０
０
円
）　

ξ
２
人　

締

切
…
10
月
13
日
α

円　

締
切
…
10
月
16
日
λ

東
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
つ
く

ろ
う
！
紙
の
動
物
園

β
小
学
生
以
上
の
か
た
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

γ

９
月
27
日
、
10
月
18
日
、
11
月
22

日
τ
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
３
回
）　

ε
動
物
を
題
材
に
し
た
紙
工
作
の

実
践　

ζ
秋
山
美
歩
さ
ん
（
ペ

ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
作
家
）　

η
15

人　

θ
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ

フ
、
鉛
筆
ま
た
は
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン

シ
ル
、
消
し
ゴ
ム
、
作
品
持
ち
帰

り
用
の
袋　

μ
１
０
０
０
円
（
別

途
材
料
費
２
１
０
０
円
）　

ξ
２

人　

締
切
…
９
月
11
日
λ

自
分
を
つ
く
る
学
校
〜
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
〜

β
中
学
生
以
上
の
か
た　

γ
12
月

戦
争
と
平
和
展
「
ミ
ニ
広
島

長
崎
原
爆
展
」

γ
８
月
６
日
κ
〜
８
日
ν
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　

δ
ヒ
ュ
ー
マ
ン

ズ
プ
ラ
ザ　

ε
広
島
と
長
崎
の
原

爆
に
つ
い
て
の
写
真
・
ポ
ス
タ
ー

（
解
説
付
き
）な
ど
を
展
示　

μ
無

料ρ
同
プ
ラ
ザ
σ
７
２
１
・
４
８
０

０
φ
７
２
１
・
３
５
０
１

期
間
限
定
公
開「
手
塚
治
虫
さ

ん
が
採
集
し
た
昆
虫
の
標
本
」

γ
８
月
７
日
λ
〜
26
日
ι
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
木
曜
日
休
館
）　

δ
郷
土
資
料
館　

ε
企
画
展
「
箕

面
の
自
然
と
昆
虫
〜
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
考
え
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
〜
」
内

で
展
示　

μ
無
料

ρ
同
館
σ
７
２
３
・
２
２
３
５
φ

７
２
４
・
９
６
９
４

生
涯
学
習
講
座
「
秋
の
講
座
」

　

各
講
座
の
申
込
は
、
20
ペ
ー

ジ
の
申
込
方
法
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
内
容
は
、
公
共
施
設
で
配

布
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
メ
イ

プ
ル
文
化
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル

心
安
ら
ぐ　

は
じ
め
て
の
い

け
花

β
20
歳
以
上
の
か
た　

γ
10
月
11

日
・
25
日
、
11
月
８
日
τ
午
前
10

時
30
分
〜
正
午（
全
３
回
）　

ε
い

け
花
の
実
践　

ζ
い
け
花　

淑
清

会　

η
15
人　

θ
筆
記
用
具
、
花

ば
さ
み
（
文
房
具
の
は
さ
み
で
も

可
）、い
け
花
持
ち
帰
り
用
の
新
聞

紙
と
袋　

μ
１
０
０
０
円
（
別
途

材
料
費
３
３
０
０
円
）　

ξ
２
人　

締
切
…
９
月
25
日
λ

大
学
連
携

身
近
な
ホ
ー
ル
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

中
欧
音
楽
夜
話　

音
楽
に
乗

っ
て
遠
く
へ
行
く
こ
と

γ
10
月
30
日
、11
月
13
日
、12
月
４

日
λ
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
全

３
回
）　

ε
中
欧
・
東
欧
音
楽
の
専

門
家
が
独
自
の
視
点
で
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
読
み
解
く　

ζ
伊
東
信

宏
さ
ん（
大
阪
大
学
教
授
）　

η
50

人　

θ
筆
記
用
具　

μ
１
０
０
０

府
道
豊
中
亀
岡
線

郵便局

第二駐車場

市役所

警察
消防署

箕面文化・
交流センター

中央生涯学習
センター・
メイプルホール

北
箕
面
駅

バス
ターミナル

箕面東高

コミュニティ
センター
豊川北小会館

府道箕面池田線

東生涯
学習センター

北

粟生団地前南
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令和２（2020）年８月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

国
際
交
流
協
会
の
催
し

●
エ
ー
ゲ
海
か
ら
の
生
の
声

γ
８
月
９
日
・
23
日
、
９
月
６

日
・
20
日
τ
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
、
10
月
11
日
τ
午
前
11
時
〜
午

後
０
時
30
分
（
全
５
回
。
１
回
の

み
の
参
加
も
可
）　

δ
多
文
化
交

流
セ
ン
タ
ー　

ε
ト
ル
コ
テ
ィ
を

飲
み
な
が
ら
エ
ー
ゲ
海
地
方
の
文

化
や
方
言
に
ま
つ
わ
る
話
を
聞
く
。

10
月
11
日
は
地
中
海
地
方
の
食
事

付
き　

ζ
デ
ィ
リ
ッ
ク
・
セ
バ
ル

さ
ん　

η
各
20
人（
申
込
順
）　

μ

一
般
６
４
０
０
円
、
協
会
賛
助
会

員
５
５
０
０
円
（
１
回
７
７
０
円
、

10
月
11
日
は
３
５
０
０
円
）

●�

多
文
化
体
験
・
交
流
・
学
び
ク

ラ
ブ
「
ま
ふ
が
っ
こ
」

β
小
学
生　

γ
９
月
５
日
・
19

日
ν
午
前
11
時
〜
正
午　

ε
無
料

ア
プ
リ
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
て
、
地

域
の
外
国
人
市
民
が
、
ベ
ト
ナ
ム

の
食
文
化
を
紹
介　

ζ
ド
・
フ
オ

ン
・
タ
オ
さ
ん　

η
各
５
人
（
８

月
11
日
α
か
ら
申
込
順
）　

μ
無

料　

※
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
参
加
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

π
ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１

２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

タ
ー　

η
各
40
人（
申
込
順
）　

μ

各
５
５
０
円
（
協
会
賛
助
会
員
無

料
）　

ξ
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前

（
定
員
３
人
。
申
込
順
。
１
０
０
円
。

各
開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に
申
込
）

π
ρ
同
協
会
σ
７
２
７
・
６
９
１

２
φ
７
２
７
・
６
９
２
０

で
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

フ
ァ

ク
ス
…
希
望
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
、
同
財

団
へ
（
送
信
後
、
同
財
団
へ
お
電

話
く
だ
さ
い
）。同
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
（
フ
ァ
ク
ス
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
は
各

締
切
日
の
午
後
５
時
ま
で
受
付
）

●
一
時
保
育
申
込
方
法

β
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
（
講
座

初
日
現
在
。
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）　

μ
無
料　

π
講
座
申
込
時

に
、
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
、
生

年
月
日
を
記
入

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
希
望
の

か
た
は
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い※
受
講
決
定
通
知
は
、
各
講
座
の

募
集
締
切
後
に
郵
送
し
ま
す

ρ
同
財
団
σ
７
２
１
・
２
１
２
３

φ
７
２
１
・
０
４
９
５

秋
の
多
文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
セ
ミ
ナ
ー

β
多
文
化
共
生
の
推
進
に
関
心
が

あ
る
か
た
、
国
際
交
流
協
会
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
か

た
、
地
域
の
日
本
語
教
育
に
関
心

が
あ
る
か
た　

γ
ε
ζ
次
の
表

の
と
お
り　

δ
多
文
化
交
流
セ
ン

素
敵
空
間
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の

お
す
す
め
テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト

γ
10
月
８
日
、
12
月
３
日
κ
午
前

10
時
〜
正
午（
全
２
回
）　

ε
食
卓

周
り
の
空
間
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
と

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り　

ζ

岡
久
美
さ
ん　

η
15
人　

θ
エ
プ

ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
ク
ッ
キ
ー
持
ち

帰
り
用
の
容
器　

μ
１
０
０
０
円

（
別
途
材
料
費
８
０
０
円
）　

ξ
２

人　

締
切
…
９
月
23
日
ι

申
込
方
法

η
申
込
多
数
の
場
合
抽
選　

π
郵

送
…
は
が
き
に
希
望
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
メ
イ
プ
ル

文
化
財
団
（
〒
５
６
２
︱

０
０
０

１
箕
面
５
︱

11
︱

23
）
へ
。
各
締

切
日
必
着　

窓
口
…
中
央
・
東
・
西

南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
い
ず
れ

も
休
日
を
除
く
月
曜
日
休
館
）、グ

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
（
第
３
水
曜
日
休

館
）、
箕
面
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー

お
正
月
に
飾
ろ
う　

し
め
縄

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

β
小
学
生
以
上
の
か
た
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
12
月
26

日
ν
午
後
２
時
〜
４
時　

ε
し

め
縄
を
、
縄
を
な
う
工
程
か
ら
作

る　

ζ
馬
場
敏
さ
ん
、
尾
崎
孝
さ

ん　

η
10
組　

θ
動
き
や
す
く
汚

れ
て
も
い
い
服
装　

μ
１
０
０
０

円（
別
途
材
料
費
５
０
０
円
）　

ξ

２
人　

締
切
…
11
月
20
日
λ

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

絵
手
紙
で
心
の
交
流
を
し
よ

う
！

γ
10
月
12
日
・
19
日
ω
午
後
２
時

〜
４
時（
全
２
回
）　

ε
絵
手
紙
の

描
き
か
た
を
学
び
実
践　

ζ
Ｓ
Ａ

Ｃ
Ｈ
Ｉ
の
会　

η
15
人　

θ
描
い

て
み
た
い
素
材
（
季
節
の
果
物
や

野
菜
、
一
輪
程
度
の
花
な
ど
）、
落

款
（
あ
れ
ば
）　

μ
１
０
０
０
円

（
別
途
材
料
費
３
０
０
円
）　

締
切

…
９
月
28
日
ω

日時 内容・講師

９月５日（土）
13:30～16:00

ε①国際交流協会の紹介
　②講演「コロナ禍での外国人市民～大阪ミナミでの支援活動から〜」
ζ①同協会職員
　②金光敏さん（特定非営利活動法人コリアＮＧＯセンター事務局長）

９月19日（土）
14:00～16:00

ε�講演「ボランティアの扉をあけて　自分再発見！」
ζ須貝昭子さん（特定非営利活動法人市民活動フォーラムみのお理事長）

10月10日（土）
14:00～16:00

ε�講演とワークショップ「やってみよう！対話型学習の実践～大阪府教育庁『きいて
まねして　はなして』を使っての日本語学習支援の試み～」　

ζ安田乙世さん（ＮＰＯ法人おおさかこども多文化センター理事）
10月17日（土）
14:00～16:00

ε講演「地域日本語教室とボランティアの役割」
ζ澤田幸子さん（海外産業人材育成協会日本語講師）

西南生涯
学習センター

消防署
西分署

三中

国道171号

瀬川保育園

せいなん幼稚園

北

半町

府
道
豊
中
亀
岡
線

市
役
所

第二駐車場

メイプルホール

警察
消防署

グリーンホール

北
牧
落
駅
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健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

税

傍

聴

相

談

環

境

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

人
権
文
化

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

作
品
募
集

人
材
募
集

意
見
募
集

そ
の
他

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子
ど
も

手
当
額
（
月
額
）
…
１
級
・
５
万

２
５
０
０
円
、
２
級
・
３
万
４
９

７
０
円

ρ
子
育
て
支
援
課
σ
７
２
４
・
６

７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

②
未
婚
な
ど
に
よ
り
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
と
も
に
で
き
な
い

　

た
だ
し
、
令
和
元
年
分
所
得
が
、

次
の
表
の
所
得
制
限
限
度
額
以
上

の
場
合
は
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

手
当
額
（
月
額
）
…
請
求
者
及
び

扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所
得
に
よ

り
全
部
支
給
・
４
万
３
１
６
０
円
、

一
部
支
給
・
４
万
３
１
５
０
円
〜

１
万
１
８
０
円
（
養
育
す
る
児
童

が
２
人
以
上
の
場
合
は
加
算
あ
り
）

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

中
程
度
以
上
の
身
体
障
害
や
知

的
障
害
、
精
神
障
害
の
あ
る
20
歳

未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父

や
母
、
ま
た
は
養
育
者
の
か
た
は

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、請

求
者
、
配
偶
者
及
び
扶
養
義
務
者

の
令
和
元
年
分
所
得
が
、
次
の
表

の
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場
合

は
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

と
日
本
語
を
交
え
な
が
ら
話
し
て

い
ま
す
。

　

同
番
組
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す
（
次
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）。

ρ
文
化
国
際
室
σ
７
２
４
・
６
７

６
９
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

●
児
童
扶
養
手
当

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
、

18
歳
に
達
す
る
日
以
降
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
の
児
童
（
障
害
の
あ

る
児
童
は
20
歳
未
満
）
を
養
育
し

て
い
る
父
や
母
、
ま
た
は
養
育
者
の

か
た
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
事
実

上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
か
た
や

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
に
入
所

し
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
）。

①
父
母
の
離
婚
、
父
ま
た
は
母
の

死
亡
、
父
ま
た
は
母
に
政
令
で
定

め
る
程
度
の
障
害
が
あ
り
、
障
害

基
礎
年
金
の
子
の
加
算
額
よ
り
児

童
扶
養
手
当
額
の
ほ
う
が
上
回
る

国
際
交
流
員
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
番
組
「
Ａ
ｕ
ｓ
ｓ
ｉ
ｅ
×
Ｋ

ｉ
ｗ
ｉ
お
し
ゃ
べ
り
時
間
」
を
音

声
で
配
信
し
て
い
ま
す
。
文
化
の

違
い
や
印
象
的
な
日
本
の
習
慣
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
英
語

国
際
交
流
員
に
よ
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
を
配
信
中

　

７
月
か
ら
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
出
身
の
箕
面
市
国
際
交
流
員
と
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
の
池
田
市

自治会に関する情報は、市ホームページの「自治会
よろず情報」をご覧ください。自治会に関する相談
は自治会係へ。

ρ市民サービス政策室自治会係 σ７２４・６１７９φ７２３・５５３８

自治会に加入してください！
　自治会活動の基本は、住民の安全を守り、安心して地域で暮らしてもらうことです。
　地震などの災害時には、最初の数時間の対応が生死を分けると言われています。「遠くの
親戚より近くの他人」という言葉がありますが、阪神・淡路大震災や東日本大震災のときも、
頼りになったのは、日頃から顔の見える関係にあった隣近所のみなさんでした。そのために
は、日頃の防犯や防災の取り組みに加えて、住民
交流が大切です。
　地域の支え合い、助け合いが見直されている昨
今、自治会は大変頼りになる存在です。
　まだ加入していないかたは、今すぐ自治会係へ
ご連絡ください。お住まいの地域の自治会をご紹
介します。近くに自治会がない場合は、結成のご相
談をお受けしますので、お気軽にご連絡ください。

お手伝いします！

いざというとき、
あなたを助けて
くれるのは
自治会です！

自治会に入って、
お互いの命を

守り合いませんか？

自治会の結成
も

毎月５日は少年を守る日　夏休みは、勉強や遊び、スポーツなど、目標を立てて計画的に取り組みましょう。
市青少年指導員連絡協議会

扶養親族
等の数

本人 配偶者・
扶養義務者全部支給 一部支給

０人 49万円 192万円 236万円
１人 87万円 230万円 274万円
２人 125万円 268万円 312万円
３人 163万円 306万円 350万円
４人 201万円 344万円 388万円
５人 239万円 382万円 426万円

児童扶養手当所得制限限度額

扶養親族
等の数 本人 配偶者・

扶養義務者
０人 459万6000円  628万7000円

１人 497万6000円 653万6000円

２人 535万6000円 674万9000円

３人 573万6000円 696万2000円

４人 611万6000円 717万5000円

５人 649万6000円 738万8000円

特別児童扶養手当所得制限限度額

QRコード
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令和２（2020）年８月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

　
「
こ
ど
も
１
１
０
番
」は
プ
レ
ー

ト
と
ス
テ
ッ
カ
ー
の
２
種
類
か
ら

選
べ
ま
す
（
い
ず
れ
も
Ａ
４
サ
イ

ズ
）。
設
置
い
た
だ
け
る
か
た
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
家
庭
で
は

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
通
学
路

に
あ
る
「
こ
ど
も
１
１
０
番
」
の

家
や
店
舗
を
確
認
し
、
危
険
を
感

じ
た
ら
逃
げ
込
み
助
け
を
求
め
る

よ
う
説
明
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
の
公
用
車
や
郵
便
局

な
ど
の
車
両
に
も
「
動
く
こ
ど
も

１
１
０
番
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼

り
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を
兼
ね
て
地
域

を
走
っ
て
い
ま
す
の
で
、
助
け
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ρ
青
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー
σ
７
２

１
・
１
９
０
０
φ
７
２
４
・
４
０

３
６

祝
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
翌
朝
午

前
６
時
30
分

　

診
察
開
始
は
、
月
〜
金
曜
日
午

後
７
時
、
土
曜
日
午
後
３
時
、
日

曜
日
・
祝
日
午
前
９
時
か
ら
で
す
。

け
が
、
や
け
ど
、
異
物
の
飲
み
込

み
な
ど
は
、
市
立
病
院
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
診
に
は
必
ず
健
康
保

険
証
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

セ
ン
タ
ー
の
診
察
待
ち
状
況
が

確
認
で
き
ま
す

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ

い
。

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
９
・
１
９

８
１
φ
７
２
８
・
４
１
９
４

８
月
は
「
こ
ど
も
１
１
０
番

月
間
」
で
す

●
個
人
宅
や
店
舗
の
か
た
へ

　

子
ど
も
が
危
険
を
感
じ
た
と
き

に
逃
げ
込
め
る
場
所
と
し
て
、
個

人
宅
や
店
舗
に
「
子
ど
も
１
１
０

番
」
プ
レ
ー
ト
や
ス
テ
ッ
カ
ー
の

設
置
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
６

月
末
現
在
、
２
０
０
０
件
以
上
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
…
児
童
扶
養
手
当
・
８

月
１
日
ν
〜
31
日
ω
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
・
８
月
11
日
α
〜
９
月

11
日
λ

ρ
子
育
て
支
援
課
σ
７
２
４
・
６

７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
中
の
か
た
へ

　

対
象
者
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
か
た
は
現
況
届
を
、
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
か
た

は
所
得
状
況
届
を
子
ど
も
総
合
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
所
得

状
況
届
は
郵
送
可
）。

8月の乳幼児食育推進事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日　時 場　所

離乳食教室
（予約制）

β５～９カ月児の保護者
θ�乳児同伴の場合、バスタオル1枚

28日（金）13:30～14:30
受付13:00から

中央生涯学習
センター３階

ぱくぱく離乳食教室
（予約制） β�9カ月～1歳6カ月児の保護者 14日（金）10:30～11:30

受付10:00から
総合保健福祉
センター2階

費用…無料
申し込み・問い合わせ…各開催日の前日までに箕面産と食の推進室σ７２４・６１５９φ７２２・２４６６

8月の母子保健事業	 （母子健康手帳を持参してください）
事 業 名 対象など 日 時 な ど

４カ月児健康診査 令和２（2020）年４月生まれ 12日（水）・27日（木）
受付13:00～14:30

１歳６カ月児健康診査
対象者には個別に案内を送付します

4日（火）・21日（金）
受付13:00～14:30

３歳６カ月児健康診査 7日（金）・11日・18日・25日（火）
受付13:00～14:30

ＢＣＧ予防接種 β�令和2（2020）年1月・2月生まれ（予診票
に記入し、ご持参ください）

6日（木）・26日（水）
受付13:45～14:45

わらびーパーク
（2カ月児育児相談会）

β�生後２カ月の赤ちゃん（第１子）と母親
η10組（予約制）
θバスタオル１枚

17日（月）10:00～11:30
受付9:30から

妊婦歯科健診 β妊婦
η30人（予約制） 20日（木）13:30～15:00

こんにちは
赤ちゃん訪問

β�生後2カ月頃の赤ちゃん（助産師などの訪
問を受けたかたを除く）

訪問日は事前に郵便で通知し
ます（転入などで届かない場合
はご連絡ください）

乳幼児でんわ相談 β乳幼児の保護者
随時受付
（月〜金曜日8:45～17:15）
※祝日を除く

新生児・産婦訪問 β生後３カ月頃までの赤ちゃん 電話、出生連絡票（母子健康
手帳に添付）で随時受付

場所…総合保健福祉センター２階（乳幼児健康診査及びBCG予防接種は、新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため、受付場所を変更しています。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧くだ
さい）　費用…無料
問い合わせ・相談…子どもすこやか室（市役所別館２階）σ７２４・６７６８φ７２１・９９０７、妊婦歯科健診は地域
保健室σ７２７・９５０７φ７２７・３５３９ 夜

間
・
休
日
の
診
察
は
豊
能

広
域
こ
ど
も
急
病
セ
ン
タ
ー
へ

　

夜
間
・
休
日
に
小
児
（
中
学
生

以
下
）
の
急
病
患
者
の
診
察
を
行

っ
て
い
ま
す
。

●
受
付
時
間
▽
月
〜
金
曜
日
…
午

後
６
時
30
分
〜
翌
朝
午
前
６
時
30

分
▽
土
曜
日
…
午
後
２
時
30
分
〜

翌
朝
午
前
６
時
30
分
▽
日
曜
日
・

QRコード
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健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

税

傍

聴

相

談

環

境

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

作
品
募
集

人
材
募
集

意
見
募
集

そ
の
他

子
ど
も

園名 ミニイベント 園庭開放

箕面保育園
σ723・5252

毎週月～金曜日
10:00～11:30、
15:00～17:00

紅葉夢保育園
σ72６・9614

γε21日（金）①10:00～10:30・誕生会②10:45～
11:30・すくすくスマイル広場「感触遊び」（②は０〜２歳
児対象。定員３人。8月3日（月）13:00から電話で受付）

毎週火・金曜日
10:00～11:30
（雨天中止）

アートチャイルドケア箕面
σ720・0234

3日（月）10:00〜10:45
（雨天中止）

認定こども園
ひじりひがし幼稚園
σ729・1566

βγ１歳児・21日（金）、２歳児・25日（火）
いずれも10:00～11:00　ε幼稚園で遊
ぼう（要予約。天候により室内の場合あり）

アスク彩都西保育園
σ749・0850

γ27日（木）10:00～11:00
ε氷でお絵かき（要予約）

毎週木曜日
10:00～11:00

彩都みのり保育園
σ749・1500

毎週水曜日
10:00～11:00（雨天中止）

法泉寺保育園
σ729・3319

毎週水・金曜日
10:00～11:00（雨天中止）

あい保育園 牧落
σ736・9650

γ20日（木）10:30～11:30（１組20分）
ε感触遊び　η３組（申込順）

毎週金曜日
10:00〜11:30
（雨天中止）

こども園アサンプション
国際幼稚園
σ722・3933

れもんのこ彩都保育園
σ786・9044

β０～2歳児　γ20日・27日（木）10:00
～11:00　ε英語で遊ぼう、園庭遊び（雨
天時は室内）　η各5人（申込順）

園名 ミニイベント 園庭開放
桜ヶ丘保育所
σ723・8118

γ20日（木）10:00～10:30
εおもちゃで遊ぼう（要予約）

毎週月～土曜日
9:30～12:00、
15:00～17:00

萱野保育所
σ723・5400

γ18日（火）10:00～10:30
ε紙コップで風鈴を作ろう（要予約）

稲保育所
σ728・5000

β０～２歳児
γ4日（火）10:00～10:30
ε体を動かして遊ぼう（室内）（要予約）

東保育所
σ728・4858

γ4日（火）10:15～10:45
εおはなし会（要予約）

常照寺隣保館保育園
σ723・1075

毎週月・水曜日（12日を
除く）10:00～12:00

小野原学園
σ729・2668

水遊び…6日（木）、24日・
31日（月）11:00～12:30

もみじ保育園
σ729・7371

毎週木曜日
9:30～11:30

みすず学園桜ヶ丘保育園
σ720・7575

γε20日（木）・誕生会、31日（月）・夏祭り
いずれも10:00～10:30

20日（木）・31日（月）
10:00～11:00

瀬川保育園
σ723・2302

γε4日（火）10：00～12:00・園庭開放
登録日、19日（水）10:00～11:00・誕生会

桜保育園
σ724・9614

γε28日（金）10:00～10:30・誕生会、
10:30～11:00・さくらっこひろば「わらべ
うた・ふれあい遊び」

毎週月・水・金曜日
10:00～12:00

みすず学園森町こども園
σ743・9001

γ26日（水）10:00～11:00
ε誕生会

5日（身体測定）・19日（水）
10:00～11:00（雨天中止）

つばさ学園
σ729・0283

4日・25日（火）、21日・
28日（金）10:15～11:45
（雨天中止）

森町友星保育園
σ738・0303

毎週火・木曜日
9:30～12:00

8月の保育園ミニイベント・園庭開放
※各保育園では、育児相談を実施しています。気軽にご相談ください
※�水遊びは、濡れてもよい服装で、着替え・タオルもご持参ください。
　暑さ指数が28℃を超えた場合は中止

8月のおひさまルームの催し

プレママ＆赤ちゃんひろば
７カ月児までの
オープンスペース

β初妊婦、７カ月児までの親子
γ4日・25日（火）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお　ε参加者同士の情報
交換。親子でおもちゃで遊ぶ　η①10人②24人（当日先着順）

赤ちゃんひろば
８カ月〜11カ月児
オープンスペース

β８カ月〜11カ月児
γ5日（水）・18日（火）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①10人②24人（当日先着順）

１歳〜１歳６カ月児限定
オープンスペース

β１歳〜１歳６カ月児
γ7日（金）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①10人②24人（当日先着順）

１歳７カ月〜
１歳11カ月児限定
オープンスペース

β１歳７カ月〜１歳11カ月児
γ26日（水）10:00〜12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η①10人②24人（当日先着順）

2歳児限定
オープンスペース

β2歳児　γ19日（水）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η①10人②24人（当日先着順）

臨時オープンスペース

β0歳～未就園児
γ11日（火）10:00～12:00の間で1時間
δおひさまルーム①かやの②みのお
ε親子でおもちゃで遊ぶ
η①10人②24人（当日先着順）

あそびのひろば

β平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの子どもと保護者
γ�９月８日・15日（火）・23日（水）・29日、10月６日・13日（火）
10:00～11:45（全6回）

δおひさまルームみのお
ε�親子で楽しめる遊びの紹介や参加者同士のおしゃべり、
情報交換ほか

η10組（申込多数の場合抽選。8月24日（月）まで受付）

０歳児限定
オープンスペース

β０歳児　γ6日（木）13:00～16:00、25日（火）10:00〜
12:00の間で1時間　δおひさまルームひじり
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

１歳児限定
オープンスペース

β１歳児　γ13日（木）13:00～16:00の間で1時間
δおひさまルームひじり　ε親子でおもちゃで遊ぶ
η14人（当日先着順）

臨時オープンスペース
β０歳～未就園児　γ4日（火）、6日・13日・27日（木）
10:00～12:00の間で1時間　δおひさまルームひじり
ε親子でおもちゃで遊ぶ　η14人（当日先着順）

ベビーマッサージ
β３カ月～６カ月児　γ�18日（火）10:30～11:30
δおひさまルームひじり
ε親子でリラックスタイムを楽しむ（オイル不使用）
η５組（8月6日（木）から申込順）

親子ふれあい遊び

β①1歳～1歳９カ月児②③１歳10カ月～未就園児　
γ�20日（木）①13:15～13:45②14:00～14:30
　③14:45～15:15
δおひさまルームひじり
ε体操の先生と一緒に親子で体を動かす
η①7組②③各5組（8月7日（金）から申込順）

●おひさまルームかやの（らいとぴあ21 ２階）・おひさまルームみのお（箕面文化・交流センター ３階）　πρおひさまルームかやのσ・φ723・5433

●おひさまルームひじり（稲ふれあいセンター内）　πρおひさまルームひじりσ７３４・８858φ７３４・８８１８

いずれもμ無料　※申込受付は午前９時から

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
支

援
の
た
め
の
給
付
金
制
度

①
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

②
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

い
ず
れ
も
β
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
か
た
、
ま
た
は
本
人

所
得
が
同
様
の
水
準
で
あ
る
母
子

家
庭
の
母
親
・
父
子
家
庭
の
父
親　

ε
資
格
取
得
の
支
援　

※
支
給
内

容
や
対
象
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

π
ρ
子
育
て
支
援
課
σ
７
２
４
・

６
７
３
８
φ
７
２
１
・
９
９
０
７

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

β
離
婚
な
ど
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

に
な
っ
た
か
た
（
離
婚
前
を
含
む
）　

γ
８
月
４
日
α
・
８
日
ν
・
11

日
α
・
15
日
・
22
日
ν
、
９
月
８

日
α
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
１

人
25
分
）　

δ
子
ど
も
総
合
窓
口　

ε
養
育
費
、
面
会
交
流
、
慰
謝
料
、

財
産
分
与
、
年
金
分
割
、
未
払
い

の
養
育
費
の
回
収
ほ
か　

μ
無
料　

π
子
育
て
支
援
課
へ
電
話
で
（
９

月
８
日
α
の
相
談
は
、
８
月
１
日

ν
か
ら
受
付
）　

※
同
じ
内
容
で

の
再
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

ρ
同
課
σ
７
２
４
・
６
７
３
８
φ

７
２
１
・
９
９
０
７
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イ
ヤ
ー
を
実
施
）　

η
50
人
程
度　

θ
懐
中
電
灯
、
汚
れ
て
も
い
い
服

装
（
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
）、
飲
み
物　

μ
１
人
５
０
０
円
（
３
歳
以
下
無

料
）　

※
申
込
不
要（
お
お
む
ね
20

人
以
上
で
の
参
加
は
要
申
込
）

●�

秋
の
わ
く
わ
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ

ャ
ン
プ

β
家
族
で
参
加
で
き
る
か
た　

γ

９
月
19
日
ν
午
前
10
時
30
分
〜
21

日
χ
午
後
２
時
30
分
（
１
泊
参
加

も
可
）　

ε
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ

ン
グ
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、ク

ラ
フ
ト
ほ
か
。
宿
舎
泊
・
ロ
ッ
ジ

泊
・
テ
ン
ト
泊
を
選
択　

η
10
家

族
35
人
程
度
（
申
込
順
）　

θ
別

教
学
の
森
イ
ベ
ン
ト

●
小
学
生
サ
マ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

β
市
内
在
住
の
小
学
生　

γ
①
８

月
17
日
ω
午
後
０
時
30
分
〜
４
時

②
８
月
18
日
α
午
後
０
時
30
分
〜

４
時
③
８
月
20
日
κ
午
後
５
時
〜

８
時
30
分
④
８
月
21
日
λ
午
後
５

時
〜
８
時
30
分
⑤
８
月
23
日
τ
午

後
０
時
30
分
〜
４
時
（
雨
天
中
止
）　

ε
①
②
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
③
④

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
⑤
ク
ラ
フ

ト　

い
ず
れ
も
ハ
イ
キ
ン
グ
あ
り　

η
各
20
人
（
申
込
順
）　

μ
各
５

０
０
円　

π
８
月
６
日
κ
午
前
10

時
か
ら
電
話
で　

※
申
込
受
付
後
、

案
内
を
送
付
し
ま
す

●
忍
者
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

β
小
・
中
学
生　

γ
８
月
29
日
ν

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
６
時　

ε

忍
者
の
知
恵
と
工
夫
を
学
び
、
自

然
の
中
で
生
き
る
力
を
育
む
（
４

人
程
度
の
男
女
別
・
学
年
別
グ
ル

ー
プ
に
大
学
生
キ
ャ
ン
プ
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
を
１
人
配
置
）　

η
20
人

（
申
込
順
）　

μ
１
５
０
０
円　

π

８
月
７
日
λ
午
前
10
時
か
ら
電
話

で●
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

β
家
族
・
グ
ル
ー
プ
で
参
加
で
き

る
か
た
（
子
ど
も
だ
け
の
参
加
不

可
）　

γ
９
月
６
日
τ
午
後
６
時

〜
８
時
頃　

ε
み
ん
な
で
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
楽
し
む
（
雨

天
時
は
屋
内
で
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ァ

市長・市議会議員 選挙

8月の出張子育てひろばのお知らせ

日時 場所 定員（申込順）

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

3日（月）

①10:00～12:00
②13:00～15:00

新稲会館 各10人

4日（火） 小野原多世代地域交流センター 各16人

6日（木） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人

7日（金） 東生涯学習センター
各16人

17日（月）①10:00～11:30②12:00～13:30 とどろみの森学園

18日（火）

①10:00～12:00
②13:00～15:00

コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人

19日（水） ヒューマンズプラザ 各20人

20日（木） Cube3110彩都インフォ＊ミュージアム
（茨木市彩都あさぎ７-１） 各16人

21日（金） 箕面森町自治会館 各20人

25日（火） コミュニティセンター彩都の丘会館 各12人

27日（木） 西南図書館
各24人

28日（金） 四中開放教室

β未就園児と保護者
ε親子でおもちゃで遊ぶ。子育てに関するサービスの案内や育児相談ほか
μ無料　π�開催日の3日前から電話で
ρおひさまルームかやのσ・φ７２３・５４３３

※８月は「おひさまDay」の開催はありません

途
お
知
ら
せ
し
ま
す　

μ
大
人

１
万
２
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下

１
万
円
、
３
歳
以
下
３
２
０
０
円　

※
１
泊
の
場
合
は
大
人
８
５
０

０
円
、
中
学
生
以
下
６
５
０
０

円
、
３
歳
以
下
２
１
０
０
円
。
い

ず
れ
も
食
事
不
要
の
３
歳
以
下

無
料
。
テ
ン
ト
持
ち
込
み
は
割
引

あ
り　

π
８
月
12
日
ι
午
前
10

時
か
ら
電
話
で

い
ず
れ
も
δ
青
少
年
教
学
の
森

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
２
・
８
１

１
０
φ
７
２
２
・
５
７
６
６
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健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

税

傍

聴

相

談

環

境

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

作
品
募
集

人
材
募
集

意
見
募
集

そ
の
他

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
Ｓ
Ｃ

年
会
費
…
大
人
４
０
０
０
円
、中
学

生
以
下
３
０
０
０
円
（
保
険
料
込
）

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

内 容 対 象 8月・日時 場 所 費用（１回） 初回体験

体幹ストレッチ 小学生以上 1日・29日（土）9:15～9:45 萱野東小学校 大人500円、中学生以下300円 大人200円、
中学生以下100円23日（日）9:15～9:45 彩都の丘コミセン

バドミントン 小学4年生以上 毎週火曜日19:00～20:50 第五中学校 大人400円、中学生以下300円
無料

中学生以上
6日・13日・20日（木）18:30～20:50 第二総合運動場 大人500円、中学生400円

フットサル 毎週月曜日19:00～20:50 第五中学校 大人300円、中学生200円
エアロビート 1日・29日（土）10:40〜11:40 萱野東小学校 1000円 600円
ゴスペルサークル 高校生以上 31日（月）14:00～15:30 彩都の丘コミセン 300円 100円
コンディショニング 23日（日）10:40～11:40 1000円 600円初心者向けピラティス

大人

14日・28日（金）13:30～14:30 みのお市民活動センター

ひめトレ
（骨盤底筋トレーニング）

1日・29日（土）9:50～10:35 萱野東小学校

700円 300円14日・28日（金）14:40～15:25 みのお市民活動センター
23日（日）9:50～10:35 彩都の丘コミセン31日（月）13:10〜13:55

※�小学生は保護者同伴。他にチアリーディング（年長～小学6年生）。詳しくはお問い合わせください

受付…15分前から　費用…大人500円、18歳以下300円（会員は無料）
※�いずれも要申込（定員あり）。他にサーキット運動・ボッチャ（年長〜大人）、スポンジテニ
ス・バドミントン（小学生以上）、ヨーガ（大人）。詳しくはお問い合わせください

内 容 対 象 8月・日時 場 所

ドッヂビー
年長〜大人

8日（土）10:00〜10:50 萱野東小学校
19日（水）18:30〜19:20 彩都の丘学園
24日（月）19:00〜19:50

東小学校
スポーツチャンバラ 9日（日）10:00〜10:50

卓球 小学生以上

6日（木）18:30〜19:20
6日（木）19:30〜20:20
21日（金）18:30〜19:30

豊川北小学校
21日（金）19:30〜20:20
27日（木）18:30〜19:20 彩都の丘コミセン
30日（日）13:00〜13:50

豊川南小コミセン
30日（日）14:00〜14:50

内 容 対 象 8月・日時 場 所

スナッグゴルフ 小学生以上
1日（土）10:00〜10:50

豊川南小学校
1日（土）11:00〜11:50

ノルディックウォーク

大人

11日（火）  9:30〜11:00 粟生南公園集合
23日（日）16:00〜17:30 東小学校集合

カントリーラインダンス 13日（木）15:30～16:30
東小コミセン

カントリーラインダンス（初心者） 27日（木）15:30～16:30
整体操 30日（日）15:30〜16:30 豊川南小コミセン

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

箕
面
東
コ
ミ
ス
ポ　

ρ
保
健
ス
ポ
ー
ツ
室
σ
７
２
４
・

６
９
９
８
φ
７
２
４
・
６
０
１
０

ぽ
ん
ぽ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ひ

ろ
ば

β
０
歳
〜
３
歳
頃
の
親
子　

γ

８
月
16
日
τ
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　

δ
み
の
お
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー　

ε
絵
本
と
紙
芝
居

の
お
は
な
し
会
（
お
は
な
し
に
じ

の
会
、
紙
芝
居
サ
ー
ク
ル
ま
つ
ぼ

っ
く
り
）、
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

（
魚
釣
り
）　

μ
１
家
族
３
０
０
円　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
入
場
制

限
を
行
う
場
合
あ
り

ρ
同
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
０
・
３
３

８
６
φ
７
２
０
・
３
３
８
７

移動図書館みどり号 巡回日程
地 域 駐車場所 駐車時間 日 曜

新 稲 紅葉丘住宅1棟横 13:30～14:30
6日
20日 木

牧 落 サンロイヤル箕面コスモ前
山ノ原公園 15:00～16:00

止々呂美

止々呂美支所 13:30～14:30
12日
26日 水

森町南２丁目ゆりのき公園 15:00～16:00

照葉の里玄関前 13:30～14:30
7日
21日 金

森町中3丁目森の丘公園 15:00～16:00

今 宮 西 今宮西公園 13:30～14:30
13日
27日 木

粟生外院 東分署（消防署） 15:00～16:00

如 意 谷 如意谷住宅16棟西側
チューリップ公園 13:30～14:30

14日
28日 金

外 院 青松園2号公園 15:00～16:00

問い合わせ、本の予約は中央図書館（σ７２２・４５８０φ７２４・９６９７）へ

8月

第
一
・
第
二
市
民
プ
ー
ル

無
料
開
放

β
市
内
在
住
、
在
学
の
中
学
生
以

下
の
か
た　

γ
８
月
10
日
χ
・
17

日
・
24
日
・
31
日
ω

ρ
第
一
市
民
プ
ー
ル（
武
道
館
）
σ

７
２
１
・
７
９
７
９
φ
７
２
４
・
４

０
３
０
、
第
二
市
民
プ
ー
ル
（
第

二
総
合
運
動
場
）
σ
７
２
９
・
４

５
５
８
φ
７
２
８
・
３
７
７
２

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
中
止

の
お
知
ら
せ

　

次
の
つ
ど
い
は
、
各
種
大
会
及

び
行
事
な
ど
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

●
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
▽
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
・
８
月
１
日
ν
・
４
日
α
▽

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
８
月
１

日
・
15
日
・
29
日
ν
▽
卓
球
・
８

月
４
日
α
▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
８

月
５
日
ι　

●
第
二
総
合
運
動
場

▽
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
８
月

13
日
κ

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同

運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ

７
２
８
・
３
７
７
２

国道171号

新
御
堂
筋坊島四丁目

ヤマボウシ通り

かやの
さんぺい橋

萱野

みのお
市民活動
センター

北
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令和２（2020）年８月号

記号の説明　 …対象　 …日時・日程　 …場所　 …内容　 …講師　 …定員
…持ち物　 …費用　 …一時保育　 …申込先・申込方法　 …問い合わせ先

頑張らないで整える
からだスッキリ教室

β18歳以上
γ9月7日～28日の月曜日10:00～11:00
δ武道館　μ3,400円

ZUMBA
β中学生以上の女性
γ9月5日～26日の土曜日19:00～20:00
δスカイアリーナ　μ2,280円

美BODY
エクササイズ

β16歳以上の女性
γ9月3日～17日の木曜日19:15～20:15
δ武道館　μ2,610円

ストレス解消ダイエット
ボクシングエアロ

β16歳以上
γ9月2日～23日の水曜日12:30～13:15
δ武道館　μ3,400円

健美操
β30歳以上
γ9月3日～17日の木曜日13:30～14:30
δ武道館　μ2,610円

Bokwa
β16歳以上
γ9月7日～28日の月曜日12:45～13:30
δスカイアリーナ　μ2,040円

1週間の疲れを流す
～寝ころびヨガ〜

β16歳以上
γ9月4日～25日の金曜日
　Ⓐ18:30～19:30Ⓑ19:45～20:45
δスカイアリーナ
μ各3,320円（別途用具レンタル100円）

陰ヨガ

β16歳以上の女性
γⒶ9月1日～29日の火曜日12:15～13:15
　Ⓑ9月2日～30日の水曜日18:55～19:55
δⒶスカイアリーナⒷ武道館
μⒶ3,840円Ⓑ4,800円

デトックスヨガ
β16歳以上の女性
γ9月1日～29日の火曜日18：30～19：30
δ武道館　μ4,350円

自己整体トレーニング
整体ヨガ

β30歳以上
γ9月2日～23日の水曜日13:30～14:30
δ武道館　μ2,920円

健康エアロ＆
リラックスヨガ

β60歳以上
γ9月7日～28日の月曜日14:00～15:00
δスカイアリーナ　μ1,650円

ヨガ棒＆
肩甲骨ストレッチ

β16歳以上
γ9月2日～30日の水曜日18：55～19：55
δ武道館　μ4,800円

はじめての
バレエ

βⒶ年中～小学1年生Ⓑ小学２年～６年生
γ9月7日～28日の月曜日
　Ⓐ15:45～16:45Ⓑ16:45～17:45
δ武道館　μ各4,860円

キラキラダンス
スクール

βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ9月4日～25日の金曜日
　Ⓐ16:15～17:00Ⓑ17:00～18:00
δ第二総合運動場　μⒶ4,880円Ⓑ6,040円

ベリーダンス
β16歳以上の女性
γ9月7日～28日の月曜日19:00～20:00
δスカイアリーナ　μ5,010円

チアリーディング
β年中〜小学１年生
γ9月7日～28日の月曜日15:30～16:30
δ第二総合運動場　μ3,360円

カポエイラ
β小学生以上
γ9月7日・14日（月）18:30～19:30
δ武道館　μ1,980円

フットサル

βⒶ年中・年長Ⓑ小学1年～3年生
　Ⓒ小学4年～6年生
γ9月4日～25日の金曜日
　Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:45～18:00
　Ⓒ18:15～19:45
δ第二総合運動場
μⒶ3,720円Ⓑ4,760円Ⓒ6,040円

エヴェッサ
バスケットボール

βⒶⒹ小学1年～3年生ⒸⒻ中学生以上
γⒶⒸ9月4日～25日の金曜日
　ⒹⒻ9月9日～30日の水曜日
　ⒶⒹ16:30～17:50ⒸⒻ19:30～20:50
δⒶⒸスカイアリーナⒹⒻ第二総合運動場
μ各7,280円

卓球スクール

βⒶⒷⒸⒺⒻⒼⒾ一般ⒹⒽ小学生
γⒶ〜Ⓔ9月1日～29日の火曜日
　Ⓐ9:30～11:30Ⓑ11:40～13:40
　Ⓒ14:30～16:30Ⓓ17:00～18:30
　Ⓔ18:50～20:50
　Ⓕ〜Ⓘ9月10日・17日（木）
　Ⓕ13:00～14:45Ⓖ15:00～16:45
　Ⓗ17:00～18:45Ⓘ19:00～20:45
δⒶ〜ⒺスカイアリーナⒻ〜Ⓘ第二総合運動場
μⒶⒷⒸⒺ各7,400円Ⓓ5,500円Ⓕ〜Ⓘ各2,820円

バドミントン
スクール

βⒶⒷⒹ一般Ⓒ小学生Ⓔ初・中級Ⓕ上級
γⒶ〜Ⓓ9月7日～28日の月曜日
　Ⓐ13:00～14:45Ⓑ15:00～16:45
　Ⓒ17:00～18:45Ⓓ19:00～20:45
　ⒺⒻ9月3日～17日の木曜日
　Ⓔ8:45～10:00Ⓕ10:15～11:45
δⒶ〜ⒹスカイアリーナⒺⒻ第二総合運動場
μⒶ〜Ⓓ各3,930円Ⓔ4,890円Ⓕ6,420円

スポンジテニス

βⒶ年中・年長Ⓑ小学生
γ9月4日～25日の金曜日
　Ⓐ15:30～16:30Ⓑ16:45～17:45
δスカイアリーナ
μ各4,880円 ※ラケットの無料レンタルあり

インドアテニス

βⒶ18歳以上の初心者Ⓑ18歳以上の初級者
　Ⓒ小学生（スポンジボール）
　ⒹⒻ小学４年〜中学生（ミディボール）
　ⒺⒼ中学生以上の初心者
γⒶ〜Ⓔ9月7日～28日の月曜日
　Ⓐ12:30～14:00Ⓑ14:10～15:40
　Ⓒ16:00～17:00Ⓓ17:10～18:10
　Ⓔ19:00～20:30
　ⒻⒼ9月2日～30日の水曜日
　Ⓕ18:10～19:10Ⓖ19:20～20:50
δスカイアリーナ
μⒶⒷⒺ各5,800円ⒸⒹ4,880円
　Ⓕ6,100円Ⓖ7,250円
　※ラケットの無料レンタルあり。ⒶⒷⒺⒼは硬式

テニススクール

βⒶⒸ初心・初級ⒷⒹ中級
　Ⓔジュニア初心者（小学1年～4年生）
γ9月3日～17日の木曜日
　Ⓐ９:30～10:30Ⓑ10:45～12:15
　Ⓒ12:45～13:45Ⓓ14:00～15:30
　Ⓔ16:00～17:00
δ第一テニスコート
μⒶⒸⒺ各4,140円ⒷⒹ各5,550円

スポーツ教室
β市内在住、在職、在学のかた　π8月1日（土）から各開催場所へ（9:00～21:00。申込順。電話での申込不可）
ρスカイアリーナσ７２４・３４４０φ７２４・３３６０、武道館σ７２１・７９７９φ７２４・４０３０、
　第二総合運動場σ７２９・４５５８φ７２８・３７７２ ※各教室とも体験可（有料）
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健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

税

傍

聴

相

談

環

境

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子
ど
も

図
書
館

作
品
募
集

人
材
募
集

意
見
募
集

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

８
・
９
月
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

β
身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
か
た

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
δ
η
μ
次
の
表
の
と
お
り

ε
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
上
が
り
、
膝

へ
の
負
担
が
少
な
い
、
ポ
ー
ル
を

持
っ
て
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

ζ

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

連
盟
公
認
指
導
員　

θ
運
動
で
き

る
服
装
・
靴
、
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
両

手
が
自
由
に
な
る
カ
バ
ン
、
タ
オ

日 時 コ ー ス 参加費

①8月13日（木）
　17:45～20:30 阪急箕面駅～箕面大滝（約6km） 　980円

②9月10日（木）
　10:00～12:30 阪急箕面駅～箕面大滝（約6km） 　980円

③9月24日（木）
　10:00～14:00 万博記念公園ノルディックウォーキングコース（約5km） 1,140円

（別途入園料）

④9月26日（土）
　10:00～12:30 第二総合運動場～彩都粟生南（約7㎞） 　980円

定員…各20人（申込順）　※参加費はレンタルポール・保険料込

ル
、
飲
み
物
な
ど
（
③
は
昼
食
）　

π
８
月
１
日
ν
か
ら
開
催
日
の
３

日
前
ま
で
に
①
②
③
ス
カ
イ
ア
リ

ー
ナ
④
第
二
総
合
運
動
場
に
設
置

の
申
込
書
に
記
入
し
持
参

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
同

運
動
場
σ
７
２
９
・
４
５
５
８
φ

７
２
８
・
３
７
７
２

対象…市内在住、在職、在学のかた　受付場所…スカイアリーナ、武道館、第二総合運動場（バドミントンはスカイアリーナ、軟式野球は武道館、ソフトボ
ールは第二総合運動場、ダーツは同館・同運動場のみ） ※詳細は各施設に設置の開催要項をご覧ください

第64回秋季市民体育大会

種 目 内 容 申込締切

☆ソフトボール
【一般男子、一般女子】
γ10月11日・18日・25日（日）、予備日11月8日（日）
δ第二総合運動場　μ１チーム7,000円

９月27日（日）
16:00

テニス

【一般男子A、一般男子B…ダブルス】
γ10月18日（日）、予備日11月8日（日）
δ第二総合運動場　μ１組2,000円、高校生以下１組1,000円

10月４日（日）
17:00

【一般女子A、一般女子B…ダブルス】
γ10月25日（日）、予備日11月8日（日）
δ第二総合運動場　μ１組2,000円、高校生以下１組1,000円

10月11日（日）
17:00

【シニア男子、シニア女子…ダブルス】
γ９月13日（日）、予備日9月27日（日）
δ第二総合運動場　μ１組2,000円

 ８月30日（日）
17:00

【100歳ミックス、120歳ミックス…ダブルス】
γ9月20日（日）、予備日9月27日（日）
δ第二総合運動場　μ１組2,000円

 ９月６日（日）
17:00

【ジュニア男子、ジュニア女子】
γ10月24日（土）、予備日10月31日（土）
δ第二総合運動場　μ１人300円

10月10日（土）
17:00

【一般男子、一般女子…団体戦ダブルス】
γ11月15日（日）、予備日11月29日（日）
δ第二総合運動場　μ１人1,000円、中高生１人500円

11月１日（日）
17:00

【シニア男子、シニア女子…団体戦ダブルス】
γ11月22日（日）、予備日11月29日（日）
δ第二総合運動場　μ１人1,000円

11月８日（日）
17:00

ソフトテニス

【一般男子A、一般男子B、一般女子A、一般女子B…ダブルス】
γ10月4日（日）、予備日11月1日（日）
δ第二総合運動場　μ１組1,000円

 ９月23日（水）
17:00

【ジュニア男子、ジュニア女子…ダブルス】
γ9月19日（土）、予備日10月17日（土）
δ第二総合運動場　μ１組200円

 ９月８日（火）
17:00

サッカー
【一般男子】
γ11月8日～12月6日（毎週日曜日）、予備日12月13日（日）
δ第二総合運動場　μ１チーム7,000円

10月25日（日）
17:00

グラウンド
ゴルフ

【一般】
γ９月2日（水）、予備日９月９日（水）
δ第二総合運動場　μ１人300円

 ８月15日（土）
20:30

ペタンク 【一般】
γ11月7日（土）　δ第二総合運動場　μ１人500円

10月31日（土）
17:00

ダーツ
【一般】
γ10月18日（日）　δ第二総合運動場
η24人（申込順）　μ１人500円

10月４日（日）
20:00

種 目 内 容 申込締切

バレーボール

【６人制男子１部、６人制女子１部】
γ9月13日（日）　δ第二総合運動場
μ１チーム4,000円

 ８月16日（日）
20:30

【６人制男子２部、６人制女子２部】
γ10月11日（日）　δスカイアリーナ
μ１チーム1,500円
【９人制家庭婦人】
γ９月6日、10月4日（日）　δ第二総合運動場
μ１チーム4,000円
【６人制生涯スポーツ】
γ10月4日（日）　δ第二総合運動場　μ１人300円 試合当日申込

【６人制小学生】
γ11月15日（日）　δスカイアリーナ　μ１人100円 11月８日（日）

20:30【9人制シニア（50歳以上女子）】
γ11月15日（日）　δスカイアリーナ　μ１人300円
【ソフトバレーボール（一般女子、一般混合）】
γ10月25日（日）　δ第二総合運動場
μ１チーム2,000円

 10月15日（木）
20:30

卓球

【一般（団体戦）…一般男子、一般女子、60歳以上、
初心者、中学生などを含む１２人程度のチーム編成】
γ10月18日（日）　δ第二総合運動場
μ高校生以上１人500円、中学生１人100円

 ９月27日（日）
17:00

【ジュニア男子、ジュニア女子（中学１・２年生）】
γ10月24日（土）　δ第二総合運動場　μ１人100円

10月２日（金）
17:00

バドミントン
【ジュニア女子（中学１・２年生）】
γ10月25日（日）　δスカイアリーナ　μ1人500円  ８月23日（日）

18:00【一般男子、一般女子、一般（ビギナーズ）…ダブルス】
γ9月27日（日）　δスカイアリーナ　μ１組3,000円

☆バスケット
　ボール

【中学生】
γ12月12日（土）、1月17日（日）・23日（土）
δスカイアリーナ、第二総合運動場　μ１チーム2,000円

11月20日（金）
17:00

【シニア】
γ11月1日・8日(日)
δ第二総合運動場　μ１チーム3,000円 10月９日（金）

17:00【一般】
γ11月15日～12月13日（毎週日曜日）
δスカイアリーナ、第二総合運動場　μ１チーム4,000円

☆軟式野球
【一般】
γ9月13日〜12月13日（毎週日曜日）
δ市民野球場　μ１チーム10,000円

８月21日（金）・22
日（土）18:00〜
20:00に受付

☆の種目の参加チームは、各協会への加盟など（加盟金5,000円〜10,000円）が必要です
※剣道（団体戦・個人戦）、柔道（少年、中学生、一般、一般女子）の開催はありません

ρ保健スポーツ室σ７２４・６９９８φ７２４・６０１０

市民安全政策室σ７２４・６７５０φ７２４・６３７６

市では、小学校（北小校区はメイプルホール、萱野北小校区は第二中学校）を災害時の避難所としています
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●
初
心
者
の
テ
ニ
ス
教
室

β
①
③
18
歳
以
上
の
か
た
②
18
歳

以
上
の
女
性　

γ
①
９
月
２
日
〜

11
月
４
日
の
水
曜
日
午
前
９
時
〜

11
時
②
９
月
３
日
〜
11
月
12
日
の

木
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
③
９
月
５
日
〜
11
月
７
日
の
土

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
45
分　

δ

①
第
一
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
②
サ
ン
ト

リ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
③
第
二
テ
ニ

ス
コ
ー
ト　

η
各
30
人
（
申
込
順
）　

θ
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト　

μ
各
５
３
０
０
円

●
ム
ー
ン
ヨ
ガ
体
験
会

β
小
学
４
年
生
以
上
の
か
た
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

γ
９
月

２
日
ι
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分（
雨
天
中
止
）　

δ
ス
カ
イ
ア
リ

ー
ナ　

ε
屋
外
の
ヨ
ガ
で
心
身
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

η
35
人
（
申
込

各
種
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
・
教
室

●
ヨ
ガ
ト
レ
体
験
会

β
16
歳
以
上
の
女
性　

γ
８
月
25

日
α
正
午
〜
午
後
１
時　

δ
第
二

総
合
運
動
場　

ε
ヨ
ガ
を
取
り
入

れ
た
全
身
運
動
で
筋
力
と
基
礎
代

謝
を
高
め
る　

η
15
人
（
申
込
順
）　

θ
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
あ
れ
ば
）　

μ
６

６
０
円

●�

ボ
デ
ィ
リ
セ
ッ
ト
骨
盤
調
整
ヨ

ガ
体
験
会

β
18
歳
以
上
の
女
性　

γ
８
月
25

日
α
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
15
分　

δ
第
二
総
合
運
動
場　

ε
骨
盤

の
ゆ
が
み
を
調
整
し
、
美
し
い
ボ

デ
ィ
ラ
イ
ン
を
め
ざ
す　

η
15
人

（
申
込
順
）　

θ
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ

れ
ば
）　

μ
６
６
０
円

ρ箕面FMまちそだて株式会社 σ724・5151 φ721・1788 machi.minoh.net

加盟店では、お得な商品を販売します！商品の内容など詳
しくは、各公共施設・観光案内所・商店に設置のちらしや
ホームページでご覧いただけます。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、商店街での振る舞い、滝ノ道
ゆずるの缶バッジ交換などのイベントは行いません

箕面山七日市 8月７日●金
10：00から

場所阪急箕面駅周辺商店街・滝道 箕面山七日市 検索

箕面逸品 検索

箕面逸品とは、箕面ならではの商品のことです。
特産品のゆずを使用したスイーツや名物のもみ
じをモチーフにした雑貨など、箕面の魅力が感
じられるさまざまな逸品があります。

箕面逸品

その数なんと150種類以上！

～箕面逸品を日々の暮らしに～
取
扱
店
舗
は

こ
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や

の
ぼ
り
が
目
印
！

2020

スマホ パソコン ケータイで
毎日投票してね！

投票はコチラ

順
）　

θ
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
ま
た

は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
あ
れ
ば
）　

μ
１

２
２
０
円
（
小
学
生
８
１
０
円
）

●
初
心
者
の
卓
球
教
室

β
16
歳
以
上
の
か
た　

γ
９
月
４

日
〜
10
月
30
日
の
金
曜
日
午
前
９

時
15
分
〜
11
時
15
分
（
全
８
回
）　

δ
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ　

η
16
人

（
申
込
順
）　

θ
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、

ラ
ケ
ッ
ト　

μ
４
２
４
０
円

●�

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室

β
小
・
中
学
生　

γ
９
月
５
日
〜

26
日
の
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
全
４
回
）　

δ
ス
カ
イ

ア
リ
ー
ナ　

η
30
人
（
申
込
順
）　

θ
室
内
シ
ュ
ー
ズ　

μ
１
０
４
０

円い
ず
れ
も
θ
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

π
８
月
１
日

ν
か
ら
各
開
催
場
所
の
窓
口
（
サ

ン
ト
リ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
第
二

総
合
運
動
場
）
ま
た
は
電
話
で

ρ
同
ア
リ
ー
ナ
σ
７
２
４
・
３
４

４
０
φ
７
２
４
・
３
３
６
０
、
武

道
館
（
第
一
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）
σ

７
２
１
・
７
９
７
９
φ
７
２
４
・

４
０
３
０
、
同
運
動
場
（
第
二
・

サ
ン
ト
リ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）
σ

７
２
９
・
４
５
５
８
φ
７
２
８
・

３
７
７
２

高
齢
者
作
品
展

β
60
歳
以
上
の
市
民　

搬
入
受
付

…
９
月
２
日
ι
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

開
催
期
間
…
９
月
４
日
λ

〜
８
日
α　

δ
箕
面
文
化
・
交
流

セ
ン
タ
ー　

ε
同
作
品
展
の
展

示
作
品
（
１
人
３
点
以
内
。
１
年

以
内
に
創
作
し
た
未
発
表
の
絵
画
、

彫
刻
、
写
真
、
書
、
版
画
、
手
芸
、

工
芸
、造
形
物
ほ
か
）　

規
格
な
ど

…
▽
絵
画
・
50
号
以
内
の
額
縁
ま

た
は
パ
ネ
ル
張
り
▽
彫
刻
・
等
身

大
以
下
▽
写
真
・
六
つ
切
り
以
上

半
切
以
内
で
、
台
紙
ま
た
は
パ
ネ

ル
に
貼
る
▽
書
・
90
㎝
×
１
８
０

㎝
以
内
で
表
装
し
、
厚
紙
（
は
が

き
大
）
に
訳
文
を
付
け
る　

※
搬

入
・
搬
出
が
困
難
な
も
の
、
壊
れ

や
す
い
も
の
な
ど
は
出
品
で
き
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

ρ
社
協
団
体
事
務
σ
７
４
９
・
１

１
０
９
φ
７
４
９
・
１
５
６
６

災害時の情報は、タッキー８１６（ＦＭ８１．６ＭＨｚ）で！
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健

康

福

祉

安

全

保

険

医
療
年
金

税

傍

聴

相

談

環

境

地
域
創
造

み
ど
り

ま
ち
づ
く
り

人
権
文
化

生
涯
学
習

国
際
交
流

市
民
活
動
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子
ど
も

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

作
品
募
集

人
材
募
集

意
見
募
集

そ
の
他

問
い
ま
せ
ん
。
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
７
０
７
φ

７
２
３
・
２
０
９
６

る
申
込
（
手
続
き
①
）
と
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
（
手
続
き

②
）
の
両
方
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

（
両
方
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と

失
格
）　

郵
送
申
込
（
手
続
き
①
）

…
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
人
事
室

箕
面
産
の
野
菜
を
使
っ
た

「
お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ
」
の
写
真

β
市
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
か

た　

ε
お
に
ぎ
り
を
主
食
と
す
る
、

箕
面
産
の
野
菜
を
使
っ
た
ラ
ン
チ

の
写
真　

※
応
募
い
た
だ
い
た
写

真
は
、
全
て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
ま
す　

応
募
方
法
…
８
月

１
日
ν
〜
９
月
30
日
ι
に
箕
面
産

と
食
の
推
進
室
へ
電
子
メ
ー
ル
で　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
１
５
９
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

市
職
員

募
集
案
内
及
び
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
な
ど
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
。
市
役
所
で
も
配
布　

π
郵
送
の
み
。
た
だ
し
、保
育
士
・

幼
稚
園
教
諭
は
必
ず
、
郵
送
に
よ

職種・人数 受験資格 申込期限など

保育士・幼稚園教諭
・14人程度
（任期付職員）

昭和31年４月２日以降生まれで、保育士資格と幼稚
園教諭免許のどちらも有するかた（いずれも令和３年
３月末までに取得見込みを含む。幼稚園教諭免許は
更新講習を修了済みまたは令和３年３月末までに修
了見込みを含む）

申込期限…８月21日（金）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…10月上旬
採用予定…４月１日（木）

外国語指導助手
・２人

（任期付職員）

昭和３0年４月２日以降生まれで、次の全ての条件を
満たすかた
①�英語が母語または同等の英語力を有し、外国文化
で育った外国人である
②４年制大学を修了している
③�子どもたちへの英語指導の経験がある（教員経験
を含む）
④�日本語での日常会話が円滑にでき、日本語で書か
れた授業指導案を理解できる

申込期限…８月６日（木）（必着）
※試験日は別途お知らせします
合格発表…８月中旬
採用予定…９月１日（火）

放課後児童支援員
・３人

（任期付短時間勤務職員）

昭和30年４月２日以降生まれで、次のいずれかの条
件を満たすかた
①�大学で、社会学、芸術学、体育学、教育学、心理学、
社会福祉学のいずれかを履修し卒業
②�高卒以上で、児童福祉事業に２年以上従事した経
験がある
③�保育士・社会福祉士資格、教員免許（幼稚園・小・
中・高等学校）を有する
④その他（詳しくは募集案内をご確認ください）

障害支援区分認定調査員
・１人

（任期付短時間勤務職員）

昭和30年４月２日以降生まれで、普通自動車運転免
許を有し、次のいずれかの資格・免許を有するかた
①介護支援専門員
②社会福祉士
③看護師
④保健師
⑤ホームヘルパー１級または２級
⑥�介護職員実務者研修または介護職員初任者研修
修了者
⑦介護福祉士

手話通訳業務員
・１人

（会計年度任用職員）

次の全ての条件を満たすかた
①�手話通訳士または府手話通訳者または他の都道
府県登録手話通訳者の資格を有する
②パソコン操作（ワードなど）ができる
③障害福祉に理解と熱意がある

広告の申込は、箕面ＦＭまちそだて㈱（σ７２８・３２１０）へ

（
〒
５
６
２
︱

０
０
０
３
西
小
路

４
︱

６
︱

１
）
へ
簡
易
書
留
郵
便　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
（
手
続
き

②
）
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職
員

採
用
情
報
」
の
申
込
専
用
ペ
ー
ジ

に
必
要
事
項
を
入
力　

※
国
籍
は
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箕
面
・
桜
井
・
牧
落
駐
輪
場
の

学
生
定
期
駐
車
券
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
受
け
て
学
校
な
ど
が
休
校

と
な
り
、
令
和
２
年
４
月
分
及
び

５
月
分
の
学
生
定
期
駐
車
券
を
使

用
し
な
か
っ
た
か
た
に
、
次
回
購

入
時
に
使
え
る
「
学
生
定
期
駐
車

券
引
換
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

発
行
方
法
…
８
月
31
日
ω
ま
で
に

各
駐
輪
場
の
定
期
駐
車
券
販
売
窓

口
で
申
請　

※
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

ρ
箕
面
駅
前
駐
輪
場
…
箕
面
都
市

開
発
株
式
会
社
σ
７
２
１
・
１
４

４
１
φ
７
２
１
・
１
１
２
０
、
桜

井
・
牧
落
駐
輪
場
…
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
σ
７
２
３
・
８
０
７

７
φ
７
２
１
・
５
３
１
５

水
道
基
本
料
金
の
一
部
を

減
額
し
ま
す

　

市
が
水
を
購
入
し
て
い
る
大
阪

広
域
水
道
企
業
団
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
勘

案
し
、
一
定
期
間
料
金
を
値
下
げ

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
措
置
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減

額
相
当
を
還
元
す
る
た
め
、８
月
・

９
月
検
針
分
の
水
道
料
金
の
基
本

料
金
を
、
１
カ
月
当
た
り
２
４
０

円
（
税
抜
）
減
額
し
ま
す
。
申
請

は
不
要
で
す
。　

※
工
事
に
伴
う

臨
時
用
料
金
は
対
象
外

ρ
上
下
水
道
局
料
金
セ
ン
タ
ー
σ

７
２
４
・
６
７
５
６
φ
７
２
２
・

７
４
１
６

の
部
分
で
新
た
な
同
計
画
の
決
定
、

高
度
利
用
地
区
の
変
更
に
つ
い
て

②�

箕
面
船
場
駅
前
地
区
地
区
計
画

等
ε
歩
行
者
連
絡
通
路
の
追
加
、
高

度
利
用
地
区
の
変
更
に
つ
い
て

【
意
見
募
集
】

素
案
の
閲
覧
…
８
月
３
日
ω
〜
９

月
１
日
α
に
、
ま
ち
づ
く
り
政
策

室
、
市
役
所
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

豊
川
・
止
々
呂
美
支
所
、
中
央
・

東
・
西
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、み

の
お
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
①
は
箕
面
文
化
・

交
流
セ
ン
タ
ー
②
は
萱
野
南
図
書

館
、
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

も
閲
覧
可
）　

意
見
の
提
出
…
８

月
３
日
ω
〜
９
月
１
日
α
（
必
着
）

に
、
同
室
（
〒
５
６
２
︱

０
０
０

３
西
小
路
４
︱

６
︱

１
）
へ
郵

送
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
閲
覧
場
所
の
窓
口
に
書
面
で

提
出　

結
果
の
公
表
…
素
案
と
同

じ
方
法
で
閲
覧
（
10
月
を
予
定
）

【
説
明
会
】

γ
δ
①
８
月
11
日
α
・
箕
面
文
化
・

交
流
セ
ン
タ
ー
②
８
月
７
日
λ
・

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

い
ず

れ
も
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

η
各
20
人
（
当
日
先
着
順
）

※
地
区
の
位
置
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
８
１
０
φ

７
２
２
・
２
４
６
６

令
和
２
年
度
小
・
中
学
校
講

師
登
録

登
録
資
格
…
小
・
中
学
校
の
教
員

免
許
を
有
す
る
か
た　

π
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
書
を
教

職
員
人
事
室
（
〒
５
６
２
︱

０
０

０
３
西
小
路
４
︱

６
︱

１
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
（
大
阪
府
豊
能
地

区
教
職
員
人
事
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
登
録
可
）　

採
用
…

必
要
が
生
じ
た
場
合
に
随
時
連
絡

ρ
同
室
σ
７
２
４
・
６
９
９
７
φ

７
２
４
・
６
０
１
０

地
区
計
画
等
に
関
す
る
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
及
び
説
明
会

　

次
の
各
地
区
計
画
等
に
つ
い
て

の
素
案
を
公
表
し
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
ま
た
、
意
見
募
集
に
併

せ
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
箕
面
駅
前
地
区
地
区
計
画
等

ε
み
の
お
サ
ン
プ
ラ
ザ
１
号
館
と

箕
面
駅
前
第
一
駐
車
場
・
駐
輪
場

みのたんらじお 毎週土曜日午前11時から
メイプルホールロビーほかから生放送

ゲストコーナーはホームページからライブ映像がご覧いただけます

番組紹介
σ728・3210 φ728・3733 fm.minoh.net

西南小校区こども会
｢ゆるキャラ®グランプリ2020」に出陣！滝ノ道ゆずる
豊川南小地区防災委員会 委員長 松出末生さん
箕面観光ボランティアガイド 石川正樹さん
箕面市・池田市国際交流員

8月 1日㊏
8月 8日㊏
8月15日㊏
8月22日㊏
8月29日㊏

ゲスト・内容放送日時

ボーイスカウト箕面第７団
元気に活動中！こども会
第１３回箕面芸術祭　横内謙介作品「ジプシー～千の輪の切り株の上の物語～」出演者
箕面観光ボランティアガイド　梅田良一さん

FM 81.6MHz
ラジオの周波数を

に合わせてください。

PC

SMART
PHONE

RADIO

スタジオと開票場所のスカイアリーナを結ん
で生放送。午後10時から30分ごとに速報を
お届けします。

８月23日日 午後９時55分～
最終発表まで

開票速報を放送！
市長・市議会議員選挙の

FM81.6MHz
ラジオ・スマホ・パソコンで
お聴きいただけます

タッキー816 検索

スマホは
QRコード
から

ρ競艇事業局企画室
　　　　σ７２４・６７２１
開催中…σ ６６８２・６２５０

箕面市主催ボートレース

大阪ダービー
第３７回摂河泉競走
8月11日（火）～16日（日）

市広報紙「もみじだより」が届かないときや、視覚障害のあるかたで声の広報（カセットテープ版、CD版、デイ
ジー版）または点字広報を希望されるかたは、箕面FMまちそだて㈱（σ７２８・３２１０φ７２８・３７３３）へ
連絡してください。



滝ノ道ゆずる缶バッジ
スタンプ30個ごと

　先月、ついに登場した「カパル」と滝ノ道ゆずるのプレミアムコ
ラボ缶バッジ第22弾は、流れに乗って続々交換中！仲良く並んだ
「カパル」とゆずるの流しそうめんコラボは、ファンの心をしっか
りキャッチ！見るからに涼しげで、夏にぴったりと大評判です。
　プレミアムコラボ缶バッジ第22弾は、なくなり次第終了です。
交換はお早めに！
　「滝道週末ウォーキング」や「公園でラジオ体操」にどんどん
参加してスタンプを集めよう！

 第22弾
「カパル」&

「滝ノ道ゆずる
」の

 激レア缶バッジ

交換は今だけ！

第22弾 数量限定

スタンプ帳配布及び缶バッジ交換場所
●ラジオ体操実施場所 （スタンプ帳配布のみ）
●市役所（医療保険・年金・介護窓口）
●総合保健福祉センター
●箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
  (滝道週末ウォーキング・まちやまウォーキング開催時）

缶バッジへの交換の際は、必ずスタンプ帳をご持参ください。

なくなり次第終了です。交換はお早めに！
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.jp 毎月第１日曜日に「まちやまウォーキング」を開催！

コース上に設けられた3つのクイズに答えると、ス
タンプポイン

トでスタンプ２個をプレゼント。ぜひ、ご参加くださ
い！

※滝道週末ウォーキングと同じスタンプ帳をお持ちくだ
さい。

もスタンプ2個ゲットのチャンス！第１日曜日

｢まちやまウォーキング」について詳しくは

ρメイプルハーツ箕面公園管理事務所 σ721・3
014 φ721・3140

せっかく箕面市に住んでいるんだから、
滝道を歩かなきゃもったいない！！

滝道は最高のウォーキングコース！

箕面公園
昆虫館

瀧安寺

落合橋

唐人戻岩

修業の古場
休憩所

箕
面
大
滝

箕
面
駅

箕
面
川

箕面公園
管理事務所

滝
前
ギ
ャ
ラ
リ
ー

もみじの足湯

ゆずるの足湯

ウォーキングコース

キーワードポイント1

スタンプポイント2

みなさんの身近にある滝道は、美しい自然の

中で適度な距離を歩ける、最高のウォーキン

グコース。箕面市では、滝道を気軽に歩いて

いただけるよう、滝道週末ウォーキングを実施

しています。

毎週土曜日（　   　　　  ）事前申込不要
小学生以下は保護者同伴開催日

午前9時30分～午後4時スタンプ
押印時間
スタンプ
押印場所

箕面公園管理事務所前のスタンプポイント
(箕面公園昆虫館の横）

初めて参加されるかた
滝道を歩いて、箕面大滝前にある
滝前ギャラリーの
で「今週のキーワード」をチェック！

帰りに、箕面公園管理事務所前の
　　　　　　　でキーワードを伝
えると、「スタンプ帳」とスタンプ２個
がゲットできます！

スタンプポイント2

キーワードポイント1

※2回目以降は、スタンプ帳をお持ちください。

個
スタンプ21回の参加

で

ゲット！

滝道ウォーキング週
末滝道滝道滝道ウォーキングウォーキングウォーキング週
末
週
末
週
末
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の
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ー
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」

を
め
ざ
し
て
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大
滝
へ

歩いて！体操して！ もらっちゃお！スタンプ
集めて！滝道週末ウォーキング

まちやまウォーキング 公園でラジオ体操

ρ保健スポーツ室 σ724・6998 φ724・6010

個スタンプ11回の参加で

ゲット！ みんな一緒に集まって、楽しく朝の運動を！

たった3分間で行える全身運動

新家児童遊園 粟生新家1丁目 月・水・金曜日、午前6時30分箕面東公園 粟生新家2丁目 毎日、午前6時30分スギ薬局 箕面東店 粟生外院1丁目 土曜日、午前8時50分外院の里北公園 粟生外院4丁目 土曜日、午前6時30分間谷西公園 粟生間谷東6丁目 月～金曜日、午前6時30分※粟生南公園 粟生間谷西3丁目 毎日、午前6時30分石丸朝市開催場所 石丸1丁目 水・金・日曜日、午前9時布ヶ池西公園 稲5丁目 月～金曜日、午前6時30分※稲ふれあいセンター 稲6丁目 月～土曜日、午前9時30分※小野原南1号公園 小野原東3丁目 毎日、午前6時30分仁鳥公園 小野原西6丁目 月～金曜日、午前6時30分※おひさまルームかやの 萱野1丁目  月曜日、午前11時45分※総合保健福祉センターアトリウム 萱野5丁目 月～金曜日、午前8時38分※総合保健福祉センター中庭 萱野5丁目 水・日曜日、午前6時30分青松園2号公園 外院3丁目 月～金曜日、午前6時30分※桜南公園 桜5丁目 土・日曜日、午前6時30分てりは包カフェ 桜井1丁目 火・木曜日、午前11時※紅葉ヶ丘集会所ふれあい広場 新稲1丁目 水曜日、午後1時30分箕面西公園 新稲3丁目 毎日、午前6時30分やなぎぶち公園 西宿2丁目 土曜日、午前7時山手公園 如意谷4丁目 毎日、午前6時30分白島荘正面玄関前 白島3丁目 火・金・日曜日、午前8時45分唐池公園 坊島1丁目 月～金曜日、午前6時30分坊の島公園 坊島4丁目 月～金曜日、午前6時30分※牧落八幡大神宮 牧落2丁目　 月～金曜日、午前6時30分※ナギノ木公園 牧落3丁目 毎日、午前6時30分そんぽの家S箕面唐池公園駐車場 箕面4丁目 水・金曜日、午前6時30分芦原公園 箕面5丁目 毎日、午前6時30分おひさまルームみのお 箕面6丁目  月曜日、午前11時45分※箕面西北公園 箕面8丁目 月曜日、午前6時30分瀧安寺前広場 箕面公園2番地内 毎日、午前6時30分

��������� 所在地 日時 ※祝日は実施していません。

ラジオ体操
スタートセット

始めてくださるかたも募集中！

公園でラジオ体操
市内31カ所で実施中！

ラジオ体操は、たった3分間で行える全身運動です。ラジオ体操を継続して行うことで、筋力アップや効率のよい有酸素運動ができ、シェイプアップにもつながります。

公園などで週１回以上定期的にラジオ体操を行い、一般の参加者を受け入れていただけるかた(個人またはグループ）に、ラジオ体操スタートセットを進呈！ラジオ体操を始めるに当たってのご相談は保健スポーツ室（σ724・6998）へ。ご連絡をお待ちしています。

いつでもラジオ体操ができる｢ラジオ体操CD」付き。

「みのおポスト」では、もみじだよりの一部を英語、中国語、韓国・朝鮮語で読むことができます。詳しくは国際交流協会（σ727・6912）へ。
THE MINOH POST provides information from"Momiji Dayori" in English, etc. Please contact MAFGA（σ727・6912）.
在箕面信息里,可以看到「もみじだより」里的英语版,中文版,韩国,朝鲜语版。详细请同国际交流协会联系（σ727・6912）。
미노오포스트에서,「もみじだより」 의일부를 영어 중국어 한국조선어판으로 보실수 있습니다. 자세한 것은 국제교류협회로（σ727・6912）.

国際交流協会
（MAFGA）
ホームページ
mafga.or.jp


