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　「大阪一しんどい」ことでも知られる箕面市唯一のマラソンが、コースを一新！新しく「ハーフ」が加わり、スケールも「しんどさ」
も大幅にグレードアップしました。北摂山系の豊かな自然に抱かれたコースを走り、高低差最大１５０ｍのアップダウンを克服すれ
ば、他にはない達成感と、大パノラマの眺望が手に入ります！
　さらに！コースごとの参加者を対象に、ＴＯＫＹＯ２０２０オリンピック観戦チケットが当たる抽選会を実施します！さぁ、今から
トレーニングを開始して、来たる日に備えましょう。
申込方法など、詳しくは32ページをご覧ください。

ハーフ折り返し地点。
往路と復路で、違う
景観が楽しめます地下道を通るの

で、道路を横断す
ることなく安全

新コース「ハーフ」が、ついに誕生！
全参加者にTOKYO 2020 オリンピック観戦チケットが当たるチャンスあり！

第12回

ρ保健スポーツ室 σ７２７・９５６３ φ７２７・３５３９

●３km ●７km ●10km ●ハーフ ★ハーフコースの初代優勝者には、「箕面坂道キング」「箕面坂道クイーン」の
　称号を授与します。コース

原生の自然が息づくこの
一帯は、オオタカ保全地に
指定されています
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道の両側を緑が覆う
清々しいルート

完走できるか?!

ハーフコース

初心者でも安心！

3kmコース

眺望は外せない！

7kmコース

森町をぐるりと一周！

10kmコース

森町大橋は、コース一番
のビュースポット。山々
の緑に抱かれたキャン
プ場を見下ろす、大パノ
ラマの眺望が楽しめま
す。「あそこから登って
きたんだな」という達成
感も得られるはず

交通規制された道路を、
広い空を眺めながら
悠々と走ろう！

眺望

難
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開放感

高低差60m以上
のアップダウンが
連続するコース
最大の難所

ゴール
スタート

新しい街並みの向こうに
山々の稜線を眺める見晴
らしのいいルート

住民のみなさんの
声援を受けながら
住宅街を走る

広大な芝生広場があ
る森町中央公園を、
全コースのスタート・
ゴール地点に設定

止々呂美支所

森町大橋

箕面とどろみIC

止々呂美吉川線は、午前
11時～午後２時頃まで交
通規制を実施。道路全面を
使った広々としたコースを
走ることができます
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森町中央公園

４つのコース（３km・７km・10km・ハーフ）ごとに、参加者を対象とした抽選会を実施し、当選者には
TOKYO２０２０オリンピック観戦チケット（計５組10名様分）をプレゼントします！マラソン初心者もベテラ
ンも、この機会にぜひご参加ください！
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