
  

 ①牧 落 自 治 会 連 合 会 （牧落1～5丁目 約800世帯加入）の取り組み

フレイルとは？…加齢により

体や社会的な繋がりが弱く

なった状態のこと。放置す

ると介護が必要となること

がありますので、早めの気

づきと対策が必要です。

地域のみなさんにもっと健康に対して関心を持っ
てもらいたくて、今回の講座を企画考えました。今
後も、子どもから高齢者まで誰もが、心も体も健康
になるよう自治会活動に取り組みます！

椅子に座ったまま行える機能改善運動お口の機能低下に気付きましょう

～ 介護予防活動を通じ、地域の互助の力を深めます ～

牧落自治会連合会 西川会長
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2021.３

今回紹介するのは…
　 牧落自治会連合会 と小野原西4・6自治会です。それぞれの自治会オリジナルのアイ
ディア活動を取材しました。

　今回の講座は、梅花女子大学・神戸常盤大

学短期大学部・新潟大学大学院・ＹＭＣＡ総

合研究所から歯科、口腔学科専門の講師を

お招きし、全4回にわたって開催されました。

　第1回目は、椅子に座ったままで行える身体

機能の維持・回復のための運動を受講者み

んなで体を動かしながら学びました。また咀

嚼・嚥下・発音・唾液の分泌などの口腔機能

もっと詳しく知りた
いかたは、
こちらをどうぞ！

会長の知人
からのご提案

で実現!

について分かりやすくお話しいただきました。　

　第2,3回目は、口腔機能測定や体力測定など

を実施し、その結果について講師からアドバイス

をいただきました。

　第4回目は、締めくくりとして参加者の測定結

果を比較しました。講座修了後には全員に歯ブ

ラシ、舌ブラシ、チェックシートがプレゼントされ、

健康意識が高まった講座となりました。



②小 野 原 西 4・6 自 治 会（小野原西４，６丁目 約100世帯加入）の取り組み

顔の見える関係づくり

～ 非加入者へ自治会活動について詳しく説明 ～ 

小野原西4・6自治会 中島会長

このセンターポールは、自治会の
要望により取り付けられました。

「自治会に興味がない」「自治会が何をして

いるか分からない」という非加入者向けに、

自治会の活動内容や加入のメリットを分かり

やすく紹介した広報紙を作成し、令和2年12

月、対象地域の方にお配りしました。

災害時は、全自治会員へ
お配りしている「無事です。
カード」で安否確認！

■活動内容の紹介例

自治会係から

　新型コロナウイルスで活動が
制限される中、今年度も自治会
係にご協力いただき、お礼申し
上げます。
　常に３密を避けなければなら
ない現状ではありますが、自治
会係も一丸となって乗り越えら
れるよう頑張ります。
　引き続き、自治会ニュースの
充実にも取り組みますので、今
後もみなさまからの取材ネタの
ご提供をお待ちしています！

■広報紙４・６だより

スマホからでも気軽に自治会に連
絡してもらえるように、自治会のE
メールアドレスをQRコードにして広
報紙に掲載しました。今後の加入
者増に期待しています！

「補助金申請の郵送」の巻

防犯灯・防犯カメラの電気代や、事務費補助金の
申請で、たくさんの書類を持って市役所の窓口に
行くのがタイヘンだー。新型コロナウイルスの感染
も心配…。

今年度から、郵送で受付を開始したでござる。
添付書類も少なくし、より申請しやすくなって
いるでござるよ。ムリして市役所まで行かなく
てもいいのだ！


