
就職活動に不安があるかたや再就職を考えているかたへ。

自分が伝わる自己紹介の仕方や自己 PR など、就職活動に関する基礎

知識・スキルを、就労支援経験豊富な講師と一緒に学んでみませんか？

※ご興味のある講座のみの受講も可能です。（全講座受講希望者を優先）

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、講座を中止する可能性があります。

最新の情報は、市ホームページで随時お知らせします。

〔申込締め切り〕 １０月１７日（月）必着
〔定員〕 各日１０名
〔申込方法〕

以下①～④のいずれかの方法にて申込ください。

申込の際は、〔講座名・希望日程・住所・氏名・年齢・電話番号〕を

お知らせください。

①QR コード（右記コードを読み取ってください）

②メールアドレス：moushikomi@maple.city.minoh.lg.jp

③電話番号：072-724-6727（直通）

④ファクス番号：072-722-7655

日程 時間 主な講座内容

１０/２５（火） 13:30～15:45
・自分の「トリセツ」を作ってみよう

・「SPトランプ」で自分を客観的に見てみよう

１０/２６（火） 13:30～15:45
・体験や経験を思い出しながら、テクニカルスキル・ポー

タブルスキルの棚卸しをしよう

１０/２７（木） 13:30～15:45
・ライフラインチャートを作ってみよう

・これからの時代に求められる適応力などの磨き方

１０/２８（金） 13:30～15:45
・「たいやきカード」で強みや長所を発見しよう

・自己PRへの活かし方

就職支援講座 〈第Ⅰ期〉

～あなたの一歩を応援します！～
申込 10/17〆

受講料無料

－「就職支援講座 第Ⅱ期」は以下のとおり開催の予定です。－

令和５年2月７日（火）～１０日（金）【コミュニケーションスキルの向上について】

箕面市役所 地域創造部 箕面営業室（本館２階２１０番窓口）
電話：072-724-6727（直通） ファクス：072-722-7655

メール：moushikomi@maple.city.minoh.lg.jp

問い合わせ

〔会場〕 らいとぴあ２１

箕面市萱野 1-19-4


