
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「災害からいのちをまもる」ための取り組みとして、 

災害時における食の確保について考えませんか。 

移動式炊飯器と炊飯袋（ハイゼックス）を使った 

包装米飯の炊き出し体験と試食会を行います。 

（300人 当日先着順 レトルトカレー付） 

ご家族でぜひご参加ください。 
 

 

              みのお市民活動センターでは、 

              防災に関するパネルやグッズの展示を 

              行っています。災害に備えてのヒント 

になります。 

 

 

■お問合せ先 箕面市赤十字奉仕団 電話 072-749-1109 

主催：箕面市赤十字奉仕団 後援：箕面市 

赤 十 字 

防 災 デ － 

                    

無料だよ‼ 

みんなで 

体験してみよう!! 


